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Reddito di cittadinanza e
Quota 100 non si toccano.

Fa fede il programma
Luigi Di Maio

Leader M5S
Conte e Di Maio hanno

promesso alla Merkel che
avrebbero riaperto i porti

e trasformato l’Italia
in un campo profughi

Matteo Salvini
Segretario Lega

Grazie a Italia Viva il governo
è più forte. Col Pd dopo 7

anni di discussioni, divisioni
e litigi è come se l’amore

fosse finito. Meglio volersi
bene e lasciarsi

Matteo Renzi
Leader Italia Viva
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Mandelli: «Così Max
torna indietro nel tempo»
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in versione
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La musica
in mare indica
“La giusta rotta”
������� 	
�
��


������ «�� ���� ��� 	
 ���� �����
��
 �

	
���

�
�	���
���
�
��
���
��
�������

���
����
 � ��������
� � ��
�
 ���� 	��

������
 
� ��� ����� �������� � ��		���

���� 
 ��	��

� ���	�è 	��� ��� �
������



 ��� ���		�
�� ����
 
 ��������
 ����

����
 ���
����
� ����
 
 ���
����
 �������

���� 

������� ��������
»�

�����������

����������	���� ������


�� ��� �
��� “�� ����� 
�� ����” 
� 	���

����
�� 

 �	����� 
��
�� ����
 � �����	
�

���� � “�� �
���� ����� �
��”� 
� ����

���������������� 	�������	
���

�
�


����  ��	� !����� � ����
�� 
����

"#�$%�

«“�� �
���� �����” � ��
����� 
���'��

	����� � è ��� 	������� �������� 
�

&�

���������(����	�����
����	���

�� 

 ����������� � �������� 

 )������

�� ����
��*��+��	��
�� ��� ��)��	��


� ,����
 ���
 ����� ������� 	���
��
�



 ������� ��� &�� &�

�������� � 	��


�� -%". � ���
 ���� ����� 	���
����

����� ����� ����� ����		� 
���� 
��
���

/
��
�
�
��

���������������������

�����»�

�
 ���
�� �� ������ ���à ���� "# �� 
��

	�����	����	��
 �������������


*��

+��	�� )��� ���� � &�

���������

(���� 	�� �� ����
���
��/� 

 	�
 ,���

�


�������� �
�� � ������ � �����
��

�� � 	�� �
ù ����� �� ���	��� �� ��
� 
��

&�

�������������������
���������

����
�� 
���� -- ���/
� ���� ���
	� 	��

����
	
 ��������
��
 
�� ��� 
���
��� 	��

�� �����
� ��
�
��� � ���� 
�
 00 ������

)��
�� ���
	� ��	�� 
����
 	�� �'���

���� ��
�
/
��� ���'�	����� 

 ����
�

��
������� ��� 
�
 ���
����
 
�
 ���

�

�1�

“� ��� ��� �������� 	��� ���
” �� ������

Bacon/Freud al Chiostro del Bramante
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ADMIRAL
piazza Verbano 5 -
tel.068541195
C’era una volta a...
Hollywood 17.40-21.00

ADRIANO MULTISALA
piazza Cavour 22 -
tel.0636004988 -
www.ferrerocinemas.com
Rambo last blood 15.30-
18.00-20.40-22.50
Tutta un’altra vita 15.30-
17.50-20.40-22.40
C’era una volta a...
Hollywood 17.30-20.40
Angry birds 2: nemici
amici per sempre 15.50
C’era una volta a...
Hollywood 15.00-18.20-
21.30
C’era una volta a...
Hollywood 16.00-19.20-
22.40
Yesterday 15.20-18.00-
20.30-22.50
Vivere 15.30-18.00-20.30-
22.40
Il re leone 15.20-17.50-
20.20-22.50
Mio fratello rincorre i
dinosauri 15.20-18.40
Mademoiselle 20.10
Shaun, vita da pecora -
Farmageddon il film 15.00-
16.50
IT: Capitolo 2 15.00-18.20-
21.30-22.40

ALHAMBRA
via Pier delle Vigne 4 -
tel.0666012154
Yesterday 16.00-19.20-
21.30
C’era una volta a...
Hollywood 16.30-18.15-
21.15
Drive me home 18.10-
22.15

Martin Eden 20.00
Il re leone 16.00

AMBASSADE
via Accademia Agiati 57 -
tel.065408901
C’era una volta a...
Hollywood 18.00-21.00
Angry birds 2: nemici
amici per sempre 16.00
Vivere 16.00-18.10-20.20-
22.30
Tutta un’altra vita 20.20-
22.30
Il re leone 17.50
Shaun, vita da pecora -
Farmageddon il film 16.00

ANDROMEDA
via Mattia Battistini 195 -
tel.066142649 -
www.andromedaweb.biz
C’era una volta a...
Hollywood 18.30-21.30
Angry birds 2: nemici
amici per sempre 16.30
C’era una volta a...
Hollywood 16.00-20.30
Tutta un’altra vita 16.00-
20.15-22.15
Il re leone 18.00
Vivere 16.00-18.00-20.15-
22.15
Rambo last blood 18.15-
20.15-22.15
Shaun, vita da pecora -
Farmageddon il film 17.00-
18.40
Ad Astra 16.00-19.00-21.30
Yesterday 16.30-19.00-
21.30

ANTARES
viale Adriatico 15/21 -
tel.068186655
C’era una volta a...
Hollywood 16.00-19.00-
22.00
Dora e la città perduta
16.00-18.15-21.30
Vivere 16.00-18.10-20.20-
22.30

ATLANTIC
via Tuscolana 745 -
tel.067610656
Shaun, vita da pecora -
Farmageddon il film 15.00-
16.50
C’era una volta a...
Hollywood 16.30-18.40-
19.30-21.40-22.30
Vivere 16.00-18.10-20.20-
22.30
Tutta un’altra vita 16.00-
20.20
IT: Capitolo 2 22.30
Yesterday 15.20-17.50-
20.10-22.30
Rambo last blood 18.20-
20.30-22.30
Il re leone 16.00-18.10

BARBERINI
piazza Barberini 24-25-26 -
tel.064821082 -
www.multisalabarberini.it
C’era una volta a...
Hollywood 17.10-21.45
C’era una volta a...
Hollywood 15.40-18.45-
21.45
Vivere 15.00-17.30-20.10-
22.00
Ad Astra 15.00-17.20-19.20
Yesterday 15.00-17.10-
19.40-22.00
Martin Eden 15.00-19.40-
21.45

BROADWAY
via dei Narcisi 36 -
tel.062303408
C’era una volta a...
Hollywood 15.30-18.30-
21.30
Ad Astra 20.10-22.30
Dora e la città perduta
16.10-18.10
Rambo last blood 18.10-
20.20-22.30
Joker 15.30-17.10-20.10-
22.30
Il re leone 16.00

CINELAND MULTIPLEX
via dei Romagnoli 515 (Ostia) -
tel.06561841
C’era una volta a...
Hollywood 20.15
Dora e la città perduta
15.30-17.45
Rambo last blood 15.30-
17.45-20.00-22.30
C’era una volta a...
Hollywood 21.15
Il re leone 15.00-18.00
Vivere 20.00-22.30
Angry birds 2: nemici
amici per sempre 16.00-
18.00
C’era una volta a...
Hollywood 16.00-19.15
Yesterday 15.00-17.30-
20.00-22.30
Mio fratello rincorre i
dinosauri 16.00-18.10-
20.20-22.30
Tutta un’altra vita 15.30-
17.45-20.00-22.30
C’era una volta a...
Hollywood 18.00
Shaun, vita da pecora -
Farmageddon il film 16.00
Drive me home 20.00-
22.30
Genitori quasi perfetti
16.00-18.00
Ad Astra 15.00-17.30-20.00-
22.30
IT: Capitolo 2 18.15-21.30
Shaun, vita da pecora -
Farmageddon il film 15.30
Martin Eden 20.00-22.30
C’era una volta a...
Hollywood 17.00
IT: Capitolo 2 21.45
Vivere 19.30
Il re leone 16.30

DEI PICCOLI
viale della Pineta 15 -
tel.068553485
Lou Von Salomè 21.00
La mafia non è più quella
di una volta 19.15
Shaun, vita da pecora -
Farmageddon il film 16.00-
17.30

DORIA
via Andrea Doria 52/60 -
tel.0639721446
C’era una volta a...
Hollywood 17.00-21.00
Ad Astra 17.50-20.10-21.30
Shaun, vita da pecora -
Farmageddon il film 16.00
Il re leone 16.30-18.45

EDEN FILM CENTER
piazza Cola di Rienzo 74/76 -
tel.063612449
Vivere 15.30-17.50-20.10-
22.20
Yesterday 15.30-17.50-
20.10-22.30
Martin Eden 15.00-17.30-
20.00-22.30
La vita invisibile di
Euridice Gusmao 14.30-
17.10-19.50-22.30

EURCINE
via Liszt 32 - tel.0645472089
C’era una volta a...
Hollywood 17.50-20.45-
22.00
Martin Eden 16.00-17.30-
20.00-22.30
Burning 15.45-18.30-21.15
Yesterday 15.45-18.00-
20.15-22.30
Vivere 15.45-18.00-20.15-
22.30
Ad Astra 15.45-17.30-20.00-
22.30
I migliori anni della nostra
vita 15.45-18.30
Il colpo del cane 15.45
Tutta un’altra vita 20.20

EUROPA
corso d’Italia 107 -
tel.0644292378

C’era una volta a...
Hollywood 16.00-19.00-
22.00

FIAMMA
via Bissolati 47 - tel.064827100
Chiusura estiva

GIULIO CESARE
viale Giulio Cesare 259 -
tel.0639720877
Martin Eden 16.00-18.45-
20.15-22.30
C’era una volta a...
Hollywood 16.00-17.45-
20.00-20.45-22.00
I migliori anni della nostra
vita 16.00-18.30
Ad Astra 15.45-18.00-20.15-
22.30
Yesterday 15.45-18.00-
20.15-22.30
Burning 15.45-18.30-21.15
Il signor diavolo 22.40
Il colpo del cane 15.45
Grandi bugie tra amici
17.30

GREENWICH
via Bodoni 59 - tel.065745825
La vita invisibile di
Euridice Gusmao 16.00-
18.30-21.00
Yesterday 15.45-18.25-
20.30-22.30
C’era una volta a...
Hollywood 15.45-18.00-
21.00

INTRASTEVERE
vicolo Moroni 3a -
tel.065884230
La mafia non è più quella
di una volta 17.50-19.55-
22.00
C’era una volta a...
Hollywood 16.00-19.00-
22.00
Vivere 15.45-17.50-19.55-
22.00
Il colpo del cane 16.00

JOLLY
via G. della Bella 4/6 -
tel.0645472092
Tutta un’altra vita 18.10-
20.10
C’era una volta a...
Hollywood 16.20-18.20-
21.30
Yesterday 16.00-18.10-
20.20-22.30
Il re leone 16.00-22.10
Ad Astra 16.00-19.20-21.45

KING
via Fogliano 37 -
tel.0686206732
Vivere 15.45-18.10-20.20-
22.30
Martin Eden 15.45-17.50-
20.10-22.30
La vita invisibile di
Euridice Gusmao 15.45-
18.30-21.15

LUX ELEVEN
via Massaciuccoli 31 -
tel.0686391361 -
www.luxroma.it
Mio fratello rincorre i
dinosauri 16.00-18.00-20.00
Rambo last blood 16.00-
18.00-20.30-22.30
Dora e la città perduta
16.00-18.00-20.00
Ad Astra 15.30-17.50-20.10-
22.30
Yesterday 15.30-17.50-
20.10-22.30
Vivere 15.30-17.50-20.10-
22.30
C’era una volta a...
Hollywood 15.30-17.00-
18.45-20.30-22.00
Sala riservata
Tutta un’altra vita 20.20-
22.30
Il re leone 15.30-17.50
C’era una volta a...
Hollywood 21.00-22.00

Shaun, vita da pecora -
Farmageddon il film 15.30-
17.20-19.10

MIGNON
via Viterbo 11 - tel.068559493
I migliori anni della nostra
vita 17.30-19.15
Antropocene - L’epoca
umana 15.45-20.55-22.30
Burning 15.45-18.30-21.15

NUOVO OLIMPIA
via in Lucina 16g -
tel.066861068
La vita invisibile di
Euridice Gusmao 15.45-
18.30-21.15
C’era una volta a...
Hollywood 15.30-18.30-
21.15

NUOVO SACHER
via I. Ascianghi 1 -
tel.065818116
Martin Eden 15.15-17.40-
20.05-22.30

ODEON MULTISCREEN
piazza Jacini 22 -
tel.0686391361
Rambo last blood 18.00-
20.30-22.30
C’era una volta a...
Hollywood 17.30-20.45
Vivere 15.30-17.50-20.10-
22.30
Yesterday 15.30-17.50-
20.10-22.30
Ad Astra 20.00-22.30
Shaun, vita da pecora -
Farmageddon il film 16.00-
18.00
Il re leone 15.45
Dora e la città perduta
15.30-18.00

ROXYPARIOLI
via Luigi Luciani 54 -
tel.063242679
Vivere 16.00-18.10-20.20-
22.30
Yesterday 16.00-18.45-
21.30
C’era una volta a...
Hollywood 15.50-19.00-
22.10
C’era una volta a...
Hollywood 20.45
E poi c’è Katherine 16.00-
18.00

ROYAL
via Emanuele Filiberto 175 -
tel.0670474549
Riposo

SAVOY
via Bergamo 25 -
tel.0685300948
C’era una volta a...
Hollywood 17.00-21.00
Ad Astra 16.00-18.45-22.00
Yesterday 16.00-18.10-
20.20-22.30
Vivere 16.00-18.10-20.20-
22.30

TIBUR
via degli Etruschi 36 -
tel.064957762
C’era una volta a...
Hollywood 16.00-19.00-
22.00
Martin Eden 15.30-17.50-
20.10-22.30

TRIANON
via M. Scevola 99 -
tel.067858158
C’era una volta a...
Hollywood 16.00-19.00-
21.00-22.00
Ad Astra 15.30-20.00-22.30
Il re leone 16.30-18.45
Tutta un’altra vita 16.00-
18.00
Yesterday 16.00-18.10-
20.20-22.30
Vivere 18.10-20.20-22.30
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Sono in corso lavori su via Lidia
Bianchi, in direzione Cornelia.
La linea 904 cambia il percorso
e da largo Bedeschi prosegue
per via Gabriella degli Esposti,
via Irma Bandiera, quindi ri-
prendere il regolare itinerario.

VIA LIDIA BIANCHI
PER LA 904

CAMBIO DI PERCORSO

Il punto sulle Ztl Per i Fori Imperiali pedonalizzazione anticipata
Chiusura anticipata per via dei Fori
Imperiali. Dalle 16 di domani (a
mezzanotte di domenica) la storica
via sarà chiusa per lasciare spazio
alle celebrazioni organizzate in oc-
casione dei 150 anni della Federa-

zione Ginnastica d'Italia. A deviare,
le linee 51, 75, 85, 87, 118 e la na-
vetta MB (che domani e domenica,
per lavori, sostituisce la metro B
tra Castro Pretorio e Laurentina).
Domani notte deviata la NMB.

MOBILITÀ SOSTENIBILEIN CALENDARIO

Manifestazione presso Ama, due eventi religiosi e altrettante corse podistiche

Oggi e domani, lo ricordiamo, tele-
camere accese per contenere la
movida. Saranno attive, quindi, le
Ztl notturne di Centro e Testaccio
dalle 23 alle 3 e di San Lorenzo e
Trastevere dalle 21,30 alle 3. 

Sicurezza sulle strade della Capi-
tale e completamento delle azioni
già avviate. Sono gli obiettivi del
neo-assessore alla Città in Movi-
mento, Pietro Calabrese, nei
primi tre anni l’amministrazione
capitolina ha lavorato sodo a li-
vello tecnico, ora arriverà anche
l’impulso politico. È il primo mes-
saggio di Calabrese ed è diffuso
tramite la propria pagina Face-
book. “Questo - si legge  - lo si fa
con tutte le iniziative che ab-
biamo già avviato. Quindi il risa-
namento di Atac, in modo che i
cittadini possano tornare a farne
uso, e ovviamente con tutti i pro-
getti che avete visto e che sono,
alcuni, già in fase realizzativa
come le ciclabili, le pedonalizza-
zioni, le isole ambientali”. Un ca-
pitolo a parte poi, riguarda il
Pums, il Piano Urbano della Mo-
bilità Sostenibile, che, secondo
l’Assessore contiene tutta “una
serie di opere che andranno
anche ad aumentare la sicurezza
stradale riducendo il numero
degli autoveicoli circolanti” 

Sicurezza stradale
tra i primi obiettivi
del neo-assessore
ai trasporti di Roma

Il fine settimana é denso di eventi
tra proteste, celebrazioni e sport 

LA PROTESTA

Oggi, in città, spazio ai temi del-
l’ambiente e del clima con il “Fri-
day for Future”. Dalle 10 alle
13,30 manifestazione con corteo
da piazza della Repubblica a
piazza Madonna di Loreto. Circa
5mila persone scenderanno in
piazza per sensibilizzare l'opione
pubblica sui cambiamenti clima-
tici in  atto. I partecipanti perco-
rerranno viale Luigi Einaudi,
piazza dei Cinquecento, via Ca-
vour, largo Corrado Ricci e via dei
Fori Imperiali. In base alle esi-

genze di viabilità sono possibili
rallentamenti o deviazioni per 25
linee del trasporto pubblico: H, 5, 
14, 16, 40, 50, 51, 60, 64, 66,
70, 71, 75, 82, 85, 87, 105,
117, 118, 170, 360, 590, 649,
714 e 916. Altre 16 linee po-
trebbero essere deviate in caso di
ulteriori chiusure al traffico in
piazza Venezia, via del Corso,
via del Teatro Marcello, via Cesare
Battisti e via del Plebiscito. Tutti
gli aggiornamenti sono su muo-
versiaroma.it

Corteo di “Friday for Future” contro i cambiamenti climatici
In Centro chiusure e 25 collegamenti deviati, tra bus e tram

TRAGUARDO IMPORTANTE

Sarà un fine settimana denso di
eventi che avranno ripercussioni
sulla viabilità. Domani, dalle
10,30 alle 13,30 manifestazione
in via di Rocca Cencia (sede
Ama), organizzata dal Comitato
Periferie Roma Est “contro umia-
smi prodotti dall’impianto”. A
partire dalle 17,30, processione
della parrocchia “San Michele Ar-
cangelo e Pietralata. Possibili
fermi a vista per i bus. Dalle 15
alle 16, poi, manifestazione in
preparazione del Sinodo, organiz-
zata in largo Giovanni XXIII, men-
tre, dalle 17 alle 20,30, sit-in a
piazza San Cosimato dell’Asso-
ciazione “Non una di meno”. Do-
menica, invece, in zona Villaggio
Olimpico, tra le 8,30 e le 11,30,
si correrà la “Cardio Race”. De-
viate le linee C2, C3, 53, 200,
201, 280, 446 e 911. Tra le 9 e
le 13, infine, corsa a Villa Bor-
ghese. Al passaggio dei parteci-
panti su piazzale delle Canestre,
possibili rallentamenti per C3,
61, 89, 120, 150, 160, 490,
495 e 590 (muoversiaroma.it) 

Lavori metro B, sulla tratta Castro Pretorio-Laurentina.
Arriva il secondo week-end con i bus al posto dei treni
per l’intera giornata. Sabato e domenica (così come
accadrà nei fine settimana del 5-6, 12-13 e 26-27
ottobre), la circolazione sarà garantita tutto il giorno
dalla navetta MB, che sarà in funzione sabato dalle
5,30 all'1,30 di notte e domenica dalle 5,30 alle 23,30.
Circolazione regolare, tra Castro Pretorio e Rebibbia e
Castro Pretorio e Ionio. I dettagli su atac.roma.it.

Atac ha approvato il bilancio
d’esercizio al 31 dicembre 2018
e per la prima volta nella sua sto-
ria, si legge in una nota, la so-
cietà capitolina  registra un utile
di esercizio. Questo, è pari a
839.558 euro e sconta ammorta-
menti per 70,38 milioni e accan-
tonamenti per 8,70 milioni. La
società ricorda che “nel 2017 il
bilancio aveva registrato una per-
dita di 120 milioni e nel 2016 di
213 milioni. Nel 2018, invece, il
servizio di trasporto pubblico

complessivamente erogato, ri-
spetto all’anno precedente, regi-
stra un incremento del 2,1 per
cento”. Questo mentre i ricavi
delle vendite e delle prestazioni,
nonostante le criticità che hanno
condizionato l’avvio del piano di
rinnovo della flotta bus, sono au-
mentati del 2,14 per cento (da
829,6 milioni del 2017 a 847,4
milioni del 2018. “I risultati ot-
tenuti - spiega la sindaca Virginia
Raggi -  sono incoraggianti e  ci
spingono a proseguire” 

L’Atac per la prima volta presenta una bilancio in attivo
Nel 2018 l’utile di esercizio è stato pari a 839.558 euro



Lo “stress da ingorgo” é uno dei principali responsabili delle richieste di soccorso per gli improvvisi malesseri

IL FENOMENO

Malori alla guida oppure quando si è passeggeri 
La salvezza arriva spesso dal numero unico 112
In autostrada la chiamata d’emer-
genza al numero unico 112 può
essere provvidenziale per soccor-
rere utenti in difficoltà, che siano
alla guida di auto o passeggeri a
bordo di pullman. In caso di ma-
lore mentre si è alla guida, è im-
portante dettagliare i sintomi alla
sala operativa, in modo da  atti-
vare preventivamente tutte le pro-
cedure in ospedale. È successo di
recente ad un ragazzo a bordo di
un pullman di linea interregio-
nale, all’altezza di Chieti.  Prima
è stato colto da fortissimi dolori
addominali, poi da un collasso,
presso l’autogrill dove il mezzo
era fermo per la sosta. L’inter-
vento del 118 è stato rapido, con
il supporto del personale dell’au-
togrill e degli altri passeggeri.
L’autista ha seguito tutta la pro-
cedura, ed è ripartito dopo l’arrivo
dell’ambulanza. Nessun passeg-
gero ha protestato per l’eventuale
ritardo. Mentre si viaggia in bus
spesso un banale malessere si
può acuire per l’effetto della re-
strizione a cui si è sottoposti, o
anche per l’aria condizionata. I
valori di cortisolo, considerato un
marcatore dello stress, possono
produrre somatizzazioni a carico
di vari organi. Meglio sapere,
quindi, cosa fare in caso di emer-
genza. Sempre nel rispetto dei
parametri di sicurezza stradale 

Una recente novità è l’esenzione
da parte di tutte le concessiona-
rie autostradali dal pagamento
dei pedaggi di tutti i mezzi di
soccorso, a partire dal 118 ai

mezzi per il trasporto di organi e
sangue, il trasporto neonatale e
altre attività inerenti il Servizio
sanitario nazionale o regionale. Il
principio viene ribadito in una
nuova circolare della Direzione
Generale per la Vigilanza del Mit,
dove si chiarisce la norma già esi-
stente e si estende il concetto di
“soccorso in emergenza”, speci-
ficando le attività che devono es-
sere ricomprese tra quelle
esentate dal pagamento del pe-
daggio. Ribadita l’esenzione dal
pagamento del pedaggio anche
per i viaggi di rientro e si speci-
fica quali tipologie di veicoli de-
vono essere comprese tra quelle

a cui è riconosciuta
l’esenzione, come quelli
adibiti al soccorso avan-
zato, dotati di sirena e gi-
revoli, di sirena e pedana
per il trasporto di disabili,
di pedana per il trasporto disabili.
Ecco alcuni numeri  molto utili
soprattutto per le lunghe percor-
renze: 118: soccorso sanitario da
chiamare in caso di emergenze.
112: numero unico di emer-
genza. 113:  numero del servizio
di soccorso della Polizia di Stato.
Può essere contattato sia per le
emergenze. 115: numero nazio-
nale per richiedere l’intervento
dei Vigili del Fuoco. 1518 Viag-

giare informati. Si occupa di for-
nire informazioni sul traffico e
sulla viabilità. È gestito dal
CCISS (Centro di coordinamento
informazioni sulla sicurezza stra-
dale), attivo 24 ore al giorno.
840.042.121 assistenza al traf-
fico in autostrada, attivo 24 ore
al giorno è in grado di fornire in-
formazioni sul traffico autostra-
dale e sull’eventuale presenza di
cantieri lungo la tratta 

IL PROVVEDIMENTO

Niente pedaggi per i mezzi di pubblica utilità 

Secondo un sondaggio effet-
tuato  su un campione di 5.500
cittadini di sei città europee
(Londra, Parigi, Berlino, Bar-
cellona, Madrid e Roma), una
persona su tre si logora nel traf-
fico prima di raggiungere il
posto di lavoro. Lo stress au-
menta in modo proporzionale

alla percezione di perdere tem-
po. Trovarsi in un ingorgo, sen-
za poter prevedere l’orario di ar-
rivo, può provocare un attacco
di panico. A volte compare una
paura inspiegabile, che blocca
la capacità di guida e fa au-
mentare l’angoscia. In caso di
crisi è utile fermarsi, respirare

profondamente, bere un po’
d’acqua. L’esposizione al traf-
fico, insomma,  modificherebbe
i parametri fisiologici. In 20 mi-
nuti possono aumentare i valo-
ri di cortisolo, considerato un
marcatore dello stress, con
aumento della pressione arte-
riosa e della glicemia.

Da sinistra in alto: traffico in città; passeggeri di un bus; code in autostrada; operazioni di soccorso




