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ANIMA GREEN
di Francesco Tassone

IL MANUALE DEI DESIDERI 
di Roberto Pompei

LIBERACI DAL NOSTRO 
PANE QUOTIDIANO

di Rocco Berloco

 LA CURA. IL VIAGGIO DI 
GUARIGIONE DELL’ANIMA 

di Myriam Laruffa

SIAMO COME CI PENSIAMO 
 di Rocco Berloco

Via dei Tre Mulini, 14 -89124 Reggio Calabria
Telefono: 0965.814954 (due linee) - Fax: 0965.311745 - Email: segreteria@laruffaeditore.it 

Stiamo attraversando una vera e propria rivoluzione scientifica e culturale. La saggezza della medicina 
orientale si incontra con le scoperte della scienza moderna, su di un ponte tra oriente e occidente, tra passato 
e futuro, tra fisico e metafisico.
Nasce l’approccio olistico: l’arte e la scienza di curare l’essere umano come unità di corpo, mente e anima.

“CoScienza Olistica”, diretta da Myriam Laruffa, psicologa e operatore olistico, nasce con il proposito di 
contribuire al cambiamento di coscienza che è già in atto nell’umanità. Un cambiamento che parte dalla 
coscienza perchè essa è il motore di tutto, e mentre la sua energia attraversa le nostre cellule, innesca un 
processo di cambiamento nel nostro modo di pensare, di sentire, di vivere.

www.laruffaeditore.it
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Sentivo il suo sudore addosso,
sudava come se piovesse

Virginia Giuffrè
Cittadina americana

(alla Bbc sul caso Epstein, raccontando
l’esperienza con il principe Andrea)
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Speciale Salute
A cura del Dott. Diego Pozza, Responsabile dello Studio di Andrologia di Roma

Dopo i 50-60 anni, ma anche 
prima, i maschi  lamentano 
la difficoltà ad avere una 
buona rigidità del pene ed 
il suo mantenimento tanto 
da poter avere rapporti  ses-
suali piacevoli. 
Una visita dall’Andrologo, 
lo specialista dei maschi, 
sarebbe necessaria per cer-
care di capirne le cause e 
valutare le molte soluzio-
ni oggi possibili. L’androlo-
go con una accurata visita, 
semplici analisi e specifici 
esami potrebbe definire la 
causa del Deficit e propor-
re i corretti rimedi. STU-
DIO DI ANDROLOGIA, via 
B. Gozzoli, 82/C, 00142 EUR. 
06.5192858-3358264215.

PROTESI PENIENE                                                                                                                                    
Nel 1972 venne proposta 
l’idea di inserire nei corpi 
cavernosi del pene due ci-
lindri in silicone che pos-
sono garantire la possibilità 
di penetrare e di mantenere 
il pene rigido anche dopo 
l’orgasmo/eiaculazione. Le 
protesi malleabili non si 
vedono; l’aspetto del pene 
è assolutamente normale, 
magari più lungo e grosso. 
Con degli slips aderenti si 
può lavorare, fare qualsiasi 
attività sportiva, andare al 
mare. In certe occasioni la 
donna potrebbe non accor-
gersi della presenza delle 
protesi nel pene. Negli USA 
vennero proposte le protesi  
idrauliche, gonfiabili. Due 
cilindri flaccidi sono inseri-
ti negli spazi cavernosi, col-

legati ad una piccola pom-
pa posizionata nella sacca 
scrotale come fosse un ter-
zo testicolo. Dall’esterno 
non si vede nulla; il pene 
è flaccido, non deve essere 
nascosto; Solo in occasio-
ne di un rapporto le dita 
del maschio schiacciano la 
pompa ed i cilindri si gon-
fiano fino ad avere un pene 
perfettamente rigido e ca-
pace di penetrare. Al termi-
ne del rapporto si preme la 
pompa, il pene  si affloscia 
e non si vede nulla. Urine e 
sperma escono come sem-
pre. Il piacere non cambia. 
I pazienti riferiscono dopo 
anni di aver quasi dimenti-
cato la presenza delle pro-
tesi. Il 96% rifarebbe l’in-
tervento. Le donne sono 
soddisfatte che il loro ma-
schio possa avere rapporti 
sessuali con successo sen-

za più irritazioni, rinunce. 
Dal 1984 il Dr Diego Pozza 
ha operato oltre 550 maschi 
con protesi peniene. 
Il paziente entra in clinica 
la mattina, fa le analisi; in 
tarda mattinata viene ope-
rato in anestesia parziale 
ed il giorno successivo può 
ritornare a casa. Dopo 2-3 
giorni può riprendere la 
abituale attività lavorativa; 
dopo 20 giorni può avere 
rapporti sessuali.

INIEZIONI  
INTRACAVERNOSE
Nel 1986 si scoprì che iniet-
tando direttamente dentro 
il pene certi farmaci miori-
lassanti (Papaverina, Alpro-
stadil) si determinava un 
imponente afflusso di san-
gue nel pene con una ere-
zione massimale che può 
durare anche più di un’ora. 

Si tratta di una procedura 
abbastanza semplice. Una 
siringa da Insulina. 
Accortezza ad iniettare in 
certe zone del pene. (latera-
li) ed in pochi minuti si ottie-
ne una erezione massimale 
che persiste anche dopo 
la eiaculazione. I farmaci 
iniettati non vanno in cir-
colo. Non ci sono effetti col-
laterali. Con lo Specialista si 
deve individuare la dose di 
farmaco che non determini 
erezioni troppo prolunga-
te (oltre 2-3 ore, priapismo) 
che potrebbe creare proble-
mi. Nello Studio di Andro-
logia del Dr D.Pozza sono 
seguite svariate decine di 
pazienti che non hanno ri-
tenuto opportuno operarsi 
inserendo una protesi e che 
sono soddisfatti di tale so-
luzione iniettiva

ONDE D’URTO 
EXTRACORPOREE 
A BASSA INTENSITÀ
Da alcuni anni si è visto che 
certi tessuti dell’organismo 
trattati da Onde d’Urto a 
Bassa Intensità prodotte 
da un magnete Extracorpo-
reo inducono l’organismo 
a formare nuovi capillari 
ed arteriole che migliorano 
la funzionalità dell’orga-
no trattato (NEOANGIOGE-
NESI). La applicazione sui 
corpi cavernosi del pene 
ha indotto miglioramenti 
della erezione in oltre l’80% 
dei pazienti trattati. Non si 
avvertono dolori o lesioni 
locali.

Soluzioni del deficit erettile

Studio di Andrologia
e di Chirurgia
Andrologica

Dal 1982 a Roma
Responsabile: Dr. Diego Pozza

Specialista in Andrologia, Endocrinologia, Oncologia,
Chirurgia Generale

UROLOGIA
Aut. n. 204/95 DEL 5/09/95

Via B. Gozzoli, 82/C – ROMA
EUR–Tintoretto

Tel.: 06 5192858 – Cell. 335 8264215

www.andrologia.lazio.it

www.erezione.org

www.vasectomia.org

PRIMA
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RAIUNO RAIDUE RAITRE CANALE 5 ITALIA 1

13.30Tg2 Costume e società 
13.50Tg 2 Medicina 33 
14.00Detto fatto Attualità
16.25Squadra Speciale Cobra

11 Telefilm
18.00Rai Parlamento 
18.10Tg 2 Flash L.I.S. 
18.15Tg 2 Informazione
18.30Tg Sport Sera Sport
18.50NCIS Telefilm
20.30Tg 2 Informazione
21.00Tg2 Post Attualità
23.30Volare Attualità

21.25
Film: FRATELLI UNICI. Persa
la memoria a causa di un
incidente, Giacomo, un
medico arido che non dà
valore agli affetti, riscopre
il rapporto con suo fratello

21.20
Fiction: VOLEVO FARE LA
ROCKSTAR. Lo Spaccio Km0
è finalmente pronto e l’inau-
gurazione sembra procedere
per il meglio, ma la famiglia
Mazzuccato...

14.20Tg 3. Meteo 3 
14.50Tgr Leonardo Attualità
15.00Question time Attualità
15.50Tgr Piazza Affari 
15.55Tg 3 Lis Notiziario
16.00Rai Parlamento
16.05Aspettando Geo 
17.00Geo Documentari
19.00Tg 3. Tg Regione 
20.00Blob Videoframmenti
20.25Non ho l’età Miniserie
20.40Un posto al sole SO
24.00Tg 3 Linea notte

21.20
Attualità: CHI L’HA VISTO?.
Federica Sciarelli torna ad
occuparsi di Lucia Panigalli
che vive nel terrore di esse-
re uccisa dal suo ex compa-
gno

8.45 Mattino Cinque 
11.00Forum Attualità
13.00Tg 5 Informazione
13.40Beautiful Soap opera
14.10Una vita Telenovela
14.45Uomini e donne 
16.10Il segreto Telenovela
17.10Pomeriggio cinque 
18.45Conto alla rovescia Quiz
20.00Tg 5 Informazione
20.39Meteo.it Informazione
20.40Striscia la notizia 
23.35X-Style Attualità

21.25
Varietà: ALL TOGETHER
NOW. Torna lo show musica-
le condotto da Michelle
Hunziker e J-Ax. Una giuria,
composta da 100 personag-
gi, giudicherà le esibizioni 

10.20The Mentalist Serie
12.10Cotto e mangiato - Il

menù del giorno 
12.25Studio Aperto 
13.00Sport Mediaset Sport
13.45I Simpson Cartoni 
15.00Big Bang Theory Sitcom
15.30Shooter Telefilm
18.05Mr. Bean Telefilm
18.20Studio aperto - Live 
18.30Studio Aperto 
19.25CSI Miami Telefilm
23.50The Island Film

21.20
Film: OBLIVION. Una corte
marziale manda un solda-
to veterano in un distante
pianeta dove deve distrug-
gere i sopravvissuti di una
razza aliena

RETE 4

8.40 R.I.S. - Delitti imperfetti
Serie

9.50 Sai cosa mangi? 
10.10Detective in corsia TF
11.20Ricette all’italiana 
13.00La signora in giallo TF
14.00Lo sportello di Forum 
15.30Hamburg distretto 21 TF
16.45Arabella Film  
18.55Tg4 - Telegiornale 
19.30Tempesta d’amore SO
20.30Stasera Italia Attualità
0.10 Music line Varietà

21.25
Attualità: #CR4 - LA REPUB-
BLICA DELLE DONNE. Nuo-
vo appuntamento con
Piero Chiambretti e il suo
viaggio nell’universo fem-
minile

RETI MEDIASET PREMIUMMTVLA7

L’ultimo cacciatore di
streghe FILM

22.50Sky Cinema Collection
Christmas Trade - Uno
scambio per Natale
FILM

23.00Sky Cinema Family  Ci
pensa Beaver FILM

21.00Sky Cinema Family
Ritorno al futuro FILM

Sky Cinema Romance
Il velo dipinto FILM

21.15Sky Cinema Collection
Natale in affitto FILM

Sky Cinema Uno  The
Last Witch Hunter:

22.54Premium Action The
Vampire diaries TELEFILM

22.59Stories Orange Is The
New Black TELEFILM

23.42Premium Action
Chicago Fire TELEFILM

0.01 Stories Dr. House -
Medical division TF

21.15Premium Action
Krypton TELEFILM

Stories Claws TELEFILM

22.05Premium Action The
100 TELEFILM

22.09Stories Pretty Little
Liars: The
Perfectionists TELEFILM

RETI SKY

17.30Vite da copertina 
18.30Alessandro Borghese -

4 ristoranti Varietà
19.30Cuochi d’Italia Varietà
20.30Guess My Age - Indovi-

na l’età Varietà
21.30X Factor 2019 Varietà
24.00Piacere Maisano Varietà

TV8

6.45 Unomattina Attualità
10.00Storie italiane Attualità
12.00La prova del cuoco 
13.30Telegiornale 
14.00Vieni da me Attualità
15.40Il paradiso delle signore 
16.30Tg1 Informazione
16.40Tg 1 Economia 
16.5062° Zecchino d’Oro 
18.45L’eredità Game show
20.00Telegiornale 
20.30Soliti ignoti - Il ritorno 
23.20Porta a porta Attualità

21.15Una promessa e’ una
promessa Film

23.20I sogni segreti di Walter
Mitty Film

PARAMOUNT  CH

21.30Spartacus - La vendetta
23.30Spartacus - La guerra

dei dannati

SPIKE

Gemelli 22/5–21/6.
Possibili discussioni con il
partner a causa di un pa-
rente impiccione: fate te-
soro di questa esperienza
e cercate di essere più di-
screti nelle vostre cose.
Ottimo il lavoro d’équipe,
grazie alla collaborazione
dei vostri colleghi.

Bilancia 23/9–22/10. 
Nella professione, cercate
di valutare bene una pro-
posta che sicuramente sa-
rà allettante ma che vi
porterà anche a delle re-
sponsabilità. Vita
sentimentale movimenta-
ta, soprattutto per i single
del segno.

Acquario 21/1–18/2.
Forse non avete iniziato la
giornata dell’umore
migliore e certo non
saranno mancati gli scon-
tri. Ma, a breve tutto co-
mincerà a mettersi a
posto. E, qualcuno vorrà
persino stringervi la mano
tanto siete stati bravi.

Cancro 22/6–22/7. 
Riceverete notizie da una
vecchia fiamma e, in men
che non si dica, vi ritrove-
rete a pensare ai bei mo-
menti trascorsi insieme.
Attenzione, non fatevi
prendere dalla malinconia
e cercate di non trascurare
chi è nel vostro presente.

Scorpione 23/10–22/11.
Sforzatevi di essere più
espansivi con la persona
amata, non sempre il par-
tner riesce a capire quali
sono le vostre esigenze.
Al lavoro, nuove opportu-
nità vi permetteranno di
fare ottimi progetti a lun-
ga scadenza. 

Pesci 19/2–20/3.
Siete dei veri e propri leo-
ni: coraggiosi e audaci,
nessuno avrà l’ardire di
sfidarvi. Subirete anche il
fascino di qualche tenta-
zione spendacciona: non
badate ai sensi di colpa
che nei prossimi giorni
vorrebbero affliggervi.

Ariete 21/3–20/4.
Avete troppa voglia di di-
vertirvi per prendere sul
serio gli approcci un tanti-
no più impegnati. Sicura-
mente metterete in fuga
qualche pretendente poco
audace... A lavoro mante-
nete la calma e non abbia-
te troppe pretese.

Leone 23/7–22/8. 
Il partner sembrerà parti-
colarmente disposto a
chiudere un occhio se vi
mostrerete gentili e accat-
tivanti. Un po’ di distacco
vi aiuterà a svolgere il vo-
stro lavoro al meglio. Sia-
te furbi, una cena
romantica aiuta sempre.

Sagittario 23/11–21/12. 
La vostra vita professiona-
le è favorita e non
mancheranno piacevoli
novità. Come sempre sare-
te apprezzati per la vostra
sincerità. Non scordatevi
di una promessa fatta ad
un caro amico. Stavolta ha
davvero bisogno di voi.

Toro 21/4–21/5. 
Un invito per la serata vi
lascerà perplessi. Sarà so-
lo accettandolo che vi ren-
derete conto che certe
persone sono ricche di lati
positivi. Sarà bello cono-
scerli. Alla fine non sono
poi così male come invece
pensavate...

Vergine 23/8–22/9. 
In fatto di simpatia conti-
nuate a farla da padroni.
Conquistate chi vi piace,
ma sforzatevi di mantene-
re a debita distanza chi in-
vece non gradite. Clima
familiare sereno e armo-
nioso. In ufficio la
precisione è apprezzata.

Capricorno 22/12–20/1.
Una persona che su di voi
ha un notevole ascenden-
te oggi avrà delle pretese
esagerate e un po’ bizzar-
re. Datevi da fare per ac-
contentarla anche se
difficilmente ci riuscirete.
Non prendetevela, rispar-
miate le energie.

Marcato maltempo sulla Sardegna
Oggi la figura depressionaria ancora
presente nel Mediterraneo avanzerà
nuovamente verso levante: il maltem-
po si accentuerà sulla Sardegna nel cor-
so del pomeriggio, con temporali pre-
visti soprattutto nel sud dell'isola; en-
tro sera pioverà anche su diverse aree
del sud, specie su est Sicilia, Calabria
jonica e Golfo di Taranto, dove si pre-
vedono anche dei nubifragi. Tempo mi-
gliore sulle altre regioni. Soffieranno
venti miti di Scirocco al centro e al sud,

farà un po' più freddo al nord. Giove-
dì ancora forte maltempo sulle regio-
ni joniche e più in generale piogge an-
cora previste su gran parte del meri-
dione, variabilità al centro, bel tempo
al nord. Venerdì ancora qualche piog-
gia al sud, prevalenza di sole sulle al-
tre regioni.

ALESSIO GROSSO
www.meteolive.it

Roma
OGGI

DOMANI

DOPODOMANI

8°

9°

12°

Max. Min.

16°

17°

18°

Il meteo di metro www.meteolive.it
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ROMA

ADMIRAL
piazza Verbano 5 -
tel.068541195
La belle époque 16.00-
18.30-21.00

ADRIANO MULTISALA
piazza Cavour 22 -
tel.0636004988 -
www.ferrerocinemas.com
Cetto c’é,
senzadubbiamente 15.30-
18.00-20.30-22.40
Le ragazze di Wall Street
15.30-17.45-20.30-22.50
Frozen II - Il segreto di
Arendelle 17.00-19.15-21.30
Pupazzi alla riscossa 15.00
Frozen II - Il segreto di
Arendelle 16.00-18.20-
20.30-22.40
Un giorno di pioggia a
New York 15.30-18.00-20.30-
22.40
Le mans ‘66 - La grande
sfida 17.00-20.00-22.50
Frozen II - Il segreto di
Arendelle 15.20-17.50
Joker 17.40-20.20-22.50
Western Stars 16.00-18.00-
20.30-22.30
Maleficent: Signora del
male 15.00
Midway 15.00-17.40-20.20-
23.00
La famiglia Addams 15.00-
16.50
A Tor Bella Monaca non
piove mai 15.00-20.40-22.50
Gli uomini d’oro 18.40-
20.40-22.50
Il giorno più bello del
mondo 15.00

ALHAMBRA
via Pier delle Vigne 4 -
tel.0666012154
Frozen II - Il segreto di
Arendelle 16.00-18.00-
20.00-21.50
L’ufficiale e la spia 16.00-
21.15

I figli del mare 18.45
Un giorno di pioggia a
New York 16.15-18.10-20.10-
22.00

AMBASSADE
via Accademia Agiati 57 -
tel.065408901
Frozen II - Il segreto di
Arendelle 16.00-18.10-
20.20-22.30
Cetto c’é,
senzadubbiamente 18.30-
20.30-22.30
La famiglia Addams 16.00
Sono solo fantasmi 20.20-
22.30
Maleficent: Signora del
male 17.50
Pupazzi alla riscossa 16.00

ANDROMEDA
via Mattia Battistini 195 -
tel.066142649 -
www.andromedaweb.biz
Midway 16.00-19.30-22.00
Frozen II - Il segreto di
Arendelle 16.15-17.30-
18.15-21.00
Cetto c’é,
senzadubbiamente 18.30-
20.20-22.15
Gli uomini d’oro 20.15-
22.15
Ailo - Un’avventura tra i
ghiacci 16.30-18.20
Aspromonte, la terra degli
ultimi 16.20-18.15-20.20-
22.15
Western Stars 16.15-18.15-
20.15-22.15
Un giorno di pioggia a
New York 18.30-20.20-22.15

ANTARES
viale Adriatico 15/21 -
tel.068186655
Frozen II - Il segreto di
Arendelle 16.00-18.00-20.00
I figli del mare 17.00-19.30-
22.00
L’ufficiale e la spia 16.00

La belle époque 18.00-21.00
Cetto c’é,
senzadubbiamente 16.00

ATLANTIC
via Tuscolana 745 -
tel.067610656
Frozen II - Il segreto di
Arendelle 16.00-18.10-
20.20-22.30
Frozen II - Il segreto di
Arendelle 15.00-17.10-
19.20-21.30
A Tor Bella Monaca non
piove mai 20.00
Midway 17.30-21.40
Sono solo fantasmi 15.30
Cetto c’é,
senzadubbiamente 16.50-
18.40-20.30-22.30
A Tor Bella Monaca non
piove mai 15.00
Le ragazze di Wall Street
18.10-20.20-22.30
La famiglia Addams 16.20
Un giorno di pioggia a
New York 16.45-18.40-20.30-
22.30
Western Stars 16.30-18.30-
20.30-22.30
Pupazzi alla riscossa 15.00

BARBERINI
piazza Barberini 24-25-26 -
tel.064821082 -
www.multisalabarberini.it
Joker 15.30-22.10
Cetto c’é,
senzadubbiamente 15.30-
17.45-19.40-22.10
Un giorno di pioggia a
New York 18.40-20.20-22.00
Il peccato - Il furore di
Michelangelo 16.00-17.45-
20.40
I figli del mare 15.30-17.30-
19.30
Frozen II - Il segreto di
Arendelle 16.10-18.15-
20.00-21.30
Western Stars 18.00-22.00
Un giorno di pioggia a
New York 16.00-18.00-20.20-
22.10

BROADWAY
via dei Narcisi 36 -
tel.062303408
Frozen II - Il segreto di
Arendelle 16.00-18.10-
20.20-22.30
Le ragazze di Wall Street
22.30
Western Stars 16.00-18.10-
20.10
Cetto c’é,
senzadubbiamente 22.30
Le ragazze di Wall Street
20.30
Frozen II - Il segreto di
Arendelle 17.45
Sono solo fantasmi 16.00

CINELAND MULTIPLEX
via dei Romagnoli 515 (Ostia) -
tel.06561841
Western Stars 16.30-18.30-
22.30
Midway 16.00-19.00-22.00
Frozen II - Il segreto di
Arendelle 15.30-17.45-
20.10-22.30
La famiglia Addams 16.00-
18.00-20.00
Le mans ‘66 - La grande
sfida 22.00
L’ufficiale e la spia 16.00-
19.00-22.00
Frozen II - Il segreto di
Arendelle 16.00-18.15-21.00
Un giorno di pioggia a
New York 16.00-18.10-20.20-
22.30
Maleficent: Signora del
male 15.00-17.30-20.00
Zombieland: Doppio colpo
22.30
Cetto c’é,
senzadubbiamente 15.00-
17.30-20.00-22.30
Il giorno più bello del
mondo 15.30-17.45-20.10-
22.30
Sono solo fantasmi 15.30-
17.45-20.05-22.30
Joker 15.00-17.30-20.00
Countdown 22.30
Le ragazze di Wall Street
15.30-17.50-20.10-22.30
Il peccato - Il furore di
Michelangelo 16.00-19.00-
22.00

DEI PICCOLI
viale della Pineta 15 -
tel.068553485
C’era una volta a...
Hollywood 21.10
La famosa invasione degli
orsi in Sicilia 17.10
Zog e il Topo Brigante
16.00

DORIA
via Andrea Doria 52/60 -
tel.0639721446
Frozen II - Il segreto di
Arendelle 16.00-18.00-20.00
Midway 16.00-18.45-21.30
Cetto c’é,
senzadubbiamente 16.30-
18.30-21.00

EDEN FILM CENTER
piazza Cola di Rienzo 74/76 -
tel.063612449
L’ufficiale e la spia 15.45-
18.30-21.10
La belle époque 15.00-
17.10-19.20-21.30
Parasite 15.20-18.45-21.30
Il peccato - Il furore di
Michelangelo 18.45-21.30

EURCINE
via Liszt 32 - tel.0645472089
Parasite 17.30-20.00-22.30
Un giorno di pioggia a
New York 15.45-18.30-20.30-
22.30
Cetto c’é,
senzadubbiamente 15.45-
18.00-19.45-22.30
L’ufficiale e la spia 15.45-
17.30-20.05-22.15
Downton Abbey 15.30-
17.50-20.10
La belle époque 15.30-
17.45-20.00-22.30
Frozen II - Il segreto di
Arendelle 15.30-17.30-
20.00-22.30
Il peccato - Il furore di
Michelangelo 15.30

Un giorno di pioggia a
New York 21.30
EUROPA
corso d’Italia 107 -
tel.0644292378
Joker 21.00
Frozen II - Il segreto di
Arendelle 16.00-18.00

GIULIO CESARE
viale Giulio Cesare 259 -
tel.0639720877
Downton Abbey 17.50-
20.10
L’ufficiale e la spia 16.00-
17.30-20.05-22.30
Un giorno di pioggia a
New York 15.45-18.30-20.30-
22.30
I due Papi 15.30-18.00-
20.15-22.30
La belle époque 15.30-
17.50-20.10-22.30
Frozen II - Il segreto di
Arendelle 15.30-17.45-19.40
Parasite 15.30-17.30-20.00-
22.30
Tutto il mio folle amore
22.30
Un giorno di pioggia a
New York 21.30

GREENWICH
via Bodoni 59 - tel.065745825
Un giorno di pioggia a
New York 16.15-18.15-20.45-
22.30
L’ufficiale e la spia 15.45-
18.15-20.10-22.30
Parasite 15.30-17.50-20.10-
22.30

INTRASTEVERE
vicolo Moroni 3a -
tel.065884230
Parasite 17.30-20.00-22.30
Aspromonte, la terra degli
ultimi 15.30
L’ufficiale e la spia 15.00-
17.30-20.00-22.30
Un giorno di pioggia a
New York 16.00-18.00-20.00-
22.00

JOLLY
via G. della Bella 4/6 -
tel.0645472092
Cetto c’é,
senzadubbiamente 16.20-
18.20-20.20-22.10
A Tor Bella Monaca non
piove mai 20.30-22.20
Un giorno di pioggia a
New York 16.30-18.20-20.10-
22.00
La belle époque 16.00-18.15
Frozen II - Il segreto di
Arendelle 16.00-18.00-
20.00-22.00

KING
via Fogliano 37 - tel.0686206732
Un giorno di pioggia a
New York 15.45-18.30-20.30-
22.30
L’ufficiale e la spia 15.45-
17.30-20.05-22.30
Parasite 15.15-17.40-20.05-
22.30

LUX ELEVEN
via Massaciuccoli 31 -
tel.0686391361 -
www.luxroma.it
Sala riservata
L’ufficiale e la spia 16.00-
18.45-20.00-21.30
Midway 16.00-18.45-21.30
Un giorno di pioggia a
New York 16.00-18.10-20.20-
22.30
Un giorno di pioggia a
New York 21.00-22.30
Frozen II - Il segreto di
Arendelle 16.30
A Tor Bella Monaca non
piove mai 20.30-22.30
Western Stars (Evento
Speciale) 16.00-18.00-20.30-
22.30
Ailo - Un’avventura tra i
ghiacci 17.15
La famosa invasione degli
orsi in Sicilia 15.30
Il peccato - Il furore di
Michelangelo 16.00-18.45-
21.30
I figli del mare (Evento
Speciale) 15.30-17.50-20.10-
22.30

Frozen II - Il segreto di
Arendelle 15.30-16.00-
17.40-18.10-18.45-20.20-
22.30

MIGNON
via Viterbo 11 - tel.068559493
L’ufficiale e la spia 15.30-
18.00-20.30-22.30
Il peccato - Il furore di
Michelangelo 15.00-17.30-
20.00

NUOVO OLIMPIA
via in Lucina 16g -
tel.066861068
L’ufficiale e la spia 15.45-
18.15-20.45
Un giorno di pioggia a
New York 15.30-17.15-19.00-
20.45-22.30

NUOVO SACHER
via I. Ascianghi 1 -
tel.065818116
Storia di un matrimonio
22.30-15.00-17.30-20.00

ODEON MULTISCREEN
piazza Jacini 22 -
tel.0686391361
Un giorno di pioggia a
New York 16.00-18.10-20.20-
22.30
L’ufficiale e la spia 16.00-
18.45-21.30
Chiuso per lavori
La famiglia Addams 18.00
Western Stars 16.00-20.30-
22.30
Frozen II - Il segreto di
Arendelle 16.00-18.10-
20.20-22.30

QUATTRO FONTANE
via Quattro Fontane 23 -
tel.064741515
Parasite sottotit. in ita
16.00-18.30-20.45
L’ufficiale e la spia 15.45-
18.15-20.45
I due Papi 15.30-17.50-
20.10-22.30
The Irishman 15.30-20.30
Parasite 19.30
La belle époque 15.30-17.50
L’ufficiale e la spia 22.00

ROXYPARIOLI
via Luigi Luciani 54 -
tel.063242679
Parasite 16.30-19.10-21.45
La belle époque 16.00-
18.20-20.45
Frozen II - Il segreto di
Arendelle 16.30-18.45-21.00
L’ufficiale e la spia 16.10-
19.10-21.45

ROYAL
via Emanuele Filiberto 175 -
tel.0670474549
Riposo

SAVOY
via Bergamo 25 -
tel.0685300948
Un giorno di pioggia a
New York 16.30-18.30-21.30
L’uomo del labirinto 16.00-
18.30-21.00
Western Stars 18.30-21.30
Cetto c’é,
senzadubbiamente 16.30
Downton Abbey 16.00-
18.30-21.00

TIBUR
via degli Etruschi 36 -
tel.064957762
L’ufficiale e la spia 15.00-
17.30-20.00-22.30
Parasite 15.00-17.30-20.00-
22.30

TRIANON
via M. Scevola 99 -
tel.067858158
Frozen II - Il segreto di
Arendelle 16.00-18.10-
20.20-22.30
Midway 16.00-18.45-21.30
Un giorno di pioggia a
New York 16.30-18.30-20.30-
22.30
Western Stars 18.30-21.00
Cetto c’é,
senzadubbiamente 16.00
La belle époque 15.30-
17.50-20.10-22.30
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All’Appio Latino tripla deviazione
per la linea 665 costretta a
cambiare strada per lavori in via
Assisi e per due voragini, una in
via Vetruria l’altra in piazza
Epiro. Per quest’ultima vora-
gine, è deviata anche la 628.

APPIO LATINO
TRIPLA DEVIAZIONE

PER LA 665

Modifiche per 334 e C5 Lunedì sciopero in Atac, rete a rischio per 4 ore
Trasporto pubblico, lunedì 9 di-
cembre sono in programma due
agitazioni che metteranno a ri-
schio la rete Atac (4 ore) e i colle-
gamenti extraubani gestiti da
Cotral (24 ore). Per quanto ri-

guarda l’Atac, la protesta (indetta
da Fast Confsal) sarà dalle 10 alle
14. Solo in questa fascia oraria sa-
ranno possibili stop su bus, tram,
metrò e ferrovie Roma-Lido, Ter-
mini-Centocelle e Roma-Nord.  

L’ANNUNCIO DELLA SINDACAFINO ALL’8 DICEMBRE

Sabato sera c’è Lazio-Juve. Domenica l’omaggio del Papa alla Madonna poi l’albero

A Colle Salario, per problemi al
manto stradale in via Camerata Pi-
cena, restano deviate le linee 334 e
C5. I bus percorrono via Cortona,
via Radicofani, via Incisa Valdarno,
via San Leo e via Rapagnano. 

Prosegue #StradeNuove, il pro-
gramma di manutenzione stradale
che sta riguardando molte vie
della città. 
“Si va avanti – ha annunciato la
sindaca Raggi sulla sua pagina
Facebook - con via Trionfale, nel
tratto tra via Pier Paolo Pasolini e
il cavalcavia di Casal del Marmo,
nel quadrante nord-ovest della
città. Il lavoro costante di manu-
tenzione sulle principali arterie di
traffico di Roma consente di ripri-
stinare le condizioni di sicurezza
per coloro che ogni giorno le per-
corrono. I lavori - ha spiegato la
sindaca - sono stati eseguiti di
notte per arrecare il minor disagio
possibile alla circolazione. È stata
eseguita anche una verifica sulle
caditoie dopo le intense piogge
degli ultimi giorni. Con #Strade-
Nuove restituiamo ai romani più
sicurezza: negli ultimi due anni
abbiamo realizzato più di 1 mi-
lione di metri quadri di nuovo
manto stradale. E i lavori stanno
andando avanti in diverse zone
della città” 

Nuovo capitolo
per #StradeNuove 
Il programma arriva
in zona Trionfale 

Libri, sport e festa dell’Immacolata
Il calendario degli eventi in città

Roma Servizi per la Mobilità è diventata partner di Bureau nella promozione di eventi
Il presidente e Ad di Rsm, Brinchi “Offriremo a supporto gli strumenti della piattaforma editoriale” 

Letteratura, sport e le celebra-
zioni per la Festa dell’Immacolata
Concezione. Sono i tre eventi por-
tanti di questa settimana. 
Si comincia oggi al centro con-
gressi “La Nuvola”, all’Eur, che
sino a domenica, ospiterà la
nuova edizione di “Più libri-più li-
beri”, Fiera nazionale della pic-
cola e della media editoria
raggiungibile con la metro B (la
fermata più vicina è Eur Fermi) e
le linee di bus 30, 31, 73, 671,
708, 714, 764, 767, 771, 772,
777, 779, 788, 789 e 791. 
Sabato, invece, toccherà al cal-
cio. Dalle 20,45, all’Olimpico, si
gioca Lazio-Juventus. Sarà in vi-
gore la consueta disciplina di via-
bilità con divieti di sosta e
rimozioni forzate, prevista per i
grandi eventi allo stadio. L’area
del Foro Italico è servita dal tram
2, in partenza da piazzale Flami-
nio e da quattordici linee di bus
in arrivo dalle diverse zone della
città: 23, 31, 32, 69, 70, 200,
201, 226, 280, 301, 446, 628,
910 e 911. 

Domenica 8 dicembre, l’evento
clou, sarà la Festa dell’Immaco-
lata Concezione, che avrà rica-
dute sulla mobilità pubblica e
privata. Per motivi di sicurezza,
sono previsti divieti di sosta,
chiusure e deviazioni nelle zone
di  piazza dell’Esquilino e piazza
di Spagna. I Vigili del Fuoco, alle
7,30 di domenica, in piazza Mi-
gnanelli, saliranno in cima al-
l’obelisco che ospita la statua
della Vergine sopra la quale de-

porranno una corona di fiori. Alle
16, poi, l’omaggio di Papa Fran-
cesco. Richiesta dalla Questura la
chiusura della stazione “Spagna”
della metro A a partire dalle 10
del mattino. Infine alle 19, sem-
pre domenica, in piazza Venezia
è prevista la cerimona di accen-
sione dell’albero di Natale alla
presenza della Sindaca Raggi e di
migliaia di cittadini. Già dal
primo pomeriggio saranno possi-
bili rallentamenti 

PER MIGLIORARE LE MODALITÀ DI SPOSTAMENTO

Domani due sit-in potranno avere
ripercussioni sulla viabilità. Il
primo, in Centro, è in programma
dalle 9 alle 13 in via Molise da-
vanti al ministero per lo Sviluppo
Economico. A scendere in strada
i lavoratori della Centrale elettrica
di Civitavecchia. L’altra protesta,
invece, si svolgerà nel pomeriggio
dalle 14,30 alle 19 in piazza Al-
fonso Capecelatro, a Primavalle.
Sarà un’assemblea pubblica sul
tema case popolari. Possibili ral-
lentamenti per la circolazione 

Doppia protesta in agenda
in Centro e a Primavalle

DOMANI

Roma Servizi per la mobilità è di-
ventata partner del convention
Bureau della Capitale e del Lazio.
Il Bureau è un raggruppamento di
imprese, pubbliche e private, che
si muovono in sinergia per l’orga-
nizzazione di eventi sul territorio.
Sia sul versante del turismo tra-
dizionale che su quello della con-
vegnistica. Una “rete” che, come
emerso ieri durante l'Assemblea
dei soci, ha generato in due anni
15,1 milioni di fatturato. Un ri-
sultato ottenuto anche grazie al

costante dialogo con le istituzioni
testimoniato, ieri sera, dall’asses-
sore al Commercio di Roma Capi-
tale, Carlo Cafarotti e dal
sottosegretario alla Cultura, Lo-
renza Bonaccorsi. 
“Siamo orgogliosi di offrire il no-
stro supporto al Bureau- ha detto
il presidente e Ad di Roma servizi
per la mobilità, Stefano Brinchi-
e offriremo tutti gli strumenti
della piattaforma editoriale.
Siamo certi di realizzare un servi-
zio utilissimo sia per promuovere

gli eventi che per guidare turisti
e partecipanti ai convegni nella
migliore modalità di spostamento
in città” 



Si è allenato per anni, ha conqui-
stato vittorie, fama e successo e
poi, improvvisamente, in una
notte che doveva essere goliardica
ha capito che la vera felicità non
si può comprare con i soldi ma è
nascosta dentro di noi. Nelle pic-
cole cose e nei piccoli gesti che
condividiamo ogni giorno con gli
altri, soprattutto con chi è meno
fortunato. Con chi magari, per
colpa di un destino crudele, non
diventerà mai un campione sulla
pista ma, di sicuro, lo sarà nella
vita perché capace di trasmettere
a chi lo circonda e con una di-
gnità senza eguali una forza in-
credibile che non conosce rivali:
la voglia di non arrendersi mai. 
È successo a Vanni Oddera, 39
anni, campione di motocross e
freestyler ligure che ha deciso di
donare un po’ della fortuna rice-
vuta e della propria passione per
aiutare gli altri. 
È lui l’artefice della “mototera-
pia”. Da dieci anni organizza ses-
sioni gratuite riservate ai bambini
disabili o ricoverati negli ospedali
pediatrici, per regalargli l’emo-
zione di salire in sella a una moto. 
Ne programma un centinaio
l’anno e intende continuare a
farlo con l’aiuto dei suoi colleghi,
i compagni di Team “Daboot,” e
con il supporto prezioso dell’Al-
lianz Umanamente. 
Lo abbiamo contattato pochi
giorni fa per farci raccontare la
sua storia.
Come nasce la tua passione per il

La storia di Vanni Oddera, pilota di motocross che organizza giri gratuiti con i piccoli meno fortunati 

IL PERSONAGGIO

motocross e più in generale per la
moto?
Non lo so, non l’ho mai scoperto
ma penso che sia innata. 
L’ho sempre avuta fin da quando
ero piccolo anche se abitavo in un
paesino dove non c’era neanche
una moto e la mia famiglia non ha
mai assecondato questo mio de-
siderio. Tant’è che alla fine me la
sono comprata da solo. A 22 anni
sono salito in sella e da autodi-
datta ho imparato tutto, all’inizio
non sapevo neanche cambiare le
marce.

Da lì è iniziata la tua avventura,
la tua passione è diventata la tua
professione. Quante gare hai
vinto?
Non lo so, non le ho mai contate.
E il bello è che non mi è mai in-
teressato farlo. Penso che i trofei
non contino nulla, sono utili solo
per accumulare polvere.

Ad un certo punto hai deciso di
cambiare la tua vita per dedicarti
ai bambini meno fortunati. Per-
che? C’è stato un episodio in par-
ticolare che ti ha fatto scattare la
molla?
Era il 2009 e mi trovavo a Mosca.
Avevo appena vinto una gara e mi
accingevo a festeggiare. Soldi in
tasca, mi attendeva una mega
festa, sai come funziona in questi
casi, alcol, ragazze pronte a sal-
tarti addosso. Chiamo un taxi,
come salgo su sento un odore
nauseabondo di pipì. Infastidito

In sella stretti al campione che regala sorrisi 
La mototerapia che fa sognare i bimbi malati

guardo il tassista e mi accorgo
che era un uomo di 60 anni senza
gambe seduto sopra la sua urina.
Guidava con degli strani aggeggi
ed era evidentemente inconti-
nente, ma anziché fare l’elemo-
sina preferiva lavorare superando
la sua stessa vergogna. Improvvi-
samente ho capito quanto ero for-
tunato e ho provato una grande
vergogna. Gli ho dato tutti i soldi
che avevo, sono tornato di corsa
in hotel e ho passato la notte a
pensare a quello che avrei potuto
fare per rendere migliore la vita
degli altri. Ho pensato a chi non
poteva andare in moto così ho de-
ciso di organizzare allenamenti
mirati nel mio paese a Pontivrea.
Poi ho capito che potevo esten-
dere la mototerapia anche al resto
dell’Italia e perchè no esportarla
anche all’estero. Così ho organiz-
zato incontri in Sud America,
Francia, Spagna, Russia. E non
intendo fermarmi.

Quanti appuntamenti organizzi in
media ogni anno? C’è stato un in-
contro che ti è rimasto nel cuore?
Ne organizzo un centinaio. Pur-
troppo non sono mai riuscito a ve-
nire a Roma ma spero di farlo
presto. Mi piacerebbe davvero.
Tutti gli incontri mi hanno rega-
lato una grande gioia interiore, mi
sono rimasti nel cuore tutti i ra-
gazzi che ho fatto salire sulla mia
moto anche quelli che purtroppo
non ci sono più. 

Ognuno di loro mi ha arricchito.

Qual è il regalo più bello ricevuto
da questa esperienza e quanto sei
cresciuto come persona negli ul-
timi dieci anni?
Il dono più bello che mi ha fatto
questa esperienza è stato allonta-
narsi dalle persone false, viscide
e bugiarde e circondarsi solo di
gente vera. Sono cresciuto tanto,
è come se avessi già vissuto 100
anni.

Prossime tappe in calendario?
Dedicheremo il mese di dicembre
agli ospedali oncologici pediatrici.
Venerdì saremo al “San Gerardo”
di Monza; il 17 al “Regina Mar-
gherita” di Torino e poi il 20 a Sa-
vona SIMONA INNOCENTI




