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Mia madre
comunicava

attraverso il cibo:
se non mangiavi
finiva in collera

Ci condiziona
ciò di cui
sentiamo

il bisogno. E poi,
invece, non è così
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Secondo me per 800 euro
lei alle 7.30 è già vestita...

Giancarlo Magalli
Conduttore tv

(s u l l ’influencer Chiara Biasi)
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Noi dovremo pensare
molto a noi stessi, ad

affrontare la partita nella
giusta maniera e cercare

di essere bravi noi.
Non dovremo avere
recriminazioni a fine

partita. Noi dovremo dare
tutto, pur sapendo che

potrebbe non bastare
Antonio Conte

Allenatore dell’In t e r
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Una guida multimediale
per il rientro a casa dopo la nascita
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Metro Photo Challenge 2019
ecco i 6 vincitori italiani
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Con “Ognuno
è perfetto”
un bel viaggio
nella diversità
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25 anni
di canzoni
������� 	
�
��


������ ����� ������ �	� 
� ���� �� �’è

	
��
 �
���
���� ����		�

�
 ������

���	��� �����
 ���	 �� ��� 
� �����

���� �	��’���
��� ������� �� �
�	 ��	

�� �
à ����� �	�
�����	 
� ����� 	����
��


� �����	 �	��	 �
ù 
��������
 �
��à

�’������	��	è�����	� �	�	����	 
 ��

���
 �
 ����
	�� �	��'�����	 �
 “�	���

����	���”� 
� ����� ��� ��
 ������� 


���
 ��
�
 ����
 �	� ������� � !"
 #��

��$$���
� ��	 ���
 �
ù ����
� ���	��	

���%�
����� ������ �
ù ���$
� �	���

��	�� ��� 
���
��� ��� “��	��� ��”� ��

�	��
��
�����$��	
��
�����&
�	�
��à�


�%����
	�	������
���
è����
«È���

���� ��	 ��� �� ��
 �����
�
$$���

����� – ��
	���� �	��� �� –������


���� ��
 �������� �� %�	��� ������	

���	�
���	
 &���
��� � �	�	�	 ����


�	��
 ��
�
 �
 ������� %������� ����

������ ��� �’è �
ù
 (	 ����	 �	������

�
	� ��
� �	����� 
 �������
 ������ �
ù

���
�
»


&�� �� ��� ������ ���� #���$$���


�
�	�����	�à �	 ����	 ������	����


�	��� ��� ���	����� ���
���	� �	� ����

���	���%���	�����������������	�		

�����
	 ��	��	 �	��� ��	�����
���	 
���

�
���	 
��	���$
����	���)
��*��
	�	

� +�������
� ��#
�,-.���
���
������

�	�� �� ��
� &������ � &�	� �� �������

�
�
 ��	 �	 �	� 	���- �	��� ����/ 
� ��
�

����
������
������
	� 
�����	�
��� �	�

���	�� �	� �’�’� ���� ����
 	 0��



�������� ��������
��� ��	�
����� �
à

�� �
���� �
 1����
	 &��	� +��,��� 2���

��� #�- &����	� 34���/ 56�"��5!758


������	 �	�	����	 � �����
 ��
	��	 �� ������

Popolizio-Girotto e il sogno di Borges
��	
9����
� � +���	 (�
�

2���	� �����
 ���	 �� ��

�	���� )�����
��
 (� ����

�	��� :����
��
�� ���
�	�

�à �� ��
���������� �
 ����

�� ��� 
�� ����
 ��� �
��
 
�

�
������ ����	�		 
��	���

�
���
� ��� �’�����	 ����

���� ������	�� ������	��

�� �����
 �	
 �
ù 	���	�

���
�
 �������
 �	� �����

�	 ���
����	 ���	��
��� ���

���������� ����'	�����

$
��	 �	� ����� �
�
�
����

	 �	
��	����� ��� ��������

�
��� 	 ������
���	 ���

��
� ����

�


1	��� ��	������� 
 ��	


��	���	�
 �	��
��
����� �	

������	�	 �
 2���	� 
�

��� ���	 �����	���	��	

�
�	���� ��� ��
��	 �
 �	��

���� 
� ���
�� ��	 
��
��

�� ��	������	 � 
��	��	��

�
 �	��� ��	��
�
�à �	���

���
����	 ���
�����	�
���

��
 �� 	�

�����

������� � 	
�

��� ��
���� ��

�
���
 �� ��
���

� �	� �����	��� �� 

�����à �������	� 


�� 
���� �������� !� 

	� �� �" ���’#����

$�%�	���� è 
� 
��	�

�������	��& �� 

������ 
���� ������ 


�� 
���� %��� �� 

	������ 
� 
���
��

���������� ��	 ������ ���
��


� ����� ��������
� '����� ��(� 

�� 
� 
������ �� �� ��� �� 
����
�

�����	� ��	
� ������ ���� )���

'������& 
�%����	�� ��
����

��	 �
���
��� �������
� � 
��

�
� ���
��� *�� ��& �	%���& ��

������� +��
�� ����� ���’���	��

������������ 
� �’�
��������&


� � ��	 
� �����
� �
���� #	 

���� 
�	� �� �" �� ,������� �’� 


������	�� 
�� ������� 
� ���

��������� ������ ��

��	& �� 

��� 
�  
���� ��!���
� )��

�


��
 ��	�& �	��	� �� *���� �� 

���� ��� �� 
�
���(�� ���	� �

����
���� ��� �	�
�� "
#
��� ���

���� � ������ 
������� �	 ���

�� �

� ���

�� $%&� ���'

�
����� �
��



������� “����”

�
�� )�	����à ���- � ����
�� 

�� ����	���� 
���	� ���� ��&.�

�� /�	-� 0�� ���� 
� %�� /����&

��	 �’����� 
� 
����������& ��

��	��	�� � ����
�����	��
��

1���	� 	�(���� 
���)�



���� �����	��
���

�����
ì �� 
������� ������ ���������	�

RAIUNO RAIDUE RAITRE CANALE 5 ITALIA 1

7.00 Charlie’s Angels Tf
7.45 Streghe Telefilm
8.45 Radio Due Social Club 
11.10I fatti vostri Varietà
14.00Detto fatto Attualità
16.25Squadra Speciale Cobra

11 Telefilm
18.00Rai Parlamento
18.15Tg 2 Informazione
18.30Tg Sport Sera 
18.50Blue bloods Telefilm
19.40NCIS Telefilm
23.10#Ragazzicontro

21.25
Film: PARIGI PUÒ ATTENDE-
RE. (comm., 2016). Anne si
sente sola, visto che suo ma-
rito è spesso assente. Ma un
viaggio in auto con un socio
di lui risveglia in lei ...

21.20
Film: LE SPIE DELLA PORTA
ACCANTO. (comm., 2016).
Jeff e Karen sono una coppia
che viene sconvolta quando
scoprono che i loro vicini so-
no  spie governative...

8.00 Agorà Attualità
10.00Mi manda Raitre 
11.05Tutta salute Attualità
12.45Quante storie Cultura
13.15Passato e Presente 
15.20Il commissario Rex Tf
16.05Aspettando Geo
17.00Geo Documentari
19.00Tg 3. Tg Regione
20.00Blob Videoframmenti
20.25Non ho l’età Miniserie
20.45Un posto al sole SO
24.00Tg 3 Linea notte

21.20
Attualità: #CARTABIANCA.
Cronaca, politica, economia e
ambiente: questi i principali
temi del programma di infor-
mazione quotidiana condot-
to da Bianca Berlinguer

8.00 Tg 5 Mattina 
8.45 Mattino Cinque 
11.00Forum Attualità
13.00Tg 5 Informazione
13.40Beautiful Soap opera
14.10Una vita Telenovela
14.45Uomini e donne 
16.10Il segreto Telenovela
17.10Pomeriggio cinque
18.45Conto alla rovescia Quiz
20.00Tg 5 Informazione
20.30Striscina la notizina 
23.30X-Style Attualità

21.00
Calcio: CALCIO: INTER-BAR-
CELLONA. Oggi all’Inter,
per accedere agli ottavi,
basta lo stesso risultato
che otterrà il Borussia con-
tro lo Slavia Praga

8.05 È quasi magia Johnny 
8.30 Una mamma per amica Tf
10.20The Mentalist Serie
12.10Cotto e mangiato - Il

menù del giorno 
13.00Sport Mediaset Sport
13.45I Simpson Cartoni
15.00Big Bang Theory Sitcom
15.35Batman Film
18.00Mr. Bean Telefilm
18.30Studio Aperto 
19.25CSI Miami Telefilm
1.05 Trial & error Sitcom

21.20
Varietà satirico: LE IENE
SHOW. Secondo appunta-
mento della settimana con
le inchieste degli inviati
del programma ideato da
Davide Parenti. 

RETE 4

11.20Ricette all’italiana 
13.00La signora in giallo Tf
14.00Lo sportello di Forum 
15.30Solo una mamma Reality
16.10Un uomo chiamato

Charro Film
18.30Tempesta d’amore SO
18.55Tg4 - Telegiornale 
19.30Tempesta d’amore SO
20.00100 di questo giorno 
20.30Stasera Italia Attualità
0.45 Something Borrowed -

L’amore non ha regole Film  

21.25
Attualità: FUORI DAL CORO.
Mario Giordano, torna con
una nuova puntata del suo
programma di attualità e
approfondimento dove da-
rà voce a diverse opinioni.

RETI MEDIASET PREMIUMMTVLA7

Tre cuccioli e un anello
FILM

Sky Cinema Uno  Il
bacio che aspettavo
FILM

22.35Sky Cinema Romance
La forma dell’acqua
FILM

21.00Sky Cinema Family
Halvdan il giovane
vichingo FILM

Sky Cinema Romance
Incinta o... quasi FILM

Sky Cinema Action
Killing Point FILM

21.15Sky Cinema Collection

22.55Premium Action The
Vampire diaries TELEFILM

22.56Stories Claws TELEFILM

23.44Premium Action
Chicago Fire TELEFILM

23.47Stories Dr. House -
Medical division
TELEFILM

20.24Stories Life Sentence TF
20.27Premium Action Dc’s

Legends of Tomorrow TF
21.15Premium Action Mr.

Robot TELEFILM
Stories God Friended
Me TELEFILM

22.05Premium Action
Krypton TELEFILM

RETI SKY

18.30Alessandro Borghese -
4 ristoranti Estate 

19.30Cuochi d’Italia Varietà
20.30Guess My Age - Indovi-

na l’età Varietà
21.30(App)untamento per

Natale
23.30Un Natale perfetto

TV8

6.45 Unomattina Attualità
10.00Storie italiane Attualità
12.00La prova del cuoco 
13.30Telegiornale 
14.00Vieni da me Attualità
15.40Il paradiso delle signore

Fiction
16.50La vita in diretta 
18.45L’eredità Game show
20.00Telegiornale 
20.30Fiorello in “VivaRaiPlay!”
20.35Soliti ignoti - Il ritorno 
23.15Porta a porta Attualità

21.15Robin Hood Film
23.20All’inseguimento della

pietra verde Film

PARAMOUNT  CH

21.30The Librarians Film
0.20 Law & Order: Unita’ Vit-

time Speciali

SPIKE

L’oroscopo di metro www.metronew.it

Gemelli 22/5–21/6.
Tenerezza nel rapporto di
coppia e una magica unità
di sentimenti. Se siete sin-
gle abbiate fiducia in voi
stessi e riuscirete a
conquistare la persona
che vi interessa. Se dovete
affrontare una difficile
questione di lavoro fatelo.

Bilancia 23/9–22/10. 
Avete energia da vendere,
ma non le idee chiare su
ciò che davvero vi interes-
sa... Rischiate, adesso più
che mai, di fare sforzi inu-
tili. Nuove strade si apro-
no, sopratutto in campo
professionale. Piccole di-
scussioni in arrivo.

Acquario 21/1–18/2.
Cercate di proteggere i vo-
stri sentimenti dalle inter-
ferenze di persone
superficiali che potrebbe-
ro rovinare un’atmosfera
delicata con una battuta
di spirito fuori luogo. A
gonfie vele tutte le
questioni lavorative.

Cancro 22/6–22/7. 
Al lavoro le promesse non
vi bastano più e di pazien-
za ne avete avuta
abbastanza, ora è il
momento di pretendere
qualche riconoscimento.
Fatelo, i vostri superiori
sanno bene quanto vale-
te... Non incupitevi.

Scorpione 23/10–22/11.
La vita a due non potreb-
be andare meglio. Affron-
tate i problemi di coppia
con grande ottimismo e
questo vi porta a vedere
le sfide con quella grinta
che prima non avevate.
Anche la vita sociale vi dà
grandi soddisfazioni.

Pesci 19/2–20/3.
Con il partner, cercate di
riparare a una gaffe fatta
negli ultimi giorni e se ne-
cessario chiedetegli scusa,
saprà capirvi. Soprattutto
fate più attenzione: un
buon riposo, in questi
giorni, vi servirà per rico-
minciare alla grande.

Ariete 21/3–20/4.
Non date troppo peso alle
parole del partner, ma cer-
cate di capire il suo stato
d’animo, rimandate
discorsi impegnativi ad al-
tro momento. Possibili
malintesi in ufficio, non
date retta ai pettegolezzi
e tutto andrà bene.

Leone 23/7–22/8. 
Un’attrazione fatale
potrebbe mettervi a dura
prova fino a sconvolgere il
ménage familiare, quindi
prima di fare colpi di testa
cercate di rifletterci su.
Nella professione, farete
valere le vostre idee e riu-
scirete al meglio.

Sagittario 23/11–21/12. 
È il momento giusto per
imprimere una svolta alla
vostra vita privata. Potete
iniziare un nuovo e soddi-
sfacente cammino. Anche
le contrattazioni finanzia-
rie vi vedono vincenti. Sie-
te bravi nel cogliere al
volo le opportunità...

Toro 21/4–21/5. 
Con il partner non
mancheranno le occasioni
per vivere momenti piace-
voli. Mentre, se siete sin-
gle di instaurare nuovi e
promettenti rapporti
affettivi. Favorito il lavoro
e con esso le soddisfazioni
economiche...

Vergine 23/8–22/9. 
Rischiate di intestardirvi
per una questione lavora-
tiva. Date tempo al tempo
e vedrete che riuscirete a
dimostrare quello che vi
sta a cuore. Importanti
novità sentimentali vi per-
metteranno di fare
progetti per il futuro.

Capricorno 22/12–20/1.
In questi giorni inizierete
a subire i pericolosi influs-
si di una persona che non
vi fa per nulla bene e che
vi succhia tutte le energie.
Attenzione a ciò che dite
in ufficio. La prudenza in
certi casi non è mai trop-
pa... Fidatevi.

Maltempo al sud, ventoso ovunque
Oggi irromperà sull'Italia aria fredda,
che porterà nubi e precipitazioni sul
meridione e sul medio Adriatico, ne-
vose in Appennino oltre i 900m, men-
tre il cielo si presenterà sereno al
nord e sulle regioni centrali tirreniche
ma con netto calo termico, specie in
quota. Tra mercoledì sera e giovedì pas-
saggio di un debole fronte tra nord e
centro con qualche nevicata possibile
sin sulle pianure del nord-est e la dor-
sale appenninica del centro. Venerdì

una più intensa perturbazione colpirà
un po' tutto il Paese, risultando più at-
tiva lungo le regioni tirreniche, ma fa-
vorendo anche deboli nevicate su alta
e media Valpadana, oltre che sull'arco
alpino, specie ad ovest, ove risulte-
ranno copiose. Sabato ancora feno-
meni al sud. 

ALESSIO GROSSO
www.meteolive.it

Roma
OGGI

DOMANI

DOPODOMANI

8°

6°

6°

Max. Min.

15°

13°

13°

Il meteo di metro www.meteolive.it
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ROMA

ADMIRAL
piazza Verbano 5 -
tel.068541195
Riposo

ADRIANO MULTISALA
piazza Cavour 22 -
tel.0636004988 -
www.ferrerocinemas.com
Cetto c’é,
senzadubbiamente 15.30-
18.00-20.40-22.40
Frozen II - Il segreto di
Arendelle 17.00-19.15-
21.30
I Goonies 15.30-17.50-
20.20-22.50
La famiglia Addams 15.00
L’immortale 15.30-18.00-
20.30-22.50
Un giorno di pioggia a
New York 15.30-18.00-
20.30-22.40
Cena con delitto - Knives
out 15.00-17.40-20.20-22.50
L’inganno perfetto 15.30-
17.50-20.30-22.50
Frozen II - Il segreto di
Arendelle 15.20-17.50-
20.30-22.40
Vasco non stop live
018+019 21.00
Le ragazze di Wall Street
20.30-22.50
Un sogno per papà 15.30-
17.50
Le mans ‘66 - La grande
sfida 17.00-20.00-22.50
Pupazzi alla riscossa 15.00
Frozen II - Il segreto di
Arendelle 16.00-18.20
Joker 15.00-22.50
A Tor Bella Monaca non
piove mai 20.40

ALHAMBRA
via Pier delle Vigne 4 -
tel.0666012154
Frozen II - Il segreto di
Arendelle 16.00-18.00-
20.00-21.50
Coppelia - Royal Opera
House 20.15
Un giorno di pioggia a
New York 16.15-18.10-21.15
L’ufficiale e la spia 16.00-
18.45

AMBASSADE
via Accademia Agiati 57 -
tel.065408901
L’immortale 20.10-22.30

Frozen II - Il segreto di
Arendelle 16.00-18.00
Cena con delitto - Knives
out 16.00-18.30-21.00
Frozen II - Il segreto di
Arendelle 20.20-22.30
L’immortale 16.00-18.10

ANDROMEDA
via Mattia Battistini 195 -
tel.066142649 -
www.andromedaweb.biz
Frozen II - Il segreto di
Arendelle 17.15-22.10
Cena con delitto - Knives
out 17.30-20.30-21.45
Aspromonte, la terra degli
ultimi 16.20-18.15-20.10
Midway 19.30-22.00
L’immortale 18.00-20.00-
22.15
I Goonies 16.00-18.10-
20.15-22.15
Frozen II - Il segreto di
Arendelle 16.15-18.20
L’inganno perfetto 16.30-
19.00

ANTARES
viale Adriatico 15/21 -
tel.068186655
Cena con delitto - Knives
out 16.00-18.45-21.30
Un giorno di pioggia a
New York 16.00-20.15-22.15
Frozen II - Il segreto di
Arendelle 16.00-18.00-
20.00

ATLANTIC
via Tuscolana 745 -
tel.067610656
Frozen II - Il segreto di
Arendelle 16.00-18.10-
20.20-22.30
I Goonies 18.00-20.00
Frozen II - Il segreto di
Arendelle 15.00-17.00-
19.00
Cetto c’é,
senzadubbiamente 21.00-
22.45
L’inganno perfetto 20.20-
22.30
Un sogno per papà 16.00-
18.10
Cena con delitto - Knives
out 15.00-17.30-20.00-22.30
Un giorno di pioggia a
New York 16.45-18.40-
20.30-22.30
Pupazzi alla riscossa 15.00
L’immortale 15.30-17.50-
20.10-22.30
Vasco non stop live
018+019 20.00

BARBERINI
piazza Barberini 24-25-26 -
tel.064821082 -
www.multisalabarberini.it
L’inganno perfetto 18.10-
22.15
Il peccato - Il furore di
Michelangelo 16.10-18.45-
21.15
Frozen II - Il segreto di
Arendelle 16.00-18.00-
19.40-21.40
L’inganno perfetto 16.00-
20.15
L’immortale 15.45-18.00-
20.10-22.15
Un giorno di pioggia a
New York 15.45-17.45-
20.15-22.00
Spettacolo Goonies-di
R.Donnercon 17.30
Coppelia - Royal Opera
House 20.15

BROADWAY
via dei Narcisi 36 -
tel.062303408
Frozen II - Il segreto di
Arendelle 16.00-18.10-
20.20-22.30
Frozen II - Il segreto di
Arendelle 16.00-18.10-
20.20-22.30
L’immortale 16.00-18.10-
20.20-22.30
I Goonies 16.00-18.10-20.20
Sono solo fantasmi 22.20

CINELAND MULTIPLEX
via dei Romagnoli 515 (Ostia) -
tel.06561841
I Goonies 15.00-17.30-
20.00-22.30
Midway 16.00-19.00-22.00
Frozen II - Il segreto di
Arendelle 15.30-17.45-
20.10-22.30
Cetto c’é,
senzadubbiamente 20.00-
22.30
La famiglia Addams 16.00-
18.00
L’ufficiale e la spia 16.00-
19.00-22.00
Frozen II - Il segreto di
Arendelle 16.00-18.15-
21.00
Un giorno di pioggia a
New York 16.00-18.10-
20.20-22.30
L’immortale 15.00-17.30-
20.00-22.30
Qualcosa di meraviglioso
15.30-17.50-20.15-22.30

Il giorno più bello del
mondo 15.30-20.10-22.30
Cetto c’é,
senzadubbiamente 17.45
Cena con delitto - Knives
out 16.00-19.00-22.00
Joker 17.45
Sono solo fantasmi 15.30
Din Don 16.30-18.30-20.30-
22.30
L’inganno perfetto 15.30-
17.50-20.10-22.30

DEI PICCOLI
viale della Pineta 15 -
tel.068553485
Joker 21.10
Light of my  life 19.00
La famosa invasione degli
orsi in Sicilia 17.30
Zog e il Topo Brigante
16.30

DORIA
via Andrea Doria 52/60 -
tel.0639721446
Frozen II - Il segreto di
Arendelle 16.00-18.00-
20.00
L’immortale 16.00-18.10-
20.20-21.30
Midway 16.00-18.45

EDEN FILM CENTER
piazza Cola di Rienzo 74/76 -
tel.063612449
L’ufficiale e la spia 15.45-
18.30-21.10
La belle époque 15.00-
17.10-19.20-21.30
Il Paradiso probabilmente
15.10-17.20-19.30-21.40
Parasite 15.20-18.45-21.30

EURCINE
via Liszt 32 - tel.0645472089
Cena con delitto - Knives
out 15.45-17.20-19.55-22.30
Un giorno di pioggia a
New York 15.30-18.20-
20.25-22.30
Frozen II - Il segreto di
Arendelle 15.30-18.00-
20.30
L’ufficiale e la spia 15.30-
18.00-20.00-22.30
La belle époque 15.30-
17.50-22.30
Qualcosa di meraviglioso
15.30-17.50-20.10-22.30
Parasite 15.30-17.30-20.00
Parasite 22.15
Coppelia - Royal Opera
House 20.15

EUROPA
corso d’Italia 107 -
tel.0644292378
Joker 21.00
Frozen II - Il segreto di
Arendelle 16.00-18.00

GIULIO CESARE
viale Giulio Cesare 259 -
tel.0639720877
Un giorno di pioggia a
New York 15.45-18.30-
20.00-22.30
L’ufficiale e la spia 15.45-
22.15
Parasite 15.30-17.30-20.00-
22.30
Qualcosa di meraviglioso
15.30-16.50-18.55
Cena con delitto - Knives
out 15.15-17.30-20.00-22.30
I due Papi 15.00-20.00-
22.30
Frozen II - Il segreto di
Arendelle 15.00-18.00
Un giorno di pioggia a
New York 17.15
The Irishman 20.45
Coppelia - Royal Opera
House 20.15

GREENWICH
via Bodoni 59 - tel.065745825
Un giorno di pioggia a
New York 16.15-18.15-
20.45-22.30
L’ufficiale e la spia 15.45-
18.15-20.10-22.30
Parasite 15.30-17.50-20.10-
22.30

INTRASTEVERE
vicolo Moroni 3a -
tel.065884230
Un giorno di pioggia a
New York 22.00-16.00-
18.00-20.00
L’ufficiale e la spia 16.30-
19.00-21.30
Cena con delitto - Knives
out 16.30-19.00-21.30

JOLLY
via G. della Bella 4/6 -
tel.0645472092
Un giorno di pioggia a
New York 15.45-17.40-
20.10-22.30
Cena con delitto - Knives
out 15.30-17.40-20.05-21.45
L’immortale 15.30-18.00-
20.00-22.15
Frozen II - Il segreto di
Arendelle 16.00-18.00-
19.45-22.10

KING
via Fogliano 37 -
tel.0686206732
Un giorno di pioggia a
New York 15.45-18.30-
20.30-22.30
Cena con delitto - Knives
out 15.45-17.30-20.00-22.30
L’ufficiale e la spia 15.00-
17.30-20.00-22.30

LUX ELEVEN
via Massaciuccoli 31 -
tel.0686391361 -
www.luxroma.it
L’ufficiale e la spia 16.00-
18.45-20.00-21.30
Un giorno di pioggia a
New York 16.00-18.10-
22.30-20.20
Qualcosa di meraviglioso
16.00-18.10-22.30-20.20
L’immortale 15.30-17.50-
22.30-20.10
I Goonies 15.30-17.50-
22.30-20.10
L’inganno perfetto 15.30-
17.50-22.30-20.10
Frozen II - Il segreto di
Arendelle 15.30-16.00-
17.40-18.10-18.45-22.30-20.
20
Sala riservata
La famiglia Addams 17.15
Spettacolo (“Din Don Il
Ritorno”) 15.30
Un giorno di pioggia a
New York 21.00
Frozen II - Il segreto di
Arendelle 16.30
A Tor Bella Monaca non
piove mai 22.30
Royal Opera House 2019-
2020 (“Coppélia” Evento
Speciale) 20.15

MIGNON
via Viterbo 11 - tel.068559493
L’ufficiale e la spia 15.30-
18.00-21.30
Qualcosa di meraviglioso
15.30-20.30-22.30
The Irishman 17.45

NUOVO OLIMPIA
via in Lucina 16g -
tel.066861068
Un giorno di pioggia a
New York 15.45-18.30-
20.25-22.30

Cena con delitto - Knives
out 20.15-22.15
L’ufficiale e la spia 16.00-
17.30

NUOVO SACHER
via I. Ascianghi 1 -
tel.065818116
Il Paradiso probabilmente
22.30-16.30-18.30-20.30

ODEON MULTISCREEN
piazza Jacini 22 -
tel.0686391361
Un giorno di pioggia a
New York 16.00-18.10-
22.30-20.20
L’immortale 15.30-17.50-
22.30-20.10
Cena con delitto - Knives
out 15.30-17.50-22.30-20.10
I Goonies 15.30-17.50-
22.30-20.10
Coppelia - Royal Opera
House 20.15
Frozen II - Il segreto di
Arendelle 16.00-18.10

QUATTRO FONTANE
via Quattro Fontane 23 -
tel.064741515
Cena con delitto - Knives
out 17.15-19.45
Il Paradiso probabilmente
16.00-18.10-20.20-22.30
L’ufficiale e la spia 15.45-
18.15-20.45
Parasite sottotit. in ita
15.45-18.15-20.45
Cena con delitto - Knives
out 15.45-18.15-20.45
L’ufficiale e la spia 22.00
I due Papi 15.00

ROXYPARIOLI
via Luigi Luciani 54 -
tel.063242679
Parasite 16.30-19.10-21.45
Frozen II - Il segreto di
Arendelle 16.30-18.45-
21.00
L’ufficiale e la spia 16.10-
19.10-21.45
Cena con delitto - Knives
out 16.00-18.45-21.30

ROYAL
via Emanuele Filiberto 175 -
tel.0670474549
Riposo

SAVOY
via Bergamo 25 -
tel.0685300948
Un giorno di pioggia a
New York 16.30-18.30-21.30
Cena con delitto - Knives
out 16.00-18.45-21.30
L’inganno perfetto 16.00-
18.10-21.00
Downton Abbey 16.00-
21.00
I Goonies 18.30

TIBUR
via degli Etruschi 36 -
tel.064957762
Qualcosa di meraviglioso
15.30-18.15-22.45
L’ufficiale e la spia 15.45-
17.30-20.00
Parasite 20.20-22.30

TRIANON
via M. Scevola 99 -
tel.067858158
Frozen II - Il segreto di
Arendelle 16.00-18.10-
20.20-22.30
Cena con delitto - Knives
out 16.00-18.45-21.30
Un giorno di pioggia a
New York 16.30-18.30-
20.30-22.30
L’immortale 16.00-18.10-
20.20-22.30
L’inganno perfetto 17.50-
22.30
I Goonies 15.30-20.15
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Per lavori in via dei Colli Por-
tuensi è chiusa via di Monte
Verde, fra viale dei Colli Por-
tuensi e largo Pepere. La 870, in
direzione Trullo, da via del Ca-
saletto altezza via Arati, prose-
gue su via del Casaletto.

COLLI PORTUENSI
PER UN INTERVENTO

DEVIA LA 870

Piazza dei Santi Apostoli Giovedì all’Olimpico la partita Roma-Wolfsberg
All’Olimpico, giovedì alle 21, si
gioca Roma-Wolfsberg, per il tor-
neo di calcio Europa League. Il
punto di raccolta dei tifosi au-
striaci è a piazzale delle Canestre,
(Villa Borghese) dove dalle 13

scatteranno divieti di sosta. Per
raggiungere lo stadio in modo so-
stenibile, l’area del Foro Italico è
servita dal tram 2 e da altre 14
linee in arrivo da diverse zone
della città (muoversiaroma.it).

LA MAPPADAL CAMPIDOGLIO/1

L’assessore ai Lavori Pubblici, Meleo: “Un milione di metri quadri rifatti in due anni”

Dalle 9 alle 13 di oggi, in piazza dei
Santi Apostoli, è in programma un
sit-in per promuovere le attività del
sindacato Uil. Attese circa mille
persone. Previsto lo sgombero di
tutti i veicoli in sosta nell’area.

Lavori in città, i bus cambiano
percorso. Per una voragine nei
pressi del capolinea di Valle Caia
la 074, che da circa un mese fa
capolinea unico in via Capelli,
cambia deviazione. Verso Valle
Caia prosegue fino a via Papiri e
poi su via Ardeatina. In via Popu-
lonia, che è chiusa per lavori, la
218 devia per via Latina, via
Acaia, via Satrico, fa inversione di
marcia in piazza Zama e riprende
il regolare percorso. La 665, in-
vece, per un dissesto in via Vetu-
ria, in direzione piazza Ragusa,
da via Appia Nuova devia per via
Gela. In via della Beata Vergine
del Carmelo, per un dissesto del
manto stradale, cambia l’itinera-
rio la linea 777 solo in direzione
di piazzale dell’Agricoltura. Lavori
dalle 22 alle 6, sino al 20 dicem-
bre, infine, sulla circonvallazione
Salaria, tra viale Somalia e la No-
mentana, e sulla circonvallazione
Nomentana, da via Nomentana a
via della Batteria Nomentana.
Devia la linea di bus 135 in dire-
zione Tiburtina 

La viabilità in città
fa spazio ai cantieri
In corso deviazioni
per le linee di bus

Avanti con il piano #stradenuove
Obiettivo sicurezza e percorribilità
L’operazione #Strade Nuove pro-
segue senza sosta. Abbiamo in-
tervistato l’assessore ai Lavori
Pubblici, Linda Meleo, che ci ha
raccontato gli ultimi interventi.
“Si tratta dei lavori a via Cristo-
foro Colombo e via Laurentina, in
fase di realizzazione. Per la Co-
lombo l’intervento riguarda il
tratto che va dalla rotatoria di
Ostia fino a viale della Villa di Pli-
nio, nella parte tra Mezzocam-
mino e il Gra. Per via Laurentina,
invece, il tratto tra via delle Tre
Fontane e via di Vigna Murata.
L’obiettivo è eliminare i pericolosi
dissesti stradali causati dalle ra-
dici dei pini per migliorare per-
corribilità e sicurezza. Nei giorni
precedenti abbiamo poi avviato i
lavori anche in importanti strade
del quadrante Nord-Ovest, come
via della Storta, via del Casaletto,
via di Boccea”. Quanti metri qua-
dri di strade sono già stati rifatti?
“Con #StradeNuove abbiamo già
superato il milione di metri quadri
di nuovi asfalti stradali in due
anni”. Quali gli interventi più si-

gnificativi? “Direi quello di ve-
nerdì scorso a Casal Bruciato,
dove insieme alla sindaca Raggi
e alla Presidente del IV Munici-
pio, Roberta della Casa, abbiamo
partecipato all’ accensione degli
impianti di illuminazione di
piazza Balsamo Crivelli. Un inter-
vento atteso da 20 anni” Perché
tanto tempo Assessore? “Nel
2001, dopo solo un anno dall’in-
stallazione, l’impianto smise di
funzionare. Ora Acea ha installato

11 nuovi pali della luce che illu-
minano sia la parte pedonale del
parco e i giardini, sia le strade
adiacenti. Inoltre l’impianto verrà
dotato di luci a led, che consen-
tono un risparmio energetico e
un’illuminazione più efficace, au-
mentando la sicurezza e incenti-
vando le persone a godere di
questi spazi ora più sicuri e a so-
cializzare”. Approfondimenti con
l’Assessore sulle  opere in corso
nei prossimi giorni

DAL CAMPIDOGLIO/2

Al via il piano di potenziamento
del trasporto pubblico disposto
dal Campidoglio in occasione
delle feste natalizie. Vediamo nel
dettaglio. In strada, da qualche
giorno c’è già la “Linea elettrica
Shopping”, navetta circolare che
collega le principali zone com-
merciali con Prati, con i maggiori
nodi della rete bus e con i par-
cheggi limitrofi (Ludovisi, Villa
Borghese e piazza Cavour). La na-
vetta sarà attiva tutti i giorni,
dalle 10,30 alle 20, sino al 6

gennaio 2020 (escluso il 25 e 26
dicembre e 1° gennaio 2020). Il
percorso della linea Shopping
tocca, tra l’altro, piazza Barbe-
rini, piazza San Silvestro, piazza
del Parlamento, lungotevere Mar-
zio, ponte Cavour, piazza Cavour,
via Cicerone. Sino al 22 dicem-
bre, poi, nel week-end, è previsto
il potenziamento del servizio
delle metro A e B/B1 e, nella fa-
scia oraria 10,30-20,30, anche
più corse per 22 linee di bus. Il
sabato, per favorire i collega-

menti tra Centro e zone
commerciali, è intensificato
il servizio delle linee 46,
53, 70, 85, 160, 170,
301, 492 e 714. Nei giorni
festivi, invece, sono poten-
ziate le linee 44, 46, 53,
60, 70, 80, 85, 160, 170,
301, 492, 714 e 913. L’intensi-
ficazione delle linee bus e metro
A e B/B1 riguarderà i fine setti-
mana del 7-8, 14-15 e 21-22 di-
cembre. Nei festivi, infine, sarà
in servizio anche la linea elettrica

119, (capolinea unico in piazza
Venezia) che servirà via del Corso,
piazza di Spagna, piazza del Po-
polo, piazza Augusto Imperatore. 
Prima e ultima partenza dal ca-
polinea alle 7,15 e alle 20,15 

Per Natale trasporti potenziati e più “green”



Un mestiere difficile quello del
poliziotto della Stradale. I cosid-
detti “angeli” della strada, con il
compito di intervenire in caso di
sinistri, per ricostruire le dinami-
che e spesso con la missione di
svolgere un supporto nei momenti
di dolore. Per contrastare l’alta
velocità si avvalgono delle tecno-
logie, come Tutor e Autovelox. I
loro turni sono h24 nelle strade di 
competenza e con qualsiasi con-
dizione meteorologica. Inoltre
svolgono un lavoro di informa-
zione nelle scuole, poiché i neo-
patentati sono comunque una
categoria a rischio. 
Secondo la loro filosofia, per con-
trastare l’incidentalità si devono
insegnare le regole della strada
nelle scuole. “Dai dati in nostro
possesso, che non comprendono
quelli di altre forze di polizia -
spiega Elena De Angelis, neo-diri-
gente della Polstrada di Roma e
Provincia - nel 2019, sulle strade
di nostra competenza, si eviden-
zia un leggero calo dell’incidenta-
lità, rispetto allo scorso anno.
Infatti, se nei primi dieci mesi del
2018 (dal 1 gennaio al 31 otto-
bre), la Sezione di Roma aveva
evidenziato 2813 incidenti (28
mortali, 1.074 con feriti, 1.711
con solo danni), nello stesso pe-
riodo di quest’anno abbiamo rile-
vato 2.700 sinistri, (22 mortali,
965 feriti e 1.713 quelli con
danni). Si tratta, comunque, di
dati provvisori, che ci ricordano
che dobbiamo mantenere alta
l’attenzione sui pericoli della
strada”. 

Elena De Angelis, dirigente sezione Roma e Provincia: “In calo il numero dei sinistri e delle vittime nel 2019”

L’INTERVISTA

Una delle arterie più impegnative,
nel territorio di competenza Pol-
strada Roma, è il Grande Rac-
cordo Anulare, sia dal punto di
vista del traffico, che della sicu-
rezza stradale. Infatti si tratta del-
l’autostrada Anas più trafficata
d’Italia: 165.500 veicoli al giorno
(di cui 10 mila pesanti) e con i
suoi 42 svincoli, rappresenta il fil-
tro d’ingresso alla Capitale. “Nei
primi dieci mesi di quest’anno -
spiega ancora Elena De Angelis -
sul Gra  si sono verificati oltre la
metà degli incidenti di tutta la
Provincia, quindi 1.132 (660
senza feriti, 463 con feriti e 9
mortali). Basta pensare che sui
tratti dell’A1, A12 e A24 di no-
stra competenza ne abbiamo rile-
vati 1.568, con 52 feriti e 13
decessi”.

Quali sono i reati stradali più fre-

quenti?

“Nel corso dell’anno abbiamo ri-
scontrato complessivamente 280
reati: guida sotto l’influenza di al-
cool, sotto effetto di sostanze stu-
pefacenti e in stato di alterazione
psico-fisica; e infine per i com-
portamenti in caso di incidente”

Telelaser, Autovelox e Virgilius

consentono controlli sulla velo-

cità. Come funzionano?

“L’impiego delle apparecchiature
si fonda sulla disciplina di cui al-
l’art.142 comma 6 del Codice,
dove si prevede che sono consi-
derate fonti di prova, le risultanze

Polstrada tra tecnologie, controlli e formazione
Mantenere alta l’attenzione sul rischio incidenti 

di apparecchiature omologate.
Possono essere sia di tipo mobile,
sia di tipo fisso, quindi senza la
presenza degli operatori di polizia
sul posto. Per esempio gli Auto-
velox, grazie a due o più fotocel-
lule, misurano la velocità
dell’auto che passa in corrispon-
denza della postazione di con-
trollo e nel caso di superamento
del limite provvede a imprimere il
fotogramma relativo al veicolo; i
Telelaser, invece, sono tenuti in
mano dall’operatore e puntati sui
veicoli da esaminare. 
L’apparecchio emette un raggio
laser e misura il tempo di ritorno
dal veicolo. Il Tutor è un sistema
che permette di rilevare la velo-
cità media dei veicoli sulle auto-
strade. Il Vergilius, infine, è un
sistema di controllo della velocità
sulle strade statali, che rileva sia
la velocità istantanea, sia quella
media”.

Il maltempo e il freddo possono

costituire un aspetto di rischio?

“Fatte salvo previsioni di precipi-
tazioni nevose, che vengono co-
municate e di conseguenza
emesse Ordinanze per l’obbligo
dei pneumatici invernali o in al-
ternativa di mezzi antisdrucciole-
voli (catene da neve), sull’intera 
tratta autostradale della provincia
di Roma, l’obbligo esiste solo sul-
l’A/24 dopo il casello di Tivoli in
direzione l’Aquila. Durante il pe-
riodo invernale, per non incorrere
in sanzioni amministrative e even-
tuali disagi di blocco del transito,
ciascun automobilista è tenuto,
prima di mettersi in viaggio, ad
informarsi della eventuale vigenza
di normative restrittive, a carat-
tere locale, che contemplino l’uso
obbligatorio di pneumatici o di
catene a bordo”. 

Qual è il vostro impegno per la si-

curezza?

“La Polizia Stradale da circa ven-
t’anni impegna molte risorse nella
prevenzione, dedicate ai diversi
utenti della strada e alle diverse 
fasce di età. ICARO è la più im-
portante campagna di preven-
zione della Polizia di Stato
finalizzata a far conoscere ai più
giovani, dalla scuola materna
all’Università le regole della
strada e i pericoli cui possono in-
correre coloro che adottano con-
dotte di vita pericolose. 
Le campagne sono state indiriz-
zate ad attivare una riflessione
concreta sui pericoli, dalla distra-
zione dei conducenti a quella dei
pedoni” PAOLO PETRUCCI




