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mcarthurglen.it/castelromano
aperti questo weekend dalle 9 alle 21

La data di inizio e di fine saldi è determinata in base alle disposizioni della Regione.
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a posturologia 
clinica studia le 
alterazioni di-

sfunzionali della po-
stura. Si tratta di un 
campo medico estre-
mamente importante, 
perché una postura 
corretta comporta lo 
sviluppo di una cor-
retta visione, deambu-
lazione e, persino, di 
un’adeguata occlusio-
ne dentaria. Ricercato-
ri italiani e stranieri, si 
incontrano attraverso 
congressi internazio-
nali per discutere circa 
i progressi di questo 
settore medico.

ll II° Congresso Inter-
nazionale di Posturo-
logia Clinica svoltosi a 
Roma nel marzo 2019 
ha avuto come obietti-
vo la costruzione di un 
algoritmo diagnosti-
co, terapeutico e pre-
ventivo: illustri relatori 
hanno apportato il loro 
contributo scientifico, 
in rappresentanza del-
le maggiori scuole na-
zionali e internaziona-

li che hanno affronta-
to nel corso degli ulti-
mi vent’anni la disfun-
zione posturale, pro-
ponendo delle interes-
santi soluzioni tera-
peutiche. La Conferen-
za Organizzativa Inter-
nazionale per il Trat-
tamento della Disfun-

zione Posturale, che si 
terrà nel III° Congresso 
Internazionale, si pone 
come obiettivo lo svi-
luppo e la realizzazione 
di un percorso comple-
to di diagnosi, di pre-
venzione e di terapia, 
affrontando la disfun-
zione posturale e il suo 
trattamento in manie-
ra organica nell’ambi-
to delle diverse età del-
la vita. Il III° Congres-
so Internazionale, che 
si svolgerà a Roma dal 
13 al 15 Marzo 2020, 
vedrà come Presidenti 
i professori Ciro Villani 

e Raoul Saggini. Il Con-
gresso troverà il suo 
cardine nella realizza-
zione di un documen-
to di Consensus Inter-
nazionale che permet-
terà agli operatori che 
lo sottoscrivono di tro-
vare tutele scientifi-
che e operative miglio-
ri. Le prime due gior-
nate congressuali ana-
lizzeranno la Disfun-
zione Posturale nelle 
tre età della vita attra-
verso sia brevi dibattiti 
tra i maggiori esponen-
ti delle varie discipline, 
i quali confronteran-

no il loro punto di vista 
e il proprio approccio, 
sia attraverso contribu-
ti scientifici da parte di 
esperti ed eminenti ri-
cercatori. La mission è 
la creazione di un’or-
ganicità di pensiero 
che permetta, attraver-
so trattamenti sempre 
personalizzati, di por-
tare a compimento l’ot-
timizzazione delle po-
tenzialità di recupero, 
intrinseche nell’indivi-
duo affetto da Disfun-
zione Posturale. La ter-
za giornata sarà incen-
trata, nella Internatio-
nal Conference, sulla 
presentazione del do-
cumento elaborato nel 
corso della Consensus 
Internazionale, realiz-
zata preventivamen-
te. Nel corso della gior-
nata, i numerosi ricer-
catori provenienti dai 
paesi europei ed ex-
tra-europei che hanno 
partecipato alla stesura 
della Consensus, pre-
senteranno i propri ori-
ginali contributi in me-
rito alla terapia della 
disfunzione posturale. 

I contributi scientifici per la posturologia
CONGRESSI   DIVERSI EVENTI INTERNAZIONALI COINVOLGERANNO ESPERTI E RICERCATORI DEL SETTORE IN UN DIALOGO PER IL MIGLIORAMENTO DELLA SALUTE E DEL BENESSERE 

UNA POSTURA CORRETTA IMPLICA UN’ADEGUATA DEAMBULAZIONE

L’obiettivo  
degli esperti  
è trovare un 
consenso sulle 
tecniche più nuove  
e innovative

Speciale SALUTE E INNOVAZIONE INFORMAZIONE PUBBLICITARIA A CURA DELLA A.MANZONI & C.
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La tua storia ci ispira a continuare
ad andare avanti

Tim Cook
Ceo Apple

(email a un brasiliano cardiopatico
“salvato” dall’Apple Watch)
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Tutta l’ambizione della Peugeot 508
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LA GUIDA AI CORSI DI
FORMAZIONE, LAUREE E MASTER

PER CHI HA 18+ ANNI

tel. 345 601 7532 | www.fi orerosalba.com

Nel 2006 ho fondato FioreRosalba.com
per aiutare le mamme, gli adulti ed i lavoratori

a realizzare i loro obiettivi in tema di formazione. 

Per anni ho insegnato agli adulti nei corsi serali
mentre io stessa ero studentessa universitaria.

“
           ”

ROSALBA FIORE
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UNIVERSITÀ
TELEMATICA
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CONTINUA

RECUPERO
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CORSI ONLINE
GRATUITI

FORMAZIONE
DOCENTI

SICUREZZA
SUL LAVORO
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Pieghevole è il laptop
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Herzog incontra Gorbaciov
e lo racconta al cinema
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«Sono malato»
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Al Monk l’omaggio
alla grande musica
di David Bowie
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6.45 Unomattina Attualità
10.00 Storie italiane Rubrica
12.00 La prova del cuoco
13.30 Telegiornale
14.00 Vieni da me Rubrica
15.40 Il paradiso delle signo-

re 4 - Daily Soap Opera
16.50 La vita in diretta
18.45 L’Eredità Quiz
20.00 Telegiornale
20.30 Soliti Ignoti - Il Ritorno 

Quiz
0.10 Tv7 Attualità

21.10 Quel che resta del 
giorno Film

23.00 Law & Order

21.30 Shadow Man - Il trian-
golo del terrore Film

23.30 Supernatural Show

6.15 Charlie’s Angels Tf
7.45 Streghe Telefilm
8.45 Radio2 Social Club
9.55 Gli imperdibili Rubrica
11.10 I Fatti Vostri Rubrica
14.00 Detto Fatto Rubrica
16.30 Squadra Speciale 

Cobra 11 Telefilm
18.00 Rai Parlamento
18.50 Blue Bloods Telefilm
19.40 N.C.I.S. Telefilm
21.45 N.C.I.S. Los Angeles Tf
22.55 The Resident Telefilm

19.30 Cuochi d’Italia - Il cam-
pionato del mondo

20.30 Guess My Age - Indovi-
na l’età Show

21.30 MasterChef Italia Show
22.45 MasterChef Italia Show
24.00 Bad Teacher - Una catti-

va maestra Film

11.00 Tutta Salute Rubrica
12.45 Quante storie Rubrica
13.15 Passato e presente
15.15 Rai Parlamento
15.20 Gli imperdibili Rubrica
15.25 Last Cop - L’ultimo 

sbirro Telefilm
16.10 Aspettando Geo
17.00 Geo Rubrica
20.00 Blob Attualità
20.20 GenerAzione Bellezza
20.45 Un posto al Sole
23.10 La grande storia. Lourdes

21.00 Sky Cinema Action La 
preda perfetta FILM 
Sky Cinema Family 
Balto FILM 
Sky Cinema Roman-
ce Due fidanzati per 
Juliette FILM

21.15 Sky Cinema Collection I 
delitti del Barlume - Un 

8.45 Mattino Cinque News
11.00 Forum Rubrica
13.00 Tg5 News
13.40 Beautiful Soap Opera
14.10 Una Vita Telenovela
14.45 Uomini E Donne
16.10 Grande Fratello Vip
16.20 Il Segreto Telenovela
17.10 Pomeriggio Cinque
18.45 Avanti Un Altro Quiz
20.00 Tg5 News
20.40 Striscia La Notizia
1.00 Tg5 - Notte News

due tre stella! FILM TV 

Sky Cinema Uno The 
New Pope TELEFILM

22.15 Sky Cinema Uno The 
New Pope TELEFILM

22.25 Sky Cinema Family Syd-
ney White - Biancaneve 
al college FILM

10.30 Riverdale Telefilm
13.00 Grande Fratello Vip
13.15 Sport Mediaset
14.05 I Simpson Telefilm
15.25 Big Bang Theory Situa-

tion Comedy
15.55 Lara Croft Tomb Raider 

- La culla della vita Film
18.05 Grande Fratello Vip
19.25 Ieneyeh Show
20.25 C.S.I. Miami Telefilm
23.25 Ieneyeh Show
0.20 Il guru Film

21.15 Premium Action Arrow 

TELEFILM 

Premium Stories Chica-
go Med TELEFILM

22.05 Premium Action The 
Last Ship TELEFILM 

Premium Stories Chica-
go Med TELEFILM

7.20 Indagini Documentario
8.15 Hazzard Telefilm
9.10 Distretto Di Polizia Tf
10.10 The Closer Telefilm
11.20 Ricette All’ Italiana
12.30 Ricette All’ Italiana
13.00 La Signora In Giallo Tf
14.00 Lo Sportello Di Forum
15.35 Voglia di tenerezza Film
18.45 Tempesta D’Amore Tn
20.30 Stasera Italia News
0.30 Il Commissario Schu-

mann Telefilm

22.50 Premium Stories 
Splitting Up Together 

SITUATION COMEDY

22.55 Premium Action 
Grimm TELEFILM

23.15 Premium Stories 
Splitting Up Together 

SITUATION COMEDY

21.25
Show: IL CANTANTE MASCHE-
RATO. Arriva il nuovo talent 
game show che ha conquistato 
il pubblico mondiale. A portar-
lo in Italia, per quattro venerdì 
sera, sarà Milly Carlucci. 

21.20
Telefilm: N.C.I.S. LOS ANGELES. 
L’Isis ha lanciato dei missili ba-
listici contro Israele e l’Arabia 
Saudita, facendo però credere 
che l’attacco provenisse dall’I-
ran. Intanto...

21.20
Film: IO SONO TEMPESTA. 
(Commedia, 2017). Il faccen-
diere Numa Tempesta, sfron-
tato e da sempre insofferente 
alle regole, viene infine preso 
con le mani nel sacco...

21.20
Show: GRANDE FRATELLO VIP. 
Sexonda serata del reality con-
dotto da Alfonso Signorini. Al 
suo fianco l’inedita coppia di 
opinionisti formata da Wanda 
Nara e Pupo.

21.20
Film: GIUSTIZIA PRIVATA. (Thril-
ler, 2009). Dopo il patteggia-
mento che ha reso liberi i killer 
della sua famiglia, un uomo 
vuole giustizia di tutti quelli 
che vi hanno partecipato.

21.25
News: QUARTO GRADO. 
Casi insoliti, fatti di cronaca 
di tutti i giorni e tanto altro 
sono i grandi protagonisti 
del programma investigativo 
condotto da Gianluigi Nuzzi.

RAIUNO 

PARAMOUNT CH 

SPIKE

TV8 RETI SKY RETI MEDIASET PREMIUM

RAIDUE RAITRE CANALE 5 ITALIA 1 RETE 4

Gemelli 22/5–21/6.
Grandi opportunità per ri-
vedere vecchi e cari amici
o per conoscere gente in-
teressante. Accettate ogni
invito, anche se dovrete
fare le corse per rispettare
gli appuntamenti. Cercate
di pensare attentamente
prima di agire o parlare.

Bilancia 23/9–22/10. 
Progetti esaltanti con gli
amici, riguardo sia il lavo-
ro che il tempo libero.
Prendetevi tutta la libertà
d’azione che volete: nuo-
ve imprese vi attendono,
soprattutto nel campo la-
vorativo. Piccole discussio-
ni in famiglia. 

Acquario 21/1–18/2.
Vi basta un po’ più di fidu-
cia in voi stessi per riusci-
re a conquistare il vostro
amato. Ottimi risultati:
tutto merito della vostra
affabilità, che oggi sarà da
manuale. Nell’ambiente di
lavoro riuscirete a creare
un clima di armonia.

Cancro 22/6–22/7. 
Qualcuno che non vede-
vate da tempo tornerà a
farsi vivo con una scusa...
e il vostro cuore batterà
forte! Riuscirete a chiude-
re un occhio su un piccolo
difetto di un caro amico,
presto ritroverete il piace-
re di stare insieme.

Scorpione 23/10–22/11.
Vi attende una giornata
indimenticabile e davve-
ro meritata...
Un’esperienza inusuale
porta gioia e freschezza
nella vostra vita. Avete
proprio bisogno di nuove
emozioni. Iniziate una
piccola dieta.

Pesci 19/2–20/3.
Queste giornate vi rendo-
no più romantici del solito
e disponibili ad acconten-
tare qualche capriccio del
vostro partner, che per
questo vi sarà molto gra-
to... Non accantonate una
questione lavorativa che
non va sottovalutata.

Ariete 21/3–20/4.
Voi oggi vi sentirete un
po’ tristi. Certo la situazio-
ne in questo periodo non
aiuta a mantenere le vec-
chie posizioni, ma perché
bloccarsi? È il momento
opportuno per usare la di-
plomazia e cercare di cam-
biare aria...

Leone 23/7–22/8. 
Momento di gloria: i vo-
stri suggerimenti daranno
buoni frutti e una persona
in difficoltà ve ne sarà gra-
ta. Ma non solo: sarete
anche apprezzati da tutti
per la vostra discrezione.
Non siate troppo distacca-
ti nel rapporto di coppia.

Sagittario 23/11–21/12. 
Tenetevi stretta una vec-
chia amicizia sulla quale
potete contare in ogni oc-
casione, anche quando i
nuovi amori vi volteranno
le spalle. Non aspettatevi
in nessun caso interventi
decisivi per quanto riguar-
da il lavoro.

Toro 21/4–21/5. 
Avrete sensibilità a suffi-
cienza per aggirare una
difficoltà, magari sfruttan-
do una vecchia conoscen-
za che ha le competenze
adatte. Una notizia
dall’estero, tirata fuori al
momento opportuno, può
farvi fare il passo decisivo.

Vergine 23/8–22/9. 
Oggi sarà davvero una
giornata da ricordare a
lungo... L’abbraccio
improvviso di una perso-
na che non vedavate da
tempo, ma che di certo
non avevate dimenticato,
vi metterà di buon umore.
Niente male...

Capricorno 22/12–20/1.
Ottimo periodo per gli af-
fari. Riuscite a investire al
meglio i risparmi e a farli
fruttare molto bene. In
amore, scoprite con piace-
re che vale la pena appro-
fondire un legame che
all’inizio non vi convince-
va molto...

L’oroscopo di metro www.metronew.it

Breve disturbo all'alta pressione
Una perturbazione dalle fiere origini
atlantiche si sta avvicinando alla nostra
Penisola da nord-ovest. Il fronte in
questione verrà letteralmente distrut-
to dall'alta pressione che impera so-
vrana sull'Europa meridionale e sul ba-
cino del Mediterraneo. Tuttavia sarà in
grado di determinare un aumento del-
la nuvolosità che nella giornata di ve-
nerdì interesserà segnatamente il nord-
ovest, la Toscana e la Sardegna con
qualche pioggia. Sabato il modesto di-

sturbo nuvoloso si porterà verso il
meridione e le Isole, dove potrebbe de-
terminare qualche piovasco; altrove
l'egemonia dell'alta pressione verrà su-
bito ristabilita ad iniziare dalle regioni
settentrionali. La prossima settimana si
annuncia stabile ovunque.

ALESSIO GROSSO
www.meteolive.it

Roma
OGGI

DOMANI

DOPODOMANI

5°

6°

6°

Max. Min.

14°

14°

14°

Il meteo di metro www.meteolive.it
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ROMA

ADMIRAL
Piazza Verbano 5 - tel. 06/8541195.
La dea fortuna 16.00-18.30-21.00

ADRIANO MULTISALA
Piazza Cavour, 22 - tel. 06 /3200095.
City of crime 15.30-17.50-20.30-
22.40
La dea fortuna 15.30-18.00-20.30-
22.50
Tolo Tolo 15.00-17.00-19.00-21.00-
23.00
Hammamet 15.00-17.40-20.20-
22.50
Piccole Donne 15.00-17.40-20.20-
22.50
Sulle ali dell’avventura 15.20-17.50
Tolo Tolo 20.30-22.30
Tolo Tolo 16.00-18.00-20.00-22.00
Pinocchio 15.00-17.40-20.20-22.50
Jumanji: the Next Level 15.00-
17.40-20.20-22.50
18 regali 15.20-18.00-20.30-22.50
Frozen 2: il segreto di Arendelle 
15.00
Star Wars - L’ascesa di Skywalker 
17.00-20.00
Il primo Natale 22.50

ALHAMBRA
Via Pier delle Vigne, 4 - tel. 
06/66032467.
Hammamet 16.00-17.40-20.00-
22.15
Piccole Donne 16.00-18.20-20.50
Tolo Tolo 16.00-18.30-20.15-22.00

AMBASSADE
Via Acc. degli Agiati, 57-59 - tel. 
06/5408901.
Pinocchio 16.00
Tolo Tolo 18.30-20.30-22.30
Hammamet 16.00-18.30-21.00
Tolo Tolo 16.00
Il primo Natale 17.50
Pinocchio 19.50
Star Wars - L’ascesa di Skywalker 
22.10

ANDROMEDA
Via Mattia Battistini, 191tel. null.
Tolo Tolo 17.30-19.30-21.30
Tolo Tolo 16.15-18.15-20.15-22.15
18 regali 15.50-18.00-20.10-22.20

Pinocchio 17.00-19.30-22.00
Piccole Donne 16.20-19.00-21.30
Hammamet 16.30-19.00-21.30
Jumanji: the Next Level 17.00
La dea fortuna 19.20-21.45
Aspromonte La terra degli ultimi 
16.00
City of crime 18.00-20.00-22.15

ANTARES
Viale Adriatico, 15/21 - tel. 
06/8186655.
Tolo Tolo 4K  15.30-17.20-19.10-
21.00-22.45
Pinocchio 4K  15.30
Hammamet 4K  17.50-20.10-22.30

ATLANTIC
Via Tuscolana, 745 - tel. 06/765407.
Sulle ali dell’avventura 15.00
Tolo Tolo 17.10-19.00-21.00-23.00
Piccole Donne 15.00
Pinocchio 17.30
Tolo Tolo 20.00-22.00
Jumanji: the Next Level 15.00
Piccole Donne 17.30-20.00
La dea fortuna 22.30
18 regali 15.30-17.50-20.10
Jumanji: the Next Level 22.30
Tolo Tolo 15.00
Il primo Natale 16.50
City of crime 18.50-20.50-22.50
Pinocchio 15.00
Hammamet 17.30-20.00-22.30

BARBERINI
Piazza Barberini, 24-25-26 - tel. 
06/42010392.
Piccole Donne 15.30-17.15-19.45-
21.45
Piccole Donne V.O. 18.40-22.10 
(sott. it.)
Tolo Tolo 15.30-18.00-20.00-22.10
La dea fortuna 15.30-17.45-20.00
Pinocchio 15.30-19.50
Star Wars - L’ascesa di Skywalker 
V.O. 16.00 (sott. it.)
18 regali 17.50-22.00

CARAVAGGIO
Via Paisiello, 24/b - tel. 06/8411266.
Piccole Donne 16.30-19.00-21.30

CINELAND
Via dei Romagnoli, 515 Ostia Lido - tel. 
06/561841.

La dea fortuna  15.00-17.30-20.00-
22.30
Hammamet  16.00-19.00-22.00
Tolo Tolo  15.30-17.30-19.30-21.30
Piccole Donne  16.00-19.00-22.00
Star Wars - L’ascesa di Skywalker  
15.00-18.10-21.30
Tolo Tolo  16.00-18.00-20.00-22.00
18 regali  15.30-17.45-20.05-22.30
Pinocchio  16.00-18.45-21.30
Spie sotto copertura  15.00
Jumanji: the Next Level  17.30-
20.00-22.30
City of crime  15.45-18.00-20.15-
22.30
Tolo Tolo  16.30-18.30-20.30-22.30
Sulle ali dell’avventura  15.00-
17.30-20.00-22.30
Sorry We Missed You  15.00-17.30-
20.00-22.30
Jumanji: the Next Level  16.00-
18.30-21.00

DEI PICCOLI
Viale della Pineta, 15 - tel. 06/8553485.
La famosa invasione degli orsi in 
Sicilia 16.00
Spie sotto copertura 17.30
Che fine ha fatto Bernadette? V.O. 
19.10
Dio è donna e si chiama Petrunia 
V.O. 21.10

DETOUR
via Urbana 107 - tel. 06/4871579.
Dio è donna e si chiama Petrunia 
V.O. 20.30 (sott. it.)

DORIA
Via Andrea Doria, 52 - tel. 
06/39721446.
Tolo Tolo 4K  15.30-17.20-19.10-
21.00-22.45
Tolo Tolo 4K  16.00-18.00-20.00-
22.00
Frozen 2: il segreto di Arendelle 
16.00
Star Wars - L’ascesa di Skywalker 
4K  18.00-21.00

EDEN FILM CENTER
Piazza Cola di Rienzo, 74/76 - tel. 
06/3612449.
Hammamet 14.45-17.10-19.40-
22.10

Sorry We Missed You 15.15-17.30-
19.40-21.45
Piccole Donne 15.30-18.10-21.00
The Farewell - Una bugia buona 
15.00-19.20-21.30
Il mistero Henri Pick 17.10-21.45
18 regali 15.00-17.15-19.30

EUROPA
Corso d’Italia, 107/a - tel. 
06/44292378.
Tolo Tolo 4K  15.30-17.20-19.10-
21.00-22.45

FARNESE
Piazza Campo de’ Fiori, 56 - tel. 
06/6864395.
La ragazza d’autunno 15.00-17.30-
20.10
The Farewell - Una bugia buona 
V.O. 22.30 (sott. it.)

INTRASTEVERE
Vicolo Moroni, 3/a - tel. 06/86391361.
Tolo Tolo 16.00-18.00-20.00-22.00
La dea fortuna 15.30-18.00-20.20-
22.30
Pinocchio 15.30-17.45-20.10
Cena con delitto - Knives Out V.O. 
22.30 (sott. it.)

JOLLY
Via Giano della Bella, 4/6 - tel. 
06/45472092.
Tolo Tolo 16.30-18.30-20.30-22.30
Piccole Donne 16.00-18.30-21.00
Pinocchio 15.40-18.00
La dea fortuna 20.20-22.30
Hammamet 16.15-18.45-21.15

LUX
Via Massaciuccoli, 31 - tel. 
06/86391361.
Tolo Tolo 15.30-16.30-17.30-19.30-
20.30-21.30-22.30
Playmobil: The Movie 15.45-18.10
La dea fortuna 17.50-20.10-22.30
Pinocchio 15.30-17.50-20.10-22.30
Star Wars - L’ascesa di Skywalker 
22.00
City of crime 15.30-18.00-20.00-
22.30
18 regali 15.30-17.50-20.10-22.30
Jumanji: the Next Level 15.30-
17.50
Piccole Donne V.O. 21.00 (sott. it.)
Hammamet 15.30-17.50-20.10-
22.30
Sulle ali dell’avventura 15.30-
17.50-20.10
Piccole Donne 15.30-17.30-20.00-
22.30
Sala riservata

MADISON
Via G. Chiabrera, 121 - tel. 06/5417926.
Tolo Tolo 15.50-17.40-19.30-21.15-
22.50
Tolo Tolo 15.00-16.50-18.40-20.30
Hammamet 22.15
Hammamet 16.00-18.30-21.05
Piccole Donne 15.45-18.25-21.00
Il primo Natale 15.00
Pinocchio 17.00
Un giorno di pioggia a New York 
19.15-21.00
Joker 22.35
La dea fortuna 16.00-18.30-21.00
Frozen 2: il segreto di Arendelle 
15.00
Un giorno di pioggia a New York 
16.50
L’ufficiale e la Spia 18.45-21.15
Cena con delitto - Knives Out 
16.05-18.45-21.15
Pinocchio 22.45

NUOVO CINEMA AQUILA
Via L’Aquila, 66/74 - tel. 06/45541398.
Hammamet 16.10-18.30-21.00
Pinocchio 17.00-19.20-21.00
Jumanji: the Next Level 16.50-
18.50
Aspromonte La terra degli ultimi 
21.30

NUOVO SACHER
Largo Ascianghi, 1 - tel. 06/5818116.
Piccole Donne V.O. 15.00-17.30-
20.00-22.30 (sott. it.)

ODEON MULTISCREEN
Piazza S. Jacini, 22 - tel. 06/86391361.
Tolo Tolo 15.30-17.30-19.30-21.30-
22.30
Hammamet 15.30-17.50-20.10-
22.30
Piccole Donne 16.00-18.45-21.30

Pinocchio 15.30-17.50-20.10
Jumanji: the Next Level 15.30-
17.50
La dea fortuna 20.10-22.30

ROXYPARIOLI
Via Luigi Luciani, 54 - tel. 06/3242679.
Hammamet 16.10-18.45-21.30
Tolo Tolo 16.00-18.00-20.00-22.00
Sorry We Missed You 16.10-18.10-
20.10-22.10
18 regali 16.10-18.45-21.30

SAVOY
Via Bergamo, 25 - tel. 06/8541498.
Tolo Tolo 4K  16.00-18.00-20.00-
22.00
La dea fortuna 16.00-18.30-21.00
Piccole Donne 4K  16.00-18.45-
21.30
Cena con delitto - Knives Out 4K  
16.00-18.45-21.30

STARDUST VILLAGE (EUR)
Via di Decima, 72 - tel. 899/280273.
Tolo Tolo 15.00-17.00-19.00-21.00
Piccole Donne 15.00-17.30-20.00-
22.30
Pinocchio 15.00-17.30-20.00-22.30
Jumanji: the Next Level 15.00-
17.30-20.00-22.30
Hammamet 15.00-17.30-20.00-
22.30
Sulle ali dell’avventura 15.30-17.50
Tolo Tolo 16.00-18.00-20.00-22.00
Frozen 2: il segreto di Arendelle 
16.15
Star Wars - L’ascesa di Skywalker 
18.30-21.30
Il primo Natale 20.10-22.20
City of crime 15.30-17.35-19.45-
21.50
18 regali 15.00-17.30-20.00-22.30
La dea fortuna 15.00-17.30-20.00-
22.30

STARPLEX
Via della Lucchina, 90 - tel. 
06/30819887.
Tolo Tolo 17.15-17.45-18.05-19.30-
20.00-21.30-22.35
18 regali 17.45-20.15-22.30
City of crime 18.10-20.25-22.40
Hammamet 17.40-20.10-22.35
Il primo Natale 20.20
Jumanji: the Next Level 17.40-
20.10-22.45
La dea fortuna 22.30
Piccole Donne 17.35-20.15-22.15
Pinocchio 17.50-20.25-22.35
Sulle ali dell’avventura 17.35-
20.05-22.30

THE SPACE CINEMA MODERNO
Piazza della Repubblica, 44 - tel. 
892111.
Jumanji: the Next Level 15.00-
18.00
Piccole Donne 21.00
Pinocchio 14.00-17.00
Tolo Tolo 20.00-22.30
Tolo Tolo 13.50-16.20-18.50-21.20
Hammamet 15.15-18.25-21.40
Piccole Donne 15.50-19.05
Pinocchio 22.15

THE SPACE CINEMA PARCO DE’ 
MEDICI
Viale Salvatore Rebecchini, 3-5 - tel. 
892111.
Hammamet 15.10-18.10-21.10-
00.05
Il primo Natale 13.55-22.20
City of crime 16.45
Pinocchio 19.10
18 regali 14.30-17.40-20.50-23.50
Frozen 2: il segreto di Arendelle 
15.30
Star Wars - L’ascesa di Skywalker 
18.20-21.50
Playmobil: The Movie 16.10
Jumanji: the Next Level 19.00-
22.10
La dea fortuna 14.45-21.20
Jumanji: the Next Level 18.00
City of crime 00.25
Jumanji: the Next Level 15.40
Tolo Tolo 19.00-21.30-00.10
Tolo Tolo 14.20-17.20-20.00-22.30
Spie sotto copertura 14.00
Tolo Tolo 16.50-19.30-22.00-00.35
Pinocchio 14.15-17.35
Jumanji: the Next Level 20.55-
00.05
Tolo Tolo 15.55-18.35-21.05-23.35
Tolo Tolo 15.05-17.55-20.35-23.15
Sulle ali dell’avventura 15.25-
18.15-21.25-00.10

City of crime 13.55
Hammamet 16.25-19.15-22.15
Piccole Donne 14.45-17.45-20.55-
23.55
Sulle ali dell’avventura 14.35-17.15
City of crime 20.00-22.25
Star Wars - L’ascesa di Skywalker 
14.55
Il primo Natale 19.05
Pinocchio 22.05
Piccole Donne 15.45-18.45-21.55

TIBUR
Via degli Etruschi, 36 - tel. 
0686391361.
Hammamet  15.30-17.30-20.00-
22.30
Sorry We Missed You  15.30-18.00-
20.30-22.30

TRIANON
Via Muzio Scevola, 99 - tel. 
06/7858158.
Tolo Tolo 4K  15.30-17.20-19.10-
21.00-22.50
Tolo Tolo 4K  16.00-18.00-20.00-
22.00
Hammamet 4K  15.30-17.50-20.10-
22.30
Jumanji: the Next Level 4K  15.30
La dea fortuna 4K  17.50-20.10-
22.30
Pinocchio 4K  15.30-17.50-20.10-
22.30

UCI CINEMAS PORTA DI ROMA
Via delle Vigne Nuove - tel. 892.960.
Tolo Tolo 13.30-15.45-18.00-20.15-
22.30
Jumanji: the Next Level 11.05-
14.20-17.10
Pinocchio 10.25-13.35-16.20-19.10
Hammamet 00.35
Jumanji: the Next Level IMAX  
15.20-18.30
Star Wars - L’ascesa di Skywalker 
IMAX 3D  21.10
Tolo Tolo 10.30-15.00-17.15-19.30-
21.45-00.00
Playmobil: The Movie 12.40
Sulle ali dell’avventura 10.40-
14.50-17.05-22.20
18 regali 10.55-13.40-19.05
Piccole Donne 21.50
Tolo Tolo 15.30-17.45-20.00-22.15
City of crime 00.30
Hammamet 11.20-14.00-17.00-
19.45-22.10
Playmobil: The Movie 11.10-14.10-
16.25
Star Wars - L’ascesa di Skywalker 
18.40-21.40
City of crime 15.15-17.40-20.10-
22.50
Piccole Donne 10.45-13.50-16.50-
19.50
18 regali 22.55
Frozen 2: il segreto di Arendelle 
10.50-15.10-17.30
Il primo Natale 20.20
Tolo Tolo 14.30-16.45-19.00-21.15-
23.30

UCI CINEMAS ROMA EST
Via Collatina, 858 - tel. 892 960.
Pinocchio 13.30-16.10-18.50
Hammamet 21.20
Tolo Tolo 14.30-16.45-19.00-21.15
Sulle ali dell’avventura 14.50-17.20
Tolo Tolo 20.00-22.15
Piccole Donne 13.50-16.50-19.50
City of crime 22.45
City of crime 13.40-16.00
Piccole Donne 18.30-21.30
Tolo Tolo 15.30-17.45
18 regali 20.10
Jumanji: the Next Level 22.40
Jumanji: the Next Level 14.10-
17.00-19.40
Il primo Natale 22.20
Hammamet 13.45-16.40-19.20
18 regali 22.10
18 regali 14.00-16.30
Sulle ali dell’avventura 19.10
La dea fortuna 21.50
Frozen 2: il segreto di Arendelle 
15.10-17.30
City of crime 19.45
Pinocchio 22.00
Playmobil: The Movie 14.40-17.10
Tolo Tolo 19.30-21.45
Tolo Tolo 15.45-18.00-20.15-22.30
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Oggi e domani orario lungo per
le linee del metrò, le ultime
corse di treni dai capolinea sa-
ranno all’1,30 di notte. Come di
consueto saranno attive anche
tutte le Ztl notturne della città.
Info su muoversiaroma.it

METRO, ALL’1,30
LE ULTIME CORSE
DAI CAPOLINEA

Blocco in Fascia Verde Via Aurelia, lunedì 13 l’avvio dei lavori 
Sono posticipati a lunedì 13 i lavori
di riqualificazione stradale in pro-
gramma in via Aurelia. Il cantiere
(che sarebbe dovuto partire mer-
coledì) è finalizzato alla riqualifi-
cazione dell’arteria. La prima fase

dell’intervento riguarderà il tratto
che va da via di Villa Troili al Mer-
cato Irnerio in direzione del Cen-
tro. Gli interventi previsti
riguardano anche potature e pian-
tumazione di essenze arboree.

INFRASTRUTTUREAGITAZIONE INDETTA DALL’USB

Possibili stop dalle 8,30 alle 17 e dalle 20 in poi. Assicurate le fasce di garanzia

Oggi nuovo stop ai veicoli più in-
quinanti in Fascia Verde. Il divieto
sarà in vigore dalle 7,30 alle 20,30
e riguarderà le auto a benzina Euro
2 e moto e motorini fino a Euro 1. 
I dettagli su muoversiaroma.it.

“Prende il via il nostro “piano
sanpietrini”, il primo progetto di
risistemazione e valorizzazione
della pietra simbolo della nostra
città”. Così su Facebook la sin-
daca, Virginia Raggi che ha an-
nunciato come si partirà da via IV
Novembre che la via sarà intera-
mente riasfaltata. “Con questo in-
tervento – ha proseguito la
sindaca - adegueremo la strada
alle esigenze della viabilità che
vede tutti i giorni un intenso vo-
lume di traffico. Ma soprattutto si
garantirà maggiore sicurezza, so-
prattutto ai motociclisti”. A se-
guire si lavorerà su piazza
Venezia, dove invece la Raggi ha
precisato che “sarà conservata e
valorizzata la pavimentazione in
sanpietrini”. Sono in tutto 68 le
strade dalle quali verranno ri-
mossi e sostituiti da asfalto tra
cui via Nazionale, viale Aventino
e, appunto, via IV Novembre. Il
programma presentato a giugno
prevede che gli storici selci siano
ricollocati in circa 100 strade so-
prattutto centrali e pedonali 

Via libera della Raggi
al “piano sampietrini”
Saranno 68 le strade
oggetto di interventi

Roma Tpl, lunedì periferiche a rischio
Regolare il servizio sulla rete Atac

DOPPIO APPUNTAMENTO

Sarà un fine settimana di grande
calcio all’Olimpico. Domani alle
18 si giocherà la gara valevole per
il campionato di serie A Lazio-Na-
poli. Domenica, invece, sempre
per il campionato di serie A, alle
20,45 si scontreranno Roma e
Juventus. Come di consueto, nel-
l’area del Foro Italico, sarà appli-
cata una disciplina di traffico più
stringente, con le zone di sosta
vietata dove sono previste rimo-
zioni forzate per chi parcheggia
senza rispettare le regole. Ricor-

diamo che i titolari di permessi
per persone con disabilità pos-
sono sostare in viale delle Olim-
piadi/viale dei Gladiatori o presso
lo Stadio dei Marmi (via Nigra).
L’Olimpico si può raggiungere
anche con i mezzi pubblici, con
il tram 2 in partenza da piazzale
Flaminio (dove ferma anche la
metro A) e con altre 14 linee di
bus in arrivo dalle diverse zone
della città: 23, 31, 32, 69, 70,
200, 201, 226, 280, 301, 446,
628, 910 e 911 

Olimpico, arriva un fine settimana segnato da grandi sfide
Domani alle 18 Lazio-Napoli, poi sarà il turno di Roma-Juve

Controlli e prevenzione degli inci-
denti stradali. Firmato un Accordo
quadro tra Viminale e Anci che
assegna alle Polizie municipali un
ruolo di primo piano nello svolgi-
mento dei servizi di polizia stra-
dale sulla viabilità urbana. Il ruolo
prevede anche l’attuazione di pro-
getti specifici rivolti al migliora-
mento dei servizi nelle aree di
maggior rischio. Allo stesso tempo
è stata inviata ai prefetti una spe-
cifica direttiva per rafforzare i
controlli e la sicurezza 

Viminale e Anci firmano
un accordo per la sicurezza

INCIDENTI STRADALI

Sono due le manifestazioni in
programma oggi in città con pos-
sibili ripercussioni per la viabilità.
Il primo sit-in è indetto per le 10
dai residenti di Valle Galeria con-
tro la discarica a Monte Carne-
vale. L’appuntamento è in via di
Ponte Galeria, incrocio via della
Pisana. Dalle 11 alle 14, invece,
a Monteverde, manifestazione in
via Ramazzini 31 nei pressi del
Poliambulatorio della Asl contro
la riduzione dell'attività di assi-
stenza alle persone disabili 

Ramazzini e Ponte Galeria
oggi è giorno di proteste

IN CITTÀ

Lunedì 13 gennaio, sciopero di
24 ore sulla rete della Roma Tpl,
il consorzio privato che gestisce
97 linee periferiche. Regolare il
servizio delle linee Atac. Ad indire
l’agitazione, il sindacato Usb. Il
servizio sarà assicurato fino alle
8,30 e dalle 17 alle 20. Mentre
sarà a rischio tra le 8,30 e le 17
e dalle 20 a fine servizio. Ecco le
linee che potranno subire stop o
cancellazioni di corse: 08, 011,
013, 013D, 017, 018, 022,
023, 024, 025, 027, 028, 030,
031, 032, 033, 035, 036, 037,
039, 040,  041, 042, 048, 049,
051, 053, 054, 055, 056, 057,
059, 066, 074, 078, 081, 086,
088, 135, 146, 213, 218, 226,
235, 314, 339, 340, 343, 349,
404, 437, 441, 444, 445, 447,
502, 503, 505, 541, 543, 546,
548, 552, 555, 557, 657, 660,
663, 665, 701, 702, 710, 711,
721, 763, 763L, 764, 767,
771, 777, 778, 787, 789, 808,
889, 892, 907, 908, 912, 982,
985, 992, 993, 998, 999, C1 e
C19 

Riapre oggi alle 5,30 la stazione Baldo degli Ubaldi
della metro A. Le autorità competenti, fa sapere Atac,
hanno rilasciato la documentazione che autorizza
l’utilizzo di 6 delle 12 scale mobili presenti. “Poiché
sono in corso le attività autorizzative sugli altri
impianti e le lavorazioni su un’ultima scala mobile, - si
legge in una nota - l’entrata e l’uscita dei viaggiatori
sarà al momento consentita solo dall'accesso di via
Baldo degli Ubaldi nei pressi di viale di Valle Aurelia”.



JuiceAbility è il dispositivo che permette di utilizzare le stazioni normalmente destinate ai veicoli

SPOSTAMENTI GREEN

La sedia a rotelle elettrica si ricarica come l’auto
Strategie per la mobilità dei diversamente abili
Ricaricare le batterie delle sedie
a rotelle elettriche utilizzando le
infrastrutture di ricarica delle
auto “green”. JuiceAbility, la
nuova tecnologia sviluppata da
Enel X e presentata al Consumer
Electronics Show di Las Vegas -
CES, offre questa possibilità at-
traverso un cavo intelligente e
una app che consente di ricono-
scere le batterie delle sedie a
ruote elettriche e di connetterle al
sistema di stazioni di ricarica dei
veicoli. “Con JuiceAbility, a di-
sposizione delle persone con di-
sabilità c’è una rete di oltre
11mila stazioni di ricarica”
spiega Francesco Venturini, re-
sponsabile di Enel X. “Attraverso
le colonnine, infatti, sarà possi-
bile ricaricare non più solo le auto
ma anche le sedie a ruote elettri-
che perseguendo una visione ba-
sata sull’incontro tra innovazione
e sostenibilità e rispondendo alle
esigenze di mobilità di tutti in
coerenza con il raggiungimento
degli obiettivi Onu di Sviluppo so-
stenibile e inclusione sociale”.
JuiceAbility si inserisce nell’am-
bito della collaborazione con la
startup italiana Avanchair e ha ri-
cevuto il riconoscimento dell’An-
glat, l’Associazione nazionale di
categoria che tutela il diritto alla
mobilità delle persone con disa-
bilità 

Nuovi bus ecologici destinati al
trasporto pubblico locale e alle
relative infrastrutture sulla base
delle disposizioni del Piano stra-
tegico nazionale della Mobilità
sostenibile. Il ministero delle In-
frastrutture e dei trasporti ha

stanziato per le regioni italiane
2,2 miliardi di euro destinati al-
l’acquisto dei nuovi mezzi
“green”. L’obiettivo è quello di
rinnovare le flotte dei bus con
mezzi meno inquinanti (elettrici,
a metano o a idrogeno) e più mo-
derni. Riducendo, allo stesso
tempo, l’età media del parco vet-
ture a vantaggio del migliora-
mento della qualità dell’aria,
grazie a tecnologie innovative in
linea con gli accordi internazio-
nali e con le disposizioni norma-
tive dell’Ue. “In tante città
d’Italia, soprattutto nella pianura
padana, ma non solo, è emer-
genza smog. Non possiamo per-

metterci di continuare a re-
spirare aria inquinata e le mi-
sure dei comuni da sole non
bastano. Serve una rivolu-
zione nella mobilità urbana -
scrive su Facebook la mini-
stra Paola De Micheli - ab-
biamo già assegnato 2,2
miliardi alle Regioni per l’ac-
quisto di nuovi bus ecologici.
Altri 400 milioni saranno de-
stinati a breve direttamente
alle città assediate dalle polveri
fini. Sono investimenti per l’am-
biente e per il futuro”. Nello
stesso decreto, siglato dal Mit
con i ministeri Sviluppo Econo-
mico ed Economia e Finanze,

oltre alle modalità di erogazione
e ai vincoli di destinazione, sono
riportate anche le diverse gradua-
torie per l’attribuzione dei pun-
teggi e l’assegnazione delle
risorse 

ECO-TRASPORTI

Dal Mit 2,2 miliardi per rinnovo flotte bus

L’obiettivo di JuiceAbility è
quello di permettere l’utilizzo
delle sedie a ruote elettriche
senza vincoli legati all’autono-
mia delle batterie. Il dispositi-
vo fa parte di quelle tecnologie
in grado di trasformare l’ener-
gia in nuove opportunità di
crescita e sviluppo per le per-

sone. Altre tecnologie avanza-
te per la ricarica dei veicoli
elettrici sono presenti al salo-
ne di Las Vegas con la “famiglia
Juice” gamma di prodotti che ri-
spondono alle esigenze di mo-
bilità, pubblica o privata. Tra
questi la JuicePump, in grado di
ricaricare la maggior parte dei

veicoli elettrici per l’80% in cir-
ca 30 minuti e la JuiceLamp,
che integra l’illuminazione pub-
blica a Led con l’infrastruttura
di ricarica per veicoli elettrici
ed è predisposto per videosor-
veglianza, monitoraggio della
qualità dell'aria e connettività
in fibra o WiFi urbano.

Dall’alto a sinistra: sedia a rotelle in ricarica; colonnine in Centro; il Consumer Electronics Show di Las Vegas




