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Le lacrime di Nicolo

Zaniolo, crociato rotto: lo stop sara lungo. La Juve passa 2-1, € campione d’inverno
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Zaniolo all’'uscita in barella /LAPRESSE

Sfida degli studenti
In Iran alta tensione

Manifestazioni di piazza contro regime e ayatollah: «Il nemico non sono gli Usa». Libia, la tregua é fragile aueracc.2¢3

Tesi, la Lega chiede Ratzinger: «Il celibato? Harry & Meg, i Royals Smog, tuttiidiesel
le dimissioni di Azzolina | E indispensabile» oggi in gran consulto domani a rischio fermo
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m Governo, incubo dazi
E Azzolina é un caso

La Lega chiede le dimissioni della ministra dell’Istruzione, che replica: «Nessun plagio»
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Su Google
c’éilnonno
SCOmMparso

MESSICO Stava cercando
su Google Maps la fatto-
ria in Messico del nonno,
morto alcuni anni fa e
che non aveva avuto mo-
do di salutare come
avrebbe voluto prima
dell’addio. Impostata la
visione a livello strada ha
percorso con curiosita I'i-
tinerario di avvicinamen-
to al luogo caro e cosi ha
avuto una sorpresa incre-
dibile: sullo schermo e
comparsa 'immagine
del nonno, con il suo
grande cappello, seduto
davanti all'uscio di casa.
Trasformata questa sto-
ria commovente in un vi-
deo, Leslie Yajaira - giova-
ne americana di Charlot-
te, nella Carolina del
Nord - in men che non si
dica ha totalizzato visua-
lizzazioni e condivisioni
da record sui social. Il tut-
to grazie alla memoria
lunga di Street View, che
tiene in archivio anche i
passaggi di scansione
precedenti. La fotografia
del nonno di Leslie nella
fattoria a Labor de Gua-
dalupe, infatti, risaliva al-
I’agosto del 2014.

ROMA Nel governo scoppia
il “caso” di Lucia Azzoli-
na, la nuova ministra del-
I'Istruzione che - secondo
quanto riportato da Re-
pubblica-avrebbe presen-
tato nel corso dei suoi stu-
di all’'Universita di Pisa,
presso la Scuola di specia-
lizzazione per l'insegna-
mento secondario della
Toscana, una tesi che con-
teneva ampi stralci copia-
ti da fonti (manuali) non
citate. L’opposizione par-
te all’attacco. «Fare peg-
gio del ministro Fiora-
monti sembrava impossi-
bile - ha dichiarato il lea-
der della Lega, Matteo Sal-
vini - e invece Azzolina ci
stupisce: non solo sischie-
ra contro i precari ma ora
scopriamo che copia pure
le tesi di laurea. Un mini-
stro cosi non ha diritto di
dare (e fare) lezioni. Siver-
gogni e vada a casa». <Ho
sentito tantissime scioc-
chezze-hareplicatolami-
nistra - d’altra parte non

"-A

Un momen

mi stupisce che Salvini
non sappia distinguere
traunatesidilaureaeuna
tesi di fine relazione di ti-
rocinio della Scuola di
specializzazione all’inse-
gnamento  secondario.

Salvini non ha mai studia-
to in vita sua e sarebbe
strano se le distinguesse».

to della messa con i battesimi alla Cappella Sistina. /LAPRESSE

La ministra Lucia Azzolina. /METRO

La settimana che si apre
vedrailgovernoalle prese
anche con altre grane che
alimentano tensioni.

11 decreto Alitalia

Dopo il via libera dalla
Commissione Trasporti
della Camera, oggi appro-
dain Aula il decreto Alita-

- e

I1 Papa ai genitori nella Cappella Sistina
«Anche qui potete allattare i bambini»

VATICANO «I bambininon sonoabituatia
stare alla Sistina, dove faun po’ caldo e
ad essere vestiti cosi». Quindi - ha detto
Papa Francesco durante la messa perla
Festa del Battesimo di Cristo - «si senti-
ranno a disagio». Il pianto e le proteste
sono prevedibilieinevitabili. Eallorala
cosa migliore e «<non spaventarsi: la-
sciateli piangere e gridare. Se hanno fa-
me allattateli, si proprio qui». Nella Si-

stina, dove vengono elettiiPapi e al co-
spetto del capolavoro di Michelangelo.
Del resto, ha aggiunto Bergoglio, «i
bambini hanno una dimensione “cora-
le”: basta che uno dia il “la” e incomin-
cianotutti.Maéunabella predicaquan-
do piange un bambinoin chiesa». Etrai
modi pit antichi per rappresentare la
Vergine con il Bambino ci sono proprio
le “Madonne del latte”.

Sardine declinano
linvito del Pd

Riconosce al Pd che «in qual-
che modo si & messo in di-
scussione, e gliene va dato
atto», cosi come del fatto
che «ci sta dando piu ascolto
delle altre forze politiche» e
che «mostra un’apertura ve-
ra». Detto questo, il portavo-
ce del movimento delle Sar-
dine, Mattia Santori, chiari-
sce che «é presto per noi per
presentarci a un congresso di
ricostruzione del centrosini-
stran. Anche perché «dob-
biamo ancora strutturarci».

lia che conferma il presti-
toda400 mlnemodificail
programma della proce-
dura di amministrazione
straordinaria. Altri pro-
blemi potrebbero venire
dallariforma del processo
penale (prescrizione) in
arrivoin Cdm, dall’esame
della Giunta del Senato -

convocata oggi-sull’auto-
rizzazione a procedere
nei confronti di Salvini
per la vicenda della nave
Gregoretti e dal pronun-
ciamento della Corte Co-
stituzionale - atteso per
mercoledi - sull’ammissi-
bilita del referendum sul-
lalegge elettorale.

Made in Italy a rischio
Ma c’é un’altra “bomba”
economica pronta ad
esplodere. Oggi si conclu-
de negli Stati Uniti la pro-
cedura di consultazione
avviata dal Dipartimento
del Commercio sullanuo-
va lista allargata dei pro-
dotti europei da colpire
condazinell’ambito della
disputa  Boeing-Airbus.
Tra questi ci sono vino,
olio e pasta “Made in Ita-
ly” oltre ad alcuni tipi di
biscotti e caffé esportati
negli Usa per un valore
complessivo - ha ricorda-
to Coldiretti-cheammon-
taa circa 3 miliardi.

Torna Ratzinger
«I] celibato
indispensabile»

VATICANO Affondo a sor-
presa dell’ala “conserva-
trice” del Vaticano. «Silere
non possumy (<non posso
tacere»). Con questa cita-
zione di Sant’Agostino, il
Papa emerito Benedetto
XVI lancia un «grido d’al-
larme» sul tema del celi-
bato dei sacerdoti. Un gri-
do riportato sulla home
pagedelgiornalefrancese
Le Figaro, che ieri ha dif-
fuso delle anticipazioni di
un libro scritto a quattro
mani dallo stesso Bene-
detto e dal cardinale Ro-
bert Sarah (Prefetto della
Congregazione per il cul-
to divino), che verra pub-
blicato il 15 gennaio.

«I1 Papa emerito - scrive
Le Figaro - prende una fer-
ma posizione sulla possi-
bilita di ordinare uomini
sposati». «Credo che il ce-
libato dei sacerdoti abbia
un grande significato - si
legge infatti nelle pagine
dellibro-ed ¢ indispensa-
bile perché il nostro cam-
mino verso Dio possa re-

stare il fondamento della
nostra vita». Il monito di
Benedetto XVI & stretta-
mente legato a quanto av-
venuto nel Sinodo sull’A-
mazzonia dello scorso ot-
tobre, quando traitemiin
discussione c’erastatoan-
che quello della possibili-
tadiordinare come sacer-
doti persone sposate.

Una opzione che ¢ stata
inseritanel documento fi-
nale del Sinodo, mentre
non € ancora arrivata la
decisione di Papa France-
sco, che dovra pronun-
ciarsi nei prossimi mesi
con 'esortazione aposto-
lica post-sinodale. Ma Rat-
zinger eil cardinale Sarah
scrivono di <uno strano Si-
nodo dei media, che ha
prevalso sul Sinodo rea-
le». Quanto alla necessita
di una pubblicazione,
spiegano: «Ci siamo in-
contrati, abbiamo scam-
biatolenostreideeeleno-
stre preoccupazioni. Se
I'ideologia divide, la veri-
ta unisce i cuori».
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RIVOLTA IN IRAN
Gli studenti stidano 1 Pasdaran

Manifestazioni nelle universita contro il «regime bugiardo», che attiva le forze antisommossa

lettere@metroitaly.it

IRANGlistudentiiranianisfidanoiPasda-
ran, scendendo in strada per il secondo
giorno contro le “bugie” del governo sul-
I’abbattimento dell’aereo ucraino, salu-
tati su Twitter da Donald Trump, che usa
la lingua farsi per intimare alla leader-
ship di «non uccidere chi protesta» e fa-
cendosapere, attraversoicanali piticon-
sueti, di essere ancora pronto a negozia-
re con Teheran ma per «un nuovo corso».
Migliaia di giovani hanno sfilato per le
strade del Paese, e soprattuttoaTeheran,
doveil punto focale della protesta é stato
I'universita Beheshit. «Il nemico non &
I’America, il nemico € qui», hanno urla-
to, infrangendo un obbligo, mai sancito
formalmente dalle autorita iraniane ma
moralmenteimperativonei momentidi

LIBIA Seppure con accuse reciproche di
violazioni, sembra sostanzialmente reg-
gerelafragile tregua scattata sul terreno
in Libia. Il governo di accordo nazionale
libico di Fayez al Serraj denuncia che le
milizie hanno sparato a Salaheddin e
Wadi Rabii; mentre I’Esercito nazionale
libico del generale Khalifa Haftar con-
trodenuncia violazioni della tregua a
Tripoli. Intanto prosegue la girandola di
contatti diplomatici per rafforzare la
prospettiva di pace. Ieri il presidente
turco, Recep Tayyip Erdogan, ha accolto
Al Serraj; in mattinata lo aveva sentito
anche il presidente del Consiglio italia-

maggiore crisi tra I'lran e 'Occidente:
calpestarelabandieraisraelianaequella
americana. Altre manifestazioni sono
state segnalate all’'universita di Dam-

no, Giuseppe Conte, che poi ha avuto
conversazioni telefoniche anche con
con la Cancelliera tedesca Merkel e il
presidente russo Putin. «C’¢ ancora tan-
to lavoro da fare - ha detto il ministro
degli Esteri, Luigi Di Maio - ma la tregua
€ sicuramente un passo positivo dopo

ghan, nel nord dell’Iran e all’'universita
diIsfahan, nel centro del Paese, con slo-
gan contro il leader supremo iraniano,
Ali Khamenei. Nella capitale la tensione

Una delle proteste di piazza ieri in Iran. /TWITTER

Regge la fragile tregua in Libia

mesi di stallo e nel raggiungimento di
questo primo risultato anche I'Italia ha
fatto la sua parte». Di Maio ha telefonato
al suo omologo turco, Mevlut Cavuso-
glu, rafforzando la prospettiva di un in-
contro trilaterale Italia-Russia-Turchia.
Oggi Conte incontrera Erdogan ad An-

con la polizia in assetto antisommossa ¢
stata altissima (oltre a lacrimogeni si
parlato di spari).

Si abbassano i toni, invece, sul caso
dell’ambasciatore inglese, Rob Macaire,
fermato sabato a Teheran e poi rilascia-
to. Il ministero degli Esteri lo ha convo-
cato, mentre alcuni manifestanti filo-re-
gime hanno bruciato la bandiera britan-
nicadi fronte alla sede diplomatica. Lon-
dra non vuole alzare i toni, sebbene ab-
bia ribadito che quanto € accaduto «&
inaccettabile». «E stato fermato per 15
minuti per essere identificato», ha affer-
mato Teheran, sottolineando che parte-
cipava alle proteste. Lui nega. Intanto
quattro razzi sono piovuti su una base a
nord di Baghdad con 4 iracheni feriti.

kara. Successivamente il premier italia-
nosisposterainEgitto per parlare con Al
Sisi. Mercoledi il Copasir ascoltera Con-
te, diritorno dalla sua missione. Sempre
mercolediilministro Di Maio riferira sia
al Senato chealla Camerasu Libia, Irane
Iraq. Ieri sera € stata smentita la voce di
un sequestro della nave cargo italiana
“Grande Baltimora” della Grimaldi. «La
nave non é stata sequestrata dalle forze
del maresciallo Haftar né sottoposta a
perquisizione - ha precisato la stessa
compagnia armatrice - sta operando
normalmente a Bengasi, dopo essere
stata a Misurata, e tra poco ripartira».
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JEEP. RENEGADE DA 249 EURO AL MESE CON ZERO ANTICIPO E ZERO INERESSI.
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TAN 0% - TAEG 1,31%

Es. difi Jeep, TAN O su

1.0 BZ 120cv MT Longitude, Prezzo Promo € 20.853,50 (IPT e contributo PFU esclusi):Es. di Jeep, Excellence: Anticipo € 0, 49 mesi, 48 rate mensili
di € 249,00 (spese incasso SEPA € 3,50 a rata), Valore Garantito Futuro pari alla Rata Finale Residua € 9.701,59. Importo Tot. del Credito € 21.485,36 (inclusi servizio marchiatura € 200, Polizza Pneumatici
Plus 115,86, Spese istruttoria € 300 + bolli € 16), Interessi € 0. Importo Tot. dovuto € 21.668.59, spese invio rendiconto cartaceo € 3,00 per anno. TAN fisso 0% (salvo arrotondamento rata) - TAEG 1,31%.
Chilometraggio totale 60.000km, costo supero 0,10€/km. Offerta #FCABANK soggetta ad approvazione. Iniziativa valida fino al 31.01.2020 con il contributo Jeep, e dei concessionari aderenti su un lotto

limitato di vetture in pronta consegna. Documentazione precontrattuale e assicurativa in Concessionaria e sul sito Fca Bank (sezione Trasparenza). Messaggio pubblicitario a scopo
promozionale. Immagini vetture indicative. Il Dealer opera, non in esclusiva per FCA Bank quale segnalatore di clienti interessati all’acquisto dei suoi prodotti con strumenti finanziari. #® FCA BAN K

Jeep

THERE’S ONLY ONE

Gamma Renegade: Consumo di carburante ciclo misto (/100 km): 7,3 - 4,4; emissioni CO, (g/km): 167 - 116. Valori omologati in base al metodo di misurazione/correlazione riferito al ciclo NEDC di cui al Regolamento (UE)
2017/1152-1153, aggiornati alla data del 31 dicembre 2019; valori pili aggiornati saranno disponibili presso la concessionaria ufficiale Jeep, selezionata. | valori sono indicati a fini comparativi e potrebbero non riflettere i valori effettivi.

Jeep, & un marchio registrato di FCA US LLC.

Motor Village Roma

www.motorvillageitalia-roma.it

ROMA (RM) - Via della Magliana, 375 - Tel. 0665093738
ROMA (RM) - Viale Manzoni, 67 - Tel. 067731240
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Royals,unvertice = =

er shrogliare

il caso Harry&Meg = &

Gh, oggi gran consulto a Palazzo dopo I’annuncio choc

LONDRA Dopo lo choc ini-
ziale,ilvertice per correre
ai ripari: si terra oggi a
Sandringham, tenuta rea-
le nella campagne di Nor-
folk, il consulto della fa-
miglia reale britannica
per affrontare la crisi sca-
turita dall’annuncio dei
duchi di Sussex, Harry e
Meghan, di rinunciare al
titolo reale. Sara la prima
volta che Harry incontra
laregina eidue piudiretti
eredial trono, Carloe Wil-
liam, da quando la coppia
ha fatto il suo annuncio.
Meghan, volatain Canada
giovedi, dovrebbe parte-
cipare via telefono. Fonti
di Buckingham Palace
hanno fatto sapere, spie-
ga il Daily Telegraph, che
sara presentata una serie

PILLOLE DI SCIENZA

Record del rover lunare
della Cina Yutu-2

ILrover cinese Yutu-2, che
era sceso l'anno scorso sul
lato invisibile della Luna,
ha superato l'anno di vita
o se sivuole ha lavorato
per 13 giorni lunari. Ora

si & finalmente meritato
un po’di riposo. Ha percor-
so circa 370 metried &

il pits longevo rover
lunare.

Missioni Apollo

e campo magnetico lunare

Una tecnica molto complessa ap-
plicata su rocce lunari riportate
dalle missioni Apollo ha permes-
so di stabilire che la Luna all'ini-

di proposte scritte messe
a punto nei giorni scorsi
daunteamdicollaborato-
1i per decidere come usci-
redall’impasse. Peressere
presente al delicato in-
contro, Carlo haridottola
sua permanenzain Scozia
ed érientrato precipitosa-
mente a Sandringham. La
regina tradizionalmente
rimane nella tenuta a est
diLondradopole feste na-
talizie fino al 6 febbraio,
giorno dell’anniversario
della morte del padre, re
Giorgio VL.

Crisi da chiudere suhbito

C’¢unaserie di possibilita
che la famiglia valutera
per fare fronte alla richie-
sta dei duchi di Sussex,
spiega una fonte di palaz-

acura
di LUIGI BIGNAMI

Anche su Venere
ci sono vulcani attivi

Una ricerca dell'University
Space Research Association
e pubblicata su Science Ad-
vances mostra che i flussi di
lava su Venere potrebbero
avere solo pochi anni, sug-
gerendo che Venere potreb-
be essere ['unico pianeta
del sistema solare, oltre alla
Terra, con recenti eruzioni.

z0. «<Ovviamente non sara
facile», aggiunge la fonte,
perché cambiare tipo di
vita e ruolo nella monar-
chia dei duchi del Sussex
richiede discussioni com-
plesse. L'obiettivo pero e
trovare una soluzione. In
pochi giorni.

lettere@metroitaly.it
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Dakar, cade e muore il portoghese Goncalves
Il pilota di moto portoghese Paulo Goncalves, 40 anni, € morto durante la settima tappa del Rally
Dakar in Arabia Saudita dopo essere stato vittima di una caduta. Goncalves, secondo nell’edizione

2015 e concorrente nella sua tredicesima Dakar, era incosciente e in arresto cardiopolmonare quan-
do é arrivata la squadra medica. Inutile un tentativo di rianimazione.

AudioNova

Phonak Virto™ B-Titanium

Phonak Virto™ B-Titanium e I'apparecchio acustico realizzato in titanio
che solo tu saprai di indossare.
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Confortevole
e fatto su misura

In titanio, resistente
e leggero

CHIAMA SUBITO

800 189751

Praticamente Suoni dai colori Ti fa sentire

zio ebbe un campo magnetico
piuintenso di quello terrestre
dei nostri giorni, che poi ando via via diminuendo fino
a circa un miliardo di anni fa per poi scomparire del
tutto.

invisibile intensi e naturali subito bene




SERVIZI MEDICI AZIENDALI
SISTEMI SANITARI

A AN

S.M.A. Specializzata in Medicina del Lavoro
e Ricerche Epidemiologiche
& considerata tra le primissime in ltalia

Poliambulatorio

* Medicina specialistica e diagnostica
ecografica e strumentale

Sicurezza

¢ \Valutazione dei rischi
e Piani di prevenzione

» Studio dei Dispositivi di prevenzione

Salute

e Medicina del lavoro

* |giene Industriale

e Stress lavoro correlato

e Contenzioso medico legale

Sistemi di Gestione

della sicurezza
¢ Salute e Ambiente

Formazione

e Corsi di Primo Soccorso
» Corsi per Dirigenti

e Per |avoratori

e Per rls per i rischi normafi

Professionalita a tutela del paziente

Le tematiche del lavoro e della sicurezza
sono strettamente collegate e, comeé na-
turale, 'una non puo prescindere dall’al-
tra. La seconda, infatti, rappresenta un
elemento fondamentale per garantire
il miglioramento della qualita e dellef-

11 fondatore di questa importante realta
@& Sergio Tiberti, che porta avanti molte
battaglie per la legalita e la trasparenza

S.M.A.

ficienza lavorativa. Questo concetto sta
diventando sempre pitt importante ed
¢ basilare, quindi, che esistano aziende
in grado di tutelare quello che ¢ un va-
lore a cui non si pud rinunciare: SMA
(www.servizimediciaziendali.it) & una
realtd che vanta unesperienza di molti
anni nella fornitura di servizi medici
aziendali e rappresenta un partner sicu-
ro a cui affidarsi.

IVALORI ESSENZIALI

Per tutti coloro che lavorano all'interno
di SMA, il lavoro e la sicurezza sono due
valori sempre in primo piano. Uazienda
opera quotidianamente in sinergia con
le imprese, offrendo loro un program-
ma di sicurezza specifico, che si rivela di
grande efficacia, grazie alla professiona-
lita e alla competenza offerta da questa

realtd. Sono tre, in particolare, le fasi
del processo che SMA ha elaborato per
garantire la massima professionalita ai
suoi partner. Si parte con la valutazio-
ne dei rischi, per proseguire poi con le
misure di adeguamento alle piti recenti
normative del settore. Lultimo passag-
gio, infine, consiste nelleffettuare perio-
diche attivita di controllo.

SMA, inoltre, eroga appositi corsi for-
mativi, secondo gli obblighi esposti dal
D. Lgs 81/2008.

Questa realta si rivela, dunque, un pun-
to di riferimento sicuro nel campo della
formazione, della medicina del lavoro e
della sicurezza degli alimenti. Lazienda,
poi, rappresenta uneccellenza anche nel
comparto delle consulenze sanitarie, as-
sicurando in ogni circostanza i pil ele-
vati standard qualitativi.

IL FONDATORE

Lanima di questa interessante realta ¢ il
professor Sergio Tiberti, il quale ¢ inter-
nista, medico del lavoro, epidemiologo,
accademico delle scienze e cattedratico
alluniversita de LAquila. Il professor
Tiberti, da sempre, ¢ molto attento alle
tematiche sociali, occupandosi anche
delle connessioni tra i rischi ambienta-
li e la salute. Per il fondatore di SMA, &
essenziale trattare con grande attenzio-
ne le implicazioni relative alla correla-
zione tra salute e sicurezza nelle attivita
professionali. Secondo lopinione del
professor Tiberti, infatti, la salute stessa
non puo essere garantita con il massimo
ribasso, soprattutto quando si parla di
lavoro e, quindi, questi temi meritano
importanti rifl essioni. Il fondatore di
SMA ¢, inoltre, autore di alcune tra le

Sede Operativa: Viale di Villa Grazioli, 21 - 00198 ROMA
Segreteria scientifica: Telefono: 06.85357901 - E-mail: info@servizimediciaziendali.it

ATTENZIONE ALLE SOCIETA' SANZIONATE DALCANTITRUST

pitt rilevanti pubblicazioni relative gli
effetti delle esposizioni all'inquinamen-
to industriale sulle popolazioni.

UNA VERA MISSIONE

Per il professor Sergio Tiberti il lavoro
di medico non & una semplice attivita,
ma una sorta di missione. Sin dalla te-
nera eta, infatti, sognava di aiutare le
persone piu bisognose, che non pote-
vano concedersi le cure adeguate per
le loro patologie. Con il passare degli
anni il suo sogno si & realizzato e, ora, il
professor Tiberti si occupa attivamente
delle connessioni tra la salute umana e
i rischi ambientali. Si deve poi ricordare
come gli studi elaborati dal fondatore
di SMA abbiano avuto un'importanza
davvero enorme affinché I'talia potesse
fare passi in avanti in questo ambito.

SERVIZI MEDICI AZIENDALI SISTEMI SANITARI SRL
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Si spara con la balestra:
freccia nella testa

BRACCIANO Un ragazzo di
25 anni, con problemi psi-
chiatrici, scomparso sabato,
e stato ritrovato ieri nei bo-
schi di Bracciano con una
freccia conficcata nella testa
dopo essersi sparato con
una balestra. Ilragazzo &
orain gravissime condizioni
al Gemelli. In passato aveva
gia tentato il suicidio.

Fontana di Trevi, blitz anti abusivi

Dopo la delibera che ha stabilito l'allontanamento delle bancarel-
le dalle aree di pregio storico e monumentale, ieri i vigili del
Gruppo Trevi hanno sanzionato nell'omonima piazza una posta-
zione che vendeva souvenir, accessori d’abbigliamento contraffat-
ti e dispositivi elettronici per cellulari sprovvisti delle etichetta-
ture previste per legge. Sono in tutto 400 gli articoli sequestrati,
mentre le sanzioni elevate ammontano a circa 3.000 euro. fontana
di trevi e altri luoghi del centro sono stati al centro di polemiche
la scorsa settimana: gli urtisti storici, di origine ebraica, hanno ac-
cusato il Comune di antisemitismo. leri l'assessore al Personale
Antonio De Santis ha commentato su Facebook: «Inaccettabile svi-
lire la lotta all'antisemitismo per bieche battaglie di scuderia».

roma@metroitaly.it

o | 1OPPO SMog, 1 diesel

domani a rischio stop

Appello della sindaca: «Evitate I’'uso di veicoli privati»

CITTA I'assenza prolunga-
tadi precipitazioni ha fat-
to schizzare alle stelle i li-
velli di Pm10 in 9 centra-
linedell’Arpasu 13, intut-
ta la citta. Un emergenza
ambientale che potrebbe
spingere il Comune a im-
porre lo stop anche ai vei-
coli diesel fino agli Euro
6.

«Se la situazione non
migliorera nei prossimi
giorni, martedi 14 gen-
naiolalegge ciimpone un
blocco piu restrittivo che
riguardera tutti i veicoli a
diesel, fino all’Euro 6. Tut-

to questo si puo evitare se
ognuno dinoi, nel suo pic-
colo, contribuisce a non
inquinare ancor di pit I'a-
ria. Alcuni semplici com-
portamenti possono aiu-
tare, come ad esempio
non prendere I'auto pri-
vata ma preferire metro,
bus e tram, utilizzare I'au-
tomobile insieme ad ami-
ci e colleghi per ridurre il
numero di veicoli in stra-
da oppure limitare 1'uso
dei riscaldamenti. Tutti
possono fare la loro parte
e contribuire a rendere
T’aria piu pulita», ha scrit-

to ieri la sindaca Virginia
Raggi sulla sua pagina Fa-
cebook.

Roma Tpl, oggi sciopero
Ma evitare di utilizzare
l’auto privata sara parti-
colarmente difficile: per
oggi infatti é previsto uno
sciopero di 24 ore sulle li-
nee periferiche deibus ge-
stite dal consorzio Roma
Tpl. Saranno comunque
garantite le fasce digaran-
zia. I lavoratori incrocia-
no le braccia per protesta-
re contro le scarse condi-
zioni di sicurezza dei bus.

I1 “No” di Enac su Monte Carnevale

CITTA Dopo i dipartimenti Ambiente e
Urbanistica capitolini e lo Stato mag-
giore della Difesa, anche I’Enac, 'ente
che si occupa della sicurezza dell’avia-
zione civile, si esprime contro la scelta
dell’amministrazione capitolina di in-
dicare nel’area di Monte Carnevaleil si-
to dove realizzare la nuova discarica
della citta, contro la quale hanno ma-
nifestato sabato scorso migliaia di cit-

tadini. In una lettera inviata agli uffici
Rifiuti di Regione e Citta metropolita-
na, ’Enacha spiegato che realizzare vi-
cinoall’aeroportodiFiumicinoladisca-
rica comporta il rischio di “birdstrike”,
cioeé di incidenti aerei causati dal risuc-
chiodiuccellidigrandidimensioninel-
le turbine degliaerei. Volatili che sareb-
bero inevitabilmente attratti da un’e-
ventuale mole di rifiuti

Associazione Forense

documentazio

o Studi di fattibil

e Budget e rendi

L.LIVELLO 20 or
* Individuazione e interpretazione dei bandi europei e

Associazione Italiana
Vittime.di Reato

|..p.|'"|'l":‘
ai v

CORSO IN PROGETTAZIONE

CON REDAZIONE DI UN PROGETTO EUROPEO 2020

Verra fatta una
presentazione.del corso
in data 27 gennaio 2020
presso la sala convegni della .
Libreria Medichini in Roma
Piazzale Clodio alla quale

si potra partecipare gratuitamente.

e il 17/18 Febbraio - 2/3 Marzo

ne necessaria

e Panoramica sui principali. Programmi Europei: Ricerca e

-~ Innovazione, Istruzione e Formazione, Cultura ‘Giustizia
e Le divers fasi‘di progettazione: dagli Obiettivi al piano di Lavoro
* Requisiti di ammissibilita del progetto

ita del progetto

e Costruzione del Partenariato
Il LIVELLO 20 ore il 9/10 Marzo - 16/17 Marzo

\contamone

e. Rapporti con la commissione Europea e con le- Automta di
Gestione e controlle’

e | a gestione del progetto

La diffusione.dei risultati

*. Esercitazione Pratica: Creazione di' un progetto Erasmus e vemﬂca in aula

Sede: Sala.Convegni della Libreria Medichini, Piazzalé Clodio n.26/A , Roma.
Email avv.arianna.agnese@gmail.com

Per info:-tel. 338.47.62.181

Coordina
Avv: Arianna Agnese
" Pre5|dente dell'Associazione Forense lus ac Bonum .
Presidente dell’ Assoaazwne Italiana Vittime di Reato

Europrogethsta

Docente

Prof. Raniero Chelli

Coordinatore di Progetti Europei

presso UNIMED Unione delle

Universita del Mediterraneo Roma




Speciale ECCELLENZE ODONTOIATRICHE

INFORMAZIONE PUBBLICITARIA A C

MEDICAL PARTNER > LO STUDIO SI SVILUPPA SU UNA SUPERFICIE DI 200 METRI QUADRATI E GARANTISCE UN COMODO ACCESSO ANCHE Al DISABILI

Un centro completo all'avanguardia

per affrontare o;

ono circa un milione le
persone in Italia che non
sono mai state dal den-
tista. Una stima davvero
sconvolgente, se si pensa che
riguarda anche i piul giovani e i
bambini.
Ecco perché, nel mese della pre-
venzione dentale e in concomi-
tanza con la Giornata mondiale
del sorriso, & bene parlare delle
realta odontoiatriche d’eccel-
lenza presenti sul territorio na-
zionale, in grado di offrire servi-
zi di qualita per la cura dei denti
di adulti e bimbi.
Una di queste & senza dubbio
Medical Partner, lo studio den-
tistico in via Giovanni Battista
Morgagni 9 a Roma, che offre
servizi di odontoiatria e chirur-
gia maxillo facciale.

LO STUDIO

Situato a poca distanza dai prin-
cipali servizi e dalla stazione
della metro B di Roma, il cen-
tro si sviluppa su una superficie
di 200 metri quadrati e garanti-
sce un comodo accesso anche
ai disabili, essendo privo di bar-
riere architettoniche. Lentrata &
indipendente, in modo da assi-
curare la massima privacy ai pa-
zienti.

Nella struttura sono presenti
due sale operative per 'odonto-
iatria e due sale operatorie, at-
trezzate per interventi chirurgici
odontoiatrici e maxillo facciali.
Qui viene garantito il massimo
rispetto dei protocolli medici e i
servizi di diagnostica sono com-
pleti e all’avanguardia.

Ma non solo. 11 centro, infatti,
& munito dei pilt moderni stru-
menti informatici, per un ser-
vizio al paziente il pili comple-
to possibile e “paperless”, per un
maggior rispetto dell’ambiente.
Tutti i dati del paziente, infat-

ti, vengono raccolti digitalmen-
te, senza sprechi di carta, garan-
tendo allo stesso il rispetto del-
le normative vigenti in materia
di privacy.

Sono disponibili inoltre, per i
clienti in attesa, una rete wi-fi

Per i pazientiin sala
sono disponibili
unarete wi-fi, una tv
e musicarilassante
di sottofondo

ad alta velocita, una tv digitale
e musica rilassante di sottofon-
do, in un ambiente caldo e ac-
cogliente.

Lattenzione al cliente, pero,
non si ferma qui. La segreteria,
infatti, & a disposizione dei pa-
zienti anche per eventuali pre-
notazioni di taxi o per la ricerca

e

IL CENTRO E SPECIALIZZATO NEL TRATTAMENTO DI PAZIENTI ODONTOFOBICI

> PER I PICCOLI

g1l cura senza stress

DELLA A.MANZONI &

ODONTOFOBIA

La paura
immotivata
del dentista

Ansia, tremore, sudore
freddo. Sono tutti sintomi
delle fobie, che generano
una pausa eccessiva e
immotivata. Tra queste,
esiste anche la odontofobia,
chiamata anche dentofobia
od oralofobia: in questi casi,
il panico é cosi forte che la
persona colpita (il fobico) fa
di tutto per evitare la visita
dal dentista. In molti casi il
trattamento odontoiatrico
viene effettuato solo
quando diventa impossibile
rimandarlo ancora, ad

io in presenza di

dolori insopportabili. Con
I'odontofobia non si ha a

che fare con un semplice
capriccio, ma con una vera e
propria malattia, riconosciuta
dall'Organizzazione mondiale
della sanita. Per cercare

di controllarla, I'ideale &

farsi acc alla

NEL CENTRO SONO PRESENTI ANCHE DUE SALE OPERATORIE A}TREZZATE PER INTERVENTI CHIRURGICI

-

Unriferimento nell'odontoiatria pediatrica

Grazie a un personale
specializzato e sempre attento,
il centro Medical Partner
rappresenta un punto di
riferimento nel campo della
dod ia, Od | i lid

guidare I'eruzione dei denti
permanenti, consentire una
corretta funzione masticatoria
e fonetica e guidare la crescita
scheletrica. Dunque, nel

0 in cui la dentatura

pediatrica. La disciplina punta a
prevenire e curare le patologie
odontostomatologiche

del bambino, dalla nascita
all'adolescenza. La cura

dei denti da latte & molto
importante, poiché svolgono
diversi ruoli fondamentali,

tra cui mantenere lo spazio e

decidua é completa, &
opportuno un accurato
controllo dallo specialista. Il
bambino, tuttavia, il pit delle
volte fa resistenza; per questo &
necessario mettersi in sintonia
con lui, in modo da poter
conquistare la sua attenzione e,
soprattutto, la sua fiducia.

di strutture alberghiere, in caso
di pazienti fuori sede.

LE TECNOLOGIE

Le strumentazioni utilizzate
nel centro sono all’avanguar-
dia e studiate per rendere il me-
no traumatico possibile qualsia-
si intervento.

Qui & possibile effettuare radio-
grafie, Tac 3D (Cone Beam) e Te-
lecranio: esami preventivi che
permettono ai pazienti di po-
ter contare su tutto il necessario
per una scrupolosa program-
mazione dei piani di cura.

1l centro e specializzato nel trat-
tamento di pazienti odontofo-
bici, ovvero coloro che provano
un vero e proprio terrore per il
dentista. Disponendo di un te-
am di anestesisti ospedalieri, &
previsto l'utilizzo delle sale ope-

Si spera sempre di non
doversene preoccupare, ma

i casi di carie profonde e di
problemi seri al cavo orale
sono sempre piu frequenti.
Con le sue due sale operatorie
attrezzate, il centro Medical
Partner garantisce i migliori
interventi di chirurgia orale e
maxillo facciale, che si occupa
naturalmente del cavo orale.
Oltre alle operazioni pil
delicate, come estrazioni,
apicectomie e rialzo del seno

ratorie per cure mediche in “se-
dazione cosciente”; il pazien-
te, in questo caso, sara comple-
tamente rilassato e potra usu-
fruire dell’assistenza di perso-
nale altamente qualificato. Ta-
le tecnica permette, attraver-
so un mix di medicinali iniettati
endovena, di affrontare qualun-
que cura in una situazione di to-
tale rilassatezza, senza ansie, e
limitando di fatto anche even-
tuali conseguenze di un’ecces-
siva sensibilita del cavo orale. 11
dolore, infatti, aumenta la pau-
ra stessa, compromettendo 'ef-
ficacia del trattamento.

Per tutti questi motivi, e per
la grande varieta di specializ-
zazioni a disposizione, il cen-
tro Medical Partner si conferma
una struttura di riferimento nel
campo medico privato.

mascellare, il centro di via
Morgagni si occupa anche

di implantologia, ovvero di
quegli interventi chirurgici
che hanno come funzione
I'impianto di denti ricostruiti,
in modo da riempire eventuali
buchi causati da estrazioni di
denti malati o, ad esempio, da
parodontiti. Le attrezzature
innovative a disposizione
permettono di donare alla
bocca di tutti una nuova vita,
con benefici tangibili.

visita da una persona cara

e presentarsi con un po’

di anticipo, in modo da
ambientarsi. Ma, soprattutto,
occorre affidarsi solo a

centri specializzati come
Medical Partner, dove si
trovano esperti anestesisti
che consentono di effettuare
qualsiasi tipo di cura in
sedazione cosciente, in modo
da non avvertire alcun dolore.

SPECIALIZZAZIONI

Due sale operatorie per interventi chirurgici

TEL. 06 44.20.21.26

TOFORIA
CON NOI SIPERI LA PAURA DEL DENIISIA

SERVIZIO GRATUITO DI CONSULTO PER ODONTOFOBICI DA PRENOTARSI
TRAMITE IL SITO http://stopodontofobia.com

0000
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FOPINIONEE™ Giovanni e 1 scelta di non andare oltre la sofferenza

ta. Il calciatore 27 enne
Giovanni Custodero, ma-
lato di sarcoma, € morto
ieri. Sedato. La scelta di
non andare oltre la soffe-
renza. La lucidita nel dar-
siil tempo. E mettere un
punto. Predisporsi, a Na-
tale, di stare accanto agli
affetti. Poi chiudere.
Quella lucidita che éin

di sé stesso verso gli altri.
Famiglia e amici. La ma-
lattia & improvvisa. Ti
spezza i movimenti. E
sbracci per ritornare co-
m’eri. Vedo amici lottare
da forsennati. Caricarsi
di tribolazioni, senza
mollare. Sfidare la mala-
sorte. Le statistiche. Gli
algoritmi che calcolano il

geno, sedere i corpi soffe-
renti, ma con la voce to-
nante, mai spezzata, gli
occhi vispi allegri pronti
a gettarsi tra le braccia di
un nuovo giorno.

11 corpo e lo spirito di
Custodero erano termi-
nali. Diverso dal concen-
trato di patologie, seppur
gravi, arrestate sulla so-
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LA FRASE

te all'intromissione dei
tribunali su materie che,
purtroppo, sono ancora
disciplinate a spizzichi e
bocconi. Non ci sono
esempi da seguire. Ma da
conoscere si. Parlarne. Lo
si fa poco. Nella convin-
zione che dolore e soffe-
renza attengano esclusi-
vamente alla disciplina

SCHELETRI

Pompieri tentano di controllare un fuoco nei pressi di linee di contenimento a Bodalla, nellAustralia divorata dalle fiamme. /AP

o ==l
Non voglio piti essere -
una delle milioni 5-’?"'4 '3" QEL
di donne oppresse in Iran
Kimia Alizadeh

Campionessa di laekwondo iraniana
(rifugiata in Olanda)
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LA POSTA DEL CUORE

o)

Maurizio Guandalini noi, ma da sani. Con in raggiungimento massi-  glia della degenerazione. medica della cura farma-
dote I'equilibrio saggio mo dietainvita,ampia- Approntare, programma- cologica. Comunque vi-
0zzo, infinitamente  del distacco. Diun diritto mente sconfittidallavo- re e provvedere allamor- stae tenuta lontana per-
Rrozzo. Farsidoman- liberale che attiene all'in- lonta potente dialzarsile te él’apogeo della coe- ché estrema, e chissa mai
desullasceltadial-  dividuo, solo custode del- mattine, dopo nottilega- renzaintellettuale. Che = quando potra disgraziar-
tridiinterrompere lavi-  ladignita eticae morale  tiaunamascherad’ossi- chiama rispetto. Difron- ci. Il girone e quello del-

I'infallibilita, un po’ cre-
tino per essere vero. Da
persona maggiorenne ca-
pace di intendere e di vo-
lere, ho lasciato, a futura
memoria, in custodia ai
famigliari, le indicazioni
da seguire in caso di ma-
lattia irreversibile. Am-
metto, oggi, di sentirmi
sollevato. E libero.

BEATRICE DE CARO

Cosl ho “cancellato” le sue ex...

Ho un problema di gelosia diciamo “po-
stuma”, non posso sopportare che a casa
del mio fidanzato che tra poco sara anche
la mia visto che ci stiamo per sposare e io
mi trasferiro da lui, ci siano tracce e bricio-
le alla pollicino delle sue ex. Ci sono sca-
tole di foto, libri con dediche smielate,
qualche vestito, una borsa con ancora tut-
to dentro, come se fosse stata lasciata li
ieri ed invece c’é da almeno 7 anni ed al-
tre robe varie. Alle mie proteste lui si fa
una risata, mi promette che togliera tutto,
ma dopo un mese sono ancora li e ripren-
dono le mie proteste. Pensavo di prende-
re io l'iniziativa domani prendere tutto e
metterlo in una scatola, portarla in canti-
na e togliermi il problema dagli occhi, ma
il fatto che lui non lo abbia ancora fatto mi
fa pensare che non abbia ancora staccato

la spina dal passato e non sia pronto al
matrimonio. LISA

Cara Lisa, ottima idea togliere di mez-
zo tutti i cimeli e seppellirli nella sca-
tola se questo ti fara stare piti serena,
ma non crearti problemi quando non
ce ne sono. I maschi non danno peso a
queste cose, se sono rimaste in giro
per anni e perché neanche se ne ac-
corgono, ormai fanno parte dell’arre-
damento e forse il tuo lui ¢ anche un
po’ pigro. Gli uomini difficilmente vi-
vono rimpianti su relazioni del passa-
to, sono pit semplici di noi che se in-
contriamo una loro ex anche dopo de-
cenni la fulminiamo con lo sguardo e
ci poniamo mille inutili e superate do-
mande.

L'aliquota sul reddito delle societa alle Barbados
(media mondiale al 24,2%, Europa al 20,3%, Emirati Arabi al 55%).

PER LA PUBBLICITA SU

A.MANZONI & C. S.p.a

Via C.Colombo, 90
00147 ROMA tel. 06.514625821-5817-5833




eciale SALUTE EINNOVAZIONE

SCIENZA > DALLA REALTA VIRTUALE Al SISTEMI CHE NEUTRALIZZANO LA GRAVITA: COME LE NUOVE TECNOLOGIE AIUTANO A RITROVARE E MIGLIORARE LE PROPRIE CAPACITA MOTORIE

Nuove frontiere della medicina riabilitativa

a realta virtuale apre
nuove frontiere nella ri-
abilitazione, intesa non
solo come ripristino
delle funzionalita perdute, ma
anche come potenziamento di
quelle gia esistenti.
Grazie alla simulazione di am-
bienti virtuali o alla riduzione
della gravita con sistemi usati
anche dagli astronauti, si recu-
perano pil facilmente le capaci-
ta motorie perse e si migliorano
quelle attuali.

LA RIABILITAZIONE

Raoul Saggini ¢ fisiatra e profes-
sore ordinario di Medicina Fisi-
ca e Riabilitativa all'Universita
G. D’Annunzio di Chieti.

Grazie alla sua esperienza, ritie-
ne che esistano oggi nuove fron-
tiere da esplorare per la riabili-
tazione. Le tecniche innovative,
infatti, favoriscono uno stato di
salute migliore e una guarigione
pit rapida, e permettono di tor-
nare prima nel mondo del lavo-
ro, ritrovando efficienza.

Non & solo questione di ripristi-
nare la migliore capacita fun-
zionale possibile, che resta I'o-
biettivo fondamentale, ma an-
che quella di vivere meglio in
un mondo che chiede all'uomo
di essere idoneo a una socie-
ta mutevole e in continuo cam-
biamento. Se prima si discuteva
di come riabilitare, oggi si pun-
ta a un incremento della perfor-
mance motoria e cognitiva, ol-
tre che a una migliore interazio-
ne con 'ambiente e con gli altri.
Questa novita ¢ figlia di un cam-
biamento culturale, ma soprat-
tutto delle nuove tecnologie.

La fisioterapia, quando vide la

luce negli anni ‘50, aveva a di-
sposizione strumenti grezzi, co-
me 'elettroterapia.

Oggi, siamo passati alle tecni-
che elettromagnetiche, che so-
no attive sulle strutture cellulari,
anche quelle nervose, attivando
cosl un migliore metabolismo.
Questo vuol dire che la medi-
cina & in grado di modificare lo
stato di vitalita delle cellule e in-
crementare la loro energia e i
processi metabolici idonei a ri-
pristinare le capacita vitali.

In altre parole, si entra nei pro-
cessi biologici del tessuto osseo,
di quello muscolare, tendineo,
articolare e cutaneo, nonché a
livello nervoso e, una volta arri-
vati qui, con dei segnali idonei si
puo modificarne i processi.
Esiste tutto un mondo di nuove
apparecchiature nel campo del-
la stimolazione dei tessuti per
guarire piti rapidamente, ripri-
stinare la funzione e guadagna-
re pilt capacita di resistere alle

Lariabilitazione
migliora la qualita
della vita, grazie
all'introduzione di
nuove tecniche

sollecitazioni. Si tratta di stru-
menti evoluti che lavorano a li-
vello cellulare e recettoriale.

Secondo il professor Raoul Sag-
gini, questa riabilitazione, che
potremmo definire “di preci-
sione”, porta 'uvomo a spende-
re meno energia, a contrastare
I'invecchiamento e, in sintesi, a

LA TECNOLOGIA PONE NUOVE SFIDE Al PROCESSI RIABILITATIVI

IL PROFESSORE RAOUL SAGGINI

vivere pil efficacemente anche
nell’ambiente lavorativo.

ALTRE SOLUZIONI

Nella realta medica ci sono an-
che altre tecnologie all’avan-
guardia. Ad esempio, esisto-
no sistemi speciali, come quel-
li usati nelle simulazioni dagli
astronauti, in grado di ridurre o
azzerare la gravita.

11 movimento fuori gravita con-
sente di riapprendere la corretta
dimensione posturale; in que-
sto modo si migliora il proprio
equilibrio corporeo, diminui-
scono i rischi di cadute e frat-
ture, con conseguente riduzio-
ne anche dei costi sociali della
malattia.

Ma e possibile anche recuperare
la forza muscolare con tecniche,
quali i sistemi di vibrazione fo-
cale, che stimolano i muscoli e
li potenziano senza i rischi lega-
ti allo svolgimento dell’esercizio
fisico in palestra. Questi sistemi
sono usati anche da grandi atle-
ti nei loro allenamenti.

LA REALTA VIRTUALE

11 professor Raoul Saggini cono-
sce anche le nuove tecniche le-
gate alla realta virtuale. Indos-
sando un visore, i soggetti en-
trano in mondi dove si possono
simulare situazioni della vita re-
ale e compiere atti motori speci-
fici per ripristinare funzioni mo-
torie perdute. Qui entra in gioco
il cervello: nel prossimo futuro
saremo in grado di incrementa-
re le capacita funzionali residue
stimolando la corteccia celebra-
le per migliorare la risposta de-
gli organi del corpo. Questa ti-
pologia di strumenti & costosa:

si parla di macchine che vanno
da decine di migliaia di euro fi-
no a diversi milioni.

Sfruttano tecnologie innovati-
ve per favorire una guarigione
pil rapida, cosi da tornare pri-
ma nel mondo del lavoro e ri-
trovare efficienza, cambiando
in poco tempo e in maniera ra-
dicale la capacita dell'individuo
di riprendere le sue attivita. Per
sintetizzare, tali tecnologie pro-
muovono un migliore stato di
salute.

SVILUPPI FUTURI

Per quanto riguarda le nuove
sfide che il settore della riabili-
tazione dovra affrontare, il pro-
fessor Saggini non dubita che
avremo sempre piut la capaci-
ta di interagire col corpo uma-
no, farmaci a parte, utilizzan-
do sistemi che incrementano
le capacita del sistema nervoso
centrale, influendo direttamen-
te sulla cellula nervosa e sulle
strutture muscolo-scheletriche.
Inoltre, saremo in grado di inci-
dere sulle capacita dell'uomo di
vivere I'ambiente moderno at-
traverso l'uso dell'intelligenza
artificiale.

Sono questi alcuni degli obiet-
tivi della Societa Italiana di Me-
dicina Riabilitativa Rigenerati-
va Interventistica Multidiscipli-
nare (SIMRIM), di cui il profes-
sor Raoul Saggini & presidente.
La SIMRIM ¢ attiva da tre anni,
e conta oltre cento medici asso-
ciati.

Si tratta di una iniziativa cultu-
rale, scientifica e formativa che
halo scopo di dare al medico ul-
teriori strumenti per una avan-
zata attivita riabilitativa.

CONGRESSI > DIVERSI EVENTI INTERNAZIONALI COINVOLGERANNO ESPERTI E RICERCATORI DEL SETTORE IN UN DIALOGO PER IL MIGLIORAMENTO DELLA SALUTE E DEL BENESSERE

I contributi scientifici per la posturologia

a posturologia clinica

studia le alterazioni di-

sfunzionali della postu-

ra. Si tratta di un campo
medico estremamente impor-
tante, perché una postura cor-
retta comporta lo sviluppo di
una corretta visione, deambula-
zione e, persino, di un'adeguata
occlusione dentaria. Ricercatori
italiani e stranieri, si incontrano
attraverso congressi internazio-
nali per discutere circa i pro-
gressi di questo settore medico.

1 CONGRESSI

1l 1I° Congresso Internaziona-
le di Posturologia Clinica svol-
tosi a Roma nel marzo 2019 ha
avuto come obiettivo la costru-
zione di un algoritmo diagnosti-
co, terapeutico e preventivo: il-
lustri relatori hanno apportato
il loro contributo scientifico, in
rappresentanza delle maggiori
scuole nazionali e internaziona-
li che hanno affrontato nel cor-
so degli ultimi vent’anni la di-
sfunzione posturale, proponen-
do delle interessanti soluzioni
terapeutiche.

La Conferenza Organizzativa In-
ternazionale per il Trattamento
della Disfunzione Posturale, che
si terra nel ITI° Congresso Inter-
nazionale, si pone come obietti-
vo lo sviluppo e la realizzazione
di un percorso completo di dia-
gnosi, di prevenzione e di tera-
pia, affrontando la disfunzio-
ne posturale e il suo trattamen-
to in maniera organica nell’am-
bito delle diverse eta della vita.
11 IIT° Congresso Internazionale,
che si svolgera a Roma dal 13 al
15 Marzo 2020, vedra come Pre-
sidenti i professori Ciro Villa-
ni e Raoul Saggini. Il Congresso
trovera il suo cardine nella rea-
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UNA POSTURA CORRETTA IMPLICA UN'ADEGUATA DEAMBULAZIONE

L'obiettivo degli
esperti & trovare
un consenso sulle
tecniche pit nuove
e innovative

lizzazione di un documento di
Consensus Internazionale che
permettera agli operatori che lo
sottoscrivono di trovare tutele
scientifiche e operative migliori.
Le prime due giornate congres-
suali analizzeranno la Disfun-
zione Posturale nelle tre eta del-
la vita attraverso sia brevi dibat-
titi tra i maggiori esponenti del-
le varie discipline, i quali con-
fronteranno il loro punto di vi-
sta e il proprio approccio, sia at-
traverso contributi scientifici da

parte di esperti ed eminenti ri-
cercatori. La mission & la crea-
zione di un’organicita di pensie-
ro che permetta, attraverso trat-
tamenti sempre personalizza-
ti, di portare a compimento 'ot-
timizzazione delle potenzialita
di recupero, intrinseche nell’in-
dividuo affetto da Disfunzione
Posturale. La terza giornata sa-
ra incentrata, nella Internatio-
nal Conference, sulla presenta-
zione del documento elabora-
to nel corso della Consensus In-
ternazionale, realizzata preven-
tivamente.

Nel corso della giornata, i nu-
merosi ricercatori provenien-
ti dai paesi europei ed extra-
europei che hanno partecipa-
to alla stesura della Consensus,
presenteranno i propri origina-
li contributi in merito alla tera-
pia della disfunzione posturale.

111 CONGRESSO INTERNAZIONALE DI POSTUROLOGIA CLINICA®
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CONFERENZA ORGANIZZATIVA INTERNAZIONALE PER
IL TRATTAMENTO DELLA DISFUNZIONE POSTURALE
Presidenti B SAGGIMI - . VILLANI
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Bologna
e Milano
avanti tutta

BASKET La Segafredo Bo-
logna si conferma regina
della serie A di basket e si
impone facilmente an-
che a Roma (68-97) spe-
dendo cinque giocatori
in doppia cifra (Weems
14) e dominando dal pri-
mo all'ultimo minuto.
Tiene il passo Sassari, che
batte in casa Varese e re-
sta a meno due. Nessun
problema nemmeno per
Milano, che al Forum bat-
te Treviso (91-67) nono-
stante tenga a riposo Ro-
driguez. Al fotofinish il
successo di Brindisi a
Cantti (92-93), mentre i
campioni d’Ttalia di Ve-
nezia continuano la risa-
lita a Trieste (72-81). Bene
Brescia, che vince a Reg-
gio Emilia. In serata, Pi-
stoia-Trento 71-74. D.LAT.

LaJuveli

Il finale: 1-2
Zaniolo, rottura
del crociato

Domenico Latagliata

CALCIO La Juventus & cam-
pione d’inverno. Decisi-
vo, dopo il pareggio di sa-
bato sera tra Inter e Ata-
lanta, il successo bianco-
nero all’Olimpico contro
la Roma (1-2): Demiral do-
po una manciata di minu-
ti (punizione di Dybala e
tocco ravvicinato, dopo
un buco di Kolarov), Ro-
naldo su rigore poco dopo
(Dybala messo gitl) e mat-
ch per lunghi tratti in
ghiaccio. Almeno fino a
quando, a meta ripresa, si
€ acceso Dzeko: il bosnia-
co ha prima colpito un pa-
lo e poi, servendo Under,
propiziato il rigore tra-
sformatodaPerotti(mano
di Alex Sandro, rilevato
dal Var). In definitiva la Si-
gnora (vistasi annullare il
3-1 di Higuain per fuori-
gioco) ha controllato fino
al 90’. Senza mai entusia-
smare: due gol su calcio
piazzato, pochi brani di
belgiocoeilmusodiDyba-
la richiamato in panchi-
na. In mezzo, fin dal 1°

INTER

La «coperta corta»
di Antonio Conte

CALCIO Campioni d’inverno? Magari
un’altra volta. Antonio Conte (Lapresse),

dopo aver visto le stre-

A

tempo, due brutti infortu-
ni: Demiral ha subito una
probabile distorsione aun
ginocchio; Zaniolo e crol-
lato a terra dopo 50 metri
palla al piede uscendo dal
campo in lacrime e in ba-
rella. E’ rottura del crocia-
to, gia oggi andra sotto i
ferri. Pessime notizie per
laRomae perlaNazionale
in vista degli Europei:
pressoche scontata la sua
assenza.

1l gruppo vittorioso all’Olimpico./ LAPRESSE

Toro, contestazioni e vittoria

CALCIO Seconda vittoria di
fila per il Torino dopo il
colpo con la Roma. All'O-
limpico passa 1-0 con Be-
renguer (5° gol stagionale,
foto Lapresse) nel primo
tempo. Peccano di lucidi-
ta i rossoblu di Mihajlo-
vic, traditi da un Palacio

MILAN

ghe orobiche a San Siro, |

si e detto molto conten-
to «di essere a +11 su
questa Atalanta». Giusto

per dire dei rischi corsi, fica, sempre difficile,
ringraziando Handano- permette di gettare lo
vic per il rigore parato e sguardo sulle posizioni

I'uomo-Var Irrati per
quello non dato. Ma ha

aggiunto, Conte, il suo lamento su in-
fortuni e squalifiche: «La coperta & cor-
ta». Messaggio a Marotta, che pero ha
parlato di «<mercato povero di occasio-
ni», ribadendo che su Eriksen nulla si
muove. Intanto c’é la Coppa Italia: do-
mani Inter-Cagliari (ottavi secchi). Chi
vince potrebbe trovare I’Atalanta...

Quel Diavolo di Ibra
rincorre I’Europa

CALCIO Tornato alla vittoria dopo un me-
se, e nella piazza ostica di Cagliari, il Mi-
lan ritrova fiato. Ringra-
zia il 4-4-2 sfoderato da

meno freddo del solito
(un palo e un clamoroso
errore nella ripresa). Vit-
toria sofferta e 7° posto.
Belotti: <Abbiamo anima
e cuore. Tifosi, sostenete-
ci». Nelmirinodellacurva
Mazzarri. Lui, sibillino: «I1
calcio non c’entray.

LAZIO

T
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Obiettivo Cremonese

Correa sta per tornare

CALCIO Mercoledi 5

febbraio la Lazio recu-

perera la sfida interna col Verona: e allora

le ambizioni della banda

Pioli e il carisma decisi-
vo del grande Ibrahimo-
vic (Lapresse). Ora la classi-

Inzaghi potrebbero assu-
mere una evidenza anco-
ra piu forte di quanto gia
non siveda ora, dopoil
(sia pur sofferto, ma co-
munque il 10° di fila) sto-

da Europa League, e in-

somma e gia qualcosa.

Dopodomani e di scena la Coppa Italia:
Milan-Spal, alle 18 ( gia pronto il neoac-
quisto, il difensore Kjaer), decidera chi
sfidera il Torino nei quarti a fine mese.
Mercato: ufficializzato il ritorno all’Ata-
lanta del bergamasco Caldara (18 mesi
piu diritto di opzione). Dal Bornemouth
e arrivato il 2° di Donnarumma, Begovic.

TiCO SUCCesso contro un
ottimo Napoli. Calma e

gesso, hanno predicato

Immobile (Lapresse)

elo stesso tecnico, che

avverte: «Quanto ci manca per lo scudet-
to?Poco...». Allenamento mattutino, ieri,
aFormello (Correa, Marusic e Vavro vicini
alrientro). Domani alle 18 arriva la Cre-
monese per gli ottavi (secchi) di Coppa Ita-
lia. Occhio: ai quarti, eventualmente, po-
trebbe esserci di nuovo il Napoli.

N L'EGO - HUB
SERIE A / \ ooorein | wascion LA CLASSIFICA IL PROSSIMO TURND
192 giomata ¥ UDINESE - SASSUOLO 3-0 Okaka, Sema, De Paul JUVENTUS PARMA® SASSUOLD LAZIO - SAMPDORIA BRESCIA - CAGLIARI
FIORENTINA - SPAL 1-0 Pezzela NTER MIAN SAMPDORIA Sabato 18/01, ore 15 Domenica 19/01, ore 15
Chanicellor 8], Linetty (5 Jankto (5 . .
GIOCATE SABATO SAMPDORIA-BRESCA 5~ g i GrO LG O SASSUOLO-TORINO LECCE -INTER
0-2 | TORING-BOLOGNA 108 LAZIO* VERONA* LECCE* Sabato 18/01, ore 18 Domenica 19/01, ore 15
CAGLIARI - MILAN - - -0 Berenguer - -
Leao lraimovic : | KTALANTA NAPOLI GENOA NAPOLI-FIORENTINA | GENOA-ROMA
VERONA - GENOA 2-1 Sanabria (G), Verre (V), Zaccagni (V) Sabato 18/01, ore 2045 Domenica 19/01, ore 18
LAZIO - NAPOLI 1-0 9 Demiral (), Ronaldo (), ROMA UDINESE BRESCIA MILAN - UDINESE JUVENTUS - PARMA
. ROMA - JUVENTUS 1-2 Perotti (R . :
Immobile ) S CAGLIARI BOLOGNA SPAL Domenica 19/01,0re 12.30 | Domenica 19/01, ore 2045
INTER - ATALANTA wmloss | aemro | v | BOLOGNA - VERONA ATALANTA - SPAL
L Martinez () Gosens (4 PARMA - LECCE 0re 2045 FABRRI sv | TORINO FIORENTINA “una et n o Domenica 19/01,0re 15| Lunedi 20/01, ore 2045
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Serena Williams regina
Trump la elogia

TENNIS Primo titolo dopo
la maternita per Serena
Williams, che ha superato
6-3 6-4 Jessica Pegula nella
finale del torneo WTA di
Auckland e torna a vincere
un trofeo dopo tre anni. Se-
rena raggiunge cosii 73
successiin carriera. Ha an-
nunciato che donera l'inte-
ro prize money del torneo
al fondo contro gliincendi
in Australia, e per lo stesso
motivo mettera all’asta tut-
ti i vestiti che ha utilizzato
nel corso del torneo. Si &
complimentato con leiil
presidente Usa, Trump.

S.Stefano in carrozzina
campione d’inverno

BASKET ILS. Stefano Avis
campione d’ltalia in carica
vain fuga, avendo vinto, sa-
bato, sul campo della rivale
piu accreditata, la Unipol-
Sai Briantea84 Cantu; men-
tre il 4° posto, l'ultimo utile
per la prossima Coppa Italia
(Final Four a Grottaglie, Ta-
ranto, il 20 e 21 marzo), vie-
ne strappato sul fotofinish
dalla Deco Group Amicacci
Giulianova al Santa Lucia
Roma, che inaspettatamen-
te cade in casa contro Pado-
va. In classifica, seconda la
coppia Porto Torres — Brian-
tea84 (con i sardi favoriti

scI E grand'Ttalia nello sci
alpino femminile, con Fe-
derica Brignone che ha
vinto lacombinatadi Cop-
pa del mondo di Alten-
markt-Zauchensee. A
completare l'ottimo risul-
tato della squadra azzurra
il 3° posto di Marta Bassi-
no ed il 5° di Elena Curto-
ni. Brignone ha dominato
il supergigante del matti-
no e ha saputo tenere nel-
lo speciale, precedendo
per 15 centesimi nel com-
puto generale la svizzera
Wendy Holdener. Per Fe-
Federica Brignone. /LAPRESSE ~de Brignone, 29 anni di La

Clima, Federer
risponde a Greta

TENNIS «Prendo molto sul serio i rischi
dovuti ai cambiamenti climatici, in
particolare ora che io e la mia fami-
glia siamo arrivati in Australia deva-
stata dagli incendi». Cosi Federer (La-
presse) ha replicato all’attivista svedese
Greta Thunberg che lo aveva criticato
per la partnership con Credit Suisse,
accusato di favorire i combustibili fos-
sili. <Apprezzo il movimento giovani-
le per il clima», ha aggiunto.

Salle in Valle d'Aosta, fi-
glia di Ninna Quario, & la
vittorian®12in carrierain
CdM (32 i podi), la quarta
in combinata dopo quelle
aCrans-Montana il 24 feb-
braio 2017, il 4 marzo
2018 e il 24 febbraio 2019.
Molto bene anche Bassi-
no, che dopo il secondo
posto in superg ha mante-
nuto il piazzamento sul
podio nella prova traipali
stretti. Un ottimo bilancio
“in rosa” nel fine settima-
nadopoil 2° postonella li-
bera di sabato di Nicol De-
lago. Commenta la Bri-

Ora la Brignone
sogna la Coppa

gnone, 2% nella generale
dietro la Shiffrin: «<Manca
molto, pensounagaraalla
volta.Masesciocosi, perla
Coppa me la gioco».

Moelgg ko, a rischio
Male invece gli azzurri
nello slalom di Adelbo-
den. Preoccupa il vetera-
no Moelgg, 37 anni: saba-
to, nel gigante, ha rime-
diato unarottura del lega-
mento crociato anteriore
del ginocchio di destro.
Operato ieri, il prosieguo
della carriera é davvero a
rischio.

Alla Serbia di Nole
la prima Atp Cup

TENNIS Novak “Nole” Djokovic (Lapresse)
ha trascinato la Serbia alla vittoria del-
la prima edizione dell'Atp Cup in Au-
stralia: 2-1 alla Spagna. Dopo aver bat-
tuto Nadal, apparso in non perfette
condizioni fisiche, 6-2, 7-6 (4), il nume-
ro 2 del mondo si e ripetuto del dop-
pio: suo il punto decisivo in coppia con
Troicki: battuti Carreno-Busta e Feli-
ciano Lopez 6-3, 6-4. Nadal ha preferito
non rischiare rinunciando al doppio.

dallo scontro diretto).

IO SONO MAD

USCITO DA UN OSPEDALE PSICHIATRICO
RICORDA SOLO DI SAPER CANTARE

Omaggio al regista Todd Philips

Uscito da un ospedale psichiatrico. E’ determinato,
libero, folle e ricorda solo di saper cantare. Chi &
Mad?
Un rifiuto umano rinchiuso per troppo tempo, se lo
guardi bene pare non abbia identita.
Canta il suo rap (ma € un rap?) e il matto si rianima,
la musica ne riconosce I'esistenza, I'esistenza di
Mad, dove I'ordine del mondo non & contemplato.
Mad canta l'indisponibilita e il ritmo trascina giu...li
nei non luoghi della mente.
Ma forse un po’folli siamo anche noi, perché il pezzo
piace. E’ bastato un click di invito su Instagram e il
video é gia virale. Lo ascoltiamo ma lui non si trova.
Ecco un altro click, Mad ha lo sguardo che blocca.
Donne e uomini ne sono catturati.
Click: “dove vivi Mad?” Click: Ci fai o ci sei?”
Gli utenti fanno domande e Mad non risponde. Mad
eun folle che canta.
Forse ha sofferto?...forse non € Mad. Gia Mad € il
SuO soprannome.

M.E.T.

10 SONO MAD ¢ il titolo del suo singolo, il singolo
di un uomo libero. In anteprima su Spotify da
Mercoledi 20 Novembre. Brano disponibile su
tutte le piattaforme e su IGT.
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Premio Comenius
per eccellenze

Un bando Ue
per progetti
sull'identita

9 UE Via libera al nuovo
bando Ue per la realiz-
NEINSCRNAIMCIO  vionediprogendae
dicati all'identita euro-
pea, dai gemellaggi tra
UE Considerando la scarsa cono- per lavori che non hannoricevu-  citta alle iniziative del-
scenza dei principi identitaridel to un finanziamento europeo o lasocieta civile, che po-
sistema europeo da parte deicit- un altro riconoscimento dalle tracontare suunbud-
tadini, la Commissione europea istituzioni dell'Ue. getdi 17,9 milioni di
m eilParlamentoUelancianoilPre- Il concorso prevede l'assegna-  euro. L'iniziativa rien-
mio Jan Amos Comenius2020.La zionediunpremioda8milaeuro  tranell'ambito del pro-
m competizione mira ad incorag- per ciascuno Stato membro. Sa- gramma Europa peri
giare e conferire visibilitaallavo- ranno premiate le scuole cheuti-  cittadini 2014-2020, il
rodelle scuole e degliinsegnanti lizzano approcci coinvolgenti cuiobiettivo é contri-
che hanno contribuito a divulga- perimplementare laconoscenza buire a promuovere la
reil senso di appartenenza all’'U- dell'Unione europea da parte de- comprensione tral'UE
° nione europea con metodi di ec- gli studenti, come ad esempio eisuoicittadini. La call
cellenza. metodi di insegnamento attivie  finanzia le quattro mi-
m Possono partecipare all'inizia- partecipativi o attivita ben inte-  sure previste dal pro-
= tiva unicamente le scuole secon- grate nel curriculum e collegate ~ gramma, suddivise in
darie con sede nell’Unione euro- a diverse aree tematiche e ad al-  due linee diintervento:
= pea. Ogni istituto scolastico pud treattivita scolastiche. Leattivita i progetti di memoria
CORPORATE+ presentare una sola candidatura candidate devono essere stateat- ~ europea, eitemidel-
tuate nell'anno scolastico 2018-  l'impegno democrati-
2019 0 2019-2020, e in ogni caso  co e della partecipazio-
prima del termine per la presen-  ne civica. Le proposte
NGOlaUI'eatl er Buda est e Bruxell es tazione delle candidature. Gliat- ~ possono essere presen-
p p testati concernenti i premi ver- tate daenti pubblicio
ranno consegnati nel 2020, pro- ~ organizzazioninon
UE Aperte fino al 31 gennaio le can- degli Stati membri dell'UE, deipae-  babilmente nel corso di cerimo-  profit. [ candidati devo-
didature per il programma di tiro- si EEA/EFTA. In aggiunta a queste  nie di premiazione nel contesto  norisiedere negli Stati
cini semestrali lanciato dall'Euro- categorie, sono ammessi in nume-  delle celebrazioni previsteinpri- dell’lUE oin paesiche
pean Institue of Innovation and Te- ro ridotto anche cittadini prove- mavera per la Festa dell'Europa.  abbiano sottoscritto un
chnology (EIT). I tirocinanti faran- nienti da altri paesi, che non devo-  Inoltre, ai vincitori potra essere  accordo per laloro par-
nopartedelteamdiBudapestoBru- no superare il 20% del totale. I tiro-  chiestoinfuturodiprendere par-  tecipazione al pro-
Paginain collaborazione  Xellesinprimavera. L'iniziativaéri- cinantiriceverannounasovvenzio-  teaglieventi pubblici organizza- ~ gramma. Perle doman-
conwww. fasi.biz ~ Volta a giovani laureati, senza perd0 ne mensile, dall'importo netto di  ti dalla Commissione europea o  de sono previste diver-
escludere coloro che stanno perin- 1.103,09 euro per Budapest e da altre istituzioni dell'Unione. sescadenze,trail4 feb-
traprendere una carriera persona- 1.464,93 euro per Bruxelles, perla- Le domande dovranno essere in-  braio eil 1° settembre
FAS' le. Possono partecipare i cittadini vorare presso una sede dell'EIT. viate, esclusivamente online, en-  2020.

emcimg kst Frmgary vrpanh

tro il 6 febbraio 2020.
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Da stasera su Rai1 per quattro
prime serate la nuova fiction
diretta da Michele Soave con

Riondino e la Ragonese sui
bambini ebrei deportati.

o T Y {

ol

«LLa guerra e finita
ma 1l ricordo deve restare»

Silvia Di Paola

TV Vuole raccontare un fu-
turo che ricomincia. Anzi
“una resurrezione”. Dai
campi di sterminio e da
tutto l'orrore del mondo.
Una resurrezione di bam-
bini. E “La guerra é finita”
diretto da Michele Soavi da
oggi in onda su Rail per
quattro prime serate. Pro-
tagonisti Isabella Ragonese
e Michele Riondino che,
spiega Soavi, <sembra un

cacciatore di bambini, ma
in realta cerca disperata-
mente sua moglie e suo fi-
glio deportati: siamo subi-
todopolafinedellaguerra
e la storia e quella di Scie-
sopoliaSelvino, dove trail
‘45 eil ‘48 furonoraccoltie
aiutati in unistituto pit di
800 bambini e adolescenti
ebreiprovenientidaicam-
pi di concentramento».
Per la Ragonese «era im-
portante ascoltare i bam-
bini come fosse la prima

volta che sentivo cose del
genere. Eunmododistare
all'ascolto che mi piace-
rebbe mantenere e che
consiglio a tutti perché
purtroppo cose del genere
continuano a succedere,
basti pensare che una so-
pravvissuta ai lager come
Liliana Segre deve oggi gi-
rare con la scorta. Spero
che anche una fiction co-
me questa aiuti a mante-
nere quell'indignazione,
quella rabbia, quello stu-

pore, quel dolore di chi ha
sentito per la prima volta
cio che era successoneila-
gem. PerRiondino éundo-
vere morale il lavoro della
memoria: «Ben vengano
storie delgenereinunmo-
mento in cui si sentono ri-
gurgiti antisemiti perché
il fascismo non € un'opi-
nione e l'antifascismo de-
ve mantenere alta l'atten-
zione e contrastare la bar-
barie anche con la memo-
riar.

spettacoli@metroitaly.it

Grabsky
racconta
[.eonardo

CINEMA Il regista Phil
Grabsky ha viaggiato
in mezzo mondo, tra
Russia, Germania,
Francia, Italia, Stati
Uniti, Inghilterra, Sco-
zia, Polonia, per ri-
prendere tutte le ope-
re pittoriche attribui-
te a Leonardo: da Sal-
vatori Mundi alla mi-
lanese Sala delle Assi,
dall'Adorazione dei
Magi recentemente
restaurata alla Madon-
na dei Fusi, mostrata
in un film per la pri-
ma volta dopo il suo
recente restauro, Sino
alla Gioconda, su cui
si zooma rimandando
una straordinaria defi-
nizione del dettaglio,
e alle due Madonne
conservate all'Ermita-
ge di San Pietroburgo,
la Madonna Benois e
la Madonna Litta. Ec-
€0 “Leonardo. Le Opere”,
che Nexo Digital man-
dain sala da oggi. Oc-
chio puntato sulle
opere e immagini in-
trecciate al commen-
to di critici, curatori
d'arte, direttori di mu-
sei. Per una visione
privilegiata di un Leo-
nardo a un passo da
noi. S.D.P.

ONLUS

COSTANZA, TENACIA E PERSEVERANZA,

ESERCITATE CON “LEGGEREZZA"

“GLI FACEVANO PORTARE LA FATICA SENZA MOSTRARNE IL SUDORE”

Per donare alla Fondazione Valerio Marchitelli:

Codice fiscale 97823130584

lban: IT 18 Y 05696 39100 000003576X56

Chitarra clasics, scastica, slettrica

Batieria w percumioni

~Muticn da cameera @ mratis Jaaems

Laborasor di musics pop, jasz, cover bluss, rck

Cisda liriei & mosderng
Murcrdrrapla

E _ i

il prieeall arie meteds DT o coeo per infreisl

FONDAZIONE VALERIO MARCHITELLI ONLUS
Via di Orti Poli, 69 - Roma | Cell.: 335 6462833 - 339 8167697 | www.fondazionemarchitelli.it
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FLASH

Il Male resta in mostra
fino al 2 febbraio

MOSTRE Prorogata al 2 feb-
braio la chiusura de “Gli anni

del Male 1978-1982" al WeGil.

La mostra ripercorre la storia
de Il Male, uno dei piu impor-

tanti fenomeni della satira ita-

liana del dopoguerra.

Brighenti ricorda
fabrizio De Andreé

TEATRO Andra in scena sabato

alle 21 allo Spazio Rossellini

“lo, Fabrizio e il Ciocori” di Fla-

vio Brighenti ispirato a Fabri-

zio De Andre. Musiche esegui-
te dal vivo dal quartetto Salet-

ti/Siniscalchi/Rivera/Coen.

Coni Bulldogs
tornano i Beatles

ROCK Omaggio ai Beatles mer-

coledi alle 21,30 al Big Mama.
Sul palco del club, con classici
del quartetto di Liverpool, i
Bulldogs.

1 Fleurs du Mal live
conil loro “Gumbo”

POP Mercoledi alle 22 all'Ale-
xanderplatz concerto dei
Fleurs du Mal. La formazione
presenta i brani frarock e
blues del nuovo album “Gum-
bo”.

Puritano
sul palco
di "Retape”

Stefano Milioni

MUSICA Secondo appuntamento di “Re-
tape” domani alle 21 sul palco dell'Au-
ditorium. La rassegna curata da Ernesto
Assante e dedicata alle nuove proposte
dell'incandescente scena musicale ro-
mana ospitera il concerto di tre fra le
pit promettenti realta in circolazione,
vale a dire Comete, Sierra e Puritano.
Eugenio Campagna, in arte Comete,
ha iniziato prestissimo a scrivere can-
zoni, per esibirsiin seguito come artista
di strada e nei locali della citta. Defini-
sce il suo genere “real pop”, una musica
che hal'obiettivo di parlare del reale.
Molto personale ¢ la proposta musi-
cale di Puritano, al secolo Daniele Ros-
setti, rapper e autore romano classe '90.
11 suo rap si arricchisce di chitarre elet-
triche erock, € tagliente e pieno di ener-

Mercoledi al Parco della Musica.

gia, tanto da arrivare ad avere circa due
milionidivisualizzazioni su Yoututbe e
5 milioni di ascolti su Spotify. Compo-
nente di Mitraglia Rec, Puritano - co-
firmatario del remix di “Thoiry”- sara
sul palco con suo fratello, il produttore
e polistrumentista The Eve ed altri vari
ospiti speciali.

Dalla volonta di creare un luogo in

spettacoli@metroitaly.it

Domani alle 21 allAuditorium al via la rassegna curata da Ernesto Assante.

cui potersi isolare nascono invece i
Sierra, duo composto da Ponte e Sila
Bower. I due rapper 26enni, provenien-
ti da “X Factor”, presenteranno fra gli
altri “Enfasi”, il loro brano piti recente.

Fra i prossimi ospiti di “Retape” ci sa-
ranno Life in the Woods e Galeffi (28
febbraio), I Quartieri e Von Datty (25
marzo). Info: 0680241281.

Tutti i classici del jazz con Vera Dragone

MUSICA Viaggio nelle at-
mosfere musicali di
Broadway degli anni ‘40
mercoledi alle 21 al Parco
della Musica. La sala Bor-
gna ospitera il concerto di
Vera Dragone, cantante ca-
labrese che si é fatta cono-
scere anche per aver fon-

datoil trio Ladyvette, specia-
lizzato nell'armonizza-
zione vocale in stile An-
drews Sisters.

Insieme a un'orchestra
di venti elementi, diretta
da Massimo Pirone, la Dra-
gone proporra classici di
quel periodo, nel quale il

jazz erala colonna sonora
deipitacclamati musical.
In scaletta troveranno
spazio anche brani di al-
cuni dei pit importanti
autoridi questo genere da
Cole Porter a Rodgers &
Hart a Gershwin. Info:
0680241281 .M.

OPEN
MINDS

WELCOME

METRONEWS.IT
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OIOSCQPO della settimana

T

ARIETE
21/3-20/4

Un viaggio vi dara modo diin-
contrare una persona che pre-
sto entrera in pianta stabile
nella vostra vita. Sara l'occa-
sione per donare amore in
modo autentico. Improvvisa-
mente vi sentirete euforici e
pieni di energie. E il momen-
to giusto per dare una svolta
alla vostra esistenza, consul-
tatevi con chi vi vuole bene e
cercate di fare tutto quello che
il cuore vi consigli.

TORO
21/4-21/5

Un periodo fortunato vi aiu-
tera a superare una scottante
delusione. Non confidate a un
pubblico poco selezionato le
vostre pil intime preoccupa-
zioni. E ancora presto per ten-
tare un’opera di persuasione
VErso una persona eccessiva-
mente diffidente. A lavoro
tutto procedera per il me-
glio. Cercate di ottimizzare i
tempi e vedrete che ci saran-
no delle belle soddisfazioni.

I

GEMELLI
22/5-21/6

Farete molti progressi, per
autostima e l'autocontrollo,
estremamente utili anche per
la quiete familiare. Difendete
un amico ma senza intromet-
tervi troppo. Non pavoneg-
giate i successi lavorativi. Sono
pochi i meriti di cui potrete
vantarvi. Il lavoro di squadra
sara l'unica via da seguire.
Leggete di piu, la vostra me-
moria vi ringraziera. E non
sara l'unica...

CANCRO
22/6-22/7

Non siate schiavi dei pregiu-
dizi, potreste dimostrare di
essere persone aperte e che
sanno anche mettersi in gio-
o, se solo lo voleste. Periodo
interessante. Le prospettive
piu rosee saranno nulla in
confronto agli ottimi risultati
che porterete a casa. Grintosi
e determinati come sempre. E
questa la ricetta che vi per-
mettera di vincere e di essere
sempre in prima linea.

LEONE
23/7-22/8

Siate piu diplomatici, sia in fa-
miglia che con gli amici. Se
avete in mente un progetto,
non siate nervosi e trovate il
modo per realizzarlo. La per-
sona amata finalmente vi di-
mostrera tutta la sua consi-
derazione. Siete bisognosi di
affetto. Cercatevi un diver-
tente e dolce passatempo.
Occasioni d’oro perisingle. Le
vostre preghiere sono state
ascoltate.

VERGINE
23/8-22/9

Vincete un rancore e vedrete
che tutto il resto vi sembrera
meno triste. In fin dei conti pro-
prio non riuscivate a perdervi
per strada una persona pre-
ziosa e sincera. Il grande sen-
s0 altruistico di cui siete dota-
ti vi aiuta sempre a capire gli al-
tri senza fare grandi sforzi.
Questo per6 non vi autorizza
atrascurarvi. Dedicate maggior
tempo a voi e a un meritato,
quanto agognato, relax.

13 - 19 gennaio

o .

BILANCIA
23/9-22/10

Forse & tardi per riconquistare
la fiducia di una persona a cui
avete fatto del male, ma ten-
tar non nuoce. Stavolta la
sincerita potrebbe esser ri-
conosciuta e quindi premia-
ta. Non vivete di pane e ipo-
crisia, piuttosto affrontate
anche la pit dura delle real-
ta. Abbiate a cuore la corret-
tezza. E presto anche i piu re-
stii potrebbero abituarsi a
seguire il vostro esempio...

SCORPIONE
23/10-22/11

Davvero commovente la pie-
ce inscenata in ufficio da col-
leghi che, anziché mostrarsi
per quello che sono, falsi e
opportunisti, ogni giorno in-
terpretano la parte dei sin-
ceri. Non fatevi il sangue
amaro. In amore una perso-
na insospettabile vi creera un
insistente sfarfallio nello sto-
maco. Cercate di non perde-
te i contatti con gli amici
che vivono all’estero...

SAGITTARIO
23/11-23/12

Il successo é dietro 'angolo.
Avete fatto fatica a ingranare
ma adesso che il grosso é fat-
to potreste perfino replicare.
Pretendere di essere amati,
come se fosse scritto in unin-
scindibile contratto, fara pit
male che bene al rapporto di
coppia. Possibili nuovi contatti
remunerativi. Il lavoro che
avete sempre sognato é die-
tro langolo. Riflettete sulle vo-
stre propensioni.

CAPRICORNO
22/12-20/1

Per voi si apre un periodo di
rinnovata attenzione per la
forma fisica e le passeggiate
allaria aperta. Pensate a un
fine settimana tutto natura e
buona compagnia. Ritrove-
rete interesse verso qualcosa
che in passato vi gratificava.
Molti progetti sono da de-
pennare con un pennarello in-
delebile dalla lista delle cose
da fare, altri invece meritano
una seconda chance.

ARARA

ACQUARIO
22/1-18/2

Date il giusto valore ai pro-
blemi. Aumentano sempre
di piu le vostre possibilita di
riuscire a fare breccia anche
nei cuori pili impenetrabili.
Una notizia, detta senza tat-
to, alimenta in voi il timore di
aver commesso qualche er-
rore irreparabile, parlatene
con chi sa tranquillizzarvi.
Nel fine settimana ritrovere-
te la voglia di uscire, la pi-
grizia non vi aiuta.

PESCI
19/2-20/3

Instaurate un rapporto poco
equilibrato con il partner. Sa-
ranno molti i modi per ren-
derlo felice e appagato. Con-
centratevi sui suoi bisogni e
non solo sui vostri. Il lavoro vi
appaghera e vi regalera im-
pensabili soddisfazioni, una
volta ingranata la marcia nes-
suno potra fermarvi. Dite di si
a tutte le occasioni, solo cosi
non vivrete di soli ricordi.
Date sempre il massimo...

Parole crociate

Orizzontali

1. Velocissimo aereo 4. Ca-
ratterizza i francobolli 13.
Segue un triplice "hip" 15.
Selma, autrice de "La saga
di Gosta Berling" 16. Svin-
colo stradale 18. Segue il fa
19. Un Pomodoro della
scultura 20. Affettuosa 22.
Asciugacapelli elettrico 23.
Eoliano o siciliano 25. Af-
ferrato... o assunto 26. Il
centro di Canton 27. Di-
spensare da un obbligo
30. Corrispondente, assi-
milabile 32. Frequenza sco-
lastica come dato statisti-
co 34. Sigla di Caserta 35.
Solcato come il fusto di
certe colonne 36. Tre volte
in latino 37. Tinteggiata 38.
Citta della Germania 39.
Pregare con il poeta 40. La
Berti della canzone 42. Si
indirizzano al bersaglio
44. | numeri senza le vir-
gole 45. Rose pallide 46.
Dove vige non sono am-
messi gli harem

Verticale

1. Un'eroina del marchese
de Sade 2. Il nome di He-
mingway 3. Seggio per so-
vrani 5. L'inizio dell"'Iliade"

6. Precede... Vegas 7. Il
musicista Stravinskij 8. So-
stanza gelatinosa 9. Ge-
melle in guerra 10. Un ae-
roporto sardo 11. Seccanti,
monotone 12. Quasi privo
di voce 14. Santa festeg-
giata il 24 dicembre 17.
Non é legale... d'estate 21.
Non conforme alla norma,
insolita 22. La capitale ceca
24. Ossequiato, rispettato
25. Il responsabile della
tipografia 28. Destinato a
una cerchia ristretta di per-
sone 29. Verbo da arram-
picatori 31. Storico fiume
della Crimea 32. Gli scarti
delle fonderie 33. Appa-

gano gli ambiziosi 34. Pun-
ti mediani 35. Walter che
scrisse "lvanhoe" 36. Fe-
ticcio dei pellerossa 38. La
seconda lettera greca 41.
Un laureato (abbr.) 43. Fine
secolo
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Il meteo di metro

www.meteolive.it

Roma

Max. Min.
OGGI 13° 5° -
DOMANI 14° 5

Inizio settimana con 'alta pressione

Anche la settimana che ci apprestiamo
a vivere sara condizionata quasi per in-
tero dall'alta pressione. La stagione in-
vernale sara praticamente inesistente
sulla scena meteorologica italiana ed eu-
ropea; sara inverno unicamente sotto
eventuali situazioni nebbiose o tra la

leremo.

notte e il primo mattino nelle valli in-
cassate, dove saranno possibili gelate e
brinate. Le precipitazioni saranno del

tutto assenti a parte locali episodi di pio-
viggine che potrebbero manifestarsi sot-

DOPODOMANI  14°

to eventuali annuvolamenti. Niente
neve anche per le nostre montagne; si
potra sciare sulle Alpi grazie alla neve
caduta nei mesi di novembre e dicem-
bre. La situazione non sembra sbloccarsi
almeno fino al giorno 20, ma ne ripar-

ALESSIO GROSSO
www.meteolive.it
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6.45 Unomattina Attualita
10.00Storie italiane Rubrica
12.00La prova del cuoco
14.00Vieni da me Rubrica
15.40ll paradiso delle signo-
re 4 - Daily Soap Opera
16.50La vita in diretta
18.450'Eredita Quiz
20.00Telegiornale
20.30Soliti Ignoti - Il Ritor-
no Quiz
23.40ll Gran Varieta - Storia
dei grandi varieta

21,25 R
Miniserie: LA GUERRA E
FINITA. Aprile 1945: dopo la
Liberazione iniziano a torna-
re in Italia i sopravissuti ai
lager. Davide, va alla ricerca
del figlio e della moglie.

PARAMOUNT CH

21.10Una doppia verita Film
(Giallo, 2016)

23.00Proposta indecente
Film (Sentimentale,
1993)

20.30Supernatural Show

21.30Law & Order: Criminal
Intent Show

22.10Law & Order: Criminal
Intent Show

7.00 Charlie’s Angels Tf
7.45 Streghe Telefilm
8.45 Radio2 Social Club
11.101 Fatti Vostri Rubrica
14.00Detto Fatto Rubrica
16.305quadra Speciale
Cobra 11 Telefilm
18.00Rai Parlamento
18.30Rai Tg Sport Sera News
18.50Blue Bloods Telefilm
19.40N.C.1.S. Telefilm
20.30Tg 2 20.30 Telegiornale
22.009-1-1 Telefilm

21.20

Telefilm: 9-1-1. Alla caserma
118 di Los Angeles arriva Ed-
die Diaz, affascinante vigile
del fuoco che ha prestato
servizio in Afghanistan come
infermiere. Intanto....

TV8

14.15Natale fuori citta Film
16.00ll Natale della porta
accanto Film Tv
17.30Vite da copertina
18.30Alessandro Borghese -
4 ristoranti Show
19.30Cuochi d’ltalia - Il cam-
pionato del mondo
20.30Guess My Age - Indovi-
na l'eta Show
21.30Rocky Film
23.45Karate Kid - Per vincere
domani Film

11.00Tutta Salute Rubrica
12.45Quante storie Rubrica
13.15Passato e presente
15.15Rai Parlamento
15.20Last Cop - Lultimo
sbirro Telefilm
16.05Aspettando Geo
17.00Geo Rubrica
20.00Blob Attualita
20.20Nuovi Eroi Rubrica
20.45Un posto al Sole
23.10Commissari - Sulle
tracce del male

21.20

Attualita: PRESA DIRETTA.
Riccardo lacona affronta il
tema del pontificato di papa
Bergoglio, sotto attacco del
“fuoco amico” all'interno
dello stesso mondo cattolico.

8.45 Mattino Cinque News
11.00Forum Rubrica
13.40Beautiful Soap Opera
14.10Una Vita Telenovela
14.45Uomini E Donne Talk
16.10Grande Fratello Vip
16.20Amici Real Tv
16.3511 Segreto Telenovela
17.10Pomeriggio Cinque
18.45Avanti Un Altro Quiz
20.40Striscia La Notizia - La
Voce Della Resilienza
23.55La prima cosa bella Film

21.20

Film: POVERI MA RICCHISSIMI.
La famiglia Tucdi decide di
ribellarsi allo Stato e trasforma-
re Torresecca in un paradiso
fiscale. Ma non tardano a
presentarsi nuovi problemi.

RETI SKY

21.005ky Cinema Action
| mercenari 2 - The
Expendables FILM
Sky Cinema Family
L'apprendista mago
FILM TV
Sky Cinema Romance
Per sempre la mia
ragazza FiLM

21.155ky Cinema Collection
Grease FILM
Sky Cinema Uno | delit-
ti del BarLume - Donne
con le palle FiLm

22.40Sky Cinema Family
Qualcosa di straordina-
rio FiLM

22.50Sky Cinema Action
Skyline FiLm

22.555ky Cinema Romance
Paura d’amare FIiLM

23.10Sky Cinema Collection
Gotti - Il primo padrino
FILM

23.155ky Cinema Uno | delit-
ti del BarLume - Donne
con le palle FiLm

8.45 Una Mamma Per Ami-
ca Telefilm
10.30The Mentalist Telefilm
13.00Grande Fratello Vip
13.155port Mediaset
14.051 Simpson Telefilm
15.25Big Bang Theory
15.55Chinese Zodiac Film
18.00Grande Fratello Vip
19.25leneyeh Show
20.25C.S.I. Miami Telefilm
23.20Tiki Taka - Il Calcio & Il
Nostro Gioco Rubrica

21.20

Film: MECHANIC: RESUR-
RECTION. Quando allex assas-
sino Arthur Bishop, tornato a
una vita normale, gli rapiscono
la fidanzata, tornain guerra
contro il nemico di sempre.

8.15 Hazzard Telefilm
9.10 Distretto Di Polizia Tf
10.10The Closer Telefilm
11.20Ricette All’ Italiana
12.30Ricette All’ Italiana
13.00La Signora In Giallo Tf
14.00Lo Sportello Di Forum
15.30Hamburg Distretto 21 Tf
16.35Perry Mason - La bara
di vetro Film
18.45Tempesta D’Amore
20.30Stasera Italia News
0.45 Pensa In Grande News

21.25

News: QUARTA REPUBBLI-
CA. Nicola Porro conduce il
programma che affronta i
temi d'attualita, di politica e
di economia in compagnia
di ospiti fissi.

RETI MEDIASET PREMIUM

20.25Premium Stories River-
dale TELEFILM
21.15Premium Action Dc’s
Legends Of Tomorrow
TELEFILM
Premium Stories Suits
TELEFILM
22.05Premium Action Mr.
Robot TELEFILM
Premium Stories God
Friended Me TELEFILM
22.50Premium Action Mr.
Robot TELEFILM

22.55Premium Stories Fa-
mous In Love TELEFILM

23.45Premium Action Mr.
Robot TELEFILM
Premium Stories Dr.
House - Medical Divi-
sion TELEFILM

0.40 Premium Action Super-
natural TELEFILM
Premium Stories Suits
TELEFILM

1.25 Premium Action Un-

dercover TELEFILM

Fedelmente da oltre 18 anni.

Da oltre 18 anni siamo piu vicini a voi

con notizie e commenti

grazie alla tua fedelta

il buon umore

Da oltre 18 anni continuiamo a crescere
Da oltre 18 anni cerchiamo di regalarvi

Da oltre 18 anni vi siamo pil vicini anche on line

e ora ancora di piu con metronews.it
ottimizzato per smarphone e tablet

metre
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ADRIANO MULTISALA

Piazza Cavour, 22 - tel. 06 /3200095.
City of crime 15.30-17.50-20.30-22.40
La dea fortuna 15.30-18.00-20.30-
22.50

Tolo Tolo 15.00-17.00-19.00-21.00-
23.00

Hammamet 15.00-17.40-20.20-22.50
Piccole Donne 15.00-17.40-20.20-
22.50

Sulle ali dell'avventura 15.20-17.50
Tolo Tolo 20.30-22.30

Tolo Tolo 16.00-18.00-20.00-22.00
Pinocchio 15.00-17.40-20.20-22.50
Jumaniji: the Next Level 15.00-17.40-
20.20-22.50

18 regali 15.20-18.00-20.30-22.50
Frozen 2: il segreto di Arendelle
15.00

Star Wars - Lascesa di Skywalker
17.00-20.00

Il primo Natale 22.50

ALHAMBRA

Via Pier delle Vigne, 4 - tel. 06/66032467.
Hammamet 16.00-17.40-20.00-22.10
Piccole Donne 18.20-20.50-22.00
Tolo Tolo 16.00

Spettacolo La grande arte al cine-
ma-Leonardo.Le opere 16.00-18.00-
20.00

AMBASSADE

Via Acc. degli Agiati, 57-59 - tel.
06/5408901.

Pinocchio 16.00

Tolo Tolo 18.30-20.30-22.30
Hammamet 16.00-18.30-21.00
Tolo Tolo 16.00

Il primo Natale 17.50
Pinocchio 19.50

Star Wars - Lascesa di Skywalker
22.10

ANDROMEDA

Via Mattia Battistini, 191tel. null.
Tolo Tolo 17.30-19.30-21.30

Tolo Tolo 16.15-18.15-20.1522.15
18 regali 15.50-18.00-20.10-22.20
Pinocchio 17.00-19.30-22.00
Piccole Donne 16.20-19.00-21.30
Hammamet 16.30-19.00-21.30
Leonardo. Le opere 16.15-18.15-
20.15-22.15

Jumanji: the Next Level 17.00

La dea fortuna 19.20-21.45

Aspromonte La terra degli ultimi
16.00
City of crime 18.00-20.00-22.15

ATLANTIC

Via Tuscolana, 745 - tel. 06/765407.
Sulle ali dell'avventura 15.00
Tolo Tolo 17.10-19.00-21.00-23.00
Piccole Donne 15.00

Pinocchio 17.30

Tolo Tolo 20.00-22.00

Jumanyji: the Next Level 15.00
Piccole Donne 17.30-20.00

La dea fortuna 22.30

18 regali 15.30-17.50-20.10
Jumanji: the Next Level 22.30
Tolo Tolo 15.00

Il primo Natale 16.50

City of crime 18.50-20.50-22.50
Pinocchio 15.00

Hammamet 17.30-20.00-22.30

BARBERINI

Piazza Barberini, 24-25-26 - tel.
06/42010392.

Piccole Donne 15.30-17.15-19.45-
21.45

Piccole Donne V.0. 18.00-21.40

(sott. it.)

Tolo Tolo 15.30-18.00-20.00
Spettacolo la grande arte al
cinema-Leonardo.Le opere di Phil
Grabsky 15.30-17.30-19.30

La dea fortuna 15.30-17.45-20.00
Pinocchio 15.30

Star Wars - Lascesa di Skywalker V.0.
22.10 (sott. it.)

18regali 22.10

Spettacolo Bolshoi-Lo Schiaccianoci
2030

CINELAND

Via dei Romagnoli, 515 Ostia Lido - tel.
06/561841.

La dea fortuna 15.00-17.30-20.00-
2230

Hammamet 16.00-19.00-22.00

Tolo Tolo 15.30-17.30-19.30-21.30
Piccole Donne 16.00-19.00-22.00
Star Wars - Lascesa di Skywalker
15.00-18.10-21.30

Tolo Tolo 16.00-18.00-20.00-22.00
18regali 15.30-17.45-20.05-22.30
Pinocchio 16.00-18.45-21.30

Spie sotto copertura 15.00

Jumanyji: the Next Level 17.30-20.00-
2230

City of crime 15.45-18.00-20.15-22.30

Tolo Tolo 16.30-18.30-20.30-22.30
Sulle ali dell'avventura 15.00-17.30-
20.00-22.30

Sorry We Missed You 15.00-17.30-
20.00-22.30

Jumaniji: the Next Level 16.00-18.30-
21.00

DEI PICCOLI

Viale della Pineta, 15 - tel. 06/8553485.
La famosa invasione degli orsi in
Sicilia 16.00

Spie sotto copertura 17.30

Che fine ha fatto Bernadette? V.0.
19.10

Dio & donna e si chiama Petrunia
V.0.21.10

DORIA

Via Andrea Doria, 52 - tel. 06/39721446.
Tolo Tolo 4K 15.30-17.20-19.10-21.00-
2245

Tolo Tolo 4K 16.00-18.00-20.00-22.00
Frozen 2: il segreto di Arendelle
16.00

Star Wars - Lascesa di Skywalker 4K
18.0021.00

EURCINE

Via Liszt, 32 - tel. 06/88801283.

Tolo Tolo 15.30-18.05-20.30-22.30
Hammamet 15.30-18.00-20.00-22.30
Leonardo. Le opere 16.00-18.00-20.00
Piccole Donne 15.30-17.15-19.50-
2215

18 regali 15.30-17.50-20.10-22.30
The Farewell - Una bugia buona
2230

La dea fortuna 15.30-17.50-20.00-
2230

Pinocchio 15.45

Cena con delitto - Knives Out 17.40-
20.05-22.30

EUROPA

Corso d'ltalia, 107/a - tel. 06/44292378.
Tolo Tolo 4K 15.30-17.20-19.10-21.00-
2245

GIULIO CESARE

Viale Giulio Cesare, 229 - tel.
06/83801283.

Tolo Tolo 15.30-18.05-20.40-22.30
Hammamet 16.00-17.30-18.00-20.20-
2230

Piccole Donne 15.30-18.00-19.55-
2230

Sorry We Missed You 15.45-18.30-
20.25-22.30

La dea fortuna 15.30-18.00-20.15-
2230

Cena con delitto - Knives Out 15.30-
17.40-20.05-22.30

Pinocchio 15.45

Un giorno di pioggia a New York
V.0. 22.00 (sott. it.)

GREENWICH

Via G. B. Bodoni, 59 - tel. 06/5745825.
Hammamet 15.45-17.50-20.20-22.30
Sorry We Missed You 15.45-18.20-
20.2522.30

Il mistero Henri Pick 16.15-18.15-
20.1022.30

INTRASTEVERE

Vicolo Moroni, 3/a - tel. 06/86391361.
Tolo Tolo 16.00-18.00-20.00-22.00
Leonardo. Le opere 18.00-20.00
Pinocchio 15.30-17.45-20.10

Cena con delitto - Knives Out V.0.
22.30 (sott. it.)

JOLLY

Via Giano della Bella, 4/6 - tel.
06/45472092.

Tolo Tolo 16.30-18.30-20.30-22.30
Piccole Donne 16.00-18.30-21.00
Pinocchio 15.40-18.00

La dea fortuna 20.20-22.30
Hammamet 16.15-18.45-21.15

LUX

Via Massaciuccoli, 31 - tel. 06/86391361.
Tolo Tolo 15.30-16.30-17.30-18.30-
19.30-20.30-21.30-22.30

Leonardo. Le opere 16.00-18.00-
20.3022.30

Playmobil: The Movie 15.45

La dea fortuna 17.50-20.10-22.30
Pinocchio 15.30-17.50-20.10-22.30
Star Wars - Lascesa di Skywalker
22.00

City of crime 15.30-18.00-20.0022.30
18 regali 15.30-17.50-20.10-22.30
Jumaniji: the Next Level 15.30-17.50
Piccole Donne V.0. 21.00 (sott. it.)
Hammamet 15.30-17.50-20.10-22.30
Sulle ali dell'avventura 15.30-17.50-
20.10

Piccole Donne 15.30-17.30-20.00-
2230

MADISON

Via G. Chiabrera, 121 - tel. 06/5417926.
Tolo Tolo 15.50-17.40-19.30-21.15-
22.50

Tolo Tolo 15.00-16.50-18.40-20.30

Hammamet 22.15

Hammamet 16.00-18.30-21.05
Piccole Donne 15.45-18.25-21.00
Leonardo. Le opere 15.15-17.00
Lufficiale e la Spia 18.45-21.15

La dea fortuna 16.00-18.30-21.00
Il primo Natale 15.30

Un giorno di pioggia a New York
17.30-19.15-21.00

Joker 22.35

Cena con delitto - Knives Out 16.05-
18.4521.15

MIGNON

Via Viterbo, 11 - tel. 06/88801283.
Hammamet 16.00-18.30-21.00

Il mistero Henri Pick 16.15-18.20-
20.2522.30

ODEON MULTISCREEN

Piazza S. Jacini, 22 - tel. 06/86391361.
Tolo Tolo 15.30-17.30-19.30-21.30-
2230

Hammamet 15.30-17.50-20.10-22.30
Leonardo. Le opere 16.00-18.00-
20.30-22.30

Piccole Donne 16.00-18.45-21.30
Pinocchio 15.30-17.50-20.10
Jumanji: the Next Level 15.30-17.50
La dea fortuna 20.10-22.30

QUATTRO FONTANE

Via Quattro Fontane, 23 - tel.
06/88801283.

Hammamet 15.45-17.30-20.00-22.30
Sorry We Missed You 15.30-18.00-
20.25-22.30

Dio & donna e si chiama Petrunia

15.45

Lufficiale e la Spia V.0. 17.45 (sott. it.)
Ritratto della giovane in fiamme
15.30-17.50-20.00

The Farewell - Una bugia buona
15.45-17.50-22.15

ROXYPARIOLI

Via Luigi Luciani, 54 - tel. 06/3242679.
Hammamet 16.10-18.45-20.00-21.30
Tolo Tolo 16.00-18.00-22.20

Sorry We Missed You 16.10-18.10-
20.1022.10

18 regali 16.00-22.00

Leonardo. Le opere 18.15-20.10

SAVOY

Via Bergamo, 25 - tel. 06/8541498.

Tolo Tolo 4K 16.00-18.00-20.00-22.00
La dea fortuna 16.00-18.30-21.00
Piccole Donne 4K 16.00-18.45-21.30

Cena con delitto - Knives Out 4K
16.00-18.45-21.30

STARPLEX

Via della Lucchina, 90 - tel. 06/30819887.
Tolo Tolo 17.15-17.45-19.30-20.00-
2130-22.35

18 regali 17.45-20.1522.30

Sulle ali dell'avventura 17.35-20.05-
2230

City of crime 18.10-20.25-22.40
Hammamet 17.40-20.10-22.35

I primo Natale 20.20

Jumaniji: the Next Level 17.20-20.00-
2245

La dea fortuna 22.30

Leonardo. Le opere 17.50

Piccole Donne 17.35-20.1522.15
Pinocchio 17.50-20.25-22.35

THE SPACE CINEMA PARCO DE'
MEDICI

Viale Salvatore Rebecchini, 3-5 - tel.
892111.

Hammamet 15.10-18.10-21.10
City of crime 16.40-22.20
Pinocchio 19.10

18 regali 14.55-18.00

Il primo Natale 21.20

Frozen 2:l segreto di Arendelle
15.30

Star Wars - Lascesa di Skywalker
18.2021.50

Pinocchio 15.40

Jumanji: the Next Level 19.00-22.10
La dea fortuna 16.00-21.40

City of crime 19.10

Jumanji: the Next Level 15.40
Tolo Tolo 18.50-21.30

Tolo Tolo 17.20-20.00-22.30

Tolo Tolo 16.50-19.30-22.00

City of crime 15.05

Pinocchio 17.35

Jumaniji: the Next Level 20.55
Tolo Tolo 15.5518.25-21.05

Tolo Tolo 15.10-17.55-20.35
Sulle ali dell'avventura 15.25-18.15-
2125

Hammamet 16.25-19.15-22.15
Piccole Donne 15.00-18.05
Piccole Donne V.0. 21.15
Playmobil: The Movie 15.35
Leonardo. Le opere 18.30-21.00
Il primo Natale 15.15-18.35
Pinocchio 21.35

Piccole Donne 16.05-19.05-22.05

Seguici su

Facebook
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Laterale della Colombo

Chiusa la corsia laterale della Co-
lombo altezza di via Demostene, di-
rezione via Altamura. Devia la 065
scolastica. Sempre sulla laterale
della Colombo, altezza Euroma2,
sono deviate 070, 700 e 709.

LINTERVENTO

TRASPORTI
&MOBILITA

muoversiaroma.|t

Sciopero di 24 ore per le periferiche di Roma Tpl

Oggi € in programma uno sciopero
di 24 ore in Roma Tpl, il consorzio
privato che gestisce circa 100
linee di bus periferiche. La prote-
sta e indetta dal sindacato Ush e
non riguardera in nessun modo la

rete Atac. Nel rispetto delle fasce
di garanzia, il servizio sara assicu-
rato da inizio servizio alle 8,30 e
trale 17 e le 20. Sara, invece, a ri-

schiotrale 8,30 e le 17 e dalle 20 §

a fine servizio (muoversiaroma.it)

Via Aurelia, da oggi operal in strada
da via Villa Troili in direzione Centro

(arreggiata ristretta e possibili rallentamenti fino all’altezza del Mercato Irnerio

Cominceranno oggi i lavori di ri-
qualificazione di via Aurelia nel
tratto compreso tra via di Villa
Troili e il Mercato Irnerio, in dire-
zione del Centro. Lintervento pre-
vede I'eliminazione dei dossi sulla
strada, causati dalle radici degli
alberi, il rifacimento dell’asfalto e
la verifica sulle caditoie per risol-
vere il problema degli allagamenti
durante le piogge. Il cantiere in-
teressera una delle carreggiate
della strada: su quella libera si
potra transitare a velocita ridotta.
| lavori inizialmente erano previ-
sti tra il km 8,900 e il km 8,300
ma, come ha spiegato I'assessore
capitolino alle Infrastrutture,
Linda Meleo: “Dopo un’attenta ri-
flessione da parte del Simu e del-
I'impresa che eseguira i lavori, si
& deciso di spostarlo nel tratto tra
via di Villa Troili e il Mercato Ir-
nerio. Via Aurelia € una strada
fondamentale per entrare in citta,
dopo i disagi che si sono verificati
negli anni scorsi, la restituiremo
ai cittadini totalmente riqualifi-
cata e piti sicura” m

ot e -

Lo smog non molla la presa sulla Capitale. Oggi altro
giorno di stop per i veicoli piui inquinanti in Fascia
Verde. Il provvedimento sara in vigore dalle 7,30 alle
20,30 e riguardera le auto a benzina Euro 2 e moto e
motorini fino ad Euro 1. Per le auto diesel sino a Euro
3 il blocco sara in due fasce orarie: dalle 7,30 alle 10,30
e dalle 16,30 alle 20,30. Intanto il Campidoglio sta
valutando misure piu restrittive per la giornata di
domani, con l'eventuale blocco dei diesel fino a Euro 6.

Dai Parioli al Portuense, ecco la mappa dei cantieri in citta
Le deviazioni e le modifiche in programma nei prossimi giorni

Ai Parioli, da oggi al 26 gennaio,
sono in programma lavori di ri-
qualificazione in via Salvini. Dalle
7 alle 18, la strada sara chiusa al
traffico nel tratto da via Luigi Bel-
lotti Bon all’'accesso a piazza
delle Muse. Deviate le linee di
bus 52D e 360. La 360, in dire-
zione di Muse, da piazza Unghe-
ria deviera in viale Parioli, via
Castellini, piazza Digione, via di
Villa San Filippo, piazza Bligny,
viale Romania, viale Rossini e via
Mercadante dove effettuera capo-

linea. In direzione Zama, percor-
rera via Paisiello e via Bellini. La
52D, invece, da viale Parioli de-
viera per via Castellini, piazza Di-
gione e via di Villa San Filippo. Al
Portuense, lavori di scavo in via
Volpato, all'altezza di piazza della
Radio. In questo caso, & previsto
il restringimento di carreggiata.
Sempre da oggi e fino al 31 gen-
naio, infine, lavori in via di Tor
Sapienza, tra via Prenestina e
piazza Cesare de Cupis. Istituito
il senso unico alternato m

TRASPORTO SU GOMMA

Metro A, la navetta MA13
ha cambiato l'itinerario

Metro A, con la riapertura della
stazione Baldo degli Ubaldi, da
sabato & cambiato il percorso
della navetta MA13. | bus ora,
sono attivi tra le stazioni di Cor-
nelia e Valle Aurelia ed effettuano
due nuove fermate a piazza Irne-
rio. Il percorso € consultabile su
muoversiaroma.it. Per la revisione
di scale mobili e ascensori, lo ri-
cordiamo, restano ancora tempo-
raneamente chiuse le stazioni
Cornelia e Barberini, quest’ultima
servita dalla navetta MA10 m

IN ZOHA FALMAROLA
NORMALE PERCORSOD
PER 998 E N9

Riaperta ai mezzi pesanti via

Cusano Milanino, all’altezza del
civico 13, in zona Palmarola.
Sono tornate a viaggiare rego-
larmente le linee di bus 998 e
n913 che erano deviate dal 30
novembre scorso.

INFRASTRUTTURE

Galleria Giovanni XXIII
lavori in meta tempo
per la “canna nord”

Seconda fase in luglio

Dimezzati i tempi di chiusura
della Galleria Giovanni XXIII, dove
dal 20 gennaio partiranno i lavori
di riqualificazione. Linfrastruttura
restera chiusa per 30 giorni in-
vece che per due mesi e mezzo. |
lavori che interessano la “canna
nord” avranno una durata di un
mese, fa sapere il Campidoglio,
“al massimo 35-40 giorni di chiu-
sura totale invece dei 75 previsti
inizialmente. Cio consentira di
riaprire la Galleria al traffico circa
35 giorni prima. Le residue ope-
razioni di completamento dei la-
vori saranno eseguite in orario
notturno”. La contrazione dei
tempi sara possibile grazie alle la-
vorazioni che le imprese inizie-
ranno da subito su entrambi gli
accessi della galleria, per conver-
gere poi verso la parte centrale. I
cantiere che interessera la “canna
sud”, direzione dello Stadio Olim-
pico/Salaria, previsti inizialmente
ad aprile, saranno invece eseguiti
a luglio dopo la chiusura delle
scuole e dopo le partite del cam-
pionato Europeo di calcio m

LA NOTA

Atac, sulla Roma Viterbo
erogate il 96,2% delle corse

Sulla ferrovia Roma-Viterbo, fa
sapere Atac in relazione a notizia
di stampa non veritiera, “sono
erogate il 96,2% delle corse e
quelle saltate vengono sempre co-
municate”. leri, si legge in una
nota, sono state cancellate 20
corse nella tratta urbana e non
“una trentina”, come riportato in
un articolo, su un totale di 226
corse distribuite nell'arco di 19
ore di servizio. Nessuna cancella-
zione ha riguardato la tratta ex-
traurbana della ferrovia m
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Condividere informazioni per evitare gli incidenti
Sulle strade sempre piti veicoli connessi tra loro

Nel 2020 oltre 10 milioni di auto nel mondo si scambieranno alert su traffico e viabilita. Con App specifiche

Connessione, automatizzazione e
condivisione delle informazioni
rappresentano il futuro della mo-
bilita. Secondo la stima dell’isti-
tuto ABI Research, pubblicata da
I’Automobile-Aci, nel 2020 oltre
10 milioni di nuove automobili
saranno connesse e circoleranno
sulle strade del pianeta condivi-
dendo una serie di informazioni
su traffico e viabilita. Sara I'anno
appena iniziato, sembra, a se-
gnare il consolidarsi di quel tipo
di mobilita possibile grazie a tec-
nologie e politiche digitali “es-
senziali”. Parliamo di 5G, di
intelligenza artificiale, di mega-
dati. Sempre secondo la ricerca,
molti degli incidenti stradali che
si registrano nel mondo sono cau-
sati proprio dallo scarso livello di
comunicazione e dal conseguente
mancato coordinamento tra i vari
utenti della strada. La connes-
sione quindi servira anche a una
circolazione piu sicura perché
maggiormente consapevole.

[ 2020, insomma, sara un anno
caratterizzato da forme pit “col-
laborative di mobilitd” e la mag-
giore condivisione sara possibile
grazie alle reti Lte (Long-Term
Evolution) e alle piattaforme di
gestione dei dati. Sistemi che po-
tranno essere utilizzati a bordo
dei veicoli, bastera scaricare le
specifiche App m

Piu attenzione verso il trasporto sostenibile

Secondo un’altra indagine con-
dotta lo scorso dicembre dalle
agenzie mUp Research e Norstat,
invece, il 74,7% di un campione
di persone tra 18 e 74 anni, in-
tervistate sul territorio nazionale,
ha optato per soluzioni di tra-

Dall'alto: auto in coda sulla Colombo; Centrale di Roma Servizi per la Mobilita; auto connessa (lifegate.it); traffico in citta

11 2020 sara anche I'anno in cui
si consolidera I'impiego su lar-
ga scala della tecnologia V2X,
Vehicle-to-everything, in ita-

liano “veicolo verso qualsiasi
cosa”. Si tratta di un sistema di
scambio di informazioni tra il
mezzo e qualsiasi entita che
possa influenzarne il tragitto.

sporto alternative all’auto, prefe-
rendo una modalita di sposta-
mento piu sostenibile. Che sia
una scelta pensata o dettata da
esigenze diverse non si sa, la re-
alta pero e che il cambiamento si
registra in modo netto e i numeri
lo confermano.

Dalle risposte degli intervistati,
infatti, € emerso che il 46,1% ha
ridotto I'utilizzo dell’auto privata
e ha cominciato a muoversi con i
mezzi pubblici o a piedi. Si tratta
di circa 20 milioni di italiani e,
secondo la ricerca, sarebbero gli
over 65 anni i pit inclini ad adot-
tare nuove soluzioni. Inoltre,
circa 1 su 4 degli intervistati ha

La tecnologia sara montata su
vetture “best seller” del mer-
cato auto, che saranno in gra-
do di trasmettere informazioni
non solo agli altri veicoli ma an-
che alle infrastrutture stradali
e alle centrali operative. Sem-
pre quest’anno, stando allo stu-
dio di ABI Research, crescera

ridotto I'impiego dell’auto
nelle tratte brevi, sostituen-
dola con la bici. Altra ten-
denza riguarda la scelta di
veicoli meno inquinanti ri-
spetto a quelli tradizionali.

alac
11'19,4% del campione ha so-

stituito il proprio mezzo di
trasporto facendo una scelta
“green”, mentre il 7% ha op-
tato per il car sharing. Fra le
nuove soluzioni di mobilita
ecologica ci sono anche i mono-
pattini elettrici, utilizzati dal
5,8% degli intervistati. Numeri,
questi, che nel 2020 sarebbero
destinati a crescere. 11 20% degli
intervistati, infatti, ha dichiarato

la micromobilita. Soprattutto
in Europa e Nordamerica si
registrera un’ introduzione mas-
siccia sulle strade di e-hike e
monopattini elettrici e la bici
condivisa risultera il mezzo
alternativo piu utilizzato con ol-
tre 26 milioni di spostamenti in
sharing in tutto il mondo.

di volersi impegnare molto di piu
per inquinare meno e frenare la
corsa verso i cambiamenti clima-
tici e il 24% ¢é deciso a scegliere
con pit frequenza i mezzi pub-
blici e gli spostamenti a piedi m



.4 Alpha Test

Ammissione Universita

kitipreparadipiu?

AlphaTest
s AlohaTest
Me'd ICINna Professioni Sanitarie

Nessuno ti prepara come Alpha Test!

| Kit Alpha Test, disponibili per ogni facolta, sono aggiornati ai test 2020.

Sono gli strumenti piu completi che hai a disposizione, scelti ogni anno

da 8 studenti su 10: comprendono manuali, eserciziari e raccolte di quiz a un prezzo
scontato e sono facilmente acquistabili anche con il bonus 18app.

E se possiedi l'ultima edizione, per te un extra-sconto sui corsi Alpha Test: 18
i piu completi sono in partenza a meta gennaio, anche per studenti di quarta. app

APPROFITTA DEGLI SCONTI IN SCADENZA SU ALPHATEST.IT!

Centro Alpha Test di Roma: v.le Ippocrate 97, tel. 06 4450613 - 06 49 38 09 03



