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Speciale MEDICINA ESTETICA A CURA DI PROGETTO COMUNICAZIONE

idurre adiposi-
tà, rimodellare vi-
so e corpo, tonifi-
care in modo indo-

lore e senza intervento chi-
rurgico. E’ arrivata in Ita-
lia la nuova macchina di Bo-
dy Health “BHS 202” che, di-
stribuita da La Delfino Me-
dical Division, porta l’inno-
vativa tecnica della “criofre-
quenza” nella medicina este-
tica. Una vera e propria rivo-
luzione destinata a tracciare 
una linea di confine rispetto 
al passato. La nuova macchi-
na, infatti, grazie alle sue in-
novative caratteristiche met-
te a punto un percorso tera-
peutico per la tonificazione 
e il rimodellamento del cor-
po senza intervenire chirur-
gicamente.
La BHS 202 di Body Health, 
società argentina leader nel-
la ricerca, sviluppo, produ-
zione e commercializzazio-
ne di apparecchiature medi-
che ed estetiche è stata intro-
dotta nelle terapie dell’Euro-
pean Hospital di Roma e sa-
rà operativa a partire dal me-
se di febbraio. La BHS 202 
è una piattaforma comple-
ta con diverse tecnologie in 
combinazione come la crio-
frequenza, himfu, dermohe-
alth ed enygma. In partico-
lare è la prima apparecchia-
tura che consente di trattare 
l’adiposità ed  il rilassamen-
to cutaneo del corpo e del vi-
so, con risultati immediati e 
duraturi nel tempo in manie-
ra non invasiva, non doloro-
sa,  con una ripresa imme-
diata dell’attivita’ lavorativa e 
risultati visibili già dalla pri-
ma seduta.
La criofrequenza è una te-
rapia sicura, indolore e non 
invasiva che combina la tra-
smissione del freddo (-25° C) 
dall’impugnatura al derma, 
con un riscaldamento inter-
no dei tessuti del corpo (ol-
tre 55° C) causato dalle onde 
multipolari a radiofrequen-
za . Questa combinazione di 
freddo e caldo provoca uno 
shock termico che stimola la 
sintesi di nuove fibre di col-
lagene ed elastina producen-
do un effetto lifting istanta-
neo, progressivo e duratu-
ro in una sola sessione. Inol-
tre, con il programma mono-
polare si può generare un ef-
fetto lipolitico. Poiché il tes-
suto adiposo è resistente al 
passaggio di energia, le on-
de di radiofrequenza causa-
no il riscaldamento seletti-
vo di questo tessuto produ-
cendo l’apoptosi delle cellu-
le adipose dell’area trattata.
“Rimodellamento e tonifi-
cazione del corpo - spiega 
la dottoressa Vanessa Patri-
zi, direttore scientifico de La 

Delfino Medical Division e 
medico chirurgo specialista 
in chirurgia generale e d’ur-
genza e chirurgia estetica -  
sono tra gli obiettivi princi-
pali per chi si rivolge al me-
dico e chirurgo estetico. Po-
ter offrire una tecnologia si-
cura, indolore e non invasiva 
che in poche sedute permet-
te di ottenere i risultati desi-
derati è una grande conqui-
sta. La BHS 202 combina di-
verse tecnologie: ultrasuo-
no multifocale per adiposità 
profonde, criofrequenza ( la 
vera innovazione nata in Ar-
gentina) per lipolisi  e tonifi-
cazione attraverso uno shock 
termico, drenaggio con si-
stemma vacuum. In poche 
sedute un vero e proprio ri-
modellamento del corpo”.
Per la dottoressa Patrizi “la 
BHS 202 è una apparecchia-
tura innovativa che consen-

te di raggiungere risultati ec-
cellenti nel rimodellamen-
to e la tonificazione del cor-
po, il massimo dell’effica-
cia e della sicurezza. E’ fon-
damentale garantire ai no-
stri pazienti il raggiungimen-
to degli obiettivi desiderati 
in totale sicurezza. La crio-
frequenza della BHS 202,è 
una tecnologia innovativa, 
arrivata in Italia dall’Argen-
tina, che da sempre come il 
Brasile è all’avanguardia nel-
la cura del corpo e del viso. 
Attraverso l’utilizzo del fred-
do e del cado - spiega il di-
rettore scientifico de La Del-

fino MD - si assiste ad uno 
shock termico che stimola 
la produzione di nuovo col-
lagene con effetto litfing nei 
tessuti e quindi una tonifica-
zione immediata, duratura , 
non invasiva e indolore. Do-
po 6 sedute la zona trattata 
appare compatta e distesa. 
Inoltre la criofrequenza con-
tribuisce all’effetto lipolitico 
con un progressivo rimodel-
lamento del corpo. Una in-
novazione nella medicina e 
chirurgia estetica“.
A spiegare strategie e obiet-
tivi per la BHS 202 in Italia è 
l’amministratore delegato de 

La Delfino Medical Division,
Andrea Caporaso. “La Del-
fino Medical Division nasce
da un pool di professionisti
del settore medico estetico e
commerciale con l’intento di
promuovere dopo un’atten-
ta e scientifica valutazione
macchinari che per caratte-
ristiche, efficienza e risultati
sono l’eccellenza del proprio
settore. La volontà di entra-
re in un mercato in continua
espansione sia nazionale
che internazionale, come di-
mostrano i dati negli ultimi
anni, ci ha portato a diventa-
re Distributori Esclusivi per
l’Italia di macchinari per l’e-
stetica e medicina estetica
della Body Health”. 
Mission della società - ag-
giunge Caporaso - “è far co-
noscere, promuovere e di-
stribuire la Cryo Frequency
un macchinario modulabile
e performante che consen-
te sia in ambito medico che
estetico di attaccare e risol-
vere diverse patologie dalle
Adiposità localizzate, Cellu-
lite, Flaccidità, Smagliature,
Rughe e linee d’espressione,
Macchie della pelle fino ad
entrare nell’ ambito chirur-
gico con il  ringiovanimento
vaginale. Un’ampia forbice
di applicazioni che non la-
scia dubbi sulla sua validità
(come attestano diverse do-
cumentazioni scientifiche),
al punto di essere uno stru-
mento unico, necessario e
primario in ogni studio este-
tico e medico”.

Salute: all’European Hospital la nuova 
macchina Body Health “BHS 202” 
per la medicina estetica

DISTRIBUITA DA LA DELFINO MEDICAL DIVISION PORTA IN ITALIA L’INNOVATIVA TECNICA DELLA CRIOFREQUENZA
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A me interessa
la filosofia del vivere

Alessandro Benvenuti
Attore 2.200.000
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Per il 40% dei recruiter
mancano le “digital skill”
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Calzolaio in bottega
che lavora sui social
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ualsiasi categoria professionale 
necessita di essere rappresentata, 
tutelata e correttamente informata. 
Non era così fino a poco tempo fa 

per i cosiddetti “professionisti del verde”, co-
loro che, a vario titolo e in modalità diverse, si 
occupano della realizzazione e cura del verde 
ornamentale e del paesaggio, sia pubblico che 
privato. Per quanto già esistessero associazio-
ni di categoria che includessero al proprio 
interno anche la figura del giardiniere, come 
quella del vivaista o del tecnico, fino a poco 
tempo fa non esisteva nessun organo che re-
almente li rappresentasse e ne portasse avanti 
istanze e diritti. Da qui nacque l’idea di Cesa-
re Cipolla, un giovane imprenditore e perito 
agrario, che ha deciso di dare vita a una vera 
e propria associazione nazionale, AIPV, con 
l’intento di rappresentare non solo la figura 
del giardiniere professionista, ma di essere un 
ponte tra le varie figure tecniche e operative 
dell’intera filiera. 

LA STORIA
L’Associazione Italiana Professionisti del Ver-
de (AIPV) nasce tre anni fa, inizialmente co-
me gruppo Facebook. In breve tempo, la pagi-
na social ha raggiunto un grandissimo nume-
ro di iscrizioni tanto che, a gennaio del 2017, è 
stata ufficialmente costituita l’associazione di 
categoria degli operatori della filiera del ver-

de ornamentale, con uno statuto interno e un 
proprio consiglio direttivo. In soli tre anni di 
attività, l’associazione ha attirato l’attenzione 
di molti, tanto da essere più volte interpellata 
dalle Commissioni di Camera e Senato.
Composta da una sede centrale e da diverse 
delegazioni regionali, AIPV ha registrato una 
crescita annua quasi del 100%, con circa 200 
soci distribuiti in tutta Italia e oltre 70 sponsor.

LA MISSION
L’Associazione Italiana Professionisti del Ver-
de è  senza fini di lucro. Tra le sue attività prin-

cipali, c’è quella di occuparsi della formazio-
ne dei propri soci e iscritti. Se prima per po-
ter seguire corsi e lezioni era necessario spo-
starsi e percorrere anche lunghe distanze, og-
gi AIPV garantisce una formazione a 360 gra-
di direttamente sul posto, attraverso la colla-
borazione di enti formatori e imprese di set-

tore. Ma non solo. AIPV ha anche fini divul-
gativi: promuove, infatti, le corrette pratiche,
attraverso l’istituzione di giornate a tema, con
eventi per professionisti ma anche destina-
ti al grande pubblico. Parte del raccolto, inol-
tre, viene donato alla comunità, dalle scuole
ai parchi pubblici.

La prima associazione di categoria
per tutti i “professionisti del verde” 

I RISULTATI    IN SOLI TRE ANNI, L’AIPV HA REGISTRATO UNA CRESCITA PARI QUASI AL 100%, CON CIRCA 70 SPONSOR E 200 SOCI DISTRIBUITI IN TUTTA ITALIA 

INFORMAZIONE PUBBLICITARIA A CURA DELLA A.MANZONI & C.INFORMAZIONE PUBBLICITARIASpeciale AIPV

L’ASSOCIAZIONE RAPPRESENTA TUTTI I PROFESSIONISTI DEL VERDE, DAL GIARDINIERE AL VIVAISTA,
PUNTANDO ISTITUIRE UNA FIGURA UNICA DI RIFERIMENTO

PARTE DEL RACCOLTO VIENE DONATO ALLA COMUNITÀ 
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6.45 Unomattina Attualità
9.55 Tg 1 Telegiornale
10.00 Storie italiane Rubrica
12.00 La prova del cuoco
13.30 Telegiornale
14.00 Vieni da me Rubrica
15.40 Il paradiso delle signo-

re 4 - Daily Soap Opera
16.30 Tg 1 Telegiornale
16.50 La vita in diretta
18.45 L’Eredità Quiz
20.00 Telegiornale
23.00 Porta a Porta Attualità

21.10 Agatha Christie: Le due 
verità Serie Tv

23.00 Grandi speranze Film

21.30 All’inseguimento della 
pietra verde Film

23.30 Law & Order

10.00 Tg 2 - Italia Attualità
11.10 I Fatti Vostri Rubrica
13.00 Tg 2 Giorno
14.00 Detto Fatto Rubrica
14.50 Ottavi di Finale: Fio-

rentina - Atalanta
17.20 Rai Parlamento
17.50 Ottavi di Finale: Milan 

- Spal Calcio
20.00 LOL ;-) Serie Tv
20.30 Tg 2 20.30 Telegiornale
21.00 Tg2 Post Informazione
23.25 Improvviserai Show

19.30 Cuochi d’Italia - Il 
campionato del mondo 
Show

20.30 Guess My Age - Indovi-
na l’età Show

21.30 Italia’s Got Talent Show
23.45 Charlie viene prima di 

tuo marito Film

12.45 Quante storie Rubrica
13.15 Passato e presente
14.00 Tg Regione
15.00 Question Time
15.20 Last Cop - L’ultimo 

sbirro Telefilm
16.05 Aspettando Geo
17.00 Geo Rubrica
19.00 Tg 3 Telegiornale
20.00 Blob Attualità
20.20 Nuovi Eroi Rubrica
20.45 Un posto al Sole
24.00 Tg 3 - Linea notte

21.00 Sky Cinema Action 
Spectre FILM 

Sky Cinema Family 
Asso di cuori FILM TV 

Sky Cinema Romance 
Ubriaco d’amore FILM

21.15 Sky Cinema Collection La 
figlia del generale FILM 

8.45 Mattino Cinque News
11.00 Forum Rubrica
13.40 Beautiful Soap Opera
14.10 Una Vita Telenovela
14.45 Uomini E Donne
16.10 Grande Fratello Vip
16.20 Amici Real Tv
16.35 Il Segreto Telenovela
17.10 Pomeriggio Cinque
18.45 Avanti Un Altro Quiz
20.00 Tg5 News
20.40 Striscia La Notizia
1.00 Tg5 - Notte News

Sky Cinema Uno 10 gior-
ni senza mamma FILM

22.40 Sky Cinema Romance 
Tra le nuvole FILM

22.45 Sky Cinema Family 
Matilda 6 mitica FILM

22.55 Sky Cinema Uno I 
delitti del BarLume ... 

8.45 Una Mamma Per Amica
10.30 The Mentalist Telefilm
12.25 Studio Aperto News
13.00 Grande Fratello Vip
13.15 Sport Mediaset 
14.05 I Simpson Telefilm
15.25 Big Bang Theory
15.55 Pallottole cinesi Film
18.05 Grande Fratello Vip
18.30 Studio Aperto News
19.25 Ieneyeh Show
20.25 C.S.I. Miami Telefilm
0.30 Blade Film

20.25 Premium Stories River-
dale TELEFILM

21.15 Premium Action Proof 
TELEFILM 

Premium Stories Lega-
cies TELEFILM

22.05 Premium Action Proof 
TELEFILM

8.10 Hazzard Telefilm
9.10 Distretto Di Polizia Tf
10.10 The Closer Telefilm
11.20 Ricette All’ Italiana
13.00 La Signora In Giallo Tf
14.00 Lo Sportello Di Forum
15.30 Hamburg Distretto 21 Tf
16.20 I cosacchi Film
18.45 Tempesta D’Amore
19.00 Tg4 - Telegiornale
19.35 Tempesta D’Amore
20.30 Stasera Italia News
23.55 Regole d’onore Film

22.10 Premium Stories Mani-
fest TELEFILM

22.50 Premium Action Mr. 
Robot TELEFILM

23.00 Premium Stories Fa-
mous In Love TELEFILM

23.45 Premium Action Mr. 
Robot TELEFILM

20.30
Sport: OTTAVI DI FINALE: 
JUVENTUS - UDINESE. 
La Juventus e l’Udinese 
protagoniste di un’altra 
avvincente gara, valida per 
gli ottavi di Coppa Italia.

21.20
Serie Tv: L’AMICA GENIALE. 
Con la morte di don Achil-
le Carracci, il Rione passa 
nelle mani dei Solara, la 
famiglia che gestisce il 
bar-pasticceria...

21.20
Attualità: CHI L’HA VISTO?. 
Il programma continua a 
seguire la storia di Lucia 
Panigalli, la donna che 
vive nel terrore di essere 
uccisa dal suo ex.

21.20
Show: GRANDE FRATELLO 
VIP. Alfonso Signorini con-
duce il programma con al 
suo fianco l’inedita coppia 
di opinionisti formata da 
Wanda Nara e Pupo.

21.20
Film: TRANSFORMERS 4   
Alcuni anni dopo una 
sanguinosa guerra che ha 
devastato Chicago, la Cia ha 
deciso di mettere fine alla 
presenza dei Transformers.

21.25
Film: INSIDE MAN. Una 
banda di rapinatori, ha 
preso in ostaggio i clienti 
di una banca newyorkese. 
Il detective Keith Frazier 
conduce le trattative...

RAIUNO 

PARAMOUNT CH 

SPIKE

TV8 RETI SKY RETI MEDIASET PREMIUM

RAIDUE RAITRE CANALE 5 ITALIA 1 RETE 4

Gemelli 22/5–21/6.
Facilitati i nuovi contatti e
le amicizie a pelle. Al lavo-
ro l’atmosfera che vi
circonda è sufficentemen-
te serena da permettervi
anche un sorriso in più o
un caffè, anche con il col-
lega che vi sta più antipa-
tico. Pazientate...

Bilancia 23/9–22/10. 
Se vi è possibile cercate di
rimandare a domani le
questioni più ostiche. Po-
treste essere un po’ trop-
po nervosi e scettici. Forse
avete tirato un po’ troppo
la corda con il partner.
Questa sera vi apparirà sul
sentirero di guerra.

Acquario 21/1–18/2.
Un familiare oggi avrà bi-
sogno di voi: dategli il vo-
stro aiuto, ma ponete dei
giusti confini. Saprete far-
vi apprezzare e ben volere
al lavoro, disponibilità e
intelligenza saranno di
considerevole contributo.
Nuove amicizie in arrivo.

Cancro 22/6–22/7. 
Si preannuncia una gior-
nata di emozioni variabili
ma piuttosto intense. Vi
conviene seguire la vostra
ispirazione e il vostro
istinto, di certo non sba-
glierete. Il vostro umore è
instabile e il partner ne ri-
sente. Non esagerate...

Scorpione 23/10–22/11.
Oggi godetevela. Atten-
zione a quanti cercano di
coinvolgervi in affari che
non vi riguardano: vi lu-
singa il fatto che vi chie-
dano consiglio, ma una
presa di posizione
potrebbe mettervi in una
situazione scomoda. 

Pesci 19/2–20/3.
Attenzione a non farvi
prendere la mano dall’en-
tusiasmo: ricordate che
chi troppo vuole nulla
stringe. Mantenete l’equi-
librio. Per tutti, buon ac-
cordo di coppia a patto
che non siate troppo pos-
sessivi ed egoisti.

Ariete 21/3–20/4.
Sarete messi alle strette. I
rapporti ben consolidati
potrebbero diventare an-
cora più intriganti e
appassionati. Allo stesso
tempo metterte la parola
fine a quei legami che or-
mai non hanno più niente
da dare. 

Leone 23/7–22/8. 
Innanzitutto divertimento.
In arrivo alti e bassi nelle
relazioni affettive stabili:
dovrete mettere in chiaro
i vostri sentimenti, ma per
far ciò avrete bisogno di
essere sinceri: i benefici
saranno notevoli, non ve
ne pentirete.

Sagittario 23/11–21/12. 
In ufficio una novità poco
gradita rischia di guastar-
vi il buon umore e magari
anche il sonno. Tocca tro-
vare uno stratagemma per
risolvere il problema. Ri-
lassatevi, raccogliete le
forze e poi agite. Avete la
spinta giusta.

Toro 21/4–21/5. 
Tenerezza nel rapporto di
coppia e magica unità di
sentimenti. Per qualche
single sboccerà l’amore,
datevi da fare con entusia-
smo e guardatevi intorno.
Se volete fare nuove espe-
rienze evitate
atteggiamenti superficiali.

Vergine 23/8–22/9. 
Insieme al partner affron-
terete ogni piccola
difficoltà con un sorriso e
vi sentirete un’unica per-
sona. Complicità e armo-
nia nella vita di coppia,
oggi dominate tutti i pen-
sieri nocivi per l’anima.
Non dovrete fare altro.

Capricorno 22/12–20/1.
Saranno notti magiche e
di sicuro le concluderete
tra le amorose braccia di
un amante perfetto. A la-
voro serve un cambiamen-
to. Quindi via libera alla
fantasia più sfrenata e alla
trasgressione che in certi
casi va sempre bene.

L’oroscopo di metro www.metronew.it

Qualche pioggia in Liguria
L'Italia è solo parzialmente protetta da
una zona di alta pressione. Infatti una
corrente umida da sud ovest seguite-
rà a sospingere della nuvolosità sul set-
tentrione, segnatamente sulla Ligu-
ria, dove potrebbe anche piovere de-
bolmente nel corso della giornata.
Banchi nuvolosi coinvolgeranno anche
la Toscana, senza determinare alcuna
conseguenza. Sul resto del centro
splenderà il sole; anche al sud bel
tempo. Temperature in aumento nei va-

lori minimi al nord, stazionarie altrove.
Giovedì schiarite quasi ovunque, loca-
li nebbie al nord. Venerdì nuovo au-
mento della nuvolosità al nord e qual-
che precipitazione possibile, specie su
ovest Alpi e Liguria; parziali addensa-
menti anche al centro, ancora soleg-
giato sul meridione.

ALESSIO GROSSO
www.meteolive.it

Roma
OGGI

DOMANI

DOPODOMANI

5°

6°

5°

Max. Min.

14°

14°

14°

Il meteo di metro www.meteolive.it
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ROMA

ADMIRAL
Piazza Verbano 5 - tel. 06/8541195.
La dea fortuna 16.00-18.30-
21.00

ADRIANO MULTISALA
Piazza Cavour, 22 - tel. 06 /3200095.
City of crime 15.30-17.50-20.30-
22.40
La dea fortuna 15.30-18.00-
20.30-22.50
Tolo Tolo 15.00-17.00-21.00-
23.00
Hammamet 15.00-17.40-20.20-
22.50
Piccole Donne 15.00-17.40-
20.20-22.50
Sulle ali dell’avventura 15.20-
17.50
Tolo Tolo 20.30-22.30
Tolo Tolo 16.00-18.00-20.00-
22.00
Pinocchio 15.00-17.40-20.20-
22.50
Jumanji: the Next Level 15.00-
17.40-20.20-22.50
18 regali 15.20-18.00-20.30-
22.50
Frozen 2: il segreto di 
Arendelle 15.00
Star Wars - L’ascesa di 
Skywalker 17.00-20.00
Il primo Natale 22.50

ALHAMBRA
Via Pier delle Vigne, 4 - tel. 06/66032467.
Hammamet 16.00-17.40-20.00-
22.10
Piccole Donne 18.20-20.50-
22.00
Tolo Tolo 16.00
Spettacolo La grande arte al 
cinema-Leonardo.Le opere 
16.00-18.00-20.00

AMBASSADE
Via Acc. degli Agiati, 57-59 - tel. 
06/5408901.
Chiuso

ANDROMEDA
Via Mattia Battistini, 191tel. null.
Tolo Tolo 17.30-19.30-21.30

Tolo Tolo 16.15-18.15-20.15-
22.15
18 regali 15.50-18.00-20.10-
22.20
Pinocchio 17.00
Piccole Donne 16.20-19.00-
21.30
Hammamet 16.30-19.00-21.30
Jumanji: the Next Level 16.00
Leonardo. Le opere 16.00-
18.10-20.15-22.15
La dea fortuna 19.20-21.45
City of crime 18.00-20.00-22.15

ANTARES
Viale Adriatico, 15/21 - tel. 06/8186655.
Tolo Tolo 4K  15.30-17.20-19.10-
21.00
Pinocchio 4K  15.30
Hammamet 4K  17.50-20.10-
22.30

ATLANTIC
Via Tuscolana, 745 - tel. 06/765407.
Sulle ali dell’avventura 15.00
Tolo Tolo 17.10-19.00-21.00-
23.00
Piccole Donne 15.00
Pinocchio 17.30
Tolo Tolo 20.00-22.00
Jumanji: the Next Level 15.00
Piccole Donne 17.30-20.00
La dea fortuna 22.30
18 regali 15.30-17.50-20.10
Jumanji: the Next Level 22.30
Tolo Tolo 15.00
Il primo Natale 16.50
City of crime 18.50-20.50-22.50
Pinocchio 15.00
Hammamet 17.30-20.00-22.30

BARBERINI
Piazza Barberini, 24-25-26 - tel. 
06/42010392.
Piccole Donne 15.30-17.15-
19.45-21.45
Piccole Donne V.O. 18.40-22.10 
(sott. it.)
Tolo Tolo 15.30-18.00-22.10
Spettacolo la grande arte al 
cinema-Leonardo.Le opere di 
Phil Grabsky 15.30-17.30-19.30
La dea fortuna 15.30-17.45-
20.00

Manaslu - La Montagna delle 
Anime 20.10-22.00
18 regali 22.10
Star Wars - L’ascesa di 
Skywalker V.O. 16.00 (sott. it.)

BROADWAY
Via dei Narcisi, 26 - tel. 06/2303408.
Jumanji: the Next Level 16.00-
18.10
La dea fortuna 20.20-22.30
Pinocchio 16.00-20.10
Frozen 2: il segreto di 
Arendelle 18.15
Il primo Natale 22.20

CARAVAGGIO
Via Paisiello, 24/b - tel. 06/8411266.
Cineforum 16.00-18.45-21.15

CINELAND
Via dei Romagnoli, 515 Ostia Lido - tel. 
06/561841.
La dea fortuna Digitale  15.00-
17.30-20.00-22.30
Hammamet Digitale  16.00-
19.00-22.00
Tolo Tolo Digitale  15.30-17.30-
19.30-21.30
Piccole Donne Digitale  16.00-
19.00-22.00
Star Wars - L’ascesa di 
Skywalker Digitale  15.00-
18.10-21.30
Tolo Tolo Digitale  16.00-18.00-
20.00-22.00
18 regali Digitale  15.30-17.45-
20.05-22.30
Pinocchio Digitale  16.00-18.45-
21.30
Spie sotto copertura Digitale  
15.00
Jumanji: the Next Level 
Digitale  17.30-20.00-22.30
City of crime Digitale  15.45-
18.00-20.15-22.30
Tolo Tolo Digitale  16.30-18.30-
20.30-22.30
Sulle ali dell’avventura 
Digitale  15.00-17.30-20.00-
22.30
Sorry We Missed You Digitale  
15.00-17.30-20.00-22.30
Jumanji: the Next Level 
Digitale  16.00-18.30-21.00

CINEMA TEATRO S. TIMOTEO
Via Apelle,1 - tel. 06/50916710.
Riposo

DEI PICCOLI
Viale della Pineta, 15 - tel. 06/8553485.
Che fine ha fatto Bernadette? 
V.O. 19.10
Dio è donna e si chiama 
Petrunia V.O. 21.10

DETOUR
via Urbana 107 - tel. 06/4871579.
Riposo

DORIA
Via Andrea Doria, 52 - tel. 06/39721446.
Tolo Tolo 4K  17.20-19.10-21.00
Tolo Tolo 4K  16.00-18.00-20.00-
22.00
Frozen 2: il segreto di 
Arendelle 16.00
Star Wars - L’ascesa di 
Skywalker 4K  18.00-21.00

EDEN FILM CENTER
Piazza Cola di Rienzo, 74/76 - tel. 
06/3612449.
Hammamet 14.45-17.10-19.40-
21.00-22.10
Sorry We Missed You 15.15-
17.30-19.40-21.45
Piccole Donne 15.30-18.10-
21.00
The Farewell - Una bugia 
buona 15.00-19.10
Il mistero Henri Pick 17.10-
21.45
18 regali 17.15-19.30

EUROPA
Corso d’Italia, 107/a - tel. 06/44292378.
Tolo Tolo 4K  15.30-17.20-19.10-
21.00

FARNESE
Piazza Campo de’ Fiori, 56 - tel. 
06/6864395.
Germania anno zero V.O. 15.30 
(sott. it.)
La ragazza d’autunno 20.10
Leonardo. Le opere 18.00
La ragazza d’autunno V.O. 
22.30 (sott. it.)

INTRASTEVERE
Vicolo Moroni, 3/a - tel. 06/86391361.
Sala riservata

JOLLY
Via Giano della Bella, 4/6 - tel. 
06/45472092.
Tolo Tolo 16.30-18.30-20.30-
22.30
Piccole Donne 16.00-18.30-
21.00
Pinocchio 15.40-18.00
La dea fortuna 20.20-22.30
Hammamet 16.15-18.45-21.15

LUX
Via Massaciuccoli, 31 - tel. 06/86391361.
Tolo Tolo 15.30-16.30-17.30-
18.30-19.30-20.30-21.30-22.30
Leonardo. Le opere 16.00-
18.00-20.30-22.30
Playmobil: The Movie 15.45
La dea fortuna 17.50-20.10-
22.30
Pinocchio 15.30-17.50-20.10
Star Wars - L’ascesa di 
Skywalker 22.00
City of crime 15.30-18.00-20.00-
22.30
18 regali 15.30-17.50-20.10-
22.30
Piccole Donne V.O. 21.00 (sott. 
it.)
Hammamet 15.30-17.50-20.10-
22.30
Sulle ali dell’avventura 15.30-
17.50
Piccole Donne 15.30-17.30-
20.00-22.30
Sala riservata

MADISON
Via G. Chiabrera, 121 - tel. 06/5417926.
Piccole Donne 15.45-18.25-
21.05
Tolo Tolo 15.50-17.40-19.30-
21.15-22.50
Hammamet 16.00-18.30-21.05
Piccole Donne 15.45-18.25-
21.00
Il primo Natale 15.00
Pinocchio 17.00

Un giorno di pioggia a New 
York 19.15-21.00
Joker 22.35
Leonardo. Le opere 15.15-17.05
Joker 18.55-21.15
Frozen 2: il segreto di 
Arendelle 15.00
Un giorno di pioggia a New 
York 16.50
L’ufficiale e la Spia 18.45-21.15
Cena con delitto - Knives Out 
16.05-18.45-21.15

NUOVO CINEMA AQUILA
Via L’Aquila, 66/74 - tel. 06/45541398.
Hammamet 16.10-18.30-21.00
Pinocchio 17.00-19.20-21.00
Jumanji: the Next Level 16.50-
18.50
Aspromonte La terra degli 
ultimi 21.30

NUOVO SACHER
Largo Ascianghi, 1 - tel. 06/5818116.
Piccole Donne 15.00-17.30-
20.00-22.30

ODEON MULTISCREEN
Piazza S. Jacini, 22 - tel. 06/86391361.
Tolo Tolo 15.30-17.30-19.30-
21.30
Hammamet 15.30-17.50-20.10-
22.30
Leonardo. Le opere 16.00-
18.00-20.30-22.30
Piccole Donne 16.00-18.45-
21.30
Pinocchio 15.30-17.50
La dea fortuna 20.10-22.30

SAVOY
Via Bergamo, 25 - tel. 06/8541498.
Tolo Tolo 4K  16.00-18.00-20.00-
22.00
La dea fortuna 16.00-18.30
Piccole Donne 4K  16.00-18.45-
21.30
Cena con delitto - Knives Out 
4K  16.00-21.30
Leonardo. Le opere 4K  18.45-
21.00

STARDUST VILLAGE (EUR)
Via di Decima, 72 - tel. 899/280273.
Tolo Tolo 15.00-17.00-19.00-
21.00
Pinocchio 15.00-17.25-19.50-
22.15
Jumanji: the Next Level 15.00-
17.30-20.00-22.30
Piccole Donne 15.00-17.30-
20.00-22.30
Hammamet 15.00-17.30-20.00-
22.30
Sulle ali dell’avventura 15.30-
17.45
Tolo Tolo 16.00-18.00-20.00-
22.00
Frozen 2: il segreto di 
Arendelle 16.15
Star Wars - L’ascesa di 
Skywalker 18.30-21.30
Il primo Natale 20.15-22.20
City of crime 16.20-18.20-20.20-
22.20
18 regali 15.00-17.15-19.30-
21.45
La dea fortuna 15.15-17.40-
20.10-22.30

STARPLEX
Via della Lucchina, 90 - tel. 06/30819887.
Tolo Tolo 17.15-17.45-19.30-
20.00-21.30-22.35
18 regali 17.45-20.15-22.30
Sulle ali dell’avventura 17.35-
20.05-22.30
City of crime 18.10-20.25-22.40
Hammamet 17.40-20.10-22.35
Il primo Natale 20.20
Jumanji: the Next Level 17.20-
20.00-22.45
La dea fortuna 22.30
Leonardo. Le opere 17.50
Piccole Donne 17.35-20.15-
22.15
Pinocchio 17.50-20.25-22.35

THE SPACE CINEMA MODERNO
Piazza della Repubblica, 44 - tel. 892111.
Tolo Tolo 15.35
Piccole Donne 18.00-21.10
Jumanji: the Next Level 17.00
Tolo Tolo 20.00-22.30
Pinocchio 16.00
Tolo Tolo 19.00-21.25
Hammamet 15.40-18.45-21.50
Piccole Donne 16.00

Jumanji: the Next Level 19.15
Pinocchio 22.15

THE SPACE CINEMA PARCO DE’ 
MEDICI
Viale Salvatore Rebecchini, 3-5 - tel. 
892111.
Hammamet 15.10-18.10-21.10
City of crime 16.40-22.20
Pinocchio 19.10
18 regali 14.55-18.10
Il primo Natale 21.20
Frozen 2: il segreto di 
Arendelle 15.30
Star Wars - L’ascesa di 
Skywalker 18.20-21.50
Pinocchio 15.40
Jumanji: the Next Level 19.00-
22.10
La dea fortuna 16.00-21.40
City of crime 19.10
Jumanji: the Next Level 15.40
Tolo Tolo 18.50-21.30
Tolo Tolo 17.20-20.00-22.30
Tolo Tolo 16.50-19.30-22.00
City of crime 15.05
Pinocchio 17.35
Jumanji: the Next Level 20.55
Tolo Tolo 15.55-18.25-21.05
Tolo Tolo 15.10-17.55-20.35
Sulle ali dell’avventura 15.25-
18.15-21.25
Hammamet 16.25-19.15-22.15
Piccole Donne 15.00-18.05-
21.15
Playmobil: The Movie 15.35
Leonardo. Le opere 18.30-21.00
Star Wars - L’ascesa di 
Skywalker 14.55
Il primo Natale 18.25
Pinocchio 21.35
Piccole Donne 16.05-19.05-
22.05

TIBUR
Via degli Etruschi, 36 - tel. 0686391361.
Hammamet Digitale  15.30-
17.30-20.00-22.30
Sorry We Missed You Digitale  
15.30-18.00-20.30-22.30

TRIANON
Via Muzio Scevola, 99 - tel. 06/7858158.
Tolo Tolo 4K  15.30-17.20-19.10-
21.00
Tolo Tolo 4K  16.00-18.00-20.00-
22.00
Hammamet 4K  15.30-17.50-
20.10-22.30
Jumanji: the Next Level 4K  
15.30
La dea fortuna 4K  17.50-20.10-
22.30
Pinocchio 4K  15.30-17.50-
20.10-22.30

UCI CINEMAS ROMA EST
Via Collatina, 858 - tel. 892 960.
Pinocchio 13.30-16.10-18.50
Hammamet 21.20
Tolo Tolo 14.30-16.45-19.00-
21.15
Sulle ali dell’avventura 14.50-
17.20
Tolo Tolo 20.00-22.15
Piccole Donne 13.50-16.50-
19.50
City of crime 22.45
City of crime 13.40-16.00
Leonardo. Le opere 18.00-20.00
Tolo Tolo 15.30-17.45
Piccole Donne V.O. 20.10
Jumanji: the Next Level 22.40
Jumanji: the Next Level 14.10-
17.00-19.40
Il primo Natale 22.20
Hammamet 13.45-16.40-19.20
18 regali 22.10
18 regali 14.00-16.30
Sulle ali dell’avventura 19.10
Piccole Donne 21.30
Frozen 2: il segreto di 
Arendelle 15.10-17.30
City of crime 19.45
Pinocchio 22.00
Playmobil: The Movie 14.40-
17.10
Tolo Tolo 19.30-21.45
Tolo Tolo 15.45-18.00-20.15-
22.30
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Tangenziale Est, avanti con la
demolizione all’altezza della
stazione Tiburtina. Il cantiere si
è spostato all’incrocio con via
Lorenzo il Magnifico, da ieri
sono deviate su percorsi alter-
nativi le linee 62, 168 e 309.

TANGENZIALE EST
CAMBIANO PERCORSO

3 LINEE DI BUS

In via Molfetta Via Aurelia, operai impegnati su 1,7 km di strada 
Iniziati i lavori di rifacimento del-
l’asfalto su 1,7 km di via Aurelia,
tra via di Villa Troili e Mercato Ir-
nerio, per ora in direzione del Cen-
tro. L’intervento, che prevede il
restringimento della strada a una

sola carreggiata, va avanti e ha
come obiettivo la riqualificazione
del manto stradale. Sul fronte della
viabilità, il tratto è percorribile a
velocità ridotta. Aggiornamenti e
dettagli sono su muoversiaroma.it.

L’AGENDAL’INTERVENTO

La prima fase del cantiere prevede il doppio senso di marcia su via l’Aquila

L’APPUNTAMENTO

Puntare sulla mobilità sostenibile
significa anche avere risorse a di-
sposizione dei centri urbani. Il
ministro per lo Sviluppo econo-
mico, Stefano Patuanelli, ha reso
noto ieri che “sono disponibili 40
milioni di euro fino al 30 giugno
2020 per l’acquisto di veicoli a ri-
dotte emissioni”, quindi elettrici
oppure ibridi. Questo, anche in
funzione dell’emergenza smog
che si sta verificando in molte
città italiane, da Nord a Sud,
compresa la Capitale 

Forze dell’Ordine, controlli
su ferrovia e metropolitana

Emergenza smog, arrivano
40 milioni per veicoli green

SICUREZZA URBANAMISURE ANTI-SMOG

Per consentire lo svolgimento di la-
vori sul manto stradale, in via Mol-
fetta sono deviate le linee 213 e
556. La 213 in direzione di Cinecittà
e la 556 in direzione Anagnina. I
dettagli sono su muoversiaroma.it.

Un sit-in a Garbatella e il cantiere
notturno sulla Tangenziale Est.

Sono questi gli eventi che oggi e
domani comporteranno modiche
o disagi alla viabilità. Stamattina,
dalle 9 alle 14, in piazza Oderico

da Pordenone, nei pressi della
Regione, manifestazione “per
protestare contro il mancato rin-
novo del contratto degli operatori
118”. Attese circa  300 persone.
Poi, questa notte e nella notte di
domani, si svolgeranno lavori
sulla Tangenziale, tra le 22 e le 6,
per il  ripristino della pavimenta-
zione  su alcuni tratti di via del
Foro Italico, nel tratto che va dal-
l'uscita per la Salaria sino a via
dei Campi Sportivi. Nelle stesse
ore di cantiere, su via dei Campi
Sportivi, sarà chiusa la rampa di
immissione su via del Foro Italico
in direzione Olimpico. I lavori
sono a cura del Dipartimento dei
lavori pubblici. Il cantiere conti-
nuerà dal 20 al 24 gennaio, con
la chiusura di via del Foro Italico,
dall'uscita per la Salaria sino a via
dei Campi Sportivi  

Tra proteste e lavori 
due giornate di eventi
Circolazione a rischio
in Centro e periferia

Dopo tre anni di lavori che hanno
interessato prevalentemente la
rete dei sottoservizi, grazie al
gruppo di lavoro coordinato dal-
l’amministrazione capitolina e
Rfi, avanza il cantiere per la rea-
lizzazione del nodo ferroviario Pi-
gneto. E comporta, già da
domani, graduali modifiche alla
viabilità pubblica e privata nella
zona. I cambiamenti saranno at-
tuati in tre macro fasi, vediamole
nel dettaglio. La Fase 1: da do-
mani doppio senso di circolazione
su via l’Aquila (comporterà tra le
22 di stanotte e le 6 di domani la
temporanea deviazione delle linee
50, 81, 105 412 e n11 per con-
sentire ai tecnici di lavorare sulla
segnaletica); la Fase 2: dal 23
gennaio inversione del senso
unico sulla circonvallazione Casi-
lina Est (lato stazione metro “C”
Pigneto), da via Prenestina a via
Casilina; la Fase 3: a partire dal
30 gennaio prevede la chiusura al
traffico di parte della circonvalla-
zione Casilina Ovest, inversione
del senso unico su via Casilina  in

Forze dell’ordine in attività nella
zona Sud cittadina. Nel corso del
servizio sono stati controllati i
treni in partenza sulla linea B,  in
particolare le fermate Basilica
San Paolo, quelle della ferrovia
Roma-Lido e vie limitrofe. Du-
rante le verifiche sono state iden-
tificate 312 persone, controllati
90 veicoli, ritirate 2 patenti di
guida e 4 carte di circolazione, ef-
fettuati 3 fermi amministrativi e
14 verbali per sanzioni al Codice
della Strada 

Per il Nodo del Pigneto avanti tutta
dal 30 gennaio cambia la viabilità

Domenica mattina, tra le 8 e le
12, nell’area del Foro Italico è in
programma la ventesima edizione
della “Corsa di Miguel”, manife-
stazione dedicata al ricordo di Mi-
guel Benancio Sanchez, poeta e
podista argentino “desapare-
cido”, ovvero uno dei trentamila
“scomparsi” durante la dittatura 
militare di Jorge Videla. Doppio il
percorso previsto. Il primo, di 10 
chilometri, nella doppia versione
competitiva e non competitiva.
Prevista poi anche la “Stra-anti-

razzismo”, la gara amatoriale che
si conuma sulla distanza dei 3
chilometri. Per l’edizione numero
venti della “Corsa di Miguel”
sono attese almeno 10mila per-
sone. Sul fronte della viabilità, le
strade che saranno interessate
dalla manifestazione compren-
dono anche i lungotevere Della
Vittoria e Flaminio. Le deviazioni
bus nel dettaglio saranno definite
nelle prossime ore. Aggiorna-
menti sulle nostre pagine e sul
portale muoversiaroma.it 

direzione Centro tra circonvalla-
zione Casilina e ponte Casilino,
circolazione “all’inglese” (ossia
con sensi di marcia invertiti ri-
spetto a oggi) separata da sparti-
traffico tra la circonvallazione
Casilina e largo Galeazzo Alessi.
Le modifiche alla viabilità che
partiranno il 30 gennaio  preve-
dono 10 itinerari alternativi per il
traffico. Sul fronte del trasporto

pubblico,  a cambiare itinerario,

sempre dal 30 gennaio,  saranno
le linee di bus 50, 81, 105, 412,

nMc, n11.  Il nodo Pigneto, lo ri-
cordiamo, rappresenta per la città
uno scambio strategico tra le fer-
rovie regionali (Termini-Cento-
celle, FL1 ed FL3 ) e la linea C
del metrò, nei lavori rientra la co-
pertura dello storico vallo che ta-
glia in due il quartiere. I dettagli
su itinerari alternativi e deviazioni
bus sono su muoversiaroma.it

Sport in città, domenica la tradizionale “Corsa di Miguel”
Tra le 8 e mezzogiorno nell’area del Foro Italico gara di solidarietà



Nelle due giornate restano in vigore misure stringenti per far fronte al protrarsi dei limiti elevati di PM10

LE MISURE DEL CAMPIDOGLIO

Oggi e domani blocco dei veicoli in Fascia Verde
Stop ai più inquinanti e ai diesel fino a Euro 6
Ancora due giorni di stop, oggi e
domani, per i veicoli più inqui-
nanti in Fascia Verde. Visto il pro-
trarsi degli elevati livelli di
inquinamento da PM10, rilevati
dalle centraline di monitoraggio
urbano e validati dall’Arpa Lazio,
e vista la previsione di criticità
per i prossimi giorni, il Campido-
glio ha disposto la conferma delle
limitazioni alla circolazione pri-
vata in Fascia Verde. I divieti ri-
guardano le auto diesel fino a
Euro 6 nella fascia oraria che va
dalle 7,30 alle 10,30 e dalle
16,30 alle 20,30. Allo stesso
tempo, resta confermato anche il
blocco totale, sempre nella Ztl Fa-
scia Verde, per le auto a benzina
Euro 2 e per le moto e i motorini
fino a Euro 1 dalle 7,30 alle
20,30. Inoltre, resta il divieto
permanente completo, h24, sem-
pre in Fascia Verde, per i veicoli
diesel Euro 1 e Euro 2 e quelli a
benzina Euro 1 (deroghe su co-
mune.roma.it). Inoltre, il provve-
dimento prevede che gli impianti
termici siano gestiti in modo da
garantire una temperatura negli
ambienti non superiore a 18°C o
17°C in funzione del tipo di edifi-
cio. Gli interventi sono stati adot-
tati sulla base dei criteri indicati
nel Piano di intervento operativo,
come stabilito dalla delibera n.76
del 28/10/ 2016 

Alta pressione, ovvero niente
piogge, pochi venti, ristagno delle
polveri inquinanti nell’aria. Da
giorni in Italia, in particolare al
centro-nord, è emergenza smog.
A Roma, dove pure come ab-
biamo raccontato più volte, lo
stato della qualità dell’aria fa se-
gnare un tendenziale migliora-
mento, in particolare per quanto
riguarda l’emissione di PM10 (il
2019 si è chiuso senza che nes-
suna delle tredici centraline di
monitoraggio abbia di fatto supe-
rato la soglia limite di 35 sfora-
menti annui,il massimo lo ha
raggiunto Tiburtina con 32), le
condizioni meteo (assieme natu-

ralmente a traffico, attività indu-
striali, riscaldamenti) hanno con-
tribuito a produrre un drastico
cambiamento di scenario con va-
lori di inquinanti diffusamente
sopra la media. Il nuovo anno ha
fatto registrare dei veri e propri
picchi. Il primo gennaio, ad
esempio, la centralina “Prene-
ste” ha registrato un valore di
polveri PM10 pari a 140 micro-
grammi per metro cubo (la soglia
giornaliera è fissata a 50). Il 10 e
l’11 gennaio sono andate oltre il
limite nove centraline su tredici.
Tiburtina, Cinecittà e Magna Gre-
cia sono già in doppia cifra, con
10 superamenti. Più in generale,

come ha ricordato anche
l’ARPA Lazio, nella sua valu-
tazione preliminare sulla
qualità dell’aria 2019, a
Roma il problema principale
resta legato ai valori annui di
biossido di azoto (NO2). E
tra i principali produttori di
questo inquinante ci sono i
motori diesel. 
Intanto, per quanto riguarda
le misure programmate di
contrasto allo smog, va ricor-
dato che quella in arrivo sarà la
prima delle quattro domeniche
ecologiche stabilite dalla Giunta
comunale per l’inverno 2020. I
provvedimenti riguarderanno la

Fascia Verde. Orari, e deroghe sa-
ranno ufficializzati con un’ordi-
nanza del Campidoglio. Per gli
aggiornamenti comune.roma.it e
muoversiaroma.it 

IN CITTÀ

Smog, nella Capitale salgono le polveri sottili

Cittadini in rete contro lo smog.
L’associazione è “Cittadini per
l’aria” (cittadiniperlaria.org) e
sta portando avanti un’attività di
raccolta dati concentrata sulle
città di Roma, Milano e Napo-
li. Tutti possono aderire al pro-
getto di “scienza partecipa-
ta”: scuole, aziende, condomi-

ni, cittadini. Si chiede, acqui-
standolo, un campionatore e si
prende parte alla rilevazione
generale. In particolare la cam-
pagna si concentra sull’NO2, il
biossido di azoto. A Roma, a so-
stenere l’iniziativa c’è “Sal-
vaiciclistiroma” (salvaicicli-
stiroma.it). I tempi: entro il 20

gennaio vanno ordinati i cam-
pionatori; l’8 febbraio i cam-
pionatori verranno montati e
prenderà il via il monitoraggio
di un mese. I dati raccolti ver-
ranno analizzati in laboratorio
e confrontati con le misurazio-
ni dell’ARPA Lazio, l’Agenzia
Regionale per l’Ambiente. 

Dall’alto: traffico sulla Colombo; ciclista in via dell’Amba Aradam; la Fascia Verde (6Blog.it); pannello informativo




