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Cina, morta

la “trattorista”

dello Yuan

ROMA E stata la prima
donna a mettersi alla
guida di un trattore, do-
po aver frequentato un
corso per macchine
agricole. Era la Cina del
1948 e quella donna si
chiamava Liang Jun. Jun
si e spenta ieri all’eta di
90 anni, dopo essere
stata un’icona. Lavora-
trice modello, nel 1960
fu scelta dal presidente
Mao per essere ritratta
sulla banconota pit im-
portante, quella da uno
yuan. La sua faccia sorri-
dente mentre guidava il
suo trattore avrebbe do-
vuto ispirare gli altri a
risultati simili.

Liang Jun divenne un
simbolo per tutte le
donne cinesi e le possi-
bilita che ora si apriva-
no per loro. Lei stessa
ha sfruttato appieno
queste opportunita. E
diventata infatti un in-
gegnere e un politico
(ha anche fatto parte
per quattro volte del-
I’Assemblea nazionale
del Popolo). Insomma,
un lungo viaggio dal-
I'infanzia di poverta.

Fisco, le famiglie
sotto choc dal 2012

Crescita, Gualtieri: «I dati sono migliori delle previsioni». Nuovo 730, ecco le novita

lettere@metroitaly.it

ROMA Peril 2019idati sul-
la crescita sono «un po’
migliori delle nostre pre-
visioni». A dirlo é il mini-
stro dell’Economia, Ro-
berto Gualtieri, il quale
specifica che «originaria-
mente pensavamodiave-
re crescita zero 0 0,1, ora
pensiamo di arrivare allo
0,2». E nel 2020 «possia-
mo fare meglio» dello
0,6% previsto. Tuttavia,
secondo le previsioni di
S&P Global Ratings, il Pil
italiano, dopo essere au-
mentato dello 0,2% lo
SCOrsO anno, crescera
dello 0,4% nel 2020 e del-
1o 0,6% nel 2021.

Famiglie sotto pressione
La priorita del governo
ora ¢ la riforma fiscale
per alleggerire il carico
sul lavoro. Pressione fi-
scale che negli ultimi an-
ni ha colpito soprattutto
le famiglie. Secondo1'Os-
servatorio  economico
dei Commercialisti le fa-

GO 08

miglie italiane non sono
riuscite ancora a recupe-
rare lo shock fiscale che
le ha colpite nel 2012. La
pressione fiscale delle fa-
miglie italiane, pari al
17,82% del Pil, risulta so-
stanzialmente  stabile
(+0,04%) nell’'ultimo an-
Nno, Ma permangono an-
cora 1,63 punti da recu-
perare rispetto all’incre-
mento dovuto alla crisi

Un pensionato su 3
sotto 1000 euro
Secondo l'lstat, il 36,3% dei
pensionati riceve ogni mese
meno di 1.000 euro lordi, il
12,2% non supera i 500 euro.
1124,7% dei pensionati si col-
loca, invece, nella fascia di
reddito superiore ai 2.000 eu-
ro. Il divario digenere € a
svantaggio delle donne. Per
quasi 7 milioni e 400mila fa-
miglie le pensioni rappresen-
tano pili dei tre quarti del
reddito familiare disponibile.

del debito verificatasinel
2011.Daallora, ilrecupe-
ro é stato solo di 0,18
punti.

Il nuovo 730 e gli altri

Intanto sono pronti sul
sito delle Entrate i mo-
delli e le istruzioni 730,
Certificazione unica, Iva
e 770 per il 2020. Fra le
principali novita, I'esten-
sione dell'utilizzo del

modello all’erede e I'in-
gresso dello sport bonus
nel 730. Gli eredi potran-
no utilizzare il 730 per ef-
fettuare la dichiarazione
dei redditi per conto del
contribuente deceduto
nel periodo compreso fra
112019 e il 23 luglio 2020
e che presentava i requi-
siti per utilizzare questo
modello  semplificato.
Entrano inoltre nel 730
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lo sport bonus, il credito
d’imposta per la bonifica
ambientale e la detrazio-
ne del 50% per le spese di
realizzazione di colonni-
ne per la ricarica di auto
elettriche. Fra I'altro, le
istruzioni sono aggiorna-
te perrecepireilnuovoli-
mite per il figlio a carico
portato a 4mila euro e
l’'aumentoa 800 eurodel-
le spese di istruzione.
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Scuola classista a Roma, e bufera
Ascani: «Inaccettabile»

CITTA In due sedi (via Trionfale e via Ta-
verna) le classi sono frequentate dagli
«alunni«appartenentiafamiglie del ce-
to medio alto». Un’altra (via Assarotti),
situata «nel quartiere popolare di Mon-
te Mario» ha come iscritti studenti «di
estrazione sociale medio-bassa e conta
il maggior numero di alunni con citta-
dinanzanonitaliana». E poic’éil plesso
di via Vallombrosa, che «accoglie pre-
valentemente alunni appartenenti a
famiglie dell’alta borghesia assieme ai
figli dei lavoratori dipendenti occupati

presso queste famiglie (colf, badanti,
autisti e simili). E quanto fino a ieri po-
meriggiosileggevasulla pagina ufficia-
le dell’Istituto Comprensivo Trionfale
di Roma. «E davvero inaccettabile. La
scuola é il luogo dell’inclusione e non
della ghettizzazione. In attesa di avere
chiarimenti e di capire come sia stato
possibile pubblicare una presentazio-
ne cosifuoridai principi costituzionali,
sunostrarichiesta Ministero, la pagina
éstatamodificata». haassicuratolavice
ministra dell’Istruzione Anna Ascani.

L'EGO - HUB

Due punture
per “tagliare”
il colesterolo

ROMA Due iniezioni all’an-
no e la promessa di arriva-
readimezzareilvaloredel
colesterolo “cattivo” con
una nuova strategia: il si-
lenziamento genico. Sono
gli “ingredienti” della ma-
xi sperimentazione che il
National Health Service
(Nhs) lancera in Inghilter-
ra entro 'anno e che nel
prossimo decennio po-
trebbe salvare 30 mila vi-
te.

Il nuovo farmaco

Il trial offrira ai pazientila
nuova molecola, inclisi-
ran, un anticolesterolo su
basegenetica.llnuovofar-
maco, silenziando il gene
PCSK9, ¢ stato progettato
perindurre il fegato ad as-
sorbire piu colesterolo
cattivo dal sangue e scom-
porlo. E ridurre cosi il ri-
schio che si accumuli al-
I'interno delle pareti dei
vasi sanguigni, restrin-
gendoli e aumentando il
pericolo di infarto o ictus.
Lamolecola, secondoida-

tipresentati, potrebbe ot-
tenere l'effetto voluto in
poche settimane. La nuo-
va strategia terapeutica
potrebbe evitare in un an-
nocirca55milainfartieic-
tus ogni 300 mila pazienti
trattati.L'Nhs invitera a
partecipare allo studio i
pazienti del Servizio sani-
tario nazionale che non
hanno avuto un infarto o
un ictus, ma che sono ad
alto rischio. La prima fase
deltestsaralimitataall’'In-
ghilterra per circa40 mila
persone secondo le stime.

“Bene il trial”

La molecola, commenta
Jacob George, professore
dell'universita di Dundee,
«non éancorastatavaluta-
ta dall’Agenzia europea
del farmaco Ema o dalla
Fda Usa. Il fatto che verra
data ai pazienti la possibi-
lita di accedere a un far-
maco innovativo in sicu-
rezza all'interno di un
trial su larga scala ¢ una
buona notizia».
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LA RIVOLUZIONE DI GENNAIO

La capriola dello Zar

lettere@metroitaly.it

Terremoto politico in Russia: Putin annuncia riforme costituzionali pesanti. Che serviranno a restare al potere...

MOSCA La slavina € partita
dopo che il presidente
russo, Vladimir Putin, ha
proposto un referendum
per emendare la Costitu-
zione e dare piu poteri al
Parlamento, pur mante-
nendo un «forte sistema
sistema presidenziale».
Daliin poi € scoccata una
seconda rivoluzione rus-
sa, che tocchera i gangli
delpotere.Eil destino del-
lo stesso Putin.

Dimissioni a catena

Parlando al tradizionale
discorso alle Camere riu-
nite del Parlamento, Pu-
tin ha detto di «ritenere
necessario il voto dei cit-
tadini per un intero pac-
chetto di proposte di
emendamenti alla Costi-
tuzione». L'idea é dare ai
deputati il potere di sce-
gliere il premier, insieme
ad altri incarichi. La pro-
posta € arrivata mentre
gli analisti guardano a co-
me il Cremlino possa ri-
formare proprio il siste-
ma politico prima del
2024 quando Putin non
potra ricandidarsi, per la

terza volta consecutiva,
come previsto dalla Costi-
tuzione. A stretto giro, do-
po le parole dello “Zar”,
sono arrivate le dimissio-
ni a catena del governo
Tusso, annunciate dal pre-
mier Dmitri Medvedev.

«E’ stata delineata tutta

una serie di emendamen-

ti fondamentalialla Costi-

tuzione - ha detto Medve-

dev - Quando questi cam-
\

biamenti verranno adot-
tati, avranno effetti sul-
I'intero equilibrio dei ra-
mi del potere esecutivo,
legislativo e giudiziario
del governo». In questo
contesto, «€ ovvio che noi,
in qualita di governo, do-
vremmo permettere al
presidente del nostro Pae-
se di prendere tutte le de-
cisiorilii necessarie. Credo

sia giusto che il governo
della Federazione russa si
dimetta in conformita
con l'articolo 117 della
Costituzione». A quel
punto Putin ha presenta-
to la candidatura del di-
rettore del Serviziofiscale
della Federazione, Mi-
khail Mishustin, alla cari-
ca di primo ministro.

Le motivazioni

Da tempo si ipotizza la
possibilita di emendare la
Costituzione per permet-
tere a quello che é giaille-
der russo piu longevo do-
po Stalin di rimanere ai
vertici del potere. Per
esempio, con un’altra ca-
rica: o a capo di un rifor-
mato Consiglio di Stato o
di nuovo da premier (co-
me gia successonel 2008),
ma con pill ampi poteri.
Le modifiche alla Costitu-
zione conferirebbero in-
fatti maggiori poteri pro-
prio al Consigliodi Statoe
alParlamento, come quel-
lo di nominare candidati
premier e ministri, finora
appannaggio del presi-
dente.

SIMBOLO DELLO STILE.

GAMMA- YPSILON CON ANTICIPO ZERO DA 1b9€ AL MESE PER | PRIMI 24 MESI.*
E CON L'ASSICURAZIONE “MAKE-UP” INCLUSA LA TUA AUTO E SEMPRE PERFETTA!

*E POI 72 MESI DA 155€. FINO AL 31 GENNAIO SULLA PRONTA CONSEGNA. TAN 6,45% - TAEG 9,00%.

o

ANCHE SABATO E DOMENICA. Lancia.it

Le Concessionarie Lancia:

DENICAR-DENICLASS
Milano - tel. 02.94754761
www.denicar-fcagroup.it

FASSINA
Milano - tel. 02.345431
www.fassina-fcagroup.it

MOCAUTO

Milano - tel. 02.893431

Paderno Dugnano (M) - tel. 02.6607111
www.mocauto-fcagroup.it
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Ecco come
realizzarli

Le dritte dell’esperto per farcela
E intanto a New York un hotel...

Valeria Bobbi

USA Dimagrire, andare in
palestra, cambiare lavoro,
o addirittura partner.
Gennaio tempo di bilanci
e promesse a se stessi. Di
buoni propositi, che pero
ahimé, come rivela For-
bes, non vengono realiz-
zati dal 92% delle persone.
Passata I'euforia di inizio
anno, comincia a scric-
chiolare qualcosa. E tra la
pigrizia, gliimprevistie la
sfiducia che ci spingono
altrove, afebbraioliabbia-
mo gia dimenticati, strito-
lati dalla quotidianita. Per
questo Booking.com ha
pensato di incoraggiare i
viaggiatori prenotando
un soggiorno in una delle
20 “resolution suite” nel
centro di Manhattan: so-
no atema proprio per per-
mettere agliospitidiman-
tenere le promesse di ini-
zioanno. Masonodisponi-
bili solo per due notti al
prezzo medio di 18 dolla-
ri. Enaturalmente in ogni
suite & compreso un pac-
chetto di esperienze ad
hocperportareaterminei
buoni propositi. C’e la
stanza riservata a chi vuo-
le muoversi di piu, con
tanto di appuntamento
con personal trainer, oltre
allasessione dibox.Poic’e
quella per chidesidera de-
dicare pit tempo alla let-
tura: oltre a scaffali colmi
di libri € compreso anche
I'incontro con un autore.
Nella suite per chi vuole
passare pitt tempo con la

OPINIONE

Carlo Barbieri

9 aereo accende i mo-
tori e cominciaa
muoversi. Il passeg-

gero accanto, separato da
me solo dal corridoio, &
immerso in qualcosa che
deve essere divertente
perché ha sulle labbra un
sorriso fra il sognante e il
cretino. L’altoparlante in-
forma che da questo mo-
mento i cellulari devono

QQ

=

famiglia ci sono tanti gio-
chi da tavola, per chi desi-
dera invece piu avventura
ecco servite lezioni di
sport estremi.

I consigli dell’esperto

E per chi non puo permet-
tersi un viaggio a New
York, nonrestachelafidu-
cia in se stessi. Secondo
John Norcross, professore
dipsicologiain Pennsylva-
nia, «chi crede in se stesso
ha una probabilita 10 vol-
te maggiore di farcela ri-
spetto a chi non lo far. E
poi ci sono dei piccoli ac-
corgimenti che cipossono
aiutare a realizzare i no-
stri progetti, come spiega
a Metro Mario Furlan, do-
cente universitario di Mo-
tivazione e leadership, au-
tore del best-seller “Felici
persempre”.«Laprimado-
mandachedobbiamo por-
cié: ¢ un obiettivo concre-
to?Lo e se e specifico. Non
lo e, invece, se é vago. Op-
pure, peggio ancora: vo-
glio essere felice. Facendo
cosa? Piu ’obiettivo e pre-
ciso, meglio e. Perché non
puoi raggiungere un tra-
guardo se non sai dov’é».

«Poi dobbiamo doman-
darci: ¢ motivante? - pro-
segue Furlan - Quanto pit
la meta da raggiungere é
ambiziosa, tante piu diffi-
colta troverai lungo il per-
corso. Cisaranno momen-
tiincui, entratoincrisi, sa-
rai tentato di gettare la
spugna. Riuscirai a non

mollare solo se sarai dav-
vero motivato, se avrai un
perché abbastanza forte.
Ci tieni davvero? Sei di-
sposto a sacrificarti oggi,
perricevere un bene mag-
giore domani?»

Traguardi intermedi

«Hai fissato traguardi in-

La suite per chi si & ripromesso di passare pili tempo con i propri figli

termedi? Per restare moti-
vato, abbiamo bisogno di
porci tappe intermedie».

«Inoltre, siamo flessibili?
Essere flessibili significa
essere dispostiamodifica-
re il percorso per arrivare
al traguardo finale. Ricor-

da: le persone di successo
sono quelle che, alla luce
dei risultati ottenuti, pos-
sono cambiare spesso il
percorso per arrivare alla
meta, mararamente cam-
biano la meta. Mentre gli
inconcludenti sonorigidi,
non vedono le vie alterna-
tive per raggiungere il lo-
roobiettivo... e cambiano
spesso obiettivor.

La vita € un susseguirsi di
viaggi verso traguardi di-
versi. Ed &, essa stessa, un
viaggio. Il cui scopo ulti-
mo e la crescita interiore.
Gli obiettivi hanno una
duplice funzione: farti ot-
tenere cio che desideri; e
renderti una persona mi-
gliore durante il tragitto.
Non sai se raggiungerai la
vetta della montagna. Po-
trebbe piovere, potresti
slogarti la caviglia, potre-
sti anche trovare mille
ostacoli che, nonostante
la tua motivazione, te lo
impediscono... ma non
saracomunquestatoinva-
no. Perché avrai fatto un
bel pezzo di strada. Avrai
ammirato il panorama. Ti
sarai ossigenato i polmo-
ni. Eavraifattoesperienza
divita.

lettere@metroitaly.it

FLASH

Windows 7: niente
piu aggiornamenti

ROMA Windows 7 addio,
sié chiusoil sipario sul si-
stema operativo di Mi-
crosoft lanciato nel 2009.
A partire dal 14 gennaio
la casa di Redmond non
rilascia piti aggiorna-
menti tecnologici e di si-
curezza. L'unico modo
per continuare a riceverli
e passare ad un program-
ma a pagamento riserva-
to pero alleimprese che
sopravvivera fino al 2023.
Tutti gli altri utenti devo-
no passare a Windows
10. Ad oggi Windows 7 &
ancora presente sul
26,79% dei computer.

Giudice chiedeva
favori sessuali

CATANZARO Corruzione
in atti giudiziari: denaro
contante, preziosi e pre-
stazioni sessualiin cam-
bio di assoluzioni o con-
sistenti riduzioni delle
pene nelle revisioni dei
processi. E 'accusa per
cuisono stati arrestate 8
persone tra cui un magi-
strato della corte di ap-
pello di Catanzaro, su ri-
chiesta della Dda.

Savoia: una donna
erede al “trono”

ROMA Vittorio Emanuele
di Savoia, insieme al fi-
glio Emanuele Filiberto
hanno annunciato chei
Savoia hanno deciso di
abolire la Legge Salica,
cheimpedisce alle donne
di ereditare il trono.

Arrestato cardiologo
del Gemelli

CROTONE Arrestate 3 per-
sone con l‘accusa di asso-
ciazione di tipo mafioso,
estorsione, abuso d’uffi-
cio, traffico diinfluenze
illecite, tutti aggravati da
modalita mafiose. Trai
destinatari delle misure
restrittive, anche un car-
diologo presso il Gemelli
(subito sospeso).

essere spenti o in modali-
ta aereo. Dal telefonino
del vicino arrivano inve-
ce “boing” che annuncia-
no messaggi a cui lui ri-
sponde spolliciando fre-
neticamente. L'aereo sta
per decollare, ma lui
chatta. Manda su di giri i
motori, si avventa sulla
pista. E lui continua.

Gli sfioro un braccio e
gli dico gentilmente:
“Guardi che bisogna met-

tere i cellulari in modali-

ta aerea». Lui non rispon-

de e cambia modalita fur-
tivamente.

Man mano che I'aereo
prende quota, cresce la
rabbia del mio vicino per
la brutta figura. A un cer-
to punto mi guarda, deci-
de che alla mia eta sono
certamente cyberanalfa-
beta, e attacca: “Il mio te-
lefono era gia in modali-
ta aereo. Come si permet-

te di farmi fare una figu-
raccia?”. “Il suo telefono
non era in modalita ae-
rea, e lei dovrebbe pensa-
re piu alla sicurezza che
alle figuracce”. “E se le di-
cessi di preoccuparsi di
sua moglie, che non ha
mai smesso di usare il
suo cellulare?”. “Le farei
notare che mia moglie
sta usando un giochino, e
il suo cellulare é in moda-
lita aerea da prima che

salisse a bordo”.

“Anche il mio”.

“No, perché le arriva-
vano avvisi di messaggi”..

Si zittisce, e io rifletto.
Della sicurezza dell’ae-
reo su cui viaggia anche
lui non gliene frega nien-
te; ma della figuraccia si.
Una caratteristica italia-
na. Famiglie in moto sen-
Za casco e neonati in
braccio a mamme senza
cintura: felici e tranquil-

~~ Dalla modalita aereo alla gogna: Pirandello ci aveva visto giusto

li, ma se li filmi diventa-
no iene. Pirandello aveva
capito come siamo fatti,
e I’ha spiegato col suo
“pupo”, metafora di quel
culto della propria im-
magine: “Dimmi cornu-
to, ma non davanti agli
altri”. Se fossi ministro
della Giustizia, ripristine-
rei la gogna. Un giorno di
gogna in piazza spaventa
noi italiani piu di tre me-
sidi carcere. O no?
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Pagine a cura di Paola Rizzi

La preghiera
del rider

In mezzo al traffico di piazza
24 maggio, in un momento di
sosta dalle consegne, un
gruppo di riders si inginoc-
chia per la preghiera islami-
ca, togliendosi le scarpe e in-
chinandosi su un tappetino ri-
volti alla Mecca, accanto allo
zaino della compagnia di de-
livery. A Milano sono migliaia

lettere@metroitaly.it

Sciopero

di 24 ore
per la morte
dilelpo

LAVORO Si fermano per
24 ore, dalle 22 diieri
alle 22 di oggi, tutti i

ormai i fattorini sulle due lavoratori nei cantieri
ruote che sfrecciano per la della M4 a Milano, do-
citta per portare a domicilio po lamorte del loro
pizze e altro. Ma per un po’ si collega Raffaele Ielpo
soNno presi una pausa. avvenuta lunedi sera.
/SALMOIRAGO FOTOGRAMMA Lo ha deciso all'unani-
mita I'assemblea indet-
ta dai sindacati di cate-
° ° goria. Da oggi, ilavora-
tori siriuniranno in as-
1 I I 1 r 1 I I l r semblea permanente
al campo base della M4
in zona Linate per met-
9 tere a punto una serie
di proposte da fare al
consorzio guidato dai
gruppi Salini Impregi-
lo e Astaldi per miglio-
rare la sicurezza nei
CITTANel2019aMilanoso- nonegliultimi5anni. Nei centi sono aumentati in rificata a livello interna-  cantieri, dopo il tragi-
- nodiminuitiireati:il4,76 primi dieci mesi del 2019 anno dell’8,4% e del 30% zionale, con prezzibassie coincidente di lunedi.
Si butta sotto metro in meno in tutta la citta gli omicidivolontarisono dal2014.I1boomsiéveri- formulenuove divendita. La procura ha aperto
Il conducente frena metropolitana rispetto al stati 9, tre in pitt di quelli ficato con il caso Rogore- Ma conlaripresadelmer- un'inchiesta per omici-
2018 eil16%inmenoin5 del2018 maottoinmeno do, che ha segnato un cato éripresaanche lare- dio colposo a carico di
TRASPORTIUnadonnadi  anni. Aumentano invecei del 2014. Nello stesso pe- +68% di interventi delle pressione del fenomeno». ignoti. Il cantiere é sta-
46 anni ha tentato il sui- reati legati al traffico e riodo invece le violenze forze di polizia in 5 anni. Ementreireaticlassicidi- to sequestrato e le in-
cidio gettandosi sui bina-  consumo di droga: +8,4%. sessuali sono aumentate «E un aumento enorme - minuiscono, aumentano dagini dovranno accer-
ri della M1 alla stazione E le frodi informatica: del 13%: erano 297 nel ha considerato il prefetto a tre cifre quelli “nuovi” tare se i materiali uti-
diSesto Rondo. Ilcondu-  +116,7%in5anni. Equan- 2014, 336 nel 2019. Au- RenatoSaccone-mavalet- legatialnternet.Leultime lizzati per larealizza-
cente del convoglio ériu-  to emerge dal report an- mentate le denunce per toinpositivo, perchévuol operazionihannorivelato zione dei tunnel erano
scitoafermarlointempo  nuale della prefettura, stalking e maltrattamen- dire che c’é stata una effi- comeanchelacriminalita ~anorma e adatti al ter-
eladonna érisalita da presentato ieri mattina. I ti. Allarmante il fenome- cace attivita di contrasto. organizzata campana si  reno, che e stato trova-
sola sulla banchina. furti hanno registrato un no droga. In provincia i Ilfenomeno haavutouna sta spostando proprio sui  to intriso d’acqua.

vero crollo, i126,5% in me-

reati legati agli stupefa-

recrudescenza che si e ve-

reati informatici.

BEST
BUY CAR
OF EURDPE

Se non la provi,
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Arriva

il ministro

Sergio

Costa

Vertice lunedi in prefettura

con l’assessore regionale Cattaneo,
mentre continua la polemica

con il Comune che ha deciso

di anticipare i divieti ai diesel Euro 4

AMBIENTE Da settimane
I'aria ¢ irrespirabile, con
punte del Pm10 sopra i
100 microgrammi, il dop-
pio del limite consentito.
Un’emergenza che inve-
ste tutta la Lombardia di
cuisiparleralunedi,inun
vertice in prefettura tra il
ministro dell’Ambiente
Sergio Costa e I'assessore
regionale Raffale Catta-
neo.Lohaannunciatoieri
il consigliere regionale
del M5s Massimo DeRosa,
“neo-facilitatore ambien-
tale” peril Nord Italia: «La
settimana scorsa ho pre-
sentato al ministro Sergio
Costa i dati legati all'e-
mergenza inquinamento
che continua a soffocare
Milano e la Lombardia. Il
ministro ha immediata-
mente risposto. Lunedi
prossimo sara a Milano
per incontrare l'assessore
regionale Raffale Catta-
neo, per definire con qua-
le strategia affrontare la
situazione».

«Ritengo  opportuno
questo momento di con-

fronto- ha detto Cattaneo
- che anche io avevo chie-
sto nei giorni scorsi per
parlare oltre che della
qualita dell’aria anche di
temi prioritari dal punto
divistaambientaleedello
sviluppo sostenibile per
la Lombardia come le bo-
nifiche dei siti di interes-
se nazionale, la Pre Cop e
la Youth Cop a Milano, la
gestione dei rifiuti e la
prevenzione della crimi-
nalita e la strategia regio-
nale per lo sviluppo soste-
nibile. Sono certo che si
trattera di un incontro
istituzionale e non di un
incontro di partito al qua-
le non avrei alcun titolo
né interesse a partecipa-
rey.

Sulla vicenda smog si €
scatenato una polemica
tra Comune e Regione, ri-
badita anche ieri da Cat-
taneo. che non ha gradito
I’anticipo deciso dal Co-
mune delle misure di se-
condo livello che preve-
dono lo stop alla circola-
zione dei diesel euro 4.

Pronte le squadre
degli chef

W1 ]

per la gara

CITTAE stata presentata ie-
ri da Cracco in Galleria la
selezione italiana Bocuse
d'Or Italia, che si svolgera
il 27 gennaio ad Alba, or-
ganizzata dall'Accademia
Bocuse d'Or Italia in colla-
borazione con la Federa-
zione Italiana Cuochi e
con il supporto di Metro
Academy, Bragard e Le Ro-
yal Fournier. L'obiettivo ¢
individuare lo chef che
guidera il Team Italia alle
gare europee di Tallin
2020 (28-29 maggio) per
qualificarsi alle finali del
Bocused'OrdiLione 2021,
la pitt importante compe-
tizione mondiale delle ar-
ti gastronomiche. Alla
presenzadelle autoritare-
gionali e comunali ieri so-

no stati presentati i tre
team che parteciperanno
alla selezione, composti
rispettivamente da uno
chef candidato, un com-
mis e un coach.

Prime pietre d'inciampo per ricordare

Posate ieri le prime 14 pietre d’inciampo per ricordare le vittime milanesi della
deportazione. Tra le altre quella della guardia carceraria di San Vittore, Andrea
Schivo, posata davanti al carcere di San Vittore in Piazza Filangeri, dall’artista
Gunter Demnig, nella foto con le guardie carcerarie. /rorocramma

FLASH

Morto Schonheit, testimone Shoah

CITTA E morto Franco Schonheit, soprav-
vissuto all’orrore del campo di sterminio
di Buchenwald. Nato a Ferrara nel 1927, si
e spento nel pomeriggio di martedi a Mi-
lano. A darne notizia é suo figlio, Gadi
Schonheit, dalla propria pagina Face-
book. «Cosa potete fare per comprende-
reil passato? Leggere, leggere, leggere»,
erail suo invito alle nuove generazioni.

I lombardi sprecano meno cibo

REGIONE In Lombardia l'attenzione allo
spreco alimentare & un comportamento
consolidato: secondo |'Osservatorio Wa-
ste Watcher di Last Minute Market/Swg,
infatti, il cibo si getta meno di una volta
al mese per il 50% delle famiglie, dato lie-
vemente migliore rispetto a quello nazio-
nale del 48%.

Phonak Virto™ B-Titanium

AudioNova

Phonak Virto™ B-Titanium e I'apparecchio acustico realizzato in titanio

che solo tu saprai di indossare.

wwelL's

Confortevole
e fatto su misura

CHIAMA SUBITO

800 189751

Praticamente
invisibile

Suoni dai colori
intensi e naturali

PROVALO
GRATIS
E SENZA

IMPEGNO!

In titanio, resistente
e leggero

Ti fa sentire
subito bene
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’OPINIONE £

Maurizio Guandalini

onni, andiamo.
N Istat scalcia numeri

imperterrita. Quel-
la delle pensioni degli an-
ziani che salvano milioni
di famiglie in difficolta e
nota. Ci stupiamo di tan-
to stupore. Insieme alle
piccole evasioni fiscali
dei lavoretti in nero, &
oro colato del welfare no-
strano. Chi sta nelle stan-
ze del potere vada cauto
arimuovere questi pre-
dellini incerti, perché se

Photo shoo

non sorretti da valide al-
ternative si rischia il tri-
plo salto mortale senza
rete. Insieme a scorte di
risparmi stirpe del tacca-
gno Paperon de’ Papero-
ni e all’85% di connazio-
nali proprietari di alme-
No una casa, si potrebbe
quasi dire di vivere nel
Paese della cuccagna. Il
mattone ha fatto pit del
pannolone della previ-
denza. Sono generazioni,
almeno dai cinquantenni
di oggi in git, che col so-
lo stipendio famigliare

non la sifaad ammuc-
chiare la scorta per ac-
quistare un tetto. Lo stes-
so mutuo con le forze ri-
strette ¢ inaccessibile
perché sono richieste ga-
ranzie a intera copertura
del prestito. Qui entrano
in scena genitori e nonni.
Che delle piccole fortune
con grandi sacrifici le
hanno accumulate. E tra-
passano dai padri ai figli
questi gruzzoletti patri-
moniali che saldano pic-
coli deficit e tolgono
qualche sfizio ai giovani

non pitt in erba. Accade
con maggiore disinvoltu-
ra nei piccoli centri urba-
ni dove il costo della vita
e sopportabile. In qual-
che difficolta s’inciampa
nelle metropoli. A Mila-
no, Roma e Torino se non
c’é un pensionato vicino
¢ meglio farsi il segno
della croce. Aggiunge “la
centomila” euro che ser-
ve per stare tranquilli
con gli interessi chiesti
dalla banca su apparta-
menti mignon ma a cifre
folli, gira la mancia al ni-

Le famiglie e il pensionato che da una mano

potino, fa servizio di ba-
by sitter, porta e riprende
ibimbi da scuola, lascia
una sporta di spesa con le
prelibatezze di giornata.
Il rovescio della medaglia
sono terre incolte. Un
progresso sociale inesi-
stente. Privo di strumenti
minimi per fare con le
proprie braccia. Perché
volere o volare la doman-
da arrovella pure i pit
anaffettivi col pensiero: e
chi in famiglia il pensio-
nato che da una mano
non ce I'ha?

LA FRASE

Ho avuto momenti bui,

ma grazie a Dio ho sempre
avuto la forza di ricominciare
Simona Ventura
Condultrice v

LETTERE

Libia 1. U'Europa
eirrilevante

ESTERI Anche nella que-
stione libica si puo notare
l'irrilevanza europea, an-
che se pensare che 27 0 28
nazioni la pensino alla
stessa maniera & un po’
troppo esagerato, vista la
profonda differenza, per
esempio tra Ungheria e
Francia.

SANDRO DIDDORO

Libia 2. Abbiamo
perso qualche pezzo

ESTERI Mi sembra che su
quello che accade in Libia
l'Italia, eufemisticamente

L

parlando, abbia perso
qualche pezzo, sbaglio?
CARLODT.

Lattentato in Iraq
eil servizio all’'ltalia

ESTERI Siamo sicuri che il
leghista Salvini, appog-
giando chiaramente, scusi
il termine sfacciatamente,
l’azione americanain Iraq
per l'uccisione del genera-
le iraniano Solemaini ab-
bia fatto un servizio all’lta-
lia? ANTONIO MOTTOLA

Indignati per quelle
parolein tv

TV Lopinione pubblica

IL RUGGITO DEL LEONE

IL (mini) ruggito di uno dei tre rari esemplari di baby leone bianco, venuti alla luce nello zoo di Magdeburgo, in Germania./AP

ade

NUMERO

/80.000

La contrazione di accessi complessivi alla rete fissa di telecomunicazioni
a settembre 2019 rispetto al settembre 2018.

LETTERE@METROITALY.IT

giustamente é scandaliz-
zata e indignata per le pa-
role dette da Salvo nella
casa del Grande Fratello
vip! Giustamente é stato
espulso, ma bisogna an-
che sottolineare che la tv
da qualche anno da spazio
e osanna a un attore di
film per adulti dove nei
suoi film si applica il verbo
Salvo sulle donne! Il rispet-
to per la donna va esteso a
360 gradi e non solo a au-
dience di piacimento, per-
ché fare inquisizioni a tem-
po e a campione non porta
nessuna crescita della po-
polazione e del rispetto
peril corpo femminile.
Due pesi e due misure € la
peggiore delle giustizie.
MASSIMO MOLETTI

PER LA PUBBLICITA SU

A.MANZONI & C. S.p.a

Via Nervesa, 21
20139 MILANO

tel. 02.574941
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A terra C’era
il portafoglio
di Inzaghi...

CALCIO Succede a Bene-
vento: una signora-una
cinquantesettenne di
Sant’Angelo a Cupolo-
trova un portafoglio al-
T'uscita del Supermerca-
to Carrefour di via Pietro
Nenni. La donna lo ha no-
tato a terra e lo ha raccol-
to. Una volta aperto per
cercare i documenti del
legittimo proprietario, la
signora ha rinvenuto al-
I'interno circa 600 euro,
oltre a carte di credito ed
al documento di ricono-
scimento da cui ha dedot-
to I'appartenenza. Non si
trattava di un portafoglio
qualunque, ma addirittu-
ra quello di Pippo Inza-
ghi, I’allenatore del Bene-
vento calcio, oltre che
leggenda del calcio italia-
no. La signora non ha esi-
tato nemmeno un istante
e si é recata dai Carabi-
nieri, dove ha consegna-
to il tutto. Gli uomini del-
I’Arma hanno chiamato
Inzaghi e gli hanno ri-
consegnato il portafo-
glio. Super Pippo ha rin-
graziato personalmente
I'onesta signora.

Inter, per Eriksen
missione londinese

Christian Dannemann Eriksen: U'Inter ha in mente di ch

: - . o e ——
iudere in 48 ore. /LAPRESSE

Blitz del ds Ausilio nella capitale inglese. Ed é gia sfida con i bianconeri per Tahith Chong

Domenico Latagliata

CALCIO Anche se Conte si
lamenta («le idee cisono, i
soldi sono pochini»), Ma-
rotta e I'Inter lavorano co-
me matti per soddisfare i
desideri del tecnico ne-
razzurro: chiuso lo scam-
bio Politano-Spinazzola,
dato ormai in dirittura
d’arrivo l’attaccante fran-
cese Giroud (6,5 milionial
Chelsea), potrebbe essere
prossimo anche lo sbarco

o
Piatek é tornato al gol. /LAPRESSE

a Milano di Eriksen, jolly
danese in scadenza con il
Tottenham a giugno. Au-
silio e volato infatti in In-
ghilterra e gli spifferi dan-
no l'affare ben indirizza-
to.

Non solo Eriksen, pero:
le ultime danno I'Inter
molto attiva anche su
Tahith Chong, talento
classe ‘99 delloUnited che
piace tantoalla Juventus e
che ¢ pure lui in scadenza
di contratto. Insomma: é

Un Milan ritrovato
travolge la Spal

CALcIO I1 Milan si qualifi-
caperiquartidifinale di
Coppa Italia battendo 3-
0 la Spal. A decidere la
sfidadisputataaSan Siro
i gol di Piatek (che quin-
di si sblocca dalla sua
astinenza) al 20’ e Castil-
lejo al 44’, al 66’ 1a terza
marcatura ad opera di
Hernandez. Panchina
per Ibra. I1 28 gennaio ai
quartiirossoneri affron-
teranno il Torino.

Promossi pure i Viola
Intento nel pomerig-
gio la Fiorentina era pas-

sataaiquartibattendo 2-
1 I'Atalanta. All'undice-
simo Cutrone sblocca il
match ma al 67esimo la
Dea pareggia con Ilicic.
Al 70esimo i viola chiu-
dono la gara con Lirola.

derby d’Italia anche sul
mercato e non solo sul
campo.

Restando a Milano, il
Diavolo potrebbe lasciare
partire Suso con destina-
zione Liga: su di lui ci sa-
rebbe infatti I'interesse di
Siviglia, Valencia e Geta-
fe. Attenti pero anche alla
Roma: uno scambio con
Under - ai margini con
Fonseca — non ¢ da esclu-
dere. Resta in piedi anche
la possibilita che Vecino

(interessa alla Lazio, tra
T’altro) e Kessie invertano
le proprie maglie, mentre
Pioli potrebbe riabbrac-
ciare Laxalt, finora poco
utilizzato al Toro. A pro-
posito dei granata, in par-
tenza anche Bonifazi e Ia-
go Falque: piacciono en-
trambi alla Spal. Quanto
alla Juve, pare torni all’as-
salto per Juan Miranda,
terzino spagnolo classe
2000 attualmente allo
Schalke 04.

Pauolo Dybala, ieri doppietta per lui. /LAPRESSE

Juve, tutto facile
poker all’'Udinese

CALCIO La Juventus veleg-
giafinoaiquartidifinale
di Coppa Italia, calando
il poker (4-0) al malcapi-
tato Udinese. Non c’era
Ronaldo, bloccato da
una sinusite, ma I'attac-

La Roma a Parma. Visite per Politano
Quesra sera alle 21.15 (diretta Rai2) allo Stadio Tardini si gio-
ca Parma-Roma, ultimo ottavo di finale di Coppa Italia. Roma
senza Dzeko, al suo posto Kalinic. Non convocato il nuovo ar-
rivato Politano, che € sbarcato ieri a Fiumicino, ha sostenuto
le visite mediche a Villa Stuart e potrebbe giocare gia dome-
nica alle 18 a Marassi contro il Genoa. La sua ufficialita pero
& slittata perché l'Inter ha chiesto un supplemento di visite
per Spinazzola prima di considerare concluso lo scambio.

co in HD (Higuain &
Dybala) non ha fatto cer-
to rimpiangere il “feno-
meno”: il Pipita porta in
vantaggio la Signora al
16’ al termine di una
azione bellissima con la
Joya, che al 26’ segnail 2-
0surigore. Di Dybala an-
cheil tris (conunsinistro
da accademia), quarto
gol di Douglas Costa su
rigore. Rugani colpisce il
palo, poi nel finale si ri-
vede anche Marko Pjaca.
La Juve giochera con la
vincente di Parma-Roma

dioggi.

Mancano 10 milioni
Ausilio - che a Londra vedra
anche i rappresentanti del
Chelsea per cercare di porta-
re Olivier Giroud a San Siro -
dovra trovare con il Totte-
nham un punto d'incontro
tra la richiesta di 20 milioni
per Eriksen e la prima offerta
nerazzurra di 10. | nerazzurri
hanno la forza di un accordo
che é stato gia raggiunto con
Eriksen per un contratto fino
al2024.

Wierer, quarto podio
ieri a Ruhpolding

BIATHLON Quarto podio
stagionale per Dorothea
Wierer, terza nella sprint
di Ruhpolding. La quinta
tappadellaCdmsie
aperta nel segno di Tiril
Eckhoff. Laltoatesina, at-
tardata di 36"8, non é ri-
masta in vetta alla gene-
rale di Cdm. E seconda a
tre lunghezze.

Alla Corsa di Miguel

insieme a Radio 2

PODISMO Domenica Rai
Radio2 correraaRomala
212 Corsa di Miguel, na-
ta per ricordare la spari-
zione di Miguel Sanchez,
corridore e poeta argen-
tino. Lo fara con una
squadra di ascoltatori
capitanati da Silvia Bo-
schero e Mauro Casciari.
'appuntamento é dalle
8 allo Stadio dei Marmi,
la partenza alle 9.30da
Lungotevere Diaz, vicino
'obelisco del Parco del
Foro Italico. Ultime ore
per partecipare come
componente della squa-
dra di Rai Radio2: scrivia
eventiradio2@rai.it o
#StayTuned sul profilo
IG di @RaiRadio2.



trattoria

se1d trebla

Da quasi 40 anni il punto di riferimento per gli amanti della carne e non solo,
specialita Fiorentina alla Brace, Costoletta di Vitello alla Milanese e Paste fresche fatte in
casa. Cantina con vini nazionali ed internazionali con oltre 400 etichette. Alla trattoria de

la trebia & possibile anche degustare ottimo
Tartufo Bianco d’Alba e di funghi porcini nazionali.
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adnkronos Salute

Pagina
in collaborazione
con ADNKRONOS SALUTE

l'anniversario sottoli-
neando limportanza di
adottare stili di vita salu-
tari. Riducendo fattori di
rischio come la sedenta-
rieta e l'obesita. Elimi-
nando il fumo. E seguen-
do le principali direttive
dell’educazione alimen-
tare che prevedono la
presenzadifibre elaridu-
zione di sale. Oltre alla
scelta di alcuni alimenti
chiave. «Le arance rosse
sonoil simbolo della sana
alimentazione - spiega
Luigi Ricciardiello, ricer-
catore della Fondazione e

professore di gastroente-
rologia all’Universita di
Bologna - ricche di pig-
menti chiamati antocia-
nine che in laboratorio
hanno dimostrato di po-

ter rallentare la prolifera-
zione cellulare e aumen-
tare la morte cellulare
programmata in nume-
rosi tipi di tumore, come
quelli del colon-retto o

della prostata». «<Le aran-
ce - continua il gastroen-
terologo - sono inoltre
uno dei frutti presenti
nella dieta mediterranea
i cui effetti positivi sono

lettere@metroitaly.it

9 .
[.e arance rosse dell Airc e
Donazioni al top
[ ] [ ] [ ] [ ] [ ]
SALUTE E I'alimento pitt
11N UCITld PIdZZC ILAIAINEC oo peratiaceie
sialla vita forti e sani.
Il latte materno € un
vero tesoro come quel-
Luisa Mosello 11 25 gennaio 1o donato da 133 neo-
N le “Arance  mamme di Roma e del
SALUTE E la prevenzione della salute”  Lazio ai piccoli pazien-
la prima arma della ricer- /METRO  ti del Bambin Gesu.
ca.Eloeanche quelladel- Nel 2019 le donazioni
T’Airc che quest’anno ce- sono raddoppiate ri-
lebra i 30 anni dell’asso- spetto al 2018 e hanno
ciazione che ha fatto del- superatoi 750 litri.
m lalotta contro il cancro la L'anno prima la Banca
sua missione. Missione e del latte umano dell'o-
h insieme obiettivo a cui spedale pediatrico, I'u-
tende questa edizione nica nella regione, ave-
= speciale della storica ini- va raccolto, pastorizza-
ziativa dedicata alle to e distribuito ai bim-
ﬂ “Arance della salute”. In bi malati circa 350 litri
programma il prossimo ricevuti da 43 nutrici.
25 gennaio in tremila LU. MOS.
piazze di tutta Italia con
m I’aiuto di 20 mila volonta-
ri puntera a festeggiare

Abitudini alimentari e cancro

’American Institute for Cancer Research ha
calcolato che abitudini alimentari poco salubri
sono responsabili di circa tre tumori su dieci.
Quelli pit sensibili agli effetti di una dieta non
bilanciata interessano esofago, stomaco e in-
testino. Ed & importante imparare a mangiare
bene fin da piccoli.

dimostrati da numerosi
studi  epidemiologici».
Per saperne di piti e cono-
scere le piazze delle Aran-
ce della salute:
www.airc.it.

H HONDA

CRrR-vVv
HYBRID

\ Librido che non c’era
- | .

Nuovo

il

Qualunque sia il tuo viaggio, il nuovo Honda CR-V Hybrid cambiera il tuo modo di guidare.

CR-V unisce raffinatezza, tecnologia, prestazioni e consumi ridotti, grazie all'esclusivo sistema ibrido i-MMD (Intelligent Multi Mode Drive) dotato di due motori elettrici. Il suo nuovo
design e o spazio ai vertici della categoria ti conquisteranno in ogni avventura. CR-V & dispanibile anche con il rinnovato sistema di trazione AWD Real Time. Inoltre, disponibili di serie
su tutta la gamma i pit avanzati sistemi di sicurezza Honda Sensing.

#valido in caso di permuta o rottamazione di qualunque autovettura

Gamma CR-V Hybrid. Valori massimi: consumo di carburante (/100km) ciclo urbano 51 - extraurbano 57 - combinato 55 (NEDC) low 84 — high 8,3 I/100km (WLTP); emissioni CO; nel ciclo combinato 120-126 g/km. (NEDC); 158-168 (WLTP).

FUTURAUTO

EFFEGI AUTOMOBILI
Brescla - Tel. 030 37 62 541

Bergamo - Tel. 035 42 36 274

SINAUTO
Mazzano (BS) - Tel. 030 21 20 132

NIPPO MOTORS

Vm-TOSLMSZZB

6550 | Como - Tel. 031 56 44 42

Iglate Olona - Tel. 0331 12 60 172

MI AUTO
Milano - Tel.02 66 10 53 95 | Seregno (MB) - Tal. 0362 22 89 11

PAGANI
Magenta (MI) - Tel. 02 97 29 01 70

DECAR
Cinlsello Balsamo (M) - Tel. 02 66 01 50 45

AUTONORD
Bellusco (MB) - Tel. 039 60 21 578

SIMA
Liscate (MI) - Tel. 02 95 35 12 58
GRIGNANI S.R.L.

Manara,

Pavia - Tel. 038245 49 14

MOCAUTO
Milano - Tel. 02 89 34 31
EMMEDI AUTO
Melegnano (MI) - Tel. 02 98 23 63 67

INTESA
Milano - Tel. 02 9379 64.56 | Lainate (MI) - Tel. 02 63 79 64 56
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Fedelmen_te da oltre 18 anni.

mf' P B

Da oltre 18 anni siamo piu vicini a voi
con notizie e commenti

Da oltre 18 anni continuiamo a crescere
grazie alla tua fedelta

Da oltre 18 anni cerchiamo di regalarvi
il buon umore

Da oltre 18 anni vi siamo piu vicini anche on line
e ora ancora di piu con metronews.it
ottimizzato per smarphone e tablet

metre
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Giudizio:@¢

Melania Trump. La biografia
Kate Bennett, p. 301, euro 19,50

Quest'anno compie 50 anni ed € il vero enigma
della presidenza Usa, inaccessibile anche a suo
marito, Donald Trump, e come lui, ama svisce-

ratamente il potere ma preferisce esercitarlo in
privato. Melania, la donna che non sorride mai, & raccontata in
questa biografia che attraverso molti retroscena.

L]

losono l'altra

euro19
Giudizio:@

@

Cathleen Schine, Mondadori, p. 235,

Due gemelle, identiche e inseparabili. Hanno un

rapporto simbiotico e una lingua segreta. Ogget- & =

to feticcio un dizionario. Quando, da grandi, sara

proprio il linguaggio a dividerle, una giornalista, l'altra poetessa,
si creeranno dinamiche che riguarderanno la loro identita.

[La rivoluzione soflice
di Loretta Napoleoni

Paola Rizzi

INTERVISTA Siamo abituati
alle sue ponderose inchie-
ste di economia, terrori-
smo internazionale e geo-
politica. Eunpo’spiazzan-
te quindi scoprire la pas-
sione segreta di Loretta
Napoleoni: il lavoro a ma-
glia, a cui ha dedicato I'ul-
timo libro “Sulfilodilana.
Come riconnetterci gli
uni con gli altri” (Monda-
dori, pp. 172, 20 euro). Un
viaggio sorprendente in
un’arte antichissima - la
prima traccia un fram-
mento di 6500 anni fa tro-
vatoin Medio Oriente-che
Napoleoni affronta da
punti di vista diversi, sto-
rici, economici, politici,
facendoci incontrare le
@ tricoteuses che sferruzza-
vano sotto la ghigliottina,

Sul filo di lana

Loretta Napoleoni,
Mondadori, pp. 172, euro
20.
Giudizio: @

eschimesi che si riscatta-
no producendo indumen-
ti di lana di bue muschia-
to, urban knitter che usa-
no lamaglia perazioni po-
litiche al G8 o scienziate
che realizzano modelli
matematici all'uncinetto.
Ilpuntodi partenza ¢ pero
tutto esistenziale, un di-
vorzio difficile dell’autri-
ce. «Sull’orlo dell’abisso il
lavoro a maglia mi ha sal-
vato la vita».

Una passione che ha coltiva-
to fin dall'infanzia: pagine
intense sono quelle sui rac-
conti di sua nonna che invia-
vale calze dilanaaisoldatial
fronte. Un classico di tutte le
guerre.

dl lavoro a maglia é una
metafora, ogni punto e at-
taccato all’altro, e aggre-
gativo e ha un forte valore
simbolico in una societa

Loretta Napoleoni /R.VETTORATO

in cui facciamo fatica a fa-
rerete, ad essere solidali».
L' ex deportata Giuliana Te-
deschi diceva: «La vita delle
prigioniere & come una ma-
glia i cui punti sono solidi se
intrecciati, ma se il filo si re-
cide, quel punto sfugge fra
gli altri e si perde».

«Verissimo, siamo tutti
punti di una maglia».

Lo consiglia a tutti?

«Certo, studi neurologici
dimostrano che stimola i
due emisferi del cervello.
Poifabeneal pianeta:lala-
na é naturale, indistrutti-
bile, riciclabile, invece
che buttare gli indumenti
lidisfielirifai. Eunmodel-
loalternativodieconomia
circolare e anticonsumi-
stica che dovrebbero far
proprio tutte le Grete».
Una rivoluzione soffice. An-
che per gli uomini?

«Gli uomini hanno sem-
pre lavorato a maglia e og-
gi sempre di piti: ¢ un’at-
tivitatrasversale che aiuta
arompere gli sterotipi. Ed
¢ terapeutica. Non ha sal-
vato solo me: nellibro rac-
conto tante storie di vite
ricucite dai fili di lana».

lettere@metroitalyit

CHICCHE

Lanimale
piu pericoloso

Luca D’Andrea, Einaudi,
p.220, euro 17,50
Giudizio: 58S

Una 13enne che hauno
spirito ambientalista
vuole salvareil nido di
una lince. Cerca aiutoin
un adulto conosciuto su
Internet che sidice am-
bientalista ma questa si
rivelera una trappola.

Storia della nostra
scomparsa

Jing-ling Lee, Fazi, p. 300,
euro17
Giudizio:®@@@@®
Quando nel 1942 le trup-
pe giapponesiinvadono
Singapore, l'unica solu-
zione per le donne é spo-
sarsi o travestirsi da uo-
mini. O diventare schiava
sessuale, come la giova-
nissima protagonista.

La diva geniale

Marie Benedict, ebook
Piemme, euro 9,90
Giudizio: 00 @®

La storia della bellissima
diva di Hollywood Hedy
Lamarr, ebrea fuggita
dall’Austriain Usa negli
Anni 30 chefuancheuna
scienziata geniale.

AUTOSCUDLA MODERNA

MILANO.

PER INFO E PRENOTAZIONI:

65¢

Via NOVARA, 62 - Tel. 02.48701513
Via NOVARA, 139 - Tel. 02.4521440
Piazza MELOZZO DA FORLI, 5 - Tel. 02.4078402
V.le ARETUSA, 34 - Tel. 02.406945
P.le ARDUINO, 5 - Tel. 02.48000087

www.rinnovipatenti.com

Visita medica: Lunedi h. 16-19; Martedi h. 10-12 16-18.30; Mercoledi h. 16-18.30; Giovedi h. 10-12 16-19; Venerdi h. 16-18.30

WWW. rinnovopatenticitylife.it NuovA sebk P.LE ARDUINO, 5

Visita medica: Martedi - Mercoledi - Venerdi h. 18.40-19.50 - SABATO H. 10-12

visita medica e bollettini postali inclusi
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“Richard Jewell”

di Clint Eastwood, con la grande
Kathy Bates candidata agli Oscar,
Paul Walter Hauser (nel ruolo
del titolo), e Sam Rockwell,

sara nelle sale dal 16 gennaio.

Silvia Di Paola

CINEMA Essere etichetta-
ti, manipolati dai media,
non compresi mai davve-
ro. Il novantenne Clint
Eastwood, che ha attra-
versato decenni nell’uni-
verso cinematografico,
additato ora come un at-
tore mediocre, ora come
un reazionario, come un
uomo scontato prima di
riuscire davvero a impor-
si come grande autore e
come uomo mai banale,

samolto bene che cosa si-
gnifica. E, quindi, chime-
glio di lui poteva raccon-
tare la storia di “Richard
Jewell” (filminsaladal16
gennaio con Kathy Bates
candidata agli Oscar), uo-
mo qualunque, eroe per
caso ma subito etichetta-
to come qualcos’altro?
Chi poteva raccontare,
cercando tra le pieghe
dellafolliadell’FBIedegli
investigatori che proce-
dono per triti schemi e
dei media che fanno loro

eco, la tragedia della
guardia giurata che nel
parco di Atlanta, durante
le Olimpiadidel 1996 sco-
priuno zainetto carico di
esplosivo, salvando cen-
tinaia di persone, ma che
poi furitenutoil vero col-
pevole? Grasso, bianco,
ancora a casa con mam-
ma, innamorato delle ar-
mi e grande ammiratore
delle forze dell’ordine,
Richard sembro un per-
fetto capro espiatorio e
cosi per tre lunghi mesi

fu massacrato dai media,
dopo un articolo sull’A-
tlanta Journal-Constitu-
tion cheloaccusava. Pun-
tuale € arrivata, insieme
alle polemiche dopo I'u-
scitaUsa, anchelaminac-
cia di un’accusa per dif-
famazione da parte di
quel giornale. Ma sia la
giornalista responsabile
dell’articolo, Kathy
Scruggs, sia Jewell, sono
morti. Resta il ricordo di
un eroe trattato come un
mostro.

spettacoli@metroitaly.it

[La Bella
Addormentata
nelle sale

DANZA La storia e quella
di sempre e anche la
musica che laraccon-
ta. La Bella Addormentata e
la mitica musica di
Tchaikovsky. Ma oggi
nelle sale di tutta Ita-
lia, grazie alla pro-
grammazione Nexo Di-
gital, vedrete una “Bel-
la Addormentata” con
tante “belle addor-
mentate” dentro, un
mix di coreografie e so-
gni. Dall’originaria co-
reografia firmata Mari-
sa Petipa alle coreogra-
fie di Fredericton
AshTon, di Anthony Do-
well, di Christopher
Wheeldon e il pubblico
cinematografico avra
anche modo di scopri-
re in diretta,insieme al
pubblico in sala alla
Royal Opera House di
Londra da cui in prima
assoluta viene ripreso
lo spettacolo ma con lo
zoom dell’occhio della
camera, le performan-
ce di Lauren Cuthber-
tson nei panni della
Principessa Aurora e di
Federico Bonelli in quel-
li del Principe Flori-
mund. Con abbondan-
ti backstage, riprese in
sala prove e interviste
ai protagonisti. s.p.P.

OPEN
MINDS

WELCOME

METRONEWS.IT
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Giulia Bean
al PimOff

DANZA In antepri-
ma, vainscena
stasera, alle 20.30,
al PimOff “Cabe, A
VHS Elegy” die
con Giulia Bean,
un’elegia danzata
suricordo eidenti-
ta. 349 videocassette in VHS,
che compongono la scenogra-
fia, alla base di una ricerca sul
rapporto padre-figlia.

Ecco la felicita
secondo Mercadini

TEATRO Al Verdi debutta, da
stasera a domenica, lo spetta-
colo “Felix. La felicita secondo
Roberto Mercadini”. Un mono-
logo che fa parte di una “trilo-
gia” curata da uno dei nuovi
personaggi teatrali trai piuin-
teressanti e originali: Roberto
Mercadini.

Chailly alla Filarmonica
sulle ali di Beethoven

CONCERTI Sono tre serate, sta-
sera, domani e domenica, che
vedonoimpegnato alla Scalail
maestro Riccardo Chailly sul
podio della Filarmonica per
una tappa fondamentale del-
l'integrale beethoveniana. In
programma l'Ouverture Eg-
monte le Sinfonien°8e 5. (A.G.)

Ira guerra
amore
e segretl

Antonio Garbisa

TEATRO «Quasi un mese di prove e ne ¢
scaturito uno spettacolo di impressio-
nante forza, sia visiva che emotiva, sia
fisica che dei sentimenti». Tanto pro-
mette il regista Elio De Capitani per la
sua nuova messinscena, “In piedi nel
caos” di Véronique Olmi, che debutta sta-
sera, in prima nazionale, con repliche
fino al 2 febbraio, all’Elfo Puccini. Arac-
contare unastoria d’amore sullo sfondo
della guerra, un amore estremo, indo-
mabile, intessuto di segreti e di resi-
stenza individuale, che riassume in sé
due secoli di storia russa sono un grup-
po d’attori che il pubblico ha molto
amato in tanti spettacoli dell’Elfo: da
Cristina Crippa a Carolina Cametti, da An-
gelo Di Genio a Marco Bonadei. Il testo e
ambientato nel 1995 a Mosca, mentre

spettacoli.@metroitaly.it

Un momento della piéce “In piedi nel caos” per la regia di Elio De Capitani, all’Elfo Puccini.

in Cecenia infuria una sporca, spietata
e inenarrabile guerra. Yuri torna dal
fronte con una gamba disfatta e sua
moglie Katia tenta in ogni modo di ri-
portarlo alla vita e al desiderio, strap-
pandolo all’alcolismo e alla depressio-
nealla quale sistaabbandonando. Ma é
difficile ricostruire la coppia condivi-
dendo I'appartamento con altre perso-

ne. Nella “kommunalka” vivono infatti
in molti come, ad esempio, Babuska,
anima della casa, erede degli aristocra-
tici ex-proprietari, spediti in Siberia in
epoca bolscevica, oggi ridotta a vende-
re per strada i libri della sua biblioteca
al padre di Yuri, malato terminale, ma
conunapensioneindispensabilea tutti
(Info: elfo.org).

I ritorno del Manhattan "Transfer

Diego Perugini

LIVE Sono tra i gruppi vo-
cali pitt famosi della storia
deljazz. Domaniesabatoi
Manbhattan Transfer torna-
no al Blue Note con i tanti
classici di una lunga car-
riera iniziata nel lontano

1969 grazie al produttore
e cantante Tim Hauser. In
scaletta ritroveremo hit
come “Birdland” e “The
Boy From New York City”,
con quel mix fra virtuosi-
smo, ironia, divertimen-
to, tradizione jazz e con-
taminazioni pop che li ha

portati sul tetto del mon-
do. Esauriti gli spettacoli
delle 21, restano biglietti
per quelli delle 23.30 (da
euro 55). Nell’attesa il
club di via Borsieri ospita
stasera il Jorge Rossy Vibes
Quintet (ore 21, tutto esau-
rito).

| sentie
““| confini dell'aninia non §i potrai mal raggiungere,
perquanto tu proceda fino in fondo alle sue vie.”

i

17-26 gennaio 2020

Centinaia di titoli di filosofia,
teologia e psicologia.

Libri introvabili, fuori catalogo,
per studenti, studiosi

e per chi ha desiderio di
esplorare i territori dell’Anima.

dal lunedi al venerdi 15-19
sabato e domenica 10-19

Viale Espinasse 99 Milano

02 33 400 800
www.dimanoinmano.it

') Di Mano in Mano
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6.45 Unomattina Attualita
10.00Storie italiane Rubrica
12.00La prova del cuoco
13.30Telegiornale
14.00Vieni da me Rubrica
15.40ll paradiso delle signo-
re 4 - Daily Soap Opera
16.30Tg 1 Telegiornale
16.50La vita in diretta
18.450'Eredita Quiz
20.00Telegiornale
20.3050liti Ignoti - Il Ritorno
23.40Porta a Porta Attualita

21.25

Serie Tv: DON MATTEO

12. Don Matteo accoglie in
canonica Ines, una bambina
di sei anni che vive con la
nonna, che non riesce piu a
occuparsi di lei...

PARAMOUNT

21.10Agatha Christie Serie Tv
23.00Mezzanotte nel giardino
del bene e del male Film

11.10l Fatti Vostri Rubrica
13.00Tg 2 Giorno
14.00Detto Fatto Rubrica
16.30Squadra Speciale
Cobra 11 Telefilm
18.00Rai Parlamento Tele-
giornale News
18.15Tg 2 Telegiornale
18.30Rai Tg Sport Sera News
18.50Blue Bloods Telefilm
19.40N.C.1.S. Telefilm
20.30Tg 2 20.30 Telegiornale
23.155tracult Live Show

21.05

Sport: OTTAVI DI FINALE:
PARMA - ROMA. Ultima
delle sfide valide per gli
ottavi di finale della Coppa
Italia in programma que-
sta settimana.

TV8

19.30Cuochi d'ltalia - Il
campionato del mondo
Show

8.00 Agora Attualita
10.00Mi manda Raitre
11.00Tutta Salute Rubrica
12.45Quante storie Rubrica
13.15Passato e presente
15.20Last Cop - Lultimo
sbirro Telefilm
16.05Aspettando Geo
17.00Geo Rubrica
20.00Blob Attualita
20.20Nuovi Eroi Rubrica
20.45Un posto al Sole
24.00Tg 3 Linea Notte

21.20

Show: STATI GENERALI.
Serena Dandini conduce
il programma satirico che
prende di mira la compli-
cata situazione del nostro
Paese.

8.45 Mattino Cinque News
11.00Forum Rubrica
13.40Beautiful Soap Opera
14.10Una Vita Telenovela
14.45Uomini E Donne
16.10Grande Fratello Vip
16.20Amici Real Tv

16.3511 Segreto Telenovela
17.10Pomeriggio Cinque
18.45Avanti Un Altro Quiz
20.00Tg5 News
20.40Striscia La Notizia
0.05 The 33 Film

21.20

Film: CADO DALLE NUBI.
Checco vive in Puglia e
coltiva il sogno di fare il
musicista neomelodico
ma la sua ragazza, Angela,
non lo prende sul serio e...

RETI SKY

21.005ky Cinema Action
Commando FILM
Sky Cinema Family Dra-

21.30Con Air Film

23.30Law & Order: Criminal

Intent Show

20.30Guess My Age - Indovi-
na l'eta Show
21.30Innocenti bugie Film
(Azione, 2010)
23.30Rocky Film

gon Trainer - Il mondo

nascosto FILM

Sky Cinema Romance La

perla del paradiso FiLM
21.155ky Cinema Collection

Senti chi parla FILM
Sky Cinema Uno Re-
gression FILM

22.355ky Cinema Romance
Moonlight & Valentino
FILM

22.405ky Cinema Action
Contraband FiLM

8.45 Una Mamma Per Amica
10.30The Mentalist Telefilm
13.00Grande Fratello Vip
13.155port Mediaset
14.051 Simpson Telefilm
15.25Big Bang Theory
15.55Agente Smart - Casino
totale Film
18.05Grande Fratello Vip
18.305tudio Aperto News
19.25leneyeh Show
20.25C.S.1. Miami Telefilm
0.20 leneyeh Show

21.20

Film: BATMAN V SUPER-
MAN: DAWN OF JUSTICE.
Temendo le azioni di

un supereroe, Batman,
vigilante di Gotham City,
affronta Superman.

RETE 4

12.00Tg4 - Telegiornale
12.30Ricette All’ Italiana
13.00La Signora in Giallo Tf
14.00Lo Sportello di Forum
15.3050lo una Mamma
16.10Pillole di Donnavven-
tura - Trent’Anni

16.200ceano rosso Film
18.45Tempesta D’Amore
19.00Tg4 - Telegiornale
19.35Tempesta D’Amore
20.30Stasera Italia News
0.50 | trasgressori Film

21.25

News: DRITTO E RO-
VESCIO. Al centro del
programma, lattualita
politico-economica del
nostro Paese. Conduce
Paolo Del Debbio.

RETI MEDIASET PREMIUM

19.35Premium Stories Fa-
mous In Love TELEFILM

20.10Premium Action Un-
dercover TELEFILM

20.25Premium Stories River-
dale TELEFILM

21.15Premium Action The
Brave TELEFILM

Premium Stories Mani-
fest TELEFILM
21.35Premium Action Mr.
Robot TELEFILM
22.05Premium Stories Chica-
go Med TELEFILM
22.25Premium Action Mr.
Robot TELEFILM
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Ariete 21/3-20/s.
Fantasia e intraprendenza
vi permettono di sfruttare
subito piccoli imprevisti
fortunati, trasformandoli
in preziose occasioni per
mostrare a tutti quello
che valete. Favoriti quanti
tra voi in questi giorni
preparano le valigie.

Toro 21/4-2155.

Siete decisamente vivaci e
pieni di vita: riuscireste a
scaldare il cuore del par-
tner pili pesante o preoc-
cupato. Potrete stringere
un legame che si rivelera
molto importante. Cercate
di tenere separati i settori
della vostra vita.

Gemelli 2/5-216.
Utilizzate tutta la vostra
capacita d’analisi per
giungere al cuore dei pro-
blemi che vi stanno afflig-
gendo. Abbiate fiducia,
tutto si risolvera per il me-
glio. I single possono pro-
cedere con sicurezza:
storie importanti.

Cancro 22/6-22/7.
Potreste vivere un
momento di indecisione
in campo affettivo, molti
di voi si sentiranno presi
tra due fuochi. Oggi non
prendete decisioni, difet-
tate di lucidita mentale.
Recuperate serenita in tut-
ti i vostri rapporti...

Leone 2/7-22/s.

Buone chance di riconqui-
sta per chi continua a so-
gnare un vecchio amore.
Potete rilassarvi: avrete
modo di constatare che il
vostro lavoro é stato
apprezzato, per voi i giusti
riconoscimenti stanno per
arrivare...

Vergine 23/8-22/9.
Lasciate che il partner vi
tiri su il morale con il suo
umore spumeggiante e le
sue divertenti trovate: as-
secondando la sua gioia
di vivere ritroverete facil-
mente la vostra. Evitate gli
incontri furtivi e le ambi-
guita. Non é il momento!

Bilancia 2/9-22/10.
Piena armonia e vitalita,
un momento magico per
la felicita. Sentirete il par-
tner pili vicino che mai, e
ne ricaverete nuova sicu-
rezza e voglia di vivere. Se
siete single chiedetevi se
€ arrivato il momento di
cercare 'anima gemella.

Scorpione 2sji0-22/11.
Lasciatevi corteggiare
senza mettere il carro da-
vanti ai buoi godendovi
le attenzioni di cui siete
oggetto. Per le coppie na-
vigate levate un po’ di
abitudine al vostro
rapporto. Organizzate
qualcosa difolle.

Sagittario 23/11-21/12.
Buono il dialogo e rappor-
ti distesi in famiglia. Cer-
cate di non esagerare con
il partner e non chiedete-
gli piti elasticita del dovu-
to. Tirare troppo la corda
non vi mettera in una pia-
cevole situazione. Ajutate
un amico in difficolta.

Capricorno »jm-2op.
Anche se nella vita di cop-
pia ci sono state delle nu-
bi, & arrivato il momento
di parlare chiaro conil
partner. Aprendovi vi ac-
corgete di essere amore-
volmente ricambiati.
Lambizione che & in voi &
la molla giusta sul lavoro.

Acquario -1/
Evitate di stuzzicare la ge-
losia del partner solo per
vedere la sua reazione,
potreste mandare a mon-
te un rapporto felice. Con-
tate fino a dieci prima di
aprire la bocca: oggi siete
troppo impulsivi. Combi-
nerete guai.

Pesci 19/2-20/3.

In arrivo tentazioni
malandrine che potrebbe-
ro essere scoperte dal par-
tner: fate attenzione se
non volete scatenare un
pandemonio! Favoriti gli
acquisti di ogni genere, i
cambiamenti di lavoro e le
questioni di affari.

g

‘f‘d‘)
\\

-

, i

Milano

Verso un peggioramento

L'alta pressione riuscira solo per oggi
a garantire condizioni di tempo buono
sull'ltalia, salvo addensamenti sulla Li-
guria e qualche strato nebbioso sulle
pianure del nord. Venerdi ¢ infatti at-
teso l'arrivo di una perturbazione da
ovest che attraversera l'ltalia nella gior-
nata di sabato, determinando precipi-
tazioni soprattutto al nord, al centro e
sulla Campania, nevose sulle Alpi oltre
i 700-1000m e in Appennino oltre gli
800-1100m. Domenica aria fredda af-

Max. Min.
OGGI 10° 4°
DOMANI 10° &

fluira sul territorio rinnovando l'insta-
bilita al centro e al sud, dove si verifi-
cheranno rovesci, anche nevosi a quo-
te collinari sul medio Adriatico, al nord
invece il tempo migliorera ma le tem-
perature diminuiranno. Lunedi ancora
rovesci su isole e meridione, freddo.

¥ ALESSIO GROSSO
www.meteolive.it
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ANTEO PALAZZO DEL CINEMA
Piazza XXV Aprile, 8 - tel. 02/65.97.732.
Hammamet 10.30-12.30-15.00-
17.30-20.00-22.30

Jojo Rabbit V.0. 10.30-22.30
(sott. it.)

Jojo Rabbit 12.50-15.00-17.30-
19.40

Piccole Donne 11.15-15.30-
17.10-19.50

Piccole Donne V.0. 12.50-21.00
(sott. it.)

Richard Jewell 10.30-15.00-
17.30-20.00

Richard Jewell V.0. 13.00-22.30
(sott. it.)

Sorry We Missed You 15.30-
17.30-19.40-21.50

Sorry We Missed You V.0.
13.00 (sott. it.)

Il mistero Henri Pick 12.50-
15.30

Cena con delitto - Knives Out
17.30-20.00-22.30

Lufficiale e la Spia 15.00-17.10-
19.40

The Farewell - Una bugia
buona 13.00

La ragazza d’autunno 13.00-
21.50

Ritratto della giovane in
fiamme 14.30-21.40

La dea fortuna 14.50-17.10-
19.30-22.15

Hammamet 18.00

ARCOBALENO FILMCENTER
Viale Tunisia, 11 - tel. 02/29406054.
Richard Jewell 14.45-16.40-
19.10-21.30

Hammamet 14.45-17.10-21.30
Tolo Tolo 14.45-17.10-19.30
La Bella Addormentata - Roh
2019-20 20.15

ARIOSTO SPAZIOCINEMA
Via Ariosto, 16 - tel. 02/87085730.
Chiuso per lavori

ARLECCHINO FILM IN LINGUA
Via S.Pietro all'Orto, 9 - tel.
02/76.00.12.14.

Jojo Rabbit V.0. 15.00-19.30
(sott. it.)

Piccole Donne V.0. 17.00 (sott.
it.)

Richard Jewell V.0. 21.30 (sott.
it.)

BELTRADE

Via Nino Oxilia, 10 - tel.
02/26.82.05.92.

La ragazza d’autunno V.0.
11.00-18.40 (sott. it.)

La famosa invasione degli orsi
in Sicilia 13.20

The Farewell - Una bugia
buona V.0. 14.40 (sott. it.)
Ritratto della giovane in
fiamme 16.30

Dio & donna e si chiama
Petrunia 21.00

CENTRALE

Via Torino, 30/32 - tel. 02/87.48.26.

Il mistero Henri Pick 14.30
Lufficiale e la Spia 16.35-19.10-
21.45

Lufficiale e la Spia 14.30

Il mistero Henri Pick 17.10-
19.25-21.30

CITYLIFE ANTEO

Piazza Tre Torri 1/L - tel. 02/48004900.
Tolo Tolo 13.00-15.30-17.30-
19.40-21.40

Hammamet 13.00-15.00-17.30-
20.00-21.50

18 regali 15.20-17.30-19.40
Sulle ali dell’avventura 12.50
City of crime 22.30

La dea fortuna 17.40-20.00-
22.20

Star Wars - Lascesa di
Skywalker V.0. 12.40 (sott. it.)
Jumanji: the Next Level 15.00
Burning 12.40-15.30-18.30-
21.30

Richard Jewell V.0. 12.30-22.30
(sott. it.)

Richard Jewell 15.00-17.30-
20.00

Jojo Rabbit 15.30-20.10-22.30
Jojo Rabbit V.0. 12.50
Pinocchio 17.40

COLOSSEO

Viale Monte Nero, 84 - tel.
02/59.90.13.61.

Hammamet 15.00-17.30-20.00-
22.30

La dea fortuna 15.00-17.30-
20.00-22.30

Piccole Donne 14.50-17.25-
20.00-22.35

Richard Jewell 15.00-17.30-
20.00-22.30

Tolo Tolo 15.00-16.50-18.40-
20.30-22.30

18 regali 15.30-17.50-20.10-
22.30

DUCALE

Piazza Napoli, 27 - tel. 02/47719279.
Richard Jewell 15.00-16.40-
19.10-21.30

Tolo Tolo 14.45-17.30-19.30-
21.30

Hammamet 14.30-17.00-19.00-
21.30

La dea fortuna 14.30-16.45
La Bella Addormentata - Roh
2019-20 20.15

ELISEO MULTISALA

Via Torino, 64 - tel. 02/72.00.82.19.
Cena con delitto - Knives Out
15.00-17.30-20.00-22.30
Hammamet 15.00-17.30-20.00-
22.30

Piccole Donne 15.00-17.40-
19.55-22.30

Sorry We Missed You 15.30-
17.40-20.20-22.30

Jojo Rabbit 15.30-17.50-20.20-
22.30

GLORIA MULTISALA

Corso Vercelli, 18 - tel. 02.48.00.89.08.
Tolo Tolo 15.20-17.30-19.40-
21.45

Hammamet 15.00-18.45-21.15

MEXICO

Via Savona, 57 - tel. 02/48.95.18.02.
Cena con delitto - Knives Out
V.0. 14.45-17.00-19.15-21.30

Parole crociate

Orizzontali

1. Lingua di origine ebrai-
ca 7. Lo conoscono i pro-
grammatori di computer
12. Siricorda con Abelardo
13. Sorge nella vallata del-
la Neretva 14. Erba delle
Malvacee usata per decot-
ti 15. Il giusto compenso
peril lavoro 16. Monti del-
la Sicilia 17. Ruberia... po-
polare 18. Il sonno dei piu
piccoli 20. Nazione 21. La
qualita di cio che non é nor-
male 23. Al termine dei
pranzi 25. Ripetute molte
volte 26. Nome di 12 papi
27. Simbolo dell'etto-
grammo 29. Lavorato col
vomere 30. Attraversa la cit-
ta albanese di Scutari 31.
Sconvolge quelli che assa-
le 33. Inoperosita 35. De-
vono stare a letto 37. Una
vera sfortuna 39. L'alcol
del vino 40. L'Eastwood
dello schermo 42. Introito
43. Antica citta dell'Asia
Minore tra Nicea ed Antio-
chia 44. E proprio un so-
maro 45. Due celebri pittori
tedeschi

Verticale

1. E bagnato dal mar Rosso
2. La D'Amico della tv 3. Af-
flitti 4. Le adorano i paga-
ni 5. L'attrice Barzizza 6.
L'Accorsi attore (iniz.) 7.
Quartieri dell'estrema pe-
riferia 8. Eremita mistico 9.
Unita di misura per legna-
me 10. Stelle del Toro 11.
L'opera di Dio 13. Non di-
cono mai il vero 15. La ca-
pitale dell'Oman 19. Si beve
prima di mangiare 22. Per-
siano di un tempo 23. Fan-
no parte del parentado 24.
Sogno utopistico 26. Man-
dorla tostata 28. Senza
spendere nulla 30. Matt

attore 32. Pesciolini che si
salano 34. Una fabbrica di
soldi 36. Il Ladd del cinema
38. Societa petrolchimica
che fa parte dell'Eni (sigla)
41. Esprime meraviglia 43.
Si leggono in giro

» Soluzione
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ODEON - THE SPACE CINEMA
Via Santa Radegonda, 8 - tel. 892111.
Richard Jewell 11.55-14.50-
18.00-21.00

Hammamet 12.35-15.30-18.30-
21.30

Tolo Tolo 12.40-15.00-17.25-
19.50-22.15

Piccole Donne 12.45-15.45-
18.45-21.45

Jojo Rabbit 12.00

Hammamet 14.40

City of crime 17.30

La Bella Addormentata - Roh
2019-20 20.15

Tolo Tolo 11.50-14.10-16.40-
19.00-21.20

Sulle ali dell'avventura 12.15
Jumanji: the Next Level 15.15-
18.20

Jojo Rabbit 21.10

Pinocchio 13.30-16.30

The Lodge 19.30-22.15

Jojo Rabbit 13.20-16.15-19.15
Richard Jewell 22.00

Richard Jewell 13.30
Hammamet 16.50

ORFEO MULTISALA

Viale Coni Zugna, 50 - tel.
02/89.40.30.39.

Piccole Donne 14.45-17.20-
19.55-22.30

Hammamet 15.00-17.30-20.00-
22.30

Tolo Tolo 14.45-16.40-18.35-
20.35-22.35

PALESTRINA

Via Palestrina, 7 - tel. 02/87241925.
Stanlio & Ollio 16.00-18.30-
21.00

PLINIUS MULTISALA

Viale Abruzz, 28/30 - tel. 199 20 80 02.

Hammamet 15.30-17.50-20.10-
22.30

Piccole Donne 14.45-17.10-
20.00-22.35

Tolo Tolo 15.30-17.20-19.00-
20.40-22.40

Richard Jewell 14.45-17.20-
20.00-22.30

Jojo Rabbit 15.30-17.50-20.20-
22.30

La dea fortuna 15.30-17.50-
20.20-22.30

UCI CINEMAS BICOCCA

Viale Sarca, 336 - tel. 892.960.
Richard Jewell 16.50-22.35
Jumanji: the Next Level 14.10
Hammamet 19.50

Cena con delitto - Knives Out
14.30

Playmobil: The Movie 17.30
Tolo Tolo 20.30-22.40
Playmobil: The Movie 14.40
Frozen 2: il segreto di
Arendelle 17.00

Richard Jewell 19.30
Jumaniji: the Next Level 22.30
Tolo Tolo 15.30-17.45-20.00-
22.15

Hammamet 14.35

Cena con delitto - Knives Out
17.15

Richard Jewell 20.20

The Lodge 23.05

Piccole Donne 14.25-17.10
City of crime 20.10-22.50

18 regali 17.25-20.05-22.45
Sulle ali dell'avventura 14.55
Star Wars - Lascesa di
Skywalker 15.10-18.20

Cena con delitto - Knives Out
21.30

Richard Jewell 14.20

City of crime 17.20

La Bella Addormentata - Roh
2019-20 20.00

Jumanji: the Next Level 17.35-
20.15

Jojo Rabbit 14.00

Il primo Natale 22.55

The Lodge 15.45-20.40

Tolo Tolo 18.15-23.00

18 regali 14.00

Sulle ali dell'avventura 16.35
Richard Jewell V.0. 19.15
Piccole Donne 22.00
Pinocchio 14.05-16.55

Piccole Donne 19.40

La dea fortuna 22.25

City of crime 14.50

The Lodge 17.05

Jojo Rabbit 19.25-22.05
Tolo Tolo 14.30

Jojo Rabbit 16.40
Pinocchio 19.10
Hammamet 21.55
Tolo Tolo 16.45-19.05
Richard Jewell 21.20
La dea fortuna 16.30
Tolo Tolo 19.35-21.50
Frozen 2: il segreto di
Arendelle 14.05
Hammamet 16.15

La dea fortuna 19.20
Star Wars - Lascesa di
Skywalker 21.45

UCI CINEMAS CERTOSA

Via Giovanni Gentile, 3 - tel. 89.29.60.
Jumanji: the Next Level 17.15-
20.00

The Lodge 22.50

Piccole Donne 16.30-19.15
Star Wars - Lascesa di
Skywalker 22.15

Tolo Tolo 17.00-20.20-22.40
Richard Jewell 16.50-19.45-
2235

Jojo Rabbit 17.00-19.30-22.00
Tolo Tolo 17.45-22.20

The Lodge 20.05

Pinocchio 16.40

18 regali 19.40

Piccole Donne 22.05
Hammamet 17.05-22.40
Richard Jewell V.0. 19.50

UCI CINEMAS MILANOFIORI
Viale Milanofiori - tel. 892.960.
Hammamet 14.55

Tolo Tolo 17.35

Jumanji: the Next Level 19.45
Jojo Rabbit 22.25
Hammamet 15.00
Pinocchio 17.20

City of crime 22.40
Piccole Donne 16.20
Richard Jewell V.0. 19.25
Hammamet 21.45

Sala chiusa

Frozen 2: il segreto di
Arendelle 17.00

The Lodge 19.15

Tolo Tolo 21.20

Richard Jewell 17.15
Tolo Tolo 20.00-22.15
Jojo Rabbit 16.30-19.00
Star Wars - Lascesa di
Skywalker 21.25

Richard Jewell 14.50
Frozen 2: il segreto di
Arendelle 17.25

18 regali 19.40

Piccole Donne 22.05
Tolo Tolo 14.45
Hammamet 16.50
Piccole Donne 19.30
Richard Jewell 22.10

The Lodge 15.05-22.45
Jumaniji: the Next Level 17.20
Richard Jewell 19.55

BELLINZAGO LOMBARDO

ARCADIA BELLINZAGO

Strada Statale Padana Superiore 154 -
tel. 02 95416444/5.

Piccole Donne 17.25-19.40-
22.30

Jojo Rabbit 17.15-20.10-22.35
Tolo Tolo 17.10-18.00-19.15-
20.30-21.20-22.10-22.50
Hammamet 17.05-19.55-22.40
Sulle ali dell'avventura 17.40
City of crime 20.40-22.50

The Lodge 17.45-20.20-22.45
Jumaniji: the Next Level 16.50-
19.45

18 regali 17.30-20.00-22.30
Richard Jewell 17.00-19.50-
22.40

CERRO MAGGIORE

THE SPACE CINEMA - CERRO
MAGGIORE

Autostrada A8 - Uscita Legnano - tel.
892.111.

Hammamet 16.05

Jojo Rabbit 18.50-21.25
Jumanji: the Next Level 16.35-
19.20-22.05

Jojo Rabbit 16.15
Hammamet 18.45-21.30

Tolo Tolo 16.00-18.10-20.20
The Lodge 22.30

Richard Jewell 17.40

The Lodge 20.40

Tolo Tolo 17.00-19.15-21.30
City of crime 16.05

Richard Jewell 18.25-21.20
Piccole Donne 15.55

18 regali 18.50-21.25

Jojo Rabbit 17.00-19.35
Richard Jewell 22.10
Pinocchio 16.05

Piccole Donne 18.50-21.45
Sulle ali dell'avventura 16.45
City of crime 19.30-22.00

ARCADIA MELZO

Via Martiri della Liberta, n. 5 - tel.
02/95.41.64.44.

Tolo Tolo 17.40-20.10-22.20
Richard Jewell 17.20-19.55-
22.30

Star Wars - Lascesa di
Skywalker ATMOS 18.00-21.00
Hammamet 17.10-19.50-22.25
Tolo Tolo 18.10-21.10

OPERA

EDUARDO

Via Giovanni XXIII, 5/f - tel.
02/57.60.38.81.

Le Mans ‘66 - La grande sfida
V.0. 15.00-17.30-21.15

PADERNO DUGNANO

LE GIRAFFE MULTISALA

Via Brasile 4-6 - tel. 02/91.08.42.50.
Jumanji: the Next Level 17.30
La Bella Addormentata - Roh
2019-20 20.15

Star Wars - Lascesa di
Skywalker 17.20-22.15

City of crime 20.10

The Lodge 16.30-18.40-20.50-
22.55

18 regali 17.15-19.45

Richard Jewell 22.00

Tolo Tolo 16.45-18.45-20.45-
22.45

Piccole Donne 18.00-21.00
Hammamet 16.40-19.15-21.50
Richard Jewell 16.30-19.00-
21.30

Jojo Rabbit 17.15-19.30-21.45
Sulle ali dell'avventura 17.35
Pinocchio 20.05

Richard Jewell 22.35

Il primo Natale 16.40-18.50
La dea fortuna 21.20

Tolo Tolo 17.30-19.30-21.30

PARABIAGO

CINEMA PARABIAGO
via Brisa 1tel. null
Riposo

PESCHIERA BORROMEO

DE SICA
Via DSturzo, 2 - tel. 02/49500218.
Prossima riapertura

PIOLTELLO

UCI CINEMAS PIOLTELLO

Via S. Francesco, 33 - tel. 89.29.60.
Sulle ali dell'avventura 17.15
City of crime 19.45

Piccole Donne 22.00
Hammamet 17.30-20.10
Jumanji: the Next Level 22.50
Tolo Tolo 16.35-19.15
Richard Jewell 21.20
Jumaniji: the Next Level IMAX
3D 18.15

Star Wars - Lascesa di
Skywalker IMAX 3D 21.00
Tolo Tolo 17.10-20.20-22.40
Richard Jewell V.0. 19.00
Tolo Tolo 21.40

Richard Jewell 16.50-19.35-
22.25

Jojo Rabbit 19.25

The Lodge 22.55

Jojo Rabbit 17.25-22.15

The Lodge 20.00

Piccole Donne 16.40-19.50
Hammamet 22.35

Sala chiusa

Tolo Tolo 17.45-22.10
Pinocchio 16.45

18 regali 19.20-21.50

The Lodge 17.35

Jumanji: the Next Level 20.05
City of crime 22.45
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