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m Governo, il crollo M5S
gia alzala tensione

I dem: «Il voto pesa sull’esecutivo». Crimi: «Non si cambia». Referendum il 29 marzo

el

L’hamburger?
Laricetta era
dei romani...

USA Le origini dell’ham-
burger, uno dei piatti pit
popolari in America, po-
trebbero essere legate al-
la storia dell’antica Ro-
ma. A dirlo una ricerca
dell’Universita dell'Towa,
guidata da Rosemary L.
Moore. In un antico libro
di cucina romana vi sa-
rebbe infatti la ricetta di
un pasto chiamato “Isicia
Omentata”, che utilizza
carne macinata, bacche
di ginepro, vino, pinoli e
una salsa salata a base di
pesce, assemblati poi for-
ma di tortina. Il libro,
chiamato Apicio, fu com-
postoallafinedelIVoV
secolo, e riporta anche al-
tre ricette che I'Impero
utilizzava regolarmente,
come vitello fritto con
uvetta, ragu di struzzo di
tonno arrosto e molte al-
tre. Gli antichi romani
mangiavano principal-
mente proteine vegetali,
grano importato, olio
d’oliva e vino, anche se
poi a causa della “conta-
minazione” con gli Ostro-
goti eiBizantini, si & pas-
satia una dieta “contadi-
na” fatta di verdure.

lettere@metroitaly.it

ROMA Il giorno dopo le ele-
zioni in Emilia Romagna
(dove il candidato del Pd
Bonaccini ha vinto con il
51,4%) e Calabria (andata
al Centrodestra del candi-
dato Santelli con il 55,3%),
peril premier Conte, il go-
verno non e affatto insta-
bile. Anzi. Ma ora basta
con «smarcamenti e ban-
dierine». Serve unita e
marciare uniti verso la
stessa meta. E a Matteo
Salvini invia un messag-
gio chiaro: «E lui il vero
sconfitto, perché ha con-
dotto una campagna elet-
torale indegna». Anche se
il risultato ottenuto dal
MS5S non é certo soddisfa-
cente, perché «i numeriin
Parlamento sono diversi»
rispetto a quelli usciti dal-
le urne, osserva il pre-
mier.

Salvini

Dal canto suoilleader del-
la Lega Matteo Salvini,
guarda il bicchiere mezzo
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pieno: «Il cambio in Emi-
lia-Romagna ¢ solo riman-
dato. Rifarei tutto, com-
presoilcitofono», hadetto
ieriilleader della Lega.

I1 Pd e il crollo M5S

E il Pd, dopo il crollo del
M5S? Vuole una “fase 2”.
Dopo questa severa scon-

LGS - HUR

fitta dovrebbe rinunciare
«a un armamentario che
non paga elettoralmente
e che rende difficile 'atti-
vita di governo», scandi-
sce il vicesegretario An-
drea Orlando. Per Zinga-
retti «il Pd € un partito re-
sponsabile. A volte la no-
stra responsabilita ¢ stata

Mattarella consegna una medaglia d’onore al Signor Renzo Tripolino/ LAPRESSE.
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Mattarella nel Giorno della Memoria
«Il virus del razzismo va debellato»

ROMA «Per fare davvero i conti con la
Shoah non dobbiamo rivolgere lo
sguardo soltanto al passato. Perché il
virus della discriminazione, dell’odio,
dellasopraffazione, delrazzismonone
confinato in una isolata dimensione
storica, ma attiene strettamente ai
comportamenti dell'uomo. E debellar-
lo riguarda il destino stesso del genere
umanop.

Lo ha affermato ieri al Quirinale il
Presidente della Repubblica, Sergio
Mattarella, in occasione della celebra-

zione del Giorno della Memoria. La
scritta “Juden hier” sulla porta dell’a-
bitazione di Aldo Rolfi, figlio di una
donna sopravvissuta ai campi di ster-
minio, Lidia Beccaria Rolfi, & <ignobile»
- ha detto Mattarella - e dimostra an-
cora una volta come «purtroppo l’an-
tisemitismo non sia scomparso». «In
Italia, sotto il regime fascista, la perse-
cuzione dei cittadini italiani ebrei non
fu, come a qualcuno ancora piace pen-
sare, all’acqua di rose. Fu feroce e spie-
tata», ha concluso il Capo dello Stato.

Il cambio
in Emilia-Romagna ¢ solo
rimandato. Rifarei tutto,
compreso il citofono
Matteo Salvini
Leader Lega
Salvini ha perso, immenso
grazie alle sardine
Nicola Zingaretti
Segretario Pd
Salvini esce da queste
elezioni come
il grande sconfitto
Giuseppe Conte
Presidente del Consiglio

scambiata per subalterni-
ta. Una stupidaggine co-
lossale e i risultati credo
che facciano chiarezza di
questa sciocchezza. Spero
che tutti siano disponibili
a questa fase, perché con-
viene a tutti. Noi diciamo
che si governa bene non
da avversari ma da allea-

ti». Invece «i rapporti di
forza non cambiano. II
Parlamentoéquesto, dura
cinque anni e durera cin-
que anni», ribatte il capo
reggente M5S Vito Crimi,
ai giornalisti che gli han-
no chiesto cosa accadra
oraquantoadossieravvia-
ti nella maggioranza, co-
me la prescrizione. «<A me
sembra curioso che dopo
un’elezione regionale si
vadano a mettere in di-
scussione questioni che
abbiamo gia affrontato,
gia prima delle elezioni.
Non credo siano influen-
zabili da elezioni regiona-
Li».

La data del referendum
Intanto il referendum
confermativo della rifor-
ma sul taglio dei parla-
mentari si svolgera il 29
marzo: «Siamo fiduciosi
checisaraunampioschie-
ramento di cittadini favo-
revole al taglio degli elet-
ti», afferma Conte.

Raid in un bar:
vetri sfondati,
svastiche e danni

ROMA Hanno sfondato le
vetrine e imbrattato il
pavimento con svasti-
che, croci celtiche e con
scritte ingiuriose rivolte
alla titolare. E accaduto
domenica notte a Rezza-
to, paese lombardo in
provincia di Brescia.

Le vetrine del bar Ca-
sablanca, gestito da una
donna italiana di origini
marocchine, sono state
sfondate e sul pavimen-
to con lo spray ignoti
hanno scritto insulti ses-
sisti e “negra” rivolto al-
la titolare 36enne.

«Segni che stridono
con la giornata di oggi
dedicata alla memoria
dellevittime dellaShoah
e delle tremende conse-
guenze del razzismo in-
nalzato a ideologia.- si
legge in un lungo post
sulla pagina Facebook
dellalista civica Rezzano
democratica - Vogliamo
esprimere tuttalanostra
vicinanza alla titolare
condannando con net-

A el
La vetrina distrutta

del bar Casablanca/
FB-REZZATODEMOCRATICA

tezza questo atto vile e
razzista. Siamo convinti
che le Forze dell’Ordine
sapranno individuare al
piu presto i responsabili
perché questo gesto vio-
lento non resti impuni-
to». Sul grave episodio
indagano i carabinieri.
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«Spero tu prenda il virus»
Episodio di razzismo durante una partita di
calcio nel milanese. Vittima un ragazzino
di origine cinese di 13 anni che € uscito in
lacrime dal campo dopo che un avversario
lo ha apostrofato: «Spero che ti venga il vi-
rus come ci sono nei mercati in Cina». A
denunciare l'accaduto il Cesano Boscone
su Facebook.

ROMA Sono 2.827 i casi di nuovo coro-
navirus e 81 le morti, tutte in Cina. I
numeri arrivano dal Centro europeo
per la prevenzione e il controllo delle
malattie (Ecdc) che ha confermatoi pri-
mi tre casiin Europa (Francia). Ma ci so-
no ricercatori di Hong Kong che stima-
no un disastro: 44mila gli infettati solo
a Wuhan. E ora ’Oms fa mea culpa: ha
ammesso che, nei precedenti suoi rap-
porti, c'eé stato un «errore di formulazio-
ne» e dunque elevato da “moderato” a
“alto” il livello di rischio su scala mon-
diale. Per far fronte alla minaccia sani-
taria, il ministero delle Finanze cinese
mette a disposizione 60,33 miliardi di
yuan (7,88 miliardi di euro) per il con-
tenimento dell’epidemia, annuncian-
do anche lo stanziamento di 300 milio-
ni di yuan per due ospedali a Wuhan
destinati al coronavirus. Intanto, il pre-
sidente Usa Trump, su Twitter, ha «of-
ferto alla Cina e al presidente Xi ogni
aiuto necessario».

L’Italia rafforza i controlli
La task-force coronavirus 2019-nCoV
del ministero della Salute italiano ha

Evitare viaggi nell’Hubei

La Farnesina raccomanda di evitare i
viaggi nella provincia cinese dell’Hu-
bei. Per maggiori informazioni si ri-
manda al Focus Coronavirus,
www.viaggiaresicuri.it/country/CHN.
La Fiavet assicura che tutti coloro che
avevano programmato un viaggio pos-
sono chiedere un cambio destinazione.

9y

lettere@metroitaly.it
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Shanghai ferma tutto

Le autorita di Shanghai hanno deciso di
sospendere le attivita di tutte le aziende,
pubbliche e private, fino al 9 febbraio
prossimo, per contenere i rischi di conta-
gio da polmonite da coronavirus. La de-
cisione dopo che il governo centrale cine-
se ha comunicato Uestensione delle festi-
vita di capodanno fino al 2 febbraio.

L’INCUBO VIRUS CINESE

Oms, ora il rischio e “alto”

Sl 2827
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deciso di rafforzare sia controlli negli
aeroporti attraverso una nuova équipe
di medici e personale sanitario (forma-
taad hoc), sialo staff della sala operativa
del numero verde 1500 attivo h24. E
mentre al ministero gli esperti studia-
no la situazione, dopo la comunita di
Roma e Milano anche quella e di Prato
non festeggera il Capodanno cinese in
segno di solidarieta verso il popolo ci-
nese.

Trasferimenti da Wuhan

Mentre la Mongolia decide di chiudere
lefrontiereelescuole perlimitareicon-
tagi, in Europa si ragiona sui trasferi-
menti dei cittadini da presenti nelle zo-
ne isolate dalle autorita cinesi. Al mo-
mento non vi sono iniziative Ue, ma so-

Attivita di prevenzione anti-virus in aeroporti e stazioni in Gina / LAPRESSE 1o dei singoli stati membri. Rispetto al

possibile trasferimento dei circa 50 ita-
liani presenti a Wuhan, rimane valida
la possibilita di evacuarli via terra fuori
dalla regione, ma con un periodo di os-
servazionedi 14 giorniin ospedale. Ger-

81 il bilancio ufficiale dei morti
in Cina a causa del virus.

| casi di contagio accertati sono
2.827. 769 nuovi casi solo ieri.

Al di fuori della Cina sono stati
registrati 45 casi, 3 in Francia.

mania, Francia e Inghilterra, invece,
stanno valutando I’evacuazione con un
volo da Wuhan su base volontaria.

UN PROFESSIONISTA AL TUO FIANCO
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Operativo nel Rione Garbatella dal 2010, I'Avvocato Dietro IYAngolo & un'associazione
nata con lo scopo primario di sostenere, diffondere e supportare tutti | diritti dei cittadini
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Codice stradale

Si discute sui 150km/h in autostrada. Ma le novita sono tante. A partire da fumo e ciclisti...

ROMA E previsto nell’Aula
della Camera I'approdo
della riforma del codice
della strada. Diversi sono
ancora i nodi da scioglie-
re: se applicare o meno il
divieto di fumo per i gui-
datori e se innalzare la ve-
locitain alcuni tratti auto-
stradali a 150 km/h. I par-
lamentari saranno chia-
mati ad una vera rivolu-
zione delcodice della stra-
da.

Pene piil severe

In arrivo la proposta di ri-
tiro della patente per chi
utilizza il cellulare alla
guida. Sancitoil divietoin
auto di utilizzo di “smar-
tphone, computer porta-
tili, notebook, tablet e di-
spositivi analoghi”. Ven-
gono raddoppiate le san-
zioni e si procede con la
sospensione della patente
da 7 giorni a due mesi.

Divieto di sosta

Mano pesante anche per
chi non rispetta il divieto
disosta, tanto che aumen-
tera la decurtazione dei
puntida2a4.Gliausiliari

OPINIONE g*

COSE

DA SAPERE

Divieto assoluto di uti-

lizzo di apparecchiature
elettroniche (computer portati-
li, notebook, tablet). Le sanzioni
passeranno dai 165-661 euro al-
la somma tra 422 e 1697 euro e
la sospensione della patente da
7 giorni a due mesi .

potranno avere, su input
dei comuni, funzioni di
accertamento per tutte le
violazioni. Per chi possie-
de una posta certificata ci
sara 'obbligo di notifica
per via telematica.

Tetto limite fissato a
30 Km/h per le zone scolastiche,
con l'obbligo per i comune di
adottare il limite mentre gli
scuolabus dovranno essere mu-
niti di cinture di sicurezza.

remmo l'unico Paese del mondo che vuole alzare i limiti».

Scuola guida

11 foglio rosa sara valido
per 12 mesie chipassal’o-
rale potra ripetere due
volte, anziché una, la pro-
va pratica. Nelle zone sco-
lastiche i comuni dovran-

Inserito l'obbligo per
i veicoli di dare la
precedenza ai pedoni

che si accingono ad attraversare
la strada, e non a coloro i quali
abbiano gia iniziato ad impe-
gnarla come scritto nel prece-
dente codice.

«Andare a quella velocita? Assolutamente no»
«l 150 km/h sono uno spot. Non serviranno a niente». Giordano Biserni, presidente dell’As-
sociazione amici sostenitori polizia stradale, ribadisce il no dell'associazione all'eventuale
aumento dei limiti di velocita in autostrada alla vigilia dell’arrivo in aula, a Montecitorio,
di ben 23 disegni di legge accorpati in un testo dal titolo “Modifiche al Codice della
strada”. «La Commissione Trasporti ci ha lavorato nei primi sette mesi del 2019 - ri-
corda Bisern - Ora, si spera, si riparte. Ma si torna a parlare dei limiti di velocita in
autostrada proprio quando altre nazioni europee riducono i propri, avendo ben
compreso come questa sia una delle principali cause di morti e feriti sulle stra-
de. Correremo di pili per fermarci poi pit spesso in coda. E matematico: piu
velocita piu tamponamenti, pill interruzioni in coda. Laumento della velo-

cita servira per consumare di pili e inquinare di piu. Di questi tempi. Sa-

no adottare il limite di 30
km/h e gli scuolabus do-
vranno essere muniti di
cinturedisicurezza. Trale
altre novita: parcheggiro-
sa per donne incinte; du-
rata minima di 3 secondi
del giallo dei semafori; di-
vieto di messaggi sessisti
nei cartelloni. I veicoli
elettrici potranno accede-
re alle ZTL.

Linea d’arresto avanzata
11 codice della strada cam-
biera pure per i ciclisti. Ci
sara la linea d’arresto
avanzata per le bici: uno
spazio riservato davanti
alle auto, agli incroci con
semaforo. Le bici inoltre
potranno circolare a dop-
pio senso nei centri
urbani e nelle stra-
de con limite fino

~ a 30 km/h. Si in-
troduce la defi-
nizione di stra-
da ad alta in-
tensita cicli-
stica e di
“strada 30”
con limite
di 30

A proposito delle “Leggi della stupidita umana”

Carlo Barbieri

iarrabbio da anni per le
| \/ | sciocchezze dette dai po-

litici di tutti gli schiera-
menti, che divido in due catego-
rie: “consapevoli acchiappavoti”
e “in buona fede”; queste ultime
rivelatrici di una stupidita che
non ho ancora deciso se € pit
pericolosa della furbizia ac-
chiappavoti. Di recente ho co-
minciato invece a notare una co-
sa che non avevo mai realizzato:
in tutti i partiti ci sono pure per-
sone che dicono cose intelligen-
ti. Fateci caso anche voi lascian-

do da parte ogni pregiudizio, e
vedrete che & vero.

Pensandoci un po’ sopra, ho
scoperto che una delle “Leggi
della stupidita umana” del gran-
de Maurizio M. Cipolla puo esse-
re applicata anche alle persone
intelligenti. Si tratta di quella
che dice, in sostanza, che “gli
stupidi sono distribuiti in tutta
la popolazione terrestre in una
percentuale invariabile per
qualsiasi taglio statistico”; e cioé
che i cretini sono presenti nella
stessa percentuale fra uomini e
donne, bianchi e neri, gialli e
rossi, analfabeti e laureati, pro-

fessori e bidelli, manager, im-
piegati e operai.

Ne consegue che anche frai
politici di qualsiasi partito c’é la
stessa percentuale di imbecilli;

e avverto chi dovesse dire “Non
€ vero, nel mio non ce ne sono”
che un’affermazione del genere
lo farebbe conteggiare fra gli
stupidi della sua categoria. So-
stituendo nella Legge in questio-
ne “stupidi” con “intelligenti”,
si ha che anche questi ultimi so-
no presenti nella popolazione in
una percentuale che non varia
con il taglio statistico; e pertan-
to € normale che ci sia la stessa

percentuale di “gente che ragio-
na” anche fra i politici.

A questo punto pero ci sono
due cose che non capisco. Per-
ché le decisioni dei partiti sem-
brano prese quasi sempre dagli
stupidi al loro interno, segno
che hanno pit potere dei non-
stupidi? E come mai gli stupidi
lasciano i loro colleghi intelli-
genti liberi di parlare, col ri-
schio che gli facciano fare brut-
ta figura?

Scusatemi, ma non ho la ri-
sposta. Se ce I'ha qualcuno di
voi, per favore me la faccia sape-
re.

lettere@metroitaly.it
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Corruzione: accuse
a5 carabinieri

NAPOLI Corruzione,
omissione di atti d’ufficio
erivelazione di segreti
d’ufficio. Sono le accuse
contestate a vario titolo a
cinque carabinieri nel-
'ambito di un’indagine
condotta dal Nucleo Inve-
stigativo di Castello di Ci-
sterna e coordinata dalla
Dda partenopea. | carabi-
nieri hanno eseguito l'or-
dinanza degli arresti do-
miciliari a carico dei cin-
que, e di sospensione
dall’esercizio del pubbli-
co ufficio per unanno a
carico di altri 3 militari.

Aereo caduto
in Afghanistan

AFGHANISTAN Giallo sul-
lo schianto di un aereo
precipitato nell’est del-
IAfghanistan. Secondo
'emittente afghana 1TV,
si trattava di un volo pas-
seggeri della compagnia
statale Ariana Afghan
Airlines, che pero a sua
volta ha smentito che un
suo velivolo sia precipita-
to. Non é chiaro neanche
ilnumero dei passeggeri
a bordo.

Banda dello spray
chiede rito abbreviato

ANCONA | sei ragazzi del-
la “banda dello spray”,
arrestati il 2 agosto con
'accusa di aver spruzzato
lo spray urticante nella
discoteca Lanterna Az-
zurra di Corinaldo dove
morirono 6 persone, tra
cui cinque minori, hanno
chiesto di procedere con
il rito abbreviato.

Due bimbi ricoverati
per meningite

GENOVA Due bambini di 5
e 11 anni sono ricoverati
nella Terapia intensiva
dell’ospedale Gaslini di
Genova per meningite da
meningococco. Il pazien-
te piti grande é l'ultimo a
essere stato ricoverato, in
condizioni critiche, nella
notte tra domenica 26
gennaio e lunedi 27.

Saronno, ergastolo
all’ex viceprimario

BUSTO ARSIZIO | giudici
della Corte d’Assise di Bu-
sto Arsizio hanno con-
dannato all’ergastolo
Leonardo Cazzaniga, ex
viceprimario dell’ospe-
dale di Saronno, accusato
di 15 omicidi: 12 di pa-
zientiin corsia e tre di fa-
miliari (il marito, la ma-
dre, il suocero) della sua
ex compagna.
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Zaghis: «In Ama
record di “inidonei”»

L’amministratore unico: «A febbraio il bilancio 2017»

roma@metroitaly.it
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Sciopero nel Tpl
lunedi 3 febbraio

CITTA Il sindacato Fast-
Confsal ha indetto per lu-
nedi 3 febbraio uno sciope-
ro di 24 ore nel trasporto
pubblico locale per prote-
stare contro le aggressioni
nei confronti dei dipen-
denti e le condizioni preca-
rie dei mezzi pubblici. Sa-
ranno rispettate le fasce di

CITTA All'interno di Ama
c’¢ un numero abnorme
di dipendenti che si di-
chiara “inidoneo” alle
mansioni originariamen-
te assegnate, in particola-
re per quanto riguarda la
raccolta dei rifiuti. Lo ha
detto ieri lo stesso ammi-
nistratore unico della par-
tecipata, Stefano Zaghis,
ascoltato in commissione
capitolina Ambiente.
«Abbiamo attenzionato
le Asl perché c’¢ un grosso
disallineamento tra la
realtadiRomaequellenel
resto d’Italia: la media de-

gli inidonei nelle aziende
dei rifiuti nazionali e del
17%.1in Ama la percentua-
leeal 32%e questonon va
bene, non si puo lavorare
cosi», ha spiegato Zaghis
per poi aggiungere: «In-
tanto metteremo il 20%
degli inidonei alle man-
sioni pitl pesanti con sco-
pa e paletta leggere come
operatori ecologici di
quartiere». Sul totale di
6.128 dipendenti operati-
vi, al 31 dicembre 2019 in
Ama ci sono 4.235 idonei
allemansioni, 86inidonei
permanenti, 167 inidonei

temporanei, 402 inidonei
parziali permanenti,
1.233 inidonei parziali
temporanei.]l manager di
Ama ha poi parlato di ci-
fre, riferendosi al bilancio
consuntivo del 2017, an-
cora da approvare: «Man-
diamo tutto ai revisori dei
conti eal collegio sindaca-
le il 6 febbraio, poi quan-
do ci gireranno i loro pa-
reri invieremo tutto a Ro-
ma Capitale». II bilancio
potrebbe quindi essere
approvato dall'assemblea
dei soci entro meta mar-
zo.

Celio, palazzina di nuovo agibile

CITTA Dopo una settimana, grazie al
coordinamento da parte della Protezio-
ne Civile, che halavoratoinsieme aMu-
nicipio I, Acea e Italgas, i condomini
della palazzina al Celio, lambita dauna
voragine, torneranno oggi nelle loro
abitazioni. Lo ha reso noto ieri il Cam-
pidoglio, spiegando: «In questi giorni
Italgas ha effettuato il collaudo e Acea
ha sostituito interamente l'utenza fino

alla condotta primaria. Acea, in circa 4
settimane, ripristinerailmarciapiede e
il manto stradale dal civico 18b all'in-
crocio di via Ostilia, ed effettuera veri-
fiche sulle caditoie. Sara garantito 'ac-
cesso in sicurezza nell’edificio tramite
una pedana. Dopo l'evacuazione, il
Campidoglio hagarantitoassistenzaal-
loggiativa agli abitanti della palazzina
che ne hanno fatto richiesta».

Shoah, cerimonia in Campidoglio

Un applauso in memoria di Pietro Terracina e Alberto Sed, testi-
moni della shoah e recentemente scomparsi, ha aperto ieri la ce-
lebrazione per la Giornata della memoria in Campidoglio a cui
hanno preso parte gli studenti delle scuole superiori di Roma. «E
importante vedervi qui, in una giornata fondamentale come que-
sta, ha detto la sindaca Virginia Raggi portando il suo saluto agli
studenti. «Ci sono giornate importanti - ha aggiunto - nella vita di
una comunita. I 27 gennaio & la giornata della memoria e avervi
qui ci aiuta a capire quanto sia importante non dimenticare e tra-
mandare la memoria. E fondamentale non dimenticare, perché
quello che é accaduto fa parte della nostra storia e del nostro pas-
sato, appartiene a tutti noi anche se non lo abbiamo vissuto».

garanzia.

INFORMAZIONE PUBBLICITARIA A CURA DELLA A.MANZONI & C.

CENPIS » E UNA REALTA UNICA IN ITALIA: RACCHIUDE TUTTI | SETTORI DELLO STUDIO DELLA TERAPIA APPLICATA, DALLO
SVILUPPO DELLE POTENZIALITA ALLA CURA DI PATOLOGIE

La psicologia della cura e della riuscita

n centro d'ec-
cellenza italia-
no che da quasi

quarant’anni valorizza
il talento e contribu-
isce ad una migliore
qualita di vita delle
persone. Lunicita del
Cenpis - Associazione
del talento e della qua-
lita della vita - & quella
di racchiudere - per la
prima volta nel Bel Pa-
ese - tutti i settori della
psicologia applicata,
sotto due macroaree: lo
sviluppo delle poten-
zialita di un individuo
odiun gruppo ela cura
delle psico-patologie.

LA FONDAZIONE

Nel 1981 il professor
Antonio Popolizio, sti-
mato professionista in-
signito anche del Pre-
mio Internazionale per
la Ricerca Scientifica,
da vita a questa realta:
oggi ne ricopre la cari-
ca di presidente ono-
rario, mentre ¢ il fi-
glio, il professor Danie-
le Popolizio, ad esser-
ne il presidente effet-
tivo. Quest'ultimo ha
impreziosito il centro

grazie all'importanza
che ricopre nell'ambito
della psicologia sporti-
va: & il padre fondato-
re del mental coaching
in Europa ed & stato ti-
tolare della cattedra di
Psicologia dello Sport
all'Universita Europea
di Roma.

Tra i riconoscimenti
spicca il Leone d’Oro
di Venezia alla carrie-
ra. Il centro & dunque
diventato un punto di
riferimento  mondia-
le per l'accrescimento
delle potenzialita degli
sportivi, una delle ca-
tegorie che pil usufru-
isce di questa attivita.

VALORIZZARE

LE QUALITA

Sportivii, ma anche
professionisti di ogni
genere (manager, im-
prenditori) societa e
aziende. Lo svilup-
po del talento avvie-
ne mediante una fase
preliminare nella qua-
le batterie di test con-
sentono di profilare il
soggetto e individua-
re eventuali difficolta o
potenzialita inespres-

se. Poi parte il tratta-
mento Vero e proprio,
che mira a “sblocca-
re” determinati mecca-
nismi psicologici che
possono manifestarsi.
Molti risultati arrivano
grazie a queste meto-
dologie: nel corso de-
gli anni si e passati da
una fase embrionale
ad un diffuso ricorso a
queste tecniche. Un al-
tro ambito in cui il cen-
tro si impegna e quel-
lo scolastico: non solo
orientamento, ma an-
che somministrazio-
ne di corsi rivolti ai do-
centi, ai presidi, alle fa-
miglie e naturalmente
ai ragazzi, abbraccian-
do le tematiche legate
alla loro eta: bullismo,
approccio psicologico
alla sessualita, dipen-
denza da droghe.

LE CURE

DELLA MENTE
Passando alla parte piu
“tradizionale’, la cura
delle patologie di na-
tura psicologica e del-
le loro manifestazioni
fisiche, Cenpis si avva-
le di un efficacia tera-

peutica e di una me-
todologia evoluta che
lo distinguono, frutto
di un’expertise forma-
ta da professionisti al-
tamente qualificati e
che garantisce un’otti-
ma resa.

sTOP

AGLI EQUIVOCI
Spesso si tende a fare
confusione intorno a
questa figura. Interesse
del centro e del profes-
sor Popolizio € chiarire
che non basta un cor-
so generico - che puo
essere conseguito da
chiunque - per consi-
derarsi uno psicologo
che si occupa di pre-
stazioni.

Questa, infatti, e la de-
finizione di mental co-
ach, termine di origi-
ne americana che in-
dica un professionista
del mondo psicologico
che dev'essere laurea-
to in psicologia e iscrit-
to all'ordine. Il sempli-
ce coach, dunque, non
puo intervenire nel-
la sfera psicologica di
una persona.

GRUPPQ

&
Y CENPIS

Accaopes Tauewmo f Qi oo

la mente che o accresce

Centro d’eccellenza Italiano di Psicologia

Prof. Antonio Popolizio
..l Presidente Onorario - Psicologo
Specialista Psicoterapeuta - Leone d’Oro
di Venezia alla carriera - Specialista
in disturbi di ansia, panico e depressivi.

Preparazioni olimpiche

Tokyo 2020

Preparazioni mentali
specifiche per il Calcio

Prof. Daniele Popolizio

Psicologo Specialista Psicoterapeuta - Leone d'Oro
di Venezia alla carriera di Mental Coach

Fondatore del Mental Coaching Europeo, piu
titolato in U.E.

CENPIS ORION
* Psicologia per la Famiglia
* Psicologia per la Scuola

CENPIS ACADEMY
¢ Psicologia dello Sport
¢ Psicologia del Lavoro

* Psicologia per la Persona
¢ Psicosomatica e Psicoterapia

¢ Psicologia Arte, Moda e Spettacolo
¢ Psicologia della Formazione  Psicoterapia

. _ﬂ?

CORSI DI:

Psicoterapia dell’Ansia,
della Coppia e della Famiglia

« Cura di ansia e panico
« Crisi di coppia
« Screening di analisi dello sviluppo dei figli
« Preparazione alle strategie
educative genitoriali
« Problematiche giovanili e adolescenziali

Psicologia del Lavoro
e Psicologia Sportiva

Corsi per Aziende e Preparazione
per lo Sport

« Leadership
« Autostima
« Strategie per la riuscita

« Tecniche Antistress

PRESENTI A: « Roma (sede centrale) ¢ Milano ¢ Firenze » Bologna ¢ Genova

¢ Torino ¢ Venezia ¢ Napol

* Palermo

Piazza Trasimeno, 2 - 00198 Roma e Tel. 06 8543527 Cenpis Academy | Tel. 06 8414142 Cenpis Orion
segreteriafcenpis.it « www.cenpis.it
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Spaccio 24 ore su 24 -

dietro villa Adriana

Pusher pagati con 50 euro a turno e pranzo al sacco

HINTERLAND Sono 11 le
persone arrestate ieri al-
I’alba dai carabinieri della
compagnia di Tivoli (cin-
quein carcere e sei agli ar-
resti domiciliari) tra Tivoli
e Guidonia Montecelio
per il reato di spaccio ag-
gravato di stupefacenti
nel corso di un’operazio-
ne anti-droga coordinata
dalla Procura di Tivoli.
L'indagine “Adriano”,
ha consentito di ricostrui-
rel’operativita diun grup-

po criminale dedito allo
spaccio operativo princi-
palmente all’interno del-
le case popolari del quar-
tiere “Adrianella”, ma an-
che in luoghi insospetta-
bili: parte dell’attivita in-
fatti veniva svolta in una
famosa gelateria della zo-
naaun passo dal sito Une-
sco villa Adriana. Le inda-
gini sono iniziate nel feb-
braio 2019 quasi per caso,
quando un carabiniere li-
bero dal servizio, passeg-

Da Acea asta benefica
per progetti solidali

AMBIENTE Acea lancia I'asta di beneficenza online
“Insieme per I'acqua”, che partira il 3 febbraio per
realizzare progetti solidali, di rilevanza nazionale
ed internazionale, legati al tema idrico. Saranno
500 i manifesti dal claim “Why?”, che saranno mes-
si all’asta sulla piattaforma di crowdfunding
www.derev.com. Con i primi 50mila euro raccolti,
sara realizzato un progetto a favore della scuola pri-
maria “Donatello” di Roma, che consistera nella co-
struzione di un impianto di raccolta e riutilizzo del-
le acque per I'irrigazione degli orti scolastici.

giando, ha ascoltato una
concitata conversazione
telefonica tra un profes-
sionista del luogo e un’al-
trapersonainmeritoa pa-
gamenti di somme di de-
naro.

Dall’attivita di spaccio
della banda emergevano
in particolare tre figure: il
30enne M. S. del 1989, dal
dicembre 2019 agli arresti
domiciliari per detenzio-
ne di un fucile a canne
mozze,L.C.di50annie M.

M. di 32. I tre avevano or-
ganizzato un fiorente
mercato commerciando
sia droghe leggere, sia co-
caina e crack, con al servi-
ziounadiscretaretedipu-
sher, stipendiati con pa-
ghe da 50 euro per turno
che garantivano un servi-
ziodi12 oresulle piazze di
spaccio (con tanto di pran-

Coronavirus:

Il blitz dei militari ieri all'alba. /FOTO CARABINIERI

zoalsaccooffertodaicoor-
dinatori) e uno h24 per la
spedizione a domicilio
delladroga.Lattivitainve-
stigativa hainterrottouna
diffusa e capillare attivita
di vendita di droga nell’a-
rea Tiburtina che tendeva
aestendersinei comuni li-
mitrofi e anche al IV e VI
municipio di Roma.

istituita

una task force in Regione

SALUTE Si é insediata ieri presso I’assessorato alla
Sanita e I'integrazione sociosanitaria del Lazio la
task force del Servizio sanitario regionale per la
gestione delle modalita operative sul Coronavirus,
che seguira le indicazioni del ministero della Salu-
te. Ne fanno parte il direttore operativo del Nue
112, il direttore sanitario dell’Ares 118 e dell’Inmi
Spallanzani, il direttore regionale della program-
mazione sanitaria, I’Area ospedaliera e '’Area della
prevenzione, nonché il Seresmi (Servizio vigilanza

malattie infettive).

roma@metroitaly.it

FLASH

Cadavere a Velletri
forse vittima di pirata

CASTELLI Il cadavere diun
56enne di Velletri é stato
rinvenuto ieri mattina da un
passante nel canale di scolo
adiacente via dei Cinque Ar-
chi. Il sospetto é che possa
essere stato vittima di un pi-
rata della strada, anche se
da un primo accertamento
non ci sarebbero segni evi-
denti di uninvestimento. La
procura di Velletri ha dispo-
sto 'autopsia sul corpo. In-
daganoicarabinieri.

Ruba una borsa e tenta
di investire un passante

CITTA Con una scusa ha di-
stratto un passante che pas-
seggiavain via del Fosso del
Torrino per rubargli lo zai-
no, poi é scappato a bordo
su un’auto cercando diinve-
stire un altro passante che
aveva provato a bloccarlo.
Luomo, un 57 enne di Ro-
ma, & stato fermato dalla
polizia.

Agente di polizia
siuccide in casa

CITTA Un agente di polizia
di58annisi e tolto la vita
domenica, sparandosi al
petto nella sua abitazione al
Collatino di Roma. Ariveni-
reil cadavere é statoil co-
gnato.

ESPOSIZIONI

presenta

C__IT Y|

SCOPRI
COM'E SANO
MANGIARE A COLORI!

Dal Lunedi al Venerdi
dalle 12,30 alle 15,30

Ti aspettiamo a pranzo!

dallo Chef .ﬂ-tlaﬁsandru

a slia cucing sulla sana alimentazione e il

City Lunch € 16,00’
“festivi esclusi

Roma - Scalinata di Via Milano g/a
traversa di Via Nazionale [] A Repubblica
Tel. +39 06 31709960 | +39 348 2811302

1: f ) aEsposizioniristorante @ aespesizion]

reservation@esposizioni.eu

esposizionieu
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’OPINIONE #*

Maurizio Guandalini

“Ora inizia la fase

chiave di questa legi-
slatura”. Il tono da hi-
ghlander, cotto o man-
giato, lo sentiamo a ripe-
tizione. Il tracciato di un
appuntamento in avanti,
quello decisivo. Ci sono
state le elezioni in Emilia
Romagna. Poteva vincere
Toutsider (la Lega) invece
si ¢ piazzato chigiac’¢ da
settant’anni (il Pd). Un
clamore eccessivo che ¢

The final countdown.

servito a far lavorare il
circo dei piazzisti. Il vero
male d’Italia. Mirato alle
scaramucce continue e
alla broda acida. Mentre
le contumelie di cio che
non si fa nella nostra po-
vera Patria si trascinano.
In attesa, presto, di altri
appuntamenti minori. Le
elezioni regionali nelle
Marche, in Puglia e in To-
scana. Cosa & cambiato
rispetto domenica? Il Go-
verno rimane. Fino alla
scadenza naturale. Non
tanto per determinazio-

ne dei partiti ma dei de-
putati e senatori. Alla lu-
ce della schizofrenia itali-
ca. Un anno e mezzo fa i
5 Stelle erano il primo
partito con oltre il 32%.
In queste ore, fatti due
calcoli starebbe al 7%. E’
cresciuta la consapevo-
lezza, nei parlamentari,
che quella “in uso” sara
T'ultima legislatura. Per
sempre. Meglio, allora,
tenerla cara, vicina al co-
modino e coltivarla profi-
cuamente. Non € un pec-
cato veniale e neppure
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Photo shoot

LA FRASE

capitale. E’, altresi, im-
pensabile che ogni tre
per due siricorra alle ele-
zioni politiche anticipate
perché in preda all’attac-
ca-virus compulsivo.
Umorale. Via uno, avanti
un altro. Fuori i grillini,
avanti le sardine. Format
di analisi spregiudicati e
di profonda ignoranza
politica. Che la storia ci
insegna non essere appli-
cabili, statici, da regione
aregione, dal paese alla
citta.

Ogni fenomeno ha vita

IL FILO SPINATO

Militari di guardia dietro un filo spinato durante una delle tante proteste antigovernative alla periferia di Beirut, in Libano. /AP
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Cantante

STOP BULLISMO

000

Le elezioni, le scaramucce continue e la broda acida

a sé. Circoscritto. Spesso
momentaneo. Spiace co-
gliere, di frequente, una
corsa all’indietro. La rie-
sumazione di argomenti
sempre verdi degli anni
Cinquanta. Dai comuni-
sti che mangiano i bam-
bini, a Peppone e Don Ca-
millo, il fascismo e I’anti-
fascismo, alle schedature
dei citofoni. Fermi imma-
gine per creduloni. Ab-
bandonati alla deriva,
senza alcun credito in un
futuro che continua a
non appartenerci.

PAOLA BRODOLONI

[ per il bulletto, un bel laboratorio

Nella scuola di mio figlio un ragazzo ha
fatto foto nello spogliatoio della palestra
finite sul gruppo WhatsApp. La preside ha
fatto cancellare subito dai social le imma-
gini ed ha imposto al colpevole la parte-
cipazione ad un laboratorio sul cyber bul-
lismo. Mi sembra una soluzione saggia,
piuttosto che dover subire l'umiliazione
di porgere pubbliche scuse. Altrimenti
meglio la solita sospensione. Cosa ne pen-
sa? MARGHERITA ‘81

Mi conforta sapere che sempre piu di-
rigenti adottano interventi disciplina-
ri alternativi alla sospensione. Non
poter andare a scuola per un giorno
lascia, infatti, la maggior parte dei
bulli totalmente indifferenti. Ben ven-
gano ilaboratori, che le scuole do-

vrebbero per¢ adottare per la preven-
zione del bullismo. Introdurli quando
il danno e gia stato fatto, non cancella
certo cio che é accaduto. Pud pero aiu-
tare i bulli a comprendere la gravita
del loro agire e aiutare soprattutto le
vittime (ma anche gli spettatori) ad
elaborare il trauma che hanno vissu-
to. Le pubbliche scuse dovrebbero es-
sere quindi uno degli obiettivi del la-
boratorio: condurre il bullo ad una
consapevolezza profonda del male
causato e desiderare il perdono della
vittima insieme a quello di tutte le
persone coinvolte. Nessuna umiliazio-
ne quindi, ma una dimostrazione di
maturita grazie alla quale la comunita
ritrovera il suo equilibrio.
p.brodoloni@cuoreparole.org

Gli anni che sono necessari al pianeta per formare
uno strato di soli 10 cm di terreno.

PER LA PUBBLICITA SU

A.MANZONI &C. S.p.a

Via C.Colombo, 90
00147 ROMA tel. 06.514625821-5817-5833
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La Lanterna Rome

via Tomacelli, 157 Roma
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FOR A BETTER URBAN FUTURE ol
FIABCI-ITALIA

lla vigilia del World Urban Forum 10 (WUF10) che avra luogo ad Abu Dhabi a partire dall’8 febbraio 2020,

FIABCI ITALIA, Fondazione ANCI e IFEL ospiteranno a Roma, il 4 febbraio 2020, presso la Lanterna di

Fuksas in via Tomacelli 157, un Urban Thinkers Campus parte del World Urban Campaign di UN-Habitat.
L’evento intende coinvolgere le Istituzioni, le Associazioni di categoria nonché gli operatori economici e finanziari
interessati alla rigenerazione del patrimonio immobiliare in un confronto e condivisione di idee, conoscenze e so-
luzioni per lo sviluppo delle aree urbane in linea con i Sustainable Development Goals (SDGs) delle Nazioni Unite.
L’evento approfondira, tra I'altro il Perception Index della City Prosperity Initiative, le iniziative di Partenariato
Pubblico Privato (PPP) dirette a promuovere gli SDGs e in particolare il Goal 11: Sustainable cities and communi-
ties e il ruolo degli ELTIF nell’lambito delle iniziative europee volte a canalizzare il risparmio verso investimenti a
lungo termine e di carattere infrastrutturale.
L’evento sara anche 'occasione per rappresentare il livello medio di sostenibilita ambientale delle aree urbane
italiane, intese quale snodo cruciale per lo sviluppo della qualita della vita e della salvaguardia dell’lambiente.
Infine, saranno esaminati i principali strumenti, anche di tipo finanziario, che gli enti locali potranno utilizzare per
rispondere in modo efficace ed efficiente alle complesse sfide che sono chiamati ad affrontare, tra cui: lo squi
librio tra risorse disponibili e investimenti necessari, la salvaguardia del benessere dei cittadini, il cambiament

climatico, I'esclusione sociale e i flussi migratori.

10:00-10:50 Saluti introduttivi

10:00 Roi Chiti - Chief Technical Advisor, UN-Ha-
bitat

10:10 Mario Occhiuto - Presidente Fondazione Pa-
trimonio Comune ANCI

10:20 Guido Castelli - Presidente IFEL Fondazione
ANCI

10:30 On. Roberto Morassut - Sottosegretario di
Stato del Ministero del’lambiente e della tutela del
territorio e del mare

10:40 Walid Moussa - FIABCI World President

10:50-11:45 Lo stato della regolazione
europea in materia di finanza soste-
nibile e il “sentiment” degli operatori
economici

10.50 Anna Genovese - Commissaria CONSOB

11.05 Manuela Mazzoleni - Responsabile Sostenibilita
e Capitale Umano Assogestioni

11.15 Rossella Leidi - Vice Direttore Generale di UBI
Banca e Chief Wealth and Welfare Officer

11.25 Margherita Bianchini - Vice Direttore Gene-
rale Assonime

11.35 Pierre-Emmanuel Noel - Representative for
Operations in Belgium, European Investment Bank

11:45-13:00 Tavola rotonda: la sosteni-
bilita nella finanza e nel credito *
Tommaso Dal Bosco - Patrimonio pubblico e Inve-
stimenti, IFEL Fondazione ANCI

Alfonso Femia - President CEO Atelier(s) Alfonso Femia
Giampiero Bambagioni - Bureau Member, UNE-

PROGRAMMA

CE Committee on Urban Development Housing &
Land Management

Angelo Peppetti - Ufficio Crediti, ABI

Giuseppe loren Napoli - Esempio di Favara (AG) -
Member of E-Valuations

Gianluca De Candia - Responsabile Gestione Com-
merciale Leasing Banca IFIS

Simone D’Antonio - National Point URBACT Italy
- ANCI

13:00 Light Lunch

14:00-15:15 Tavola rotonda: Sustaina-
ble Development Goals (SDGs) e la
Real Estate Community *

Pietro G. Bembo - Presidente COBATY ltalia
Angelo Donato Berloco - Presidente E-Valuations
Enrico Campagnoli - Presidente IsIVI

Filippo Delle Piane - Vice Presidente ANCE
Federico Filippo Oriana - Presidente Nazionale
ASPESI

Maurizio Pezzetta - Vice Presidente Vicario FIMAA
Italia

Alessandro Ponti - Presidente Harley & Dikkinson

15:15-16:15 Tavola rotonda: La misura-
zione dello sviluppo sostenibile *

Roi Chiti - Chief Technical Advisor, UN-Habitat
Marco Matteini - Presidente del World Council of
Experts di FIABCI, Partner MATTEINI+ASSOCIATES
Luca Bigliardi - Coordinatore Urban Monitoring
Lab di FIABCI, Partner PRINCIPIOATTIVO Archi-

tecture Group

Massimo Roj - Amministratore Delegato Progetto
CMR

Gianni Verga - Ex Assessore all’Urbanistica Comu-
ne di Milano

Mahmoud Al Burai - Senior Advisor Real Estate Re-
gulatory Agency of Dubai

16:15-17:00 Tavola rotonda: Sustaina-
ble Development Goals (SDGs) e la re-
sponsabilita sociale delle imprese *
Antonio Gatta - Institutional Sales Director Franklin
Templeton International Services

Emanuele Arpini - Regional Marketing Director
IWG International Workplace Group

Herbert Petz - Expansion Manager Arnold In-
vestments

Budiarsa Sastrawinata - CEO Ciputra Group

17:15-18:30
Quattro workshop in contemporanea.
A seguire dibattito e relazione

18:30
Chiusura Lavori

* Moderatore: Antonio Campagnoli -
Presidente FIABCI Italia e componente del
Comitato degli operatori di mercato e degli
investitori (COMI - CONSOB)
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Bologna,
unanno
con Sinisa

CALCIO F: il periodo piti dif-
ficile della sua vita quello
che sta vivendo Sinisa
Mihajlovic, arrivato al Bo-
logna un anno fa, i1 28
gennaio 2019, e oggi in
lotta contro una terribile
malattia. Per 'allenatore
sono stati dodici mesi du-
ri. Eil 28 gennaio 2019
quando il “Sergente” so-
stituisce I’esonerato Filip-
po Inzaghi. A maggio il
bottino della sua gestio-
ne éricco: 30 puntiin 17
gare con 9 vittorie, 3 pa-
reggi e 5 sconfitte: rendi-
mento che spiana la stra-
da al contratto. Lo shock
arriva il 13 luglio, quando
in una commovente con-
ferenza stampa, Mihajlo-
vic comunica di aver con-
tratto una forma acuta di
leucemia, e di volersi sot-
toporre quanto prima al-
le cure. La dirigenza lo
conferma senza esitazio-
ne, nonostante 'impossi-
bilita a svolgere con rego-
larita il ruolo di allenato-
re. Lui non cede. «Per
adesso la sto vincendo»,
harassicurato due setti-
mane fa intervistato in tv.
Al Gran Gala del Calcio
Mihajlovic ha ricevuto il
“Premio Coraggio 2019”.

sport@metroitaly.it

Un campionato
senza padroni

Cristiano Ronaldo: nella volatilita di questa nuova Juve, resta una certezza: segna da otto turni consecutivamente. /LAPRESSE

Juve non pii cannibale, Inter con la “pareggite”. La Lazio frena ma studia I’assalto alla vetta

Domenico Latagliata

CALCIO Hanno frenato tutte e tre insieme: Ju-
ve, Inter e Lazio. Chi abbia perso I'occasione
pit ghiotta, non si puo sapere. Ognuna ha
logicamente i propri motivi per rammaricar-
si: la Signora per non avere allungato dopo
che la due rivali avevano gia giocato, i neraz-
zurri per essere inciampati in casa contro il
Cagliari, la Lazio per non avere dato seguito
alle undici vittorie di fila. Detto che il passato
€ passato e non si cambia, si tratta adesso di
provare a capire cosa accadra in futuro. Con
la Juve ancora davanti a tutti ma con la Lazio
che, dovendo ancora recuperare il match

INTER

Christian Eriksen é a Milano
Conte: squalifica in vista

CALCIO L'Inter abbraccia Christian Eri-
ksen. Il danese é sbarcato ieri a Linate,
poi ha svolto le visite mediche all’Huma-
nitas e ottenuto I'idoneita al Coni. Con-
tratto firmato in serata e ufficialita atte-
sa per questa mattina: € probabile che
giochi gia domenica alla Dacia Arena di
Udine. Nel frattempo, pero, le proteste
eclatanti di Conte nel finale di gara con-
tro il Cagliari potrebbero costare caro al
tecnico salentino: all’orizzonte per lui
c’e una squalifica. Rischia due turni an-
che Martinez, e con lui i membri della
panchina Berni (terzo portiere) e Ranoc-
chia, per le loro proteste reiterate. E do-
mani sara quarto di finale di Coppa Italia
a San Siro contro la Fiorentina.

contro il Verona, potrebbe avvicinarsi a due
sole lunghezze.

Come stia la Juve € la vera questione: an-
cora a meta del guado sul modulo da utiliz-
zare, i bianconeri - per dirla con Sarri - han-
no «sbagliato atteggiamento, come gia con-
trolaLazio». Il che non va bene, certo che no.
Domenica, all’ora di pranzo contro la Fioren-
tina priva di mezza difesa, il possibile bro-
dino perripartire, prima diandarea Veronae
ospitare il Brescia. Nulla di troppo compli-
cato, ecco. Anche perché dal punto di vista
mentaleicampionid’Italiasifanno preferire
all’Inter, affettada “pareggite” e coninervidi
Conte da gestire nonostante gli arrivi di Eri-

MILAN

Oggi i quarti di Coppa Italia
Rossoneri contro il Torino

CALCIO La sfida tra Milan e Torino si arricchi-
sce questa sera (alle 20.45, diretta Rai Uno)
di una nuova puntata: in Coppa Italia, peri
quarti di finale, si terra la 171esima sfida uf-
ficiale tra le due squadre. Il Toro provera a
cancellare I'umiliante 7-0 dell'ultima gior-
nata contro ’Atalanta, mentre il Milan af-
frontera la partita sulle ali dell'entusiasmo
e dei 5 risultati utili consecutivi con cui ha
aperto il 2020. Nel Milan Krzysztof Piatek
sara titolare. Granata in emergenza, si & fer-
mato anche Edera. In attacco potrebbe esse-
re lanciato dall'inizio il giovane Millico. I1
giovane talento é entrato gia con il Sassuolo
e con ’Atalanta, destando un’ottima im-
pressione. Verdi invece non riesce a incide-
re. In difesa probabile turno di riposo per
Djidji, se la giocano Bremer e Lyanco.

aTms .

L

BASKET Alla base dello

ksen, Young e probabilmente Giroud: un li-
mite, quando le cose non girano come si vor-
rebbe. Domenica, a Udine, non si potra sba-
gliare: poi, il derby controil Milan eil facciaa
facciaa Roma contro la Lazio. Squadra, quel-
la di Inzaghi, che prima di allora ospitera la
SpaleandraaParma: nessuno le ha mai chie-
sto né le chiedera davvero lo scudetto, ma ¢
chiaro che a questo punto Immobile e com-
pagni sono in ballo e vogliono ballare. Non
avendo nemmeno gli impegni di coppa, po-
trebbero davvero giocare brutti scherzi alle
altre due pretendenti. Di sicuro, l'attuale
equilibrio nelle parti altissime della classifi-
ca € una novita: piacevole.

ROMA

Diawara tornera presto
Post choc contro Immobile

CALCIO In attesa di accogliere a Trigoria il
Ibanez, Perez e Villar, i colpi di mercato
chiesti da Fonseca, la Roma vede aumen-
tare le speranze di non dover rinunciare a
lungo a Diawara. Il guineano infatti ha ri-
portato la lesione del menisco esterno del
ginocchio sinistro e, dopo una serie di
consulti, I'opzione-operazione ha lasciato
il passo alla terapia conservativa. Nel frat-
tempo, il giorno dopo un derby splendi-
damente giocato dalla Roma, ha fatto
scalpore il post di un tifoso romanista:
«MaImmobile ce I'ha I’elicottero?» (riferi-
to all'incidente di Kobe Bryant). Tifosi la-
ziali il giorno prima avevano invece con
due striscioni insultato Zaniolo. Insomma
e ancora derby: anche nel cattivo gusto.

- Kobe Bryant, € stata fatale la nebbia

Commozione davanti allo Staples Center, casa dei Lakers. LAPRESSE

schianto dell’elicottero di
Kobe Bryant, in cuioltreal
campione di basket, sono
morte altre otto persone,
c’eé quasi sicuramente la
nebbia. Le indagini del-
lautorita americana per
I’aviazione, della Sicurez-
zadeitrasportiaereie del-
I'Fbi, sono ancora in corso
ma le prime indicazioni
sono chiare. Secondo

quanto riportano Tmz e
Slate, citando fonti della
polizia e basandosi sui da-
ti di Flightradar, la visibi-
lita era estremamente ri-
dotta a causa della nebbia.
L’aeroporto internaziona-
le di Los Angeles aveva ri-
tardato diversi voli. I dati
del tracker mostrano che
I’elicottero di Kobe, un Si-
korsky S-76B, aveva ri-
scontrato perla primavol-

ta problemi meteorologi-
cinell’area sopralo zoo di
Los Angeles. Ha sorvolato
la zona almeno 6 volte a
un’altitudine molto bassa
- circa 268 metri - forse in
attesa che la nebbia si
schiarisse. Subito dopo la
notizia della sua tragica
morte, 'account del cam-
pione ¢ salito di 3 milioni
di followers e la commo-
zione ¢ divenuta globale.
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ANPE > U'ASSOCIAZIONE TUTELA LA CATEGORIA CHE SI OCCUPA DELLO STUDIO DEI PROCESSI EDUCATIVI E FORMATIVI COINVOLGENTI LE PERSONE DI OGNI ETA

L'importanza della formazione
nella professione del pedagogista

LA PEDAGOGIA SI OCCUPA DELLE FORME DI APPRENDIMENTO DI OGNI PERSONA

1 ruolo del pedagogista non
& molto conosciuto in Italia,
sebbene si tratti di un pro-
fessionista la cui consulen-
za e necessaria in tutti gli ambiti
in cui si discute di formazione e
apprendimento.
Confuso con psicologi, educa-
tori e insegnanti, il pedagogista
fatica a trovare il posto che gli
compete nel mondo del lavoro,
in cui il suo apporto sarebbe
fondamentale per permettere
a ogni individuo di trovare le
proprie abilita e competenze
nel modo pil1 sereno ed efficace
possibile. Anpe, 1'’Associazione
nazionale dei pedagogisti ita-
liani, si impegna nel tutelare
questa categoria professionale
dal 1990.

GLI OBIETTIVI

Si tratta di un’associazione
scientifico-professionale  non
a scopo di lucro, che si occupa
di promuovere la conoscenza di
questa categoria a livello nazio-
nale e di difenderne i diritti.
Dopo ben trent’anni di attivi-
ta, Anpe pud vantare numero-
si successi: e diventata compo-
nente dell’Osservatorio nazio-
nale dell'infanzia e 'adolescen-
za del Ministero del lavoro e del-
le politiche sociali, ha aderito a
Confassociazioni ed & membro
fondatore della Fepp (Federa-
zione europea dei professionisti
della pedagogia), di cui & anche

delegata per I'Italia.

Infine, ha definito il codice de-
ontologico e il profilo della pro-
fessione. Attualmente, I'obietti-
vo di Anpe & convincere le isti-
tuzioni a costituire un albo per
i pedagogisti, la cui mancan-
za provoca numerosi problemi,
principalmente quello di per-

Sirende necessaria
listituzione di un Ordine
professionale e del relativo
Albo, richiesto a gran voce
da tutti i professionisti

> ISTRUZIONE
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LA PEDAGOGIA SI LEGA STRETTAMENTE A

mettere interventi anche a chi
non ¢ titolato. Infatti, non so-
lo la categoria non viene rico-
nosciuta dalla societa nel mo-
do adeguato, ma non viene ga-
rantita a sufficienza la formazio-
ne continua che tutti i pedago-
gisti dovrebbero seguire nell’ar-
co della loro carriera. Secondo
I'associazione, infatti, non basta
una laurea per esercitare questa
funzione. Il pedagogista si oc-
cupa di educazione in una so-
cieta che cambia continuamen-
te, sulla spinta dei mass media e
delle nuove tecnologie. Per que-
sto motivo, & necessario rima-
nere costantemente aggiorna-
ti sulle novita e sulle possibilita

LL'ISTRUZIONE SCOLASTICA

A scuola per scoprire il proprio valore

La pedagogia si lega con
I'istruzione dei ragazzi, sin
dall'antichita. Il professionista
sa che fornire i giusti strumenti
educativi all'individuo significa
dargli la possibilita di esplorare
nuove parti di sé, alla ricerca

di abilita e predisposizioni
soggettive. La scuola &
I'ambiente perfetto per la
formazione della personalita. Le
amicizie, le relazioni con adulti
diversi dai familiari, le materie
da studiare: tutto qui & basilare.
Accompagnare bambini e
adolescenti in questo percorso

non é facile, soprattutto se si
cerca una “norma” alla quale
assoggettare tutti gli allievi.

Il pedagogista serve proprio
per comprendere che una
regola nell'apprendimento

non esiste. Al contrario, ci sono
tanti metodi quanti sono gli
studenti nell'aula. Il professore
puo trovare un buon alleato
per capire quale strategia
usare, per aiutare i ragazzi

a gestire il carico emotivo e
vivere I'apprendimento come
I'esperienza pit importante per
I'essere umano.

-

con le quali ci si deve confronta-
re ogni giorno. Oggi € Anpe a oc-
cuparsi di questa necessita, am-
mettendo come soci aderenti
solo coloro che possiedono una
laurea specifica, in Pedagogia o
Scienze dell’Educazione. Per es-
sere soci ordinari, e godere del
riconoscimento delle proprie
competenze professionali, ser-
ve molto di piti. E necessario in-
fatti superare una prova nazio-
nale giudicata da una specia-
le commissione, presieduta da
un docente universitario. Latte-
stato di qualita e qualificazione
dei servizi offerti che si ottiene
con il superamento dell’'esame
& molto utile, perché permette

d

di dimostrare la propria espe-
rienza e l'aggiornamento con-
tinuo, requisito obbligatorio per
non essere escluso dall’asso-
ciazione. Quest'ultima, insom-
ma, provvede non solo alla dife-
sa della professione, ma anche
a garantire ai cittadini di entra-
re in contatto solo con pedago-
gisti esperti. Tutto questo, tutta-
via, potrebbe essere assicurato
attraverso l'istituzione di un Or-
dine professionale e del relati-
vo Albo, richiesto a gran voce da
tutti i professionisti del settore.
Anpe e presente online al sito
www.anpe.it, oltre che nella se-
de di Roma in Via della Sforze-
sca 1.

E IMPORTANTE AGGIORNARSI IN UN MONDO IN CAMBIAMENTO

T

Numerose
iniziative
in tutta Italia

Anpe organizza numerosi
corsi di formazione per

dare ai soci I'opportunita di
crescere professionalmente.
Molti eventi sono anche
rivolti a chi non é pedagogista
di professione, ma si avvicina
al mondo dell'apprendimento
attraverso vie differenti.

Ad esempio, il 31 gennaio
I'associazione partecipera a
Caserta, presso I'Universita
Vanvitelli, a una giornata di
conferenze estremamente
interessante: il tema
riguardera il mondo della
biologia. Si discutera circa

il ruolo dell'insegnamento
scientifico nella scuola,
grazie all'intervento di
numerose personalita, tra
giornalisti, dirigenti scolastici
e professori.

La rivista
che stimola
il dibattito

Anpe pubblica una rivista
scientifica, "Professione
Pedagogista’, con la quale
accende la discussione

sui temi pit complessi e
importanti nell'ambito della
pedagogia. Il progetto non si
rivolge solo agli associati, ma
a tutti coloro che desiderano
esplorare il mondo della
disciplina. Una particolare
attenzione viene data alla
ricerca e alle sperimentazioni
piu attuali, in modo da
aggiornare continuamente i
lettori circa le nuove frontiere
delle metodologie e tecniche
didattiche.

L

Un ruolo che si sviluppa in numerosi ambiti

1l pedagogista & un professio-
nista specializzato nei proces-
si formativi, con una sua pro-
pria autonomia scientifica e
responsabilita deontologica.

1l suo compito & progettare,
coordinare e intervenire con
una valutazione pedagogica
in tutti i contesti educativi, nei
comparti socio-assistenziale,
socio-educativo e socio-sani-
tario.

Di conseguenza, non si oc-
cupa solo di bambini, come

spesso si crede: deve invece

valorizzare l'individuo nella
fase di apprendimento, riferi-
ta a qualsiasi eta.

1l pedagogista studia in parti-
colare I'ambito scolastico, cul-
turale, giudiziario, ambienta-
le, sportivo e di cooperazione
internazionale.

La ricerca, in questo lavoro,
e fondamentale: stare al pas-
so con i tempi, favorire nuove
metodologie di insegnamen-
to, sviluppare conoscenze cir-
cal'uomo e le sue abilita sono
I'essenza della disciplina.
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FAMIGLIA

Negli ultimi 3
anni circa

210.000 famiglie
hanno chiesto un

prestito con

l'arrivo del primo

figlio /METRO

lettere@metroitaly.it

Arriva un higlio: in aumento
e famiglie che chiedono prestiti

Fra gravidanza e primo anno di vita si spendono, in media, circa 7.000 euro

CITTAL’Ttalia & uno deiPae-
sial mondo con il tasso di
natalita piu basso e tra le
possibili cause di questa
situazione ci sono anche
ragioni di natura econo-
mica. Avere un figlio costa
e non sempre le famiglie
riescono a sostenere le
spese. Il dato é conferma-
to dall’indagine realizza-
ta per Facile.itdamUp Re-
search e Norstat secondo
laquale,nel corsodegliul-
timi 3 anni, circa 210.000
famiglie, ovvero il 13,3%
del campione analizzato,
hanno chiesto un prestito
per sostenereicostilegati
alla gravidanza o al primo
anno divita del figlio. Pas-
satoquesto periodoil qua-
dro non cambia: nel 2019
quasi una famiglia su 3 &
stata costretta a ricorrere
al nido privato, spenden-
do in media 531 euro al
mese. Secondo quanto
emerso  dall'indagine,
realizzata su un campio-
ne rappresentativo della
popolazione italiana con
figli di eta compresa fra 0

e 3 anni, per le sole spese
‘ordinarie legate ai 9 mesi
di gravidanza in media si
spendono 3.411 euro per
il primo il primo figlio e
2.754 euro dal secondo in
poi. La prima gravidanza,
insomma, pare costare il
24% in piu. Importi suffi-
cienti a mettere in diffi-
colta molte famiglie se si
considera che peril 52,6%

dei rispondenti risparmi
econtributi statalinon so-
no stati sufficienti e per-
tanto si é fatto ricorso al-
I’aiuto di terzi: nella mag-
gior parte dei casi sono
stati i nonni a saldare il
conto (43,5%), ma sono
molte, circa 125.000, le fa-
miglie che hanno chiesto
un prestito gia durantei9
mesi della gravidanza. In

particolare, nel 5,2% dei
casiil prestito e stato chie-
sto ad un familiare, men-
tre nel 3,4% a una societa
di credito. A livello terri-
toriale, latendenzaachie-
dereun prestito ¢ maggio-
re nelle regioni del Meri-
dione, pit bassa tra le fa-
miglie del Nord Est. Ela
plateadichihafattoricor-
so ad un finanziamento

potrebbe essere ben pit
ampiase, oltreaquelle or-
dinarie, si considerano
anche le spese straordina-
rie e importanti che spes-
so si affrontano in vista
dell’arrivo del figlio; la
pitricorrente é'acquisto
diunanuovaauto(22,3%),
ma c'¢ anche chi ha ri-
strutturato casa (12,4%),
chine ha comprata (9,3%)
o affittata (7,4%) una piu
grande o comoda. Guar-
danoal primoannodivita
del bebe i costi sono addi-
rittura piu alti e tra pan-
nolini, pappe, vestitini,
visite e altri beni, il conto
totale arriva, in media, a
3.577 euro per il primo fi-
glio (pocomeno, 2.811 eu-
ro, dalsecondoin poi). An-
che in questo caso sono
molti, quasi il 40% dei ri-
spondenti, coloro che
hanno dichiarato di aver

fatto fronte a tali costi
ricorrendo a terzi. Ancora
unavolta, spesso sono sta-
ti i nonni o i familiari
strettia sostenere le spese
(29,1%).
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Restauri esteticl in una sola seduta con CEREC

Trattamento in una sola seduta: con CEREC il dentista pu0 realizzare protesi altamente
estetiche in una sola seduta, senza necessita di appuntamenti successivi.

Comoda scansione intraorale senza il disagio dei materiali da impronta: non & piu necessario
tenere in bocca il materiale da impronta per diversi minuti. Il dentista dispone ora di una
telecamera intraorale che acquisisce 'immagine dell'intera dentatura in pochi secondi e quindi
trasferisce i dati al computer.

La protesi finale senza protesi temporanea: con CEREC la protesi finale viene progettata,
realizzata e applicata direttamente in bocca, senza alcuna necessita di una soluzione provvisoria.

Stabilita a lungo termine: con CEREC ¢ possibile affidarsi ad una soluzione di qualita
comprovata in milioni di casi. Il tuo sorriso restera lo stesso per molti anni!

Fissa subito un appuntamento per ottenere la tua protesi in una sola seduta con CEREC.

THE DENTAL ‘ Dentsply

SOLUTIONS

COMPANY ™ W Sirona




www. metronews.it
martedi 28 gennaio 2020

14 metr®

Pagina a cura di Patrizia Pertuso

spettacoli@metroitaly.it

Aldo, Giovanni e Giacomo
raccontano il loro nuovo film
“Odio l'estate”

diretto da Massimo Venier,
dal 30 al cinema.

o W e
o o -

«Slamo tre uomini
che odiano l'estate»

Silvia Di Paola

CINEMA “Estate sei calda
come i baci che ho perdu-
to”, cantava BrunoMarino
nel1960eiltitolodiquella
canzone era originaria-
mente “Odiol'estate”. Ci han-
1no pensato Aldo, Giovanni
e Giacomo, titolando cosi
laloro decima commedia,
in sala dal 30 e con Massi-
mo Venier di nuovo dietro
la macchina da presa. Ci
hanno pensato «ma con
l'interesse principale di
raccontare le realta uma-
neattraversoilmediobor-
ghese, il nullafacente e il

poveraccio che sta per-
dendo il negozio. Ma non
abbiamo pensato a rap-
presentanze o allusioni
politiche, anche se si cita
laflattax cheioancoraso-
gno», dice Giacomo, nel
film un dentista «che fat-
tura pure», affiancato da
Aldo, ipocondriaco can-
tante mancato, amante
sfegatato di Massimo Ra-
nieri, e da Giovanni, calzo-
laio maniaco della preci-
sione (ormai in fallimen-
to). ConloroLuciaMascino,
Carlotta Natoli e Maria Di
Biase. Tutti stretti nella
stessa casa, nello stesso

mare, nella stessa spiag-
gia «per raccontare I'Italia
che e lasola cosache ciin-
teressa». Insieme anche a
ricreare l'alchimia tra lo-
10, «cosa che all'inizionon
c'era perché ci conoscia-
mo dai nostri 15 anni e
non mi sopportavano, mi
davanodelterrone», ricor-
da Aldo scherzando. E Gio-
vanni aggiunge: «pero pre-
sto abbiamo capito che
c'era tra noi una totale af-
finita». Chiude Giovanni:
«non c’é una formula per
far ridere. Cerchiamo di
restare noi stessi, giusto
un po' invecchiati».

Diodato

<[l confronto
¢ diventato
necessario»

Diego Perugini

MUSICA A Sanremo por-
tera “Fai rumore”, una
emozionante ballata
chehagiaraccoltoicon-
sensi della critica. <E un
invito ad abbattere i
muri dell'incomunica-
bilita —racconta Diodato
- Un invito a farsi senti-
re, al confronto invece
che allo scontro. Ne ab-
biamo bisognonel mon-
do di oggi, cosiincline a
urlare, all’odio sui so-
cial, all’essere contro. E
importante per non far
morire la nostra umani-
ta.

Non é la prima volta
che lartista pugliese,
voce duttile ed elegan-
te, ¢ in gara all’Ariston:
«Non ho mai vinto nul-
la, ma ho vissuto mo-
menti splendidi. Spero
vada bene anche que-
st’anno. Non sono tipo
da competizione, lamia
forza é un’altra».

Nella serata delle co-
ver presentera “24mila
baci” di Celentano con
Nina Zilli. 11 14 febbraio,
poi, uscira il nuovo cd
“Chevita meravigliosa”, ti-

.

tolo anche del brano
scritto per “LaDea Fortu-
na”, ultimo film di Ozpe-
tek. «Ciho messo dentro
tutto il mio vissuto re-
cente, dal privato pit in-
timo a riflessioni socia-
li». Si spazia dalla critica
al qualunquismo e la
mancanza di empatia di
“La lascio a voi questa
domenica” alla strug-
gente storia di amore
perduto di “Quello che
mi manca di te”, dove si
potrebbe cogliere un ri-
ferimento alla sua ex Le-
vante, ancheleiin garaa
Sanremo 2020. «<Mipiace
quando scrivo e riesco a
far sopravvivere certe
emozioni per sempre.
Ancor pit quando la
gente mi dice: turaccon-
tila mia vita». Dopo il fe-
stival Diodato si con-
centrera sul live: il 22
aprile all’Alcatraz di Mi-
lano e il 29 all’Atlantico
di Roma. «Prima sul pal-
co ero un po’ timido, ora
mi diverto. E amo spiaz-
zare».

OPEN
MINDS

WELCOME

METRONEWS.IT
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FLASH

“Retape Off” apre
con Zoo on the Moon

ROCK Sara un concerto degli
Zoo on the Moon ad aprire
domani alle 21,30 al Big Mama
la nuova serie di “Retape Off”.
ILduo presenta l'album “Songs
for Troglodyte Astronauts”.

| Softones presentano
“Golden Youth”

POP Sono i Softone i protago-
nisti del concerto di domani al-
le 21,30 a ‘Na Cosetta. Il trio
presenta le composizioni del
nuovo album “Golden Youth”.

A “Di canti e di storie”
I’'omaggio a Siviero

POP Omaggio a Gianni Siviero
nel nuovo appuntamento di
“Di canti e di storie”, domani
alle 21 al Parco della Musica.
Fra gli altri sul palco Ernesto
Bassignano, Piji, Tetes de Bois,
Mimmo Locasciulli e Peppe
Voltarelli.

Il piano della Tallini
suona per “Uneven”

JAZZ Giovedi alle 21,30 all'Ale-
xanderplatz concerto di Stefa-
nia Tallini. La pianista e com-
positrice presentera il suo nuo-
vo lavoro discografico intitola-
to “Uneven”.

DI scena
la “vanita”
di Canetti

Domenico Paris

TEATRO Nei teatri di Roma, una settima-
na all’insegna della comicita e del mu-
sical. Grottesco e raffinato incubo disto-
pico in cui un governo totalitario di un
paese mette al bando tutti gli specchi e
ogni cosa che riproduce le immagini
delle persone per fiaccare il concetto di
identita, “La commedia della vanita” del pre-
mio Nobel Elias Canetti arriva sul palco
dell’Argentina da domani al 9 febbraio
con la regia di Claudio Longhi.

Sulversante musical, al Teatro Sistina
da oggi al 9 febbraio c’e “Ghost”, ispirato
alla celeberrima pellicola con Patrick
Swayze e Demi Moore protagonisti, che
saranno interpretati da Mirko Ranui e
Giulia Sol.

E sempre a proposito di musical, do-
po il grande successo di pubblico della
passata stagione, da oggi al 2 febbraio

spettacoli.@metroitaly.it

Da domani al 9 febbraio al Teatro Argentina il testo di Elias Canetti diretto da Claudio Longhi /S. PEA

torna al Brancaccio in una edizione rin-
novata “We will rock you” che racconta la
storia di amore e lotta per la liberta di
due giovani con una colonna sonora ri-
gorosamente suonata dal vivo e costi-
tuita dai pit grandi successi dei
Queen.

Stesse date al Ghione per “Orgasmo e
pregiudizio” di e con Fiona Bettanini e
Diego Ruiz, una divertente commedia

sulle debolezze e sui segreti mai confes-
sati dagli uomini e dalle donne nell’in-
timita della camera da letto.
Lastbutnotleast, il classico goldonia-
no “LaLocandiera”, che sempre da oggial
2 febbraio viene riproposta al Teatro Va-
scello in tutta la sua arguzia e moder-
nita nella versione diretta da Andrea
Chiodi e interpretata, tra gli altri, da
Caterina Carpio e Tindaro Granata.

Mario Lavezzi festeggia 50 anni in musica

milanese

MUSICA Festa peri 50 anni
di musica di Mario Lavezzi
staseraalle21alParcodel-
la Musica. La sala Petrassi
ospitera la tappa romana
di “E la luna busso”, un con-
certo nel quale il 71enne
cantautore e compositore

ripercorrera
tutte le tappe piu signifi-
cative della sua avventura
musicale, dagli anni ‘70 a
oggi.

Ad accompagnare le
canzoni ci saranno curio-
sita e raccontiinediti mes-

sia punto insieme a Dani-
lo Vizzini e Marzia Turcato,
arricchiti da filmati e im-
magini esclusive, ritrova-
te dallo stesso Lavezzi. Re-
gista dello spettacolo e
Duccio  Forzano. Info:
0680241281 S.M.

Parole crociate

Orizzontali

1. Marguerite scrittrice 9.
Responsabilita Civile Au-
toveicoli 12. Si cura con un
cinto 13. Il Ladd del cinema
15. Simbolo dell'ettolitro
16. Una scimmia... stupida
17. Ritenuta adatta 19. Re-
lativo ai costumi 20. Pro-
vocano ingorghi stradali
21. Seguono le ottave 22.
Perseveranza 23. Il mendi-
cante ucciso da Ulisse 24.
Un temutissimo pesce 26.
Si beve con i pasticcini 27.
Una barca o un bastimen-
to 28. Paesini senz'asini
29. Una persona che siim-
pegna per altri 30. Indica
un'illustrazione... in bre-
ve 31. Si consumano al bar
32. E alcolico e si beve cal-
do 33. La Torricelli di una
nota canzone 34. Formano
il rosario 35. Senza pagare
nulla 36. Un dio greco "tra-
sformista" 37. Gemelle in
guerra 38. Rende il respiro
affannoso 40. Pianta er-
bacea dai bei fiori 41. Pu-
pazzo dell"Iris" 42. Scin-
dere un composto con sca-
riche elettriche

Verticale
1. Asiatico di San'a 2. Lo fu

insigne Demostene 3. Fer-
ro che afferra 4. Ricorda fa-
mosi "Bronzi" 5. Il gigante
ucciso da Ercole 6. Rendo-
no la miccia una minaccia
7. Lo é il lavoro che affati-
ca senza interessare 8. Uni-
ta di misura degli angoli
piani 10. Pinza di scorpio-
ne 11. Altopiano dell'Asia
centrale 14. Giunture delle
dita 18. Se ci assale cer-
chiamo di ammazzarla 20.
Ha i vetri tutt'intorno 22.
Atteggiamento di orgo-
gliosa sfida 24. Blocca ogni
attivita 25. Meno buono
27. Parte della chiesa 28.
Sonde spaziali Usa 29. Vi

mori Eschilo 30. Spineto,
roveto 31. Si spalma sul
pane 32. George, disegna-
tore e pittore berlinese 33.
Malati per il poeta 34. Il ca-
poluogo della Stiria 39. Il
cuore in mano
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6.45 Unomattina Attualita
9.50 Tg 1 Telegiornale
9.55 Storie italiane Rubrica
12.00La prova del cuoco
13.30Telegiornale
14.00Vieni da me Rubrica
15.40ll paradiso delle signo-
re 4 - Daily Soap Opera
16.30Tg 1 Telegiornale
16.50La vita in diretta
18.45L’Eredita Quiz
20.00Telegiornale
23.00Porta a Porta Attualita

20.30

Sport: QUARTI DI FINALE:
MILAN - TORINO. Allo
stadio Meazza di Milano i
rossoneri, guidati da Ibrahi-
movic, sfidano i granata
allenati da Walter Mazzarri.

PARAMOUNT CH

21.10Una famiglia all'im-
prowviso Film
23.00Ricominciare a vivere Film

20.30Supernatural Show
21.30Sherlock Telefilm
23.30Law & Order:

6.00 Detto Fatto Rubrica
7.00 Charlie’s Angels Tf
7.45 Streghe Telefilm
8.45 Radio2 Social Club
11.10l Fatti Vostri Rubrica
14.00Detto Fatto Rubrica
16.30Squadra Speciale
Cobra 11 Telefilm
18.30Rai Tg Sport Sera News
18.50Blue Bloods Telefilm
20.30Tg 2 20.30 Telegiornale
23.205e sposti un posto a
tavola Film

21.20

Film: PIACERE, SONO UN PO’
INCINTA. (Commedia, 2010).
Stanca di aspettare il principe
azzurro e determinata a
diventare madre, Zoe ricorre
all'inseminazione artificiale....

TV8

19.30Cuochi d’ltalia - Il cam-
pionato del mondo

20.30Guess My Age - Indovi-
na l'eta Show

10.55Rai Parlamento Spazio
Libero Informazione
11.05Tutta Salute Rubrica
12.45Quante storie Rubrica
13.15Passato e presente
15.20Last Cop - Lultimo
sbirro Telefilm
16.05Aspettando Geo
17.00Geo Rubrica
20.00Blob Attualita
20.20Nuovi Eroi Rubrica
20.45Un posto al Sole Tf
24.00Tg 3 Linea Notte

21.20

Attualita: #CARTABIANCA.
Cronaca, politica, economia
e ambiente: questi i princi-
pali temi del programma di
informazione condotto da
Bianca Berlinguer.

8.45 Mattino Cinque News
11.00Forum Rubrica
13.40Beautiful Soap Opera
14.10Una Vita Telenovela
14.45Uomini E Donne
16.10Grande Fratello Vip
16.20Amici Real Tv

16.3511 Segreto Telenovela
17.10Pomeriggio Cinque
18.45Avanti Un Altro Quiz
20.00Tg5 News
20.40Striscia La Notizia
24.00Station 19 Telefilm

21.25

Telefilm: NEW AMSTER-
DAM. Nell'ospedal di
Max arriva Makayla,
un’adolescente malata
di leucemia. Reynolds si
occupa del caso...

RETI SKY

21.005ky Cinema Action
The Equalizer 2 - Senza
perdono FiLM
Sky Cinema Family Una

21.30Spider-Man 2 Film

24.00Bruno Barbieri - 4
Hotel Show

2.30 Scambio mortale Film

canzone per te FILM

Sky Cinema Romance
The Ramen Girl - Un’a-
mericana a Tokyo FILM

21.155ky Cinema Collection
Alla ricerca dell’isola di
Nim FiLM
Sky Cinema Uno A
Modern Family FiLm

22.505ky Cinema Family Un
poliziotto alle elemen-
tari FiLM

10.30The Mentalist Telefilm
13.00Grande Fratello Vip
13.20Sport Mediaset News
14.051 Simpson Telefilm
15.25Big Bang Theory
15.55Johnny English Film
17.50Grande Fratello Vip
18.30Studio Aperto News
19.25leneyeh Show
20.25Pupa E Il Secchione - La

Clip Best - Web Show
20.35C.S.1. Miami Telefilm
0.20 leneyeh Show

21.25

Show: LA PUPA E IL SEC-
CHIONE E VICEVERSA. Pupe,
secchioni e viceversa convi-
vono in una villa e competo-
no a coppie per scambiarsi
il proprio sapere...

RETE 4

9.10 Distretto Di Polizia Tf
10.10The Closer Telefilm
11.20Ricette All’ Italiana
12.30Ricette All’ Italiana
13.00La Signora In Giallo Tf
14.00Lo Sportello Di Forum
15.30Hamburg Distretto 21 Tf
16.45La maschera di fango Film
18.45Tempesta D’Amore
19.00Tg4 - Telegiornale
19.35Tempesta D’Amore Tn
20.30Stasera Italia News
0.45 Se Sei Cosi Ti Dico Si Film

21.25

News: FUORI DAL CORO.
Tra gli argomenti piu
sequiti, la precaria situa-
zione economica di molti
pensionati, conduce Mario
Giordano

RETI MEDIASET PREMIUM

20.25Premium Stories River-
dale TELEFILM

21.15Premium Action Super-
natural TELEFILM
Premium Stories God
Friended Me TELEFILM

22.05Premium Action Super-
natural TELEFILM

Premium Stories God
Friended Me TELEFILM
22.50Premium Action Proof
TELEFILM
22.55Premium Stories Lega-
cies TELEFILM
23.40Premium Action Hero-
es Reborn TELEFILM

L'oroscopo di metro

www.metronew.it

Ariete 21/3-20/s.
Creativita e intuito assicu-
rano guadagni certi. Siete
perd un po’ troppo irrita-
bili, facendo cosi rischie-
rete di rovinare qualche
rapporto. Con l'aiuto del
partner riuscirete a rista-
bilire un clima sereno in
famiglia...

Toro 21/s-21/5.

Tante piccole attenzioni
scaldano il rapporto con
chivi ama e vi fanno senti-
re amati e compresi. Pote-
te finalmente dedicare un
po’ di tempo a un’attivita
che stimola il vostro inte-
resse, ma che in passato
avete dovuto rimandare.

Gemelli 22/5-216.
Vincete la tentazione di
dare corda al partner per
amor della pace e fategli
capire che non state scher-
zando. Riuscirete ad aprir-
vi con gli amici del cuore
lasciando cosi cadere ogni
inutile difesa. Un amico
ha bisogno di voi.

Cancro /-2

Fate molta attenzione,
qualcuno minaccia i vostri
irrinunciabili spazi perso-
nali. Quelli che dovete
sempre difendere a spada
tratta. Un salto nella con-
cretezza vi fara bene, ten-
dete a rincorrere ideali
astratti e infruttuosi.

Leone 2/7-22/s.

Potreste diventare amici
di persone che vi aiuteran-
no a modificare in modo
piacevole le vostre abitu-
dini. Tendete a farvi un
sacco di domande pili o
meno utili riguardo il vo-
stro partner. E quello giu-
sto, statene certi.

Vergine x/s-2s.
Potrete sanare una piccola
divergenza con il partner
grazie all’aiuto di amici
comuni. Cercate di mette-
re in armonia il dovere
con il piacere o il rischio
di disperdere tempo ed
energie é alto. Piccole di-
scussioni inutili.

Bilancia 23/9-22/10.
Lottima forma fisica vi
riempie di ottimismo.
Sfoggiate pure quel sorri-
so che sa sempre aprirvi
ogni porta. Parlate di piu
delle vostre idee. Sono
vincenti e in cuor vostro
voi questo lo sapete. Allo-
ra mettetevi alla prova.

Scorpione 23/10-22/11.
Non giocate sempre a fa-
re la preda che fugge,
tanto per vedere se qual-
cuno é disposto a gettarsi
ai vostri piedi. Alla lunga
quello che fa la differen-
za & il sale nella zucca. E
il momento giusto per in-
vestire nel vostro futuro.

Sagittario 3/11-21/12.
Non offendetevi se il vo-
stro compagno vi chiede
maggior collaborazione in
casa, in questo momento
ha bisogno del vostro aiu-
to per superare una picco-
la crisi. Se veramente ci
tenete a un rapporto,
smettete di giocare.

Capricorno z/e-2op.
Con molto tatto e
tolleranza, riuscite a risol-
vere il problema di cuore
che vi aveva rubato tutti i
pensieri. Tutto torna
roseo come prima. Impe-
gnatevi in un progetto
che vi offre la possibilita
di crescere...

Acquario 21/1-18/2.

Un legame d’amore vi im-
pedira di prendere
decisioni importanti, sta a
voi valutare la situazione
attuale e, perché no,
rischiare. Avvaletevi della
collaborazione di un ami-
co, uno di quelli in gam-
ba. Fara la differenza.

Pesci 19/2-20/3.

Prendete coraggio e
affrontate il problema
sentimentale che vi afflig-
ge. Forse e arrivato il mo-
mento di decidere, anche
drasticamente. Il week
end si preannuncia fanta-
stico e pieno di mille occa-
sioni di divertimento.

Il meteo di metro

www.meteolive.it
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Generale variabilita: neve sulle Alpi

Una perturbazione attraversera l'ltalia
nelle prime ore della giornata, risul-
tando pil attiva sulle zone alpine, le re-
gioni di nord-est, l'alto e medio ver-
sante tirrenico, dove provochera pre-
cipitazioni, che risulteranno nevose
sulle Alpi oltre gli 800-1200m. Tempo

migliore al sud, specie in Adriatico. Nel
corso della giornata al nord-ovest in-
terverra un rapido miglioramento, an-

che se continuera a nevicare sui setto-
ri alpini di confine. Mercoledi residue

Roma

piogge si concentreranno tra il medio
eil basso Tirreno, altrove prevalenza di
schiarite. Venerdi altra modesta per-
turbazione in transito sull'ltalia con nubi
e fenomeni segnatamente sul Tirreno
e i settori alpini di confine. Per tutto il
periodo poco freddo o clima mite.

ALESSIO GROSSO
www.meteolive.it

Max. Min
0GGI 18° 11° B
DOMANI 15°  9° ,E’_\,
wl,
DOPODOMANI 15°  7° ={I-
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ADMIRAL
Piazza Verbano 5 - tel. 06/8541195.
Riposo

ADRIANO MULTISALA

Piazza Cavour, 22 - tel. 06 /3200095.
La dea fortuna 15.20-18.00-
20.30-22.50

Tolo Tolo 15.00-17.00-19.00-
21.00-23.00

1917 15.20-17.50-20.30-22.50
Figli 15.30-18.00-20.30-22.40
Hammamet 15.00-17.40-20.20-
22.50

Richard Jewell 15.00-17.40-
20.20-22.50

Piccole Donne 15.00-17.40-
20.20-22.50

Me contro te - La vendetta del
signor S. 15.00-16.30-18.40
City of crime 20.30-22.50
Tappo - Cucciolo in un mare di
guai 15.00-16.30

Pinocchio 17.40-20.20-22.50
18 regali 15.20-18.00-20.30-
22.50

Jumanji: the Next Level 15.20-
18.00-20.30

The Lodge 22.50

ALHAMBRA

Via Pier delle Vigne, 4 - tel.
06/66032467.

1917 15.45-17.50-20.00-22.10
Hammamet 16.15-18.45-21.00
L'amica geniale - Storia del
nuovo cognome 16.00-18.00-
20.00

Piccole Donne 16.00

Richard Jewell 18.30-21.00

AMBASSADE

Via Acc. degli Agiati, 57-59 - tel.
06/5408901.

Figli 16.30-18.30-20.30-22.30
Me contro te - La vendetta del
signor S. 16.00-17.20

Tolo Tolo 18.40-20.30

Richard Jewell 22.30
Hammamet 16.00-18.30-21.00

ANDROMEDA

Via Mattia Battistini, 191tel. null.
1917 16.30-19.00-21.30

Figli 16.10-18.10-20.10-22.15
Richard Jewell 17.00-19.30-
22.00

Tolo Tolo 22.20

Piccole Donne 16.30-19.00-
21.30

L'amica geniale - Storia del
nuovo cognome 16.00-18.00-
20.00

Hammamet 17.00-20.00-22.00
Me contro te - La vendetta del
signor S. 17.00-18.30

Jojo Rabbit 17.00-22.15

Jojo Rabbit V.0. 19.20-21.45
(sott. it.)

Tolo Tolo 18.15-20.15-22.20

ANTARES

Viale Adriatico, 15/21 - tel.
06/8186655.

1917 4K 15.30-17.50-21.30
Me contro te - La vendetta del
signor S. 4K 16.30
Hammamet 4K 17.50-21.00

ATLANTIC

Via Tuscolana, 745 - tel. 06/765407.
Me contro te - La vendetta del
signor S. 15.00-16.30-18.00
1917 20.10-22.30

Figli 16.30-18.30-20.30-22.30
Piccole Donne 15.00-17.30-
20.00

Richard Jewell 22.30

Tappo - Cucciolo in un mare di
guai 15.00

Tolo Tolo 16.50-18.40-20.40-
22.40

Richard Jewell 15.00
Hammamet 17.30

18 regali 20.10-22.30

1917 15.20-17.40

Hammamet 20.00-22.20

BARBERINI

Piazza Barberini, 24-25-26 - tel.
06/42010392.

Figli 15.30-17.50-20.10-22.10
Hare Krishna! 20.15-22.00
1917 15.30-17.50-22.15

1917 V.0. 20.00-22.00 (sott. it.)
L'amica geniale - Storia del
nuovo cognome 15.30-17.45-
20.00

Richard Jewell 17.45-20.00
Richard Jewell V.0. 20.00 (sott.
it.)

Piccole Donne V.0. 15.20-17.35-
22.15 (sott. it.)

Star Wars - Lascesa di
Skywalker V.0. 15.20 (sott. it.)

BROADWAY

Via dei Narcisi, 26 - tel. 06/2303408.
Me contro te - La vendetta del
signor S. 2K 16.00-17.30-18.45
Richard Jewell 2K 20.10-22.30
1917 2K 16.00-18.10-20.20-
22.30

Tappo - Cucciolo in un mare di
guai 16.30

Tolo Tolo 2K 18.10-20.10
Joker 2K 22.00

CARAVAGGIO
Via Paisiello, 24/b - tel. 06/8411266.
Cineforum 16.00-18.45-21.15

CINELAND

Via dei Romagnoli, 515 Ostia Lido - tel.
06/561841.

La dea fortuna Digitale 15.00-
17.30-20.00-22.30

Hammamet Digitale 16.00-
19.00-22.00

1917 Digitale 15.00-17.30-
20.00-22.30

L'amica geniale - Storia del
nuovo cognome Digitale
16.00-19.00-22.00

Jojo Rabbit Digitale 15.45-
18.00-20.15-22.30

Tolo Tolo Digitale 16.30-18.30-
20.30-22.30

Piccole Donne Digitale 16.00-
19.00-22.00

Figli Digitale 16.00-18.10-
20.20-22.30

Richard Jewell Digitale 16.00-
19.00-22.00

Tappo - Cucciolo in un mare di
guai Digitale 15.30-17.30-19.30
18 regali Digitale 21.30

Me contro te - La vendetta del
signor S. Digitale 15.00-16.45-
18.30-20.15

18 regali Digitale 22.00

1917 Digitale 16.00-18.30-
21.00

Tolo Tolo Digitale 15.30-17.30-
19.30-21.30

Jumanji: the Next Level
Digitale 16.00-18.30-21.00

CINEMA TEATRO S. TIMOTEO
Via Apelle,1 - tel. 06/50916710.
Riposo

DEI PICCOLI

Viale della Pineta, 15 - tel. 06/8553485.
La famosa invasione degli orsi
in Sicilia 16.00

Spie sotto copertura 17.30
Herzog incontra Gorbaciov
V.0. 19.10

The Farewell - Una bugia
buona V.0. 21.00

DETOUR
via Urbana 107 - tel. 06/4871579.
Riposo

DORIA

Via Andrea Doria, 52 - tel.
06/39721446.

1917 4K 15.30-17.50-21.00
Figli 4K 16.30-18.30-21.30

Me contro te - La vendetta del
signor S. 4K 16.30

Tolo Tolo 4K 18.30

Joker 4K 21.00

EUROPA
Corso d'ltalia, 107/a - tel. 06/44292378.
1917 4K 15.20-17.50-21.00

FARNESE

Piazza Campo de’ Fiori, 56 - tel.
06/6864395.

Jojo Rabbit 16.30-22.30
L'amica geniale - Storia del
nuovo cognome 18.30-20.30

INTRASTEVERE

Vicolo Moroni, 3/a - tel. 06/86391361.
1917 V.O. 15.30-17.50-20.10-
22.30 (sott. it.)

Richard Jewell V.O. 15.30-17.50-
20.10-22.30 (sott. it.)

La dea fortuna 15.30-22.30
L'amica geniale - Storia del
nuovo cognome 18.30-20.30

JOLLY

Via Giano della Bella, 4/6 - tel.
06/45472092.

Figli 15.15-18.30-20.30-22.30
1917 15.30-16.50-20.15-22.30
Tolo Tolo 15.15-19.10

Piccole Donne 17.45-21.20

Me contro te - La vendetta del
signor S. 15.30-17.10
Hammamet 17.15-19.40-22.00

LUX

Via Massaciuccoli, 31 - tel.
06/86391361.

L'amica geniale - Storia del
nuovo cognome 15.30-17.50-
20.10-22.30

Figli 16.00-18.10-20.20-22.30
Jojo Rabbit 15.45-18.00-20.15-
2230

Tappo - Cucciolo in un mare di
guai 15.30-17.20

Richard Jewell V.0. 19.10 (sott.
it.)

1917 V.O. 21.30 (sott. it.)

Tolo Tolo 22.30

1917 15.30-17.50-20.10-22.30
Me contro te - La vendetta del
signor S. 16.30-18.00

Piccole Donne 16.00-18.45-
21.30

Hammamet 15.30-17.50-20.10-
2230

Jumaniji: the Next Level 15.30
La dea fortuna 17.50-20.10-
22.30

Richard Jewell 15.30-17.50-
20.10-22.30

Sala riservata

MADISON

Via G. Chiabrera, 121 - tel. 06/5417926.
1917 15.45-18.15-20.45-22.45
Jojo Rabbit 16.20-18.40-20.50-
22.50

L'amica geniale - Storia del
nuovo cognome 16.15-18.30-
21.05

Figli 16.20-18.30-20.45-22.30
Richard Jewell 15.55

La ragazza d’autunno 18.30-
21.05

1917 15.45-18.15-20.45-22.45
Piccole Donne 15.45-18.25-
21.05

Tolo Tolo 15.00-16.45

Cena con delitto - Knives Out
18.45-21.15

La dea fortuna 15.00

Me contro te - La vendetta del
signor S. 17.15

Hammamet 18.35-21.05

NUOVO CINEMA AQUILA

Via lAquila, 66/74 - tel. 06/45541398.
1917 16.45-19.00-21.10
Hammamet 17.00-19.15
Aspromonte La terra degli
ultimi 21.30

Richard Jewell 16.00-18.30-
21.00

NUOVO SACHER

Largo Asciangh, 1 - tel. 06/5818116.
Piccole Donne 15.00-17.30-
20.00-22.30

ODEON MULTISCREEN

Piazza S. Jacini, 22 - tel. 06/86391361.
Figli 16.00-18.10-20.20-22.30
1917 15.30-17.50-20.10-22.30
Hammamet 20.10-22.30
Richard Jewell 15.30-17.50-
20.10-22.30

AFFITTI ROMA

Grazioso monolocale
ristrutturato e arreda-
to, ideale per lavora-
tori, 40 mg composto
da camera, cucina abi-
tabile e bagno, affitto
mensile Euro 470 in-
cluse le spese condo-
miniali. Classe g ipe
175wh-m-a

Tel. 06.70475114
Bilocale di 40 mq ri-
strutturato e libero
da subito, composto
da camera matrimo-
niale, cucina abitabi-
le, bagno, piano terra
con giardino privato e
posto auto incluso, af-
fitto mensile Euro 300
incluso  condominio.
Classe g ipe 175wh-
m-a

Tel. 06.5746251

Trilocale ideale per
famiglie, arredato e
ristrutturato di 65 mq
composto da 2 camere
da letto, sala, angolo
cottura, bagno, affit-
to mensile Euro 450.
Classe g ipe 175wh-
m-a

Tel. 06.77071561
Tutto incluso anche
le utenze, trilocale ar-
redato, ideale per la-
voratori, composto da
camera  matrimonia-
le, soggiorno, cucina,
bagno, affitto mensile
Euro 500. Classe g ipe
175wh-m-a

Tel. 06.5783529
Adiacente metropo-
litana C, bilocale con
spese condominiali
incluse, ristrutturato

di 65 mg composto da
ingresso, camera ma-
trimoniale, soggiorno,
angolo cottura, bagno,
posto auto incluso, af-
fitto mensile Euro 480.
Classe g ipe 175wh-
m-a

Tel. 375.5028417
Camera, angolo cot-
tura, bagno, grazioso
monolocale ideale per
single, ristrutturato
e arredato, libero da
subito, spese condo-
miniali incluse, affit-
to mensile Euro 300.
Classe g ipe 175wh-
m-a

Tel. 06.5746251

L'amica geniale - Storia del
nuovo cognome 15.30-17.50-
20.10-22.30

Me contro te - La vendetta del
signor S. 16.30-18.00

SAVOY

Via Bergamo, 25 - tel. 06/8541498.
Richard Jewell 4K 16.00-18.45-
21.30

Figli 4K 16.30-18.30-21.00
Piccole Donne 4K 16.00

La dea fortuna 4K 18.45
Cena con delitto - Knives Out
4K 21.00

L'amica geniale - Storia del
nuovo cognome 4K 16.30-
18.45-21.00

STARDUST VILLAGE (EUR)

Via di Decima, 72 - tel. 899/280273.
Me contro te - La vendetta del
signor S. 15.00-16.30-18.00-
19.30

Richard Jewell 15.00-17.30-
20.00-22.30

Piccole Donne 15.00-17.30-
20.00-22.30

Hammamet 15.00-17.30-20.00-
22.30

Jumanji: the Next Level 15.00-
18.50

1917 15.20-17.40-20.00-22.20
Pinocchio 15.30-18.20

Tolo Tolo 16.00-18.00-20.00-
22.00

Me contro te - La vendetta del
signor S. 17.25

Tolo Tolo 21.00

18 regali 21.15

Figli 21.30

Tappo - Cucciolo in un mare di
guai 15.00

L'amica geniale - Storia del
nuovo cognome 17.15-19.30
Jojo Rabbit 21.45

La dea fortuna 15.10-17.30-
19.50-22.10

Figli 15.45-18.00-20.15-22.30

STARPLEX

Via della Lucchina, 90 - tel.
06/30819887.

1917 17.15-19.45-22.15

Tappo - Cucciolo in un mare di
guai 17.40-19.40

18 regali 20.25

The Lodge 22.45

Tolo Tolo 18.00-20.15-22.30
City of crime 22.45

Figli 18.05-20.20-22.30
Hammamet 17.50-20.30-21.45
Jojo Rabbit 17.55-20.10-22.30
L'amica geniale - Storia del
nuovo coanome 21.15

Me contro te - La vendetta del
signor S. 17.15-17.45-19.00-
19.30

Piccole Donne 17.35-20.30
Richard Jewell 17.15-20.00-
22.30

THE SPACE CINEMA MODERNO
Piazza della Repubblica, 44 - tel.
892111.

1917 15.40

Piccole Donne 18.40

Richard Jewell 21.45

Me contro te - La vendetta del
signor S. 16.00

Pinocchio 18.00

Hammamet 21.10

Me contro te - La vendetta del
signor S. 17.00

1917 19.15-22.05

Figli 16.30-19.00-21.30

Tolo Tolo 17.30-22.20

L'amica geniale - Storia del
nuovo cognome 20.00

THE SPACE CINEMA PARCO DE’
MEDICI

Viale Salvatore Rebecchini, 3-5 - tel.
892111,

1917 15.30-18.20-21.10

Tappo - Cucciolo in un mare di
guai 15.00-17.10

Piccole Donne 19.30

City of crime 22.40

Pinocchio 15.50-18.50-21.50
Me contro te - La vendetta del
signor S. 15.30-17.30

18 regali 19.40

The Lodge 22.20

Tolo Tolo 16.20

Me contro te - La vendetta del
signor S. 19.00

Richard Jewell 21.00

Jumanji: the Next Level 15.00-
18.10

L'amica geniale - Storia del
nuovo cognome 21.00

Me contro te - La vendetta del
signor S. 16.00-18.00

Figli 20.00-22.30

Me contro te - La vendetta del
signor S. 16.30-18.30

1917 20.30

Hammamet 16.10-19.10-22.10
Figli 15.45-18.15-20.45

Me contro te - La vendetta del
signor S. 15.00-17.00

Figli 19.15-21.45

1917 16.35-19.25-22.15

Jojo Rabbit 15.05-20.55

1917 17.45

Figli 14.55-17.25

Tolo Tolo 20.05-22.35

Piccole Donne 14.55-18.05-
21.05

Sulle ali dell'avventura 17.05
L'amica geniale - Storia del
nuovo cognome 20.00

Jojo Rabbit 22.25

Tappo - Cucciolo in un mare di
auai 15.55

La dea fortuna 18.25

Star Wars - Lascesa di
Skywalker 21.35

Richard Jewell 16.05-19.05-
22.05

TIBUR

Via degli Etruschi, 36 - tel.
0686391361.

1917 V.0. Digitale 15.30-17.50-
20.10-22.30

Lamica geniale - Storia del
nuovo cognome Digitale
18.15-20.30

Sorry We Missed You V.0.
Digitale 16.00-22.30

TRIANON

Via Muzio Scevola, 99 - tel.
06/7858158.

1917 4K 15.30-17.50-20.10-
22.30

Me contro te - La vendetta del
signor S. 4K 16.30
Hammamet 4K 17.50

Tolo Tolo 4K 20.30-22.30

Figli 4K 16.30-18.30-20.30-
22.30

Richard Jewell 4K 15.30-20.10
La dea fortuna 4K 17.50-22.30
L'amica geniale - Storia del
nuovo cognome 4K 15.30-
17.50-20.10-22.30

UCI CINEMAS ROMA EST

Via Collatina, 858 - tel. 892 960.
Hammamet 13.35-16.20-19.05
18 regali 22.00

Me contro te - La vendetta del
signor S. 13.30-15.00-16.30
Tappo - Cucciolo in un mare di
guai 18.00

1917 19.55-22.35

Me contro te - La vendetta del
signor S. 14.15-15.45-17.15
Figli 19.00-21.15

Tolo Tolo 13.40

Piccole Donne 16.00-18.50-
21.40

Sulle ali dell'avventura 13.40
Tolo Tolo 16.00

L'amica geniale - Storia del
nuovo cognome 18.00-21.00
1917 14.00-16.45

Jojo Rabbit 19.30

La dea fortuna 21.50

18 regali 14.30-17.10-19.50
Hammamet 22.20

Pinocchio 15.30-18.30-21.30
Me contro te - La vendetta del
signor S. 14.45

City of crime 17.00

Richard Jewell 19.20-22.00
Figli 15.10-17.30-20.00

City of crime 22.10

1917 15.00-17.35

Tappo - Cucciolo in un mare di
guai 14.00-16.10-18.10

Tolo Tolo 20.10-22.40



Voragine alla Romanina

Alla Romanina, per una voragine in
via Barzilai ¢ deviata la linea 502.

| bus, in entrambe le direzioni, non
raggiungono via Comandini ma
proseguono su via Ponte delle
Sette Miglia.
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Lotta allo smog: le prossime ecodomeniche

Smog, le centraline di monitorag-
gio hanno registrato livelli nella

norma per cui nessun blocco
emergenziale e in programma oggi
nella Fascia Verde. Restano in vi-
gore solo i blocchi permanenti

(dettagli su muoversiaroma.it).
Tornando ai blocchi programmati
in citta le prossime domeniche
ecologiche (salvo eventuali modi-
fiche in funzioni di eventi) saranno
il 9 e il 23 febbraio e il 29 marzo.

Lunedi 3 febbraio sciopero in Atac
A rischio bus, tram e metropolitane

Saranno assicurate le fasce di garanzia da inizio servizio alle 830 etrale 17 e le 20

Per lunedi 3 febbraio, & stato pro-
clamato, e resta al momento con-
fermato, uno sciopero che
riguardera esclusivamente la rete
Atac. Saranno, infatti, regolari i
servizi di Roma Tpl, quelli della
Cotral e di Ferrovie dello Stato.
Ad indire I'agitazione di lunedi
prossimo il sindacato Fast SIm.
Sara a rischio, dunque, il servizio
di bus, filobus, tram, metropoli-
tane e delle ferrovie ex concesse
Roma-Lido, Roma-Nord e Ter-
mini-Giardinetti.

Per quel che riguarda la rete not-
turna di bus, gestita sempre da
Atac, le linee N (da N1 a N28) e
la 913 (linea attiva 24 ore su 24),
saranno a rischio nella notte tra
domenica e lunedi La protesta
sara di 24 ore e come prevede la
legge sugli scioperi nei servizi
pubblici essenziali, saranno ga-
rantite le fasce di garanzia.
Corse assicurate, dunque, da ini-
zio servizio alle 8,30 e dalle 17
alle 20. Possibili stop, invece,
dalle 8,30 alle 17 e dalle 20 a
fine serviziom

Venerdi mattina, presso la sede della Corte di
(assazione, a piazza Cavour si svolgera la cerimonia di
inaugurazione dell'anno giudiziario. Prevista la
presenza del Presidente della Repubblica, Sergio
Mattarella. Sul fronte del trasporto pubblico, tra le 7,30
e le 14, le linee 49 e 990 sposteranno il capolinea da
piazza Cavour a via Crescenzio (altezza civico 17, dove
fa gia capolinea la linea 34). Saranno possibili
rallentamenti, inoltre, per la linea 982.

La nuova stazione Pigneto, scattata la terza fase dei cantieri
Da giovedi cambia la viabilita nel quadrante di Ponte Casilino

Dopo I'inversione del senso unico
sulla circonvallazione Casilina
Est, ovvero quella lato stazione
metro Pigneto, e dopo il doppio
senso su via I’Aquila, da giovedi
scatta la terza (e ultima) fase
della nuova viabilita collegata al
cantiere per la realizzazione del
nodo ferroviario del Pigneto. In
particolare, da giovedi, € prevista:
la chiusura al traffico di parte
della circonvallazione Casilina
Ovest; l'inversione del senso
unico su via Casilina in direzione

Centro, tra la circonvallazione Ca-
silina e ponte Casilino; la circola-
zione “all’inglese” (ossia con
sensi di marcia invertiti rispetto
ad oggi), separata da spartitraf-
fico, tra la circonvallazione Casi-
lina e largo Galeazzo Alessi.

Gli itinerari alternativi per aggi-
rare |'area di cantiere sono su
muoversiaroma.it. Inoltre, sempre
da giovedi, per lasciare spazio al
cantiere, & prevista una devia-
zione per sei linee di bus: 50, 81,
105,412, nMCenllm

LAVORT IN VIA SALVINI
CAMEIAND ITINERARID
LE LINEE 32D E 360

Proseguiranno fino all'8 feb-

braio i lavori in via Tommaso
Salvini, ai Parioli. Per consen-
tire 'avanzamento del cantiere,
restano deviate le linee di bus
52D e 360. | percorsi alternativi
su muoversiaroma.it.

Oggi e domani due
sit-in in via Molise

Si manifesta anche
davanti alla Pisana

Proteste in Centro e in periferia.
Oggi dalle 10 alle 13 e domani
dalle 14 alle 19, due manifesta-
zioni sono in programma davanti
al Mise. Divieti di sosta in via Mo-
lise e possibili ripercussioni per la
viabilita, pubblica e privata, tra
piazza Barberini, via Bissolati e
via Veneto. In caso di chiusura di
via di San Basilio potrebbero su-
bire deviazioni le linee di bus che
vi transitano.

Ancora oggi dalle 11,30 alle
13,30 e domani, dalle 11 alle
13,30, due sit-in sono in pro-
gramma a via della Pisana, da-
vanti alla sede del Consiglio
Regionale. Il primo & indetto per
protestare contro “il licenzia-
mento e la liquidazione dei lavo-
ratori Lazioambiente”. E pervista
la presenza di circa 100 persone.
Alla seconda iniziata, promossa
invece, dal Comitato per il diritto
all’Abitare, € annunciata la parte-
cipazione di circa 500 persone.
Possibili rallentamenti per la via-
bilita della zona. Aggioramenti su
muoversiaroma.it m

Trasporti e mobilita, il bilancio di 3 anni della giunta Raggi
Parla I'assessore alla Citta in Movimento Pietro Calabrese

Bilancio dei risultati in tema di
trasporti e mobilita dell’ammini-
strazione capitolina, e descritti su
Facebook dall’assessore alla Mo-
bilita Pietro Calabrese: “Nei primi
tre anni di consiliatura abbiamo
awviato il risanamento e messo in
campo le iniziative per il cambia-
mento". L'assessore mette in evi-
denza i risultati raggiunti: "Con
Atac & stato fatto un lavoro im-
portante: abbiamo ereditato una
societa con 1,3 miliardi di debiti
prossima al fallimento. Con il

concordato preventivo I'abbiamo
salvata, preservando 11mila posti
di lavoro. Con la nostra gestione
stiamo davvero dimostrando che
un'azienda pubblica puo essere
piu efficiente e produttiva”. Un
percorso articolato, sia sulle linee
di superficie, che sul ferro: “Da
quest’estate sono in servizio sulle
strade 227 nuovi bus ed entro
fine anno ne avremo altri 328.
Abbiamo ottenuto 425 milioni
dal Mise per i metro A e B e per
I'acquisto di nuovi treni" m
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IL PIANO NAZIONALE PER L'ENERGIA E IL CLIMA

muoversiaroma.it

Cambiamenti climatici, presentato il “Pniec”
Strategie comuni nella lotta all'inquinamento

I testo indica gli obiettivi da raggiungere entro il 2030 Nel Lazio, ad oggl si contano 1.484 auto elettriche

g

|'Italia si pone obiettivi piti ambi-
ziosi, entro il 2030, nella lotta ai
cambiamenti climatici.
[l Ministero per lo Sviluppo eco-
nomico (Mise), ha pubblicato il
Piano Nazionale Integrato per
I'Energia e il Clima (Pniec), che &
stato inviato anche alla Commis-
sione europea. |l testo recepisce
anche le indicazioni contenute
nel Green New Deal europeo e
presenta diverse novita rispetto
alla bozza dello scorso anno. In
sostanza si puntera ad aumentare
la quota di energia ricavata da
fonti rinnovabili, per incrementare
il parco auto dei veicoli elettrici.
“Nel Pniec - si legge in una nota
del Mise - sono stabiliti gli obiet-
tivi italiani, da raggiungere entro
il 2030, in materia di energie rin-
novabili, efficienza energetica, ta-
glio alle emissioni di CO2,
sviluppo sostenibile, sicurezza
energetica, mobilita sostenibile e
mercato unico dell’energia. Nel
documento anche gli orizzonti re-
lativi a interconnessioni e compe-
titivita nel settore energia. Per
ciascuna area sono state indicate
le mosse da attuare per centrare il
risultato”. Ecco le principali no-
vita del Pniec. In primo luogo,
© entro il 2030, la quota di energia
prodotta da fonti rinnovabili dovra

- ——

I

arrivare a coprire il 30% dei con-
sumi nazionali lordi. Invariata la
quota di rinnovabili che dovra co-
prire i consumi elettrici, pari al
55% del totale. Sale, invece, al
33,9%, un punto percentuale in
pil rispetto alla bozza prece-
dente, I'utilizzo delle fonti rinno-
vabili per il riscaldamento e per il
raffreddamento dell’aria. Nel set-
tore trasporti I'ltalia si propone di
arrivare ad un utilizzo di energie a
emissioni zero del 22%. Altro im-
portante capitolo & I'aumento
delle vetture elettriche circolanti
in futuro. Il Pniec indica come
obiettivo un parco auto elettrico

di 4 milioni di vetture, pari a
circa il 13% dell'attuale parco
auto a emissioni zero.
Attualmente le macchine elettri-
che in ltalia sono circa 47mila;
1.389 in provincia di Roma;
1.484 nel Lazio. Alle elettriche si
dovranno aggiungere 2 milioni di
auto ibride plug in, arrivando a
quota 6 milioni di veicoli
“green”. Sempre entro 10 anni,
le emissioni di gas serra nel set-
tore trasporti, dovranno scendere
del 33 per cento rispetto al
2005. Infine per il 2025 do-
vrebbe terminare I'utilizzo del
carbone B MAURO MURAOUR
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(Cinque settori d'intervento
per la sostenibilita totale

Il Piano Nazionale Integrato
per I'Energia e il Clima 2030
e lo strumento con il quale
I'ltalia comincera a cambiare
in modo radicale le politiche
energetiche e ambientali, an-
dando verso la decarbonizza-
zione. Il Pniec é articolato in
5 segmenti di intervento: la de-
carhonizzazione; I'efficienza e
la sicurezza energetica; lo
sviluppo del mercato interno
dell’energia, la ricerca, I'in-
novazione e la competitivita.
Lobiettivo finale e quello di ar-
rivare ad una sostenibilita am-
hientale totale, accompagna-
ta da quella sociale ed eco-
nomica per realizzare il com-
pletamento della transizione
energetica.

“L'obiettivo dell’ltalia - ha di-
chiarato il Ministro dello Svi-
luppo Economico Stefano Pa-
tuanelli - e quello di contri-
buire in maniera decisiva al-
la realizzazione di un impor-
tante cambiamento nella poli-
tica energetica e ambientale
dell’Unione europea” (M.M.).
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PER | LAVORLDI CUSTRUZIUNE DELLA NUOVA STAZIONE FS PIGNETU

CAMBIA LO SCHEMA DEI.I.A I_VIABII.ITA £ LE LINEE BUS
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Vieni nel Realty Store Garbatella
e realizza le tue aspirazioni immobiliari

Di quanti
a4 #MetriCuori
sara la tua
nuova casa?

Anna e Marco
100 Metri Cuori di progetti

Realty Store Garbatella

Via Caffaro, 15 t. 06 51 22 834

CELCELCHEI@ETCER NI
area-re.it




