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Il cambio
in Emilia-Romagna è solo
rimandato. Rifarei tutto,

compreso il citofono
Matteo Salvini

Leader Lega
Salvini ha perso, immenso

grazie alle sardine
Nicola Zingaretti

Segretario Pd
Salvini esce da queste

elezioni come
il grande sconfitto

Giuseppe Conte
Presidente del Consiglio
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n centro d’ec-
cellenza italia-
no che da quasi 

quarant’anni valorizza 
il talento e contribu-
isce ad una migliore 
qualità di vita delle 
persone. L’unicità del 
Cenpis - Associazione 
del talento e della qua-
lità della vita - è quella 
di racchiudere - per la 
prima volta nel Bel Pa-
ese - tutti i settori della 
psicologia applicata, 
sotto due macroaree: lo 
sviluppo delle poten-
zialità di un individuo 
o di un gruppo e la cura 
delle psico-patologie. 

LA FONDAZIONE
Nel 1981 il professor 
Antonio Popolizio, sti-
mato professionista in-
signito anche del Pre-
mio Internazionale per 

dà vita a questa realtà: 
oggi ne ricopre la cari-
ca di presidente ono-

glio, il professor Danie-
le Popolizio, ad esser-

tivo. Quest’ultimo ha 
impreziosito il centro 

grazie all’importanza 
che ricopre nell’ambito 
della psicologia sporti-
va: è il padre fondato-
re del mental coaching 
in Europa ed è stato ti-
tolare della cattedra di 
Psicologia dello Sport 
all’Università Europea 
di Roma. 
Tra i riconoscimenti 
spicca il Leone d’Oro 
di Venezia alla carrie-
ra. Il centro è dunque 
diventato un punto di 
riferimento mondia-
le per l’accrescimento 
delle potenzialità degli 
sportivi, una delle ca-
tegorie che più usufru-
isce di questa attività.

VALORIZZARE 
LE QUALITÀ
Sportivi, ma anche 
professionisti di ogni 
genere (manager, im-
prenditori) società e 
aziende. Lo svilup-
po del talento avvie-
ne mediante una fase 
preliminare nella qua-
le batterie di test con-

soggetto e individua-

potenzialità inespres-

se. Poi parte il tratta-
mento vero e proprio, 
che mira a “sblocca-
re” determinati mecca-
nismi psicologici che 
possono manifestarsi. 
Molti risultati arrivano 
grazie a queste meto-
dologie: nel corso de-
gli anni si è passati da 
una fase embrionale 

queste tecniche. Un al-
tro ambito in cui il cen-
tro si impegna è quel-
lo scolastico: non solo 
orientamento, ma an-
che somministrazio-
ne di corsi rivolti ai do-
centi, ai presidi, alle fa-
miglie e naturalmente 
ai ragazzi, abbraccian-
do le tematiche legate 
alla loro età: bullismo, 
approccio psicologico 
alla sessualità, dipen-
denza da droghe.

LE CURE 
DELLA MENTE
Passando alla parte più 
“tradizionale”, la cura 
delle patologie di na-
tura psicologica e del-
le loro manifestazioni 

peutica e di una me-
todologia evoluta che 
lo distinguono, frutto 
di un’expertise forma-
ta da professionisti al-

che garantisce un’otti-
ma resa.

STOP 
AGLI EQUIVOCI
Spesso si tende a fare 
confusione intorno a 

del centro e del profes-
sor Popolizio è chiarire 
che non basta un cor-
so generico - che può 
essere conseguito da 
chiunque - per consi-
derarsi uno psicologo 
che si occupa di pre-
stazioni. 
Questa, infatti, è la de-

ach, termine di origi-
ne americana che in-
dica un professionista 
del mondo psicologico 
che dev’essere laurea-
to in psicologia e iscrit-
to all’ordine. Il sempli-
ce coach, dunque, non 
può intervenire nel-
la sfera psicologica di 
una persona.

La psicologia della cura e della riuscita

CENPIS

Piazza Trasimeno, 2 - 00198 Roma  • Tel. 06 8543527 Cenpis Academy | Tel. 06 8414142 Cenpis Orion
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E’ molto difficile adottare figli
in Italia. Noi ce ne saremmo
presi cura con amore

Donatella Rettore
Cantante
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Alla vigilia del World Urban Forum 10 (WUF10) che avrà luogo ad Abu Dhabi a partire dall’8 febbraio 2020, 
FIABCI ITALIA, Fondazione ANCI e IFEL ospiteranno a Roma, il 4 febbraio 2020, presso la Lanterna di 
Fuksas in via Tomacelli 157, un Urban Thinkers Campus parte del World Urban Campaign di UN-Habitat. 

L’evento intende coinvolgere le Istituzioni, le Associazioni di categoria nonché gli operatori economici e finanziari 
interessati alla rigenerazione del patrimonio immobiliare in un confronto e condivisione di idee, conoscenze e so-
luzioni per lo sviluppo delle aree urbane in linea con i Sustainable Development Goals (SDGs) delle Nazioni Unite.
L’evento approfondirà, tra l’altro il Perception Index della City Prosperity Initiative, le iniziative di Partenariato 
Pubblico Privato (PPP) dirette a promuovere gli SDGs e in particolare il Goal 11: Sustainable cities and communi-
ties e il ruolo degli ELTIF nell’ambito delle iniziative europee volte a canalizzare il risparmio verso investimenti a 
lungo termine e di carattere infrastrutturale.
L’evento sarà anche l’occasione per rappresentare il livello medio di sostenibilità ambientale delle aree urbane 
italiane, intese quale snodo cruciale per lo sviluppo della qualità della vita e della salvaguardia dell’ambiente.
Infine, saranno esaminati i principali strumenti, anche di tipo finanziario, che gli enti locali potranno utilizzare per 
rispondere in modo efficace ed efficiente alle complesse sfide che sono chiamati ad affrontare, tra cui: lo squi-
librio tra risorse disponibili e investimenti necessari, la salvaguardia del benessere dei cittadini, il cambiamento 
climatico, l’esclusione sociale e i flussi migratori.

10:00-10:50 Saluti introduttivi
10:00 Roi Chiti - Chief Technical Advisor, UN-Ha-
bitat
10:10 Mario Occhiuto - Presidente Fondazione Pa-
trimonio Comune ANCI
10:20 Guido Castelli - Presidente IFEL Fondazione 
ANCI
10:30 On. Roberto Morassut - Sottosegretario di 
Stato del Ministero dell’ambiente e della tutela del 
territorio e del mare
10:40 Walid Moussa - FIABCI World President

10:50-11:45 Lo stato della regolazione 
europea in materia di finanza soste-
nibile e il “sentiment” degli operatori 
economici
10.50 Anna Genovese - Commissaria CONSOB
11.05 Manuela Mazzoleni - Responsabile Sostenibilità 
e Capitale Umano Assogestioni
11.15 Rossella Leidi - Vice Direttore Generale di UBI 
Banca e Chief Wealth and Welfare Officer
11.25 Margherita Bianchini - Vice Direttore Gene-
rale Assonime
11.35 Pierre-Emmanuel Noel - Representative for 
Operations in Belgium, European Investment Bank

11:45-13:00 Tavola rotonda: la sosteni-
bilità nella finanza e nel credito *
Tommaso Dal Bosco - Patrimonio pubblico e Inve-
stimenti, IFEL Fondazione ANCI
Alfonso Femia - President CEO Atelier(s) Alfonso Femia
Giampiero Bambagioni - Bureau Member, UNE-

CE Committee on Urban Development Housing & 
Land Management
Angelo Peppetti - Ufficio Crediti, ABI
Giuseppe Ioren Napoli - Esempio di Favara (AG) - 
Member of E-Valuations
Gianluca De Candia - Responsabile Gestione Com-
merciale Leasing Banca IFIS
Simone D’Antonio - National Point URBACT Italy 
- ANCI

13:00 Light Lunch

14:00-15:15 Tavola rotonda: Sustaina-
ble Development Goals (SDGs) e la 
Real Estate Community *
Pietro G. Bembo - Presidente COBATY Italia
Angelo Donato Berloco - Presidente E-Valuations
Enrico Campagnoli - Presidente IsIVI
Filippo Delle Piane - Vice Presidente ANCE
Federico Filippo Oriana - Presidente Nazionale 
ASPESI
Maurizio Pezzetta - Vice Presidente Vicario FIMAA 
Italia
Alessandro Ponti - Presidente Harley & Dikkinson

15:15-16:15 Tavola rotonda: La misura-
zione dello sviluppo sostenibile *
Roi Chiti - Chief Technical Advisor, UN-Habitat
Marco Matteini - Presidente del World Council of 
Experts di FIABCI, Partner MATTEINI+ASSOCIATES
Luca Bigliardi - Coordinatore Urban Monitoring 
Lab di FIABCI, Partner PRINCIPIOATTIVO Archi-

tecture Group
Massimo Roj - Amministratore Delegato Progetto 
CMR
Gianni Verga - Ex Assessore all’Urbanistica Comu-
ne di Milano
Mahmoud Al Burai - Senior Advisor Real Estate Re-
gulatory Agency of Dubai

16:15-17:00 Tavola rotonda: Sustaina-
ble Development Goals (SDGs) e la re-
sponsabilità sociale delle imprese *
Antonio Gatta - Institutional Sales Director Franklin 
Templeton International Services
Emanuele Arpini - Regional Marketing Director 
IWG International Workplace Group
Herbert Petz - Expansion Manager Arnold In-
vestments
Budiarsa Sastrawinata - CEO Ciputra Group

17:15-18:30
Quattro workshop in contemporanea.
A seguire dibattito e relazione

18:30
Chiusura Lavori

* Moderatore: Antonio Campagnoli -
Presidente FIABCI Italia e componente del

Comitato degli operatori di mercato e degli
investitori (COMI – CONSOB)

PROGRAMMA
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Trattamento in una sola seduta: con CEREC il dentista può realizzare protesi altamente 
estetiche in una sola seduta, senza necessità di appuntamenti successivi. 
 
Comoda scansione intraorale senza il disagio dei materiali da impronta: non è più necessario 
tenere in bocca il materiale da impronta per diversi minuti. Il dentista dispone ora di una 
telecamera intraorale che acquisisce l’immagine dell’intera dentatura in pochi secondi e quindi 
trasferisce i dati al computer. 
 
La protesi finale senza protesi temporanea: con CEREC la protesi finale viene progettata, 
realizzata e applicata direttamente in bocca, senza alcuna necessità di una soluzione provvisoria. 
Stabilità a lungo termine: con CEREC è possibile affidarsi ad una soluzione di qualità 
comprovata in milioni di casi. Il tuo sorriso resterà lo stesso per molti anni!

Fissa subito un appuntamento per ottenere la tua protesi in una sola seduta con CEREC.

Restauri estetici in una sola seduta con CEREC
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«Siamo tre uomini
che odiano l’estate»
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Diodato
«Il confronto
è diventato
necessario»
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Di scena
la “vanità”
di Canetti
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6.45 Unomattina Attualità
9.50 Tg 1 Telegiornale
9.55 Storie italiane Rubrica
12.00 La prova del cuoco
13.30 Telegiornale
14.00 Vieni da me Rubrica
15.40 Il paradiso delle signo-

re 4 - Daily Soap Opera
16.30 Tg 1 Telegiornale
16.50 La vita in diretta
18.45 L’Eredità Quiz
20.00 Telegiornale
23.00 Porta a Porta Attualità

21.10 Una famiglia all’im-
provviso Film

23.00 Ricominciare a vivere Film

20.30 Supernatural Show
21.30 Sherlock Telefilm
23.30 Law & Order:

6.00 Detto Fatto Rubrica
7.00 Charlie’s Angels Tf
7.45 Streghe Telefilm
8.45 Radio2 Social Club 
11.10 I Fatti Vostri Rubrica
14.00 Detto Fatto Rubrica
16.30 Squadra Speciale 

Cobra 11 Telefilm
18.30 Rai Tg Sport Sera News
18.50 Blue Bloods Telefilm
20.30 Tg 2 20.30 Telegiornale
23.20 Se sposti un posto a 

tavola Film

19.30 Cuochi d’Italia - Il cam-
pionato del mondo

20.30 Guess My Age - Indovi-
na l’età Show

21.30 Spider-Man 2 Film
24.00 Bruno Barbieri - 4 

Hotel Show
2.30 Scambio mortale Film

10.55 Rai Parlamento Spazio 
Libero Informazione

11.05 Tutta Salute Rubrica
12.45 Quante storie Rubrica
13.15 Passato e presente
15.20 Last Cop - L’ultimo 

sbirro Telefilm
16.05 Aspettando Geo
17.00 Geo Rubrica
20.00 Blob Attualità
20.20 Nuovi Eroi Rubrica
20.45 Un posto al Sole Tf
24.00 Tg 3 Linea Notte

21.00 Sky Cinema Action 
The Equalizer 2 - Senza 
perdono FILM 

Sky Cinema Family Una 
canzone per te FILM 

Sky Cinema Romance 
The Ramen Girl - Un’a-
mericana a Tokyo FILM

8.45 Mattino Cinque News
11.00 Forum Rubrica
13.40 Beautiful Soap Opera
14.10 Una Vita Telenovela
14.45 Uomini E Donne
16.10 Grande Fratello Vip
16.20 Amici Real Tv
16.35 Il Segreto Telenovela
17.10 Pomeriggio Cinque
18.45 Avanti Un Altro Quiz
20.00 Tg5 News
20.40 Striscia La Notizia
24.00 Station 19 Telefilm

21.15 Sky Cinema Collection 
Alla ricerca dell’isola di 
Nim FILM 

Sky Cinema Uno A 
Modern Family FILM

22.50 Sky Cinema Family Un 
poliziotto alle elemen-
tari FILM

10.30 The Mentalist Telefilm
13.00 Grande Fratello Vip
13.20 Sport Mediaset News
14.05 I Simpson Telefilm
15.25 Big Bang Theory
15.55 Johnny English Film
17.50 Grande Fratello Vip
18.30 Studio Aperto News
19.25 Ieneyeh Show
20.25 Pupa E Il Secchione - La 

Clip Best - Web Show
20.35 C.S.I. Miami Telefilm
0.20 Ieneyeh Show

20.25 Premium Stories River-
dale TELEFILM

21.15 Premium Action Super-
natural TELEFILM 

Premium Stories God 
Friended Me TELEFILM

22.05 Premium Action Super-
natural TELEFILM 

9.10 Distretto Di Polizia Tf
10.10 The Closer Telefilm
11.20 Ricette All’ Italiana
12.30 Ricette All’ Italiana
13.00 La Signora In Giallo Tf
14.00 Lo Sportello Di Forum
15.30 Hamburg Distretto 21 Tf
16.45 La maschera di fango Film
18.45 Tempesta D’Amore
19.00 Tg4 - Telegiornale
19.35 Tempesta D’Amore Tn
20.30 Stasera Italia News
0.45 Se Sei Così Ti Dico Sì Film

Premium Stories God 
Friended Me TELEFILM

22.50 Premium Action Proof 
TELEFILM

22.55 Premium Stories Lega-
cies TELEFILM

23.40 Premium Action Hero-
es Reborn TELEFILM

20.30
Sport: QUARTI DI FINALE: 
MILAN - TORINO. Allo 
stadio Meazza di Milano i 
rossoneri, guidati da Ibrahi-
movic, sfidano i granata 
allenati da Walter Mazzarri.

21.20
Film: PIACERE, SONO UN PO’ 
INCINTA. (Commedia, 2010). 
Stanca di aspettare il principe 
azzurro e determinata a 
diventare madre, Zoe ricorre 
all’inseminazione artificiale....

21.20
Attualità: #CARTABIANCA. 
Cronaca, politica, economia 
e ambiente: questi i princi-
pali temi del programma di 
informazione condotto da 
Bianca Berlinguer.

21.25
Telefilm: NEW AMSTER-
DAM. Nell’ospedal di 
Max arriva Makayla, 
un’adolescente malata 
di leucemia. Reynolds si 
occupa del caso...

21.25
Show: LA PUPA E IL SEC-
CHIONE E VICEVERSA. Pupe, 
secchioni e viceversa convi-
vono in una villa e competo-
no a coppie per scambiarsi 
il proprio sapere...

21.25
News: FUORI DAL CORO. 
Tra gli argomenti più 
seguiti, la precaria situa-
zione economica di molti 
pensionati, conduce Mario 
Giordano

RAIUNO 

PARAMOUNT CH 

SPIKE

TV8 RETI SKY RETI MEDIASET PREMIUM

RAIDUE RAITRE CANALE 5 ITALIA 1 RETE 4

Gemelli 22/5–21/6.
Vincete la tentazione di
dare corda al partner per
amor della pace e fategli
capire che non state scher-
zando. Riuscirete ad aprir-
vi con gli amici del cuore
lasciando così cadere ogni
inutile difesa. Un amico
ha bisogno di voi.

Bilancia 23/9–22/10. 
L’ottima forma fisica vi
riempie di ottimismo.
Sfoggiate pure quel sorri-
so che sa sempre aprirvi
ogni porta. Parlate di più
delle vostre idee. Sono
vincenti e in cuor vostro
voi questo lo sapete. Allo-
ra mettetevi alla prova.

Acquario 21/1–18/2.
Un legame d’amore vi im-
pedirà di prendere
decisioni importanti, sta a
voi valutare la situazione
attuale e, perché no,
rischiare. Avvaletevi della
collaborazione di un ami-
co, uno di quelli in gam-
ba. Farà la differenza.

Cancro 22/6–22/7. 
Fate molta attenzione,
qualcuno minaccia i vostri
irrinunciabili spazi perso-
nali. Quelli che dovete
sempre difendere a spada
tratta. Un salto nella con-
cretezza vi farà bene, ten-
dete a rincorrere ideali
astratti e infruttuosi.

Scorpione 23/10–22/11.
Non giocate sempre a fa-
re la preda che fugge,
tanto per vedere se qual-
cuno è disposto a gettarsi
ai vostri piedi. Alla lunga
quello che fa la differen-
za è il sale nella zucca. È
il momento giusto per in-
vestire nel vostro futuro.

Pesci 19/2–20/3.
Prendete coraggio e
affrontate il problema
sentimentale che vi afflig-
ge. Forse è arrivato il mo-
mento di decidere, anche
drasticamente. Il week
end si preannuncia fanta-
stico e pieno di mille occa-
sioni di divertimento.

Ariete 21/3–20/4.
Creatività e intuito assicu-
rano guadagni certi. Siete
però un po’ troppo irrita-
bili, facendo così rischie-
rete di rovinare qualche
rapporto. Con l’aiuto del
partner riuscirete a rista-
bilire un clima sereno in
famiglia...

Leone 23/7–22/8. 
Potreste diventare amici
di persone che vi aiuteran-
no a modificare in modo
piacevole le vostre abitu-
dini. Tendete a farvi un
sacco di domande più o
meno utili riguardo il vo-
stro partner. È quello giu-
sto, statene certi.

Sagittario 23/11–21/12. 
Non offendetevi se il vo-
stro compagno vi chiede
maggior collaborazione in
casa, in questo momento
ha bisogno del vostro aiu-
to per superare una picco-
la crisi. Se veramente ci
tenete a un rapporto,
smettete di giocare.

Toro 21/4–21/5. 
Tante piccole attenzioni
scaldano il rapporto con
chi vi ama e vi fanno senti-
re amati e compresi. Pote-
te finalmente dedicare un
po’ di tempo a un’attività
che stimola il vostro inte-
resse, ma che in passato
avete dovuto rimandare.

Vergine 23/8–22/9. 
Potrete sanare una piccola
divergenza con il partner
grazie all’aiuto di amici
comuni. Cercate di mette-
re in armonia il dovere
con il piacere o il rischio
di disperdere tempo ed
energie è alto. Piccole di-
scussioni inutili.

Capricorno 22/12–20/1.
Con molto tatto e
tolleranza, riuscite a risol-
vere il problema di cuore
che vi aveva rubato tutti i
pensieri. Tutto torna
roseo come prima. Impe-
gnatevi in un progetto
che vi offre la possibilità
di crescere...

L’oroscopo di metro www.metronew.it

Generale variabilità: neve sulle Alpi
Una perturbazione attraverserà l'Italia
nelle prime ore della giornata, risul-
tando più attiva sulle zone alpine, le re-
gioni di nord-est, l'alto e medio ver-
sante tirrenico, dove provocherà pre-
cipitazioni, che risulteranno nevose
sulle Alpi oltre gli 800-1200m. Tempo
migliore al sud, specie in Adriatico. Nel
corso della giornata al nord-ovest in-
terverrà un rapido miglioramento, an-
che se continuerà a nevicare sui setto-
ri alpini di confine. Mercoledì residue

piogge si concentreranno tra il medio
e il basso Tirreno, altrove prevalenza di
schiarite. Venerdì altra modesta per-
turbazione in transito sull'Italia con nubi
e fenomeni segnatamente sul Tirreno
e i settori alpini di confine. Per tutto il
periodo poco freddo o clima mite. 

ALESSIO GROSSO
www.meteolive.it

Roma
OGGI

DOMANI

DOPODOMANI

11°

9°

7°

Max. Min.

14°

15°

15°

Il meteo di metro www.meteolive.it
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ROMA

ADMIRAL
Piazza Verbano 5 - tel. 06/8541195.
Riposo

ADRIANO MULTISALA
Piazza Cavour, 22 - tel. 06 /3200095.
La dea fortuna 15.20-18.00-
20.30-22.50
Tolo Tolo 15.00-17.00-19.00-
21.00-23.00
1917 15.20-17.50-20.30-22.50
Figli 15.30-18.00-20.30-22.40
Hammamet 15.00-17.40-20.20-
22.50
Richard Jewell 15.00-17.40-
20.20-22.50
Piccole Donne 15.00-17.40-
20.20-22.50
Me contro te - La vendetta del 
signor S. 15.00-16.30-18.40
City of crime 20.30-22.50
Tappo - Cucciolo in un mare di 
guai 15.00-16.30
Pinocchio 17.40-20.20-22.50
18 regali 15.20-18.00-20.30-
22.50
Jumanji: the Next Level 15.20-
18.00-20.30
The Lodge 22.50

ALHAMBRA
Via Pier delle Vigne, 4 - tel. 
06/66032467.
1917 15.45-17.50-20.00-22.10
Hammamet 16.15-18.45-21.00
L’amica geniale - Storia del 
nuovo cognome 16.00-18.00-
20.00
Piccole Donne 16.00
Richard Jewell 18.30-21.00

AMBASSADE
Via Acc. degli Agiati, 57-59 - tel. 
06/5408901.
Figli 16.30-18.30-20.30-22.30
Me contro te - La vendetta del 
signor S. 16.00-17.20
Tolo Tolo 18.40-20.30
Richard Jewell 22.30
Hammamet 16.00-18.30-21.00

ANDROMEDA
Via Mattia Battistini, 191tel. null.
1917 16.30-19.00-21.30
Figli 16.10-18.10-20.10-22.15
Richard Jewell 17.00-19.30-
22.00
Tolo Tolo 22.20
Piccole Donne 16.30-19.00-
21.30
L’amica geniale - Storia del 
nuovo cognome 16.00-18.00-
20.00
Hammamet 17.00-20.00-22.00
Me contro te - La vendetta del 
signor S. 17.00-18.30
Jojo Rabbit 17.00-22.15
Jojo Rabbit V.O. 19.20-21.45 
(sott. it.)
Tolo Tolo 18.15-20.15-22.20

ANTARES
Viale Adriatico, 15/21 - tel. 
06/8186655.
1917 4K  15.30-17.50-21.30
Me contro te - La vendetta del 
signor S. 4K  16.30
Hammamet 4K  17.50-21.00

ATLANTIC
Via Tuscolana, 745 - tel. 06/765407.
Me contro te - La vendetta del 
signor S. 15.00-16.30-18.00
1917 20.10-22.30
Figli 16.30-18.30-20.30-22.30
Piccole Donne 15.00-17.30-
20.00
Richard Jewell 22.30
Tappo - Cucciolo in un mare di 
guai 15.00
Tolo Tolo 16.50-18.40-20.40-
22.40
Richard Jewell 15.00
Hammamet 17.30
18 regali 20.10-22.30
1917 15.20-17.40
Hammamet 20.00-22.30

BARBERINI
Piazza Barberini, 24-25-26 - tel. 
06/42010392.
Figli 15.30-17.50-20.10-22.10
Hare Krishna! 20.15-22.00
1917 15.30-17.50-22.15
1917 V.O. 20.00-22.00 (sott. it.)
L’amica geniale - Storia del 
nuovo cognome 15.30-17.45-
20.00
Richard Jewell 17.45-20.00
Richard Jewell V.O. 20.00 (sott. 
it.)
Piccole Donne V.O. 15.20-17.35-
22.15 (sott. it.)
Star Wars - L’ascesa di 
Skywalker V.O. 15.20 (sott. it.)

BROADWAY
Via dei Narcisi, 26 - tel. 06/2303408.
Me contro te - La vendetta del 
signor S. 2K  16.00-17.30-18.45
Richard Jewell 2K  20.10-22.30
1917 2K  16.00-18.10-20.20-
22.30
Tappo - Cucciolo in un mare di 
guai 16.30
Tolo Tolo 2K  18.10-20.10
Joker 2K  22.00

CARAVAGGIO
Via Paisiello, 24/b - tel. 06/8411266.
Cineforum 16.00-18.45-21.15

CINELAND
Via dei Romagnoli, 515 Ostia Lido - tel. 
06/561841.
La dea fortuna Digitale  15.00-
17.30-20.00-22.30
Hammamet Digitale  16.00-
19.00-22.00
1917 Digitale  15.00-17.30-
20.00-22.30
L’amica geniale - Storia del 
nuovo cognome Digitale  
16.00-19.00-22.00
Jojo Rabbit Digitale  15.45-
18.00-20.15-22.30
Tolo Tolo Digitale  16.30-18.30-
20.30-22.30
Piccole Donne Digitale  16.00-
19.00-22.00
Figli Digitale  16.00-18.10-
20.20-22.30
Richard Jewell Digitale  16.00-
19.00-22.00
Tappo - Cucciolo in un mare di 
guai Digitale  15.30-17.30-19.30
18 regali Digitale  21.30
Me contro te - La vendetta del 
signor S. Digitale  15.00-16.45-
18.30-20.15
18 regali Digitale  22.00
1917 Digitale  16.00-18.30-
21.00
Tolo Tolo Digitale  15.30-17.30-
19.30-21.30
Jumanji: the Next Level 
Digitale  16.00-18.30-21.00

CINEMA TEATRO S. TIMOTEO
Via Apelle,1 - tel. 06/50916710.
Riposo

DEI PICCOLI
Viale della Pineta, 15 - tel. 06/8553485.
La famosa invasione degli orsi 
in Sicilia 16.00
Spie sotto copertura 17.30
Herzog incontra Gorbaciov 
V.O. 19.10
The Farewell - Una bugia 
buona V.O. 21.00

DETOUR
via Urbana 107 - tel. 06/4871579.
Riposo

DORIA
Via Andrea Doria, 52 - tel. 
06/39721446.
1917 4K  15.30-17.50-21.00
Figli 4K  16.30-18.30-21.30
Me contro te - La vendetta del 
signor S. 4K  16.30
Tolo Tolo 4K  18.30
Joker 4K  21.00

EUROPA
Corso d’Italia, 107/a - tel. 06/44292378.
1917 4K  15.30-17.50-21.00

FARNESE
Piazza Campo de’ Fiori, 56 - tel. 
06/6864395.
Jojo Rabbit 16.30-22.30
L’amica geniale - Storia del 
nuovo cognome 18.30-20.30

INTRASTEVERE
Vicolo Moroni, 3/a - tel. 06/86391361.
1917 V.O. 15.30-17.50-20.10-
22.30 (sott. it.)
Richard Jewell V.O. 15.30-17.50-
20.10-22.30 (sott. it.)
La dea fortuna 15.30-22.30
L’amica geniale - Storia del 
nuovo cognome 18.30-20.30

JOLLY
Via Giano della Bella, 4/6 - tel. 
06/45472092.
Figli 15.15-18.30-20.30-22.30
1917 15.30-16.50-20.15-22.30
Tolo Tolo 15.15-19.10
Piccole Donne 17.45-21.20
Me contro te - La vendetta del 
signor S. 15.30-17.10
Hammamet 17.15-19.40-22.00

LUX
Via Massaciuccoli, 31 - tel. 
06/86391361.
L’amica geniale - Storia del 
nuovo cognome 15.30-17.50-
20.10-22.30
Figli 16.00-18.10-20.20-22.30
Jojo Rabbit 15.45-18.00-20.15-
22.30
Tappo - Cucciolo in un mare di 
guai 15.30-17.20
Richard Jewell V.O. 19.10 (sott. 
it.)
1917 V.O. 21.30 (sott. it.)
Tolo Tolo 22.30
1917 15.30-17.50-20.10-22.30
Me contro te - La vendetta del 
signor S. 16.30-18.00
Piccole Donne 16.00-18.45-
21.30
Hammamet 15.30-17.50-20.10-
22.30
Jumanji: the Next Level 15.30
La dea fortuna 17.50-20.10-
22.30
Richard Jewell 15.30-17.50-
20.10-22.30
Sala riservata

MADISON
Via G. Chiabrera, 121 - tel. 06/5417926.
1917 15.45-18.15-20.45-22.45
Jojo Rabbit 16.20-18.40-20.50-
22.50
L’amica geniale - Storia del 
nuovo cognome 16.15-18.30-
21.05
Figli 16.20-18.30-20.45-22.30
Richard Jewell 15.55
La ragazza d’autunno 18.30-
21.05
1917 15.45-18.15-20.45-22.45
Piccole Donne 15.45-18.25-
21.05
Tolo Tolo 15.00-16.45
Cena con delitto - Knives Out 
18.45-21.15
La dea fortuna 15.00
Me contro te - La vendetta del 
signor S. 17.15
Hammamet 18.35-21.05

NUOVO CINEMA AQUILA
Via L’Aquila, 66/74 - tel. 06/45541398.
1917 16.45-19.00-21.10
Hammamet 17.00-19.15
Aspromonte La terra degli 
ultimi 21.30
Richard Jewell 16.00-18.30-
21.00

NUOVO SACHER
Largo Ascianghi, 1 - tel. 06/5818116.
Piccole Donne 15.00-17.30-
20.00-22.30

ODEON MULTISCREEN
Piazza S. Jacini, 22 - tel. 06/86391361.
Figli 16.00-18.10-20.20-22.30
1917 15.30-17.50-20.10-22.30
Hammamet 20.10-22.30
Richard Jewell 15.30-17.50-
20.10-22.30

L’amica geniale - Storia del 
nuovo cognome 15.30-17.50-
20.10-22.30
Me contro te - La vendetta del 
signor S. 16.30-18.00

SAVOY
Via Bergamo, 25 - tel. 06/8541498.
Richard Jewell 4K  16.00-18.45-
21.30
Figli 4K  16.30-18.30-21.00
Piccole Donne 4K  16.00
La dea fortuna 4K  18.45
Cena con delitto - Knives Out 
4K  21.00
L’amica geniale - Storia del 
nuovo cognome 4K  16.30-
18.45-21.00

STARDUST VILLAGE (EUR)
Via di Decima, 72 - tel. 899/280273.
Me contro te - La vendetta del 
signor S. 15.00-16.30-18.00-
19.30
Richard Jewell 15.00-17.30-
20.00-22.30
Piccole Donne 15.00-17.30-
20.00-22.30
Hammamet 15.00-17.30-20.00-
22.30
Jumanji: the Next Level 15.00-
18.50
1917 15.20-17.40-20.00-22.20
Pinocchio 15.30-18.20
Tolo Tolo 16.00-18.00-20.00-
22.00
Me contro te - La vendetta del 
signor S. 17.25
Tolo Tolo 21.00
18 regali 21.15
Figli 21.30
Tappo - Cucciolo in un mare di 
guai 15.00
L’amica geniale - Storia del 
nuovo cognome 17.15-19.30
Jojo Rabbit 21.45
La dea fortuna 15.10-17.30-
19.50-22.10
Figli 15.45-18.00-20.15-22.30

STARPLEX
Via della Lucchina, 90 - tel. 
06/30819887.
1917 17.15-19.45-22.15
Tappo - Cucciolo in un mare di 
guai 17.40-19.40
18 regali 20.25
The Lodge 22.45
Tolo Tolo 18.00-20.15-22.30
City of crime 22.45
Figli 18.05-20.20-22.30
Hammamet 17.50-20.30-21.45
Jojo Rabbit 17.55-20.10-22.30
L’amica geniale - Storia del 
nuovo cognome 21.15

Me contro te - La vendetta del 
signor S. 17.15-17.45-19.00-
19.30
Piccole Donne 17.35-20.30
Richard Jewell 17.15-20.00-
22.30

THE SPACE CINEMA MODERNO
Piazza della Repubblica, 44 - tel. 
892111.
1917 15.40
Piccole Donne 18.40
Richard Jewell 21.45
Me contro te - La vendetta del 
signor S. 16.00
Pinocchio 18.00
Hammamet 21.10
Me contro te - La vendetta del 
signor S. 17.00
1917 19.15-22.05
Figli 16.30-19.00-21.30
Tolo Tolo 17.30-22.20
L’amica geniale - Storia del 
nuovo cognome 20.00

THE SPACE CINEMA PARCO DE’ 
MEDICI
Viale Salvatore Rebecchini, 3-5 - tel. 
892111.
1917 15.30-18.20-21.10
Tappo - Cucciolo in un mare di 
guai 15.00-17.10
Piccole Donne 19.30
City of crime 22.40
Pinocchio 15.50-18.50-21.50
Me contro te - La vendetta del 
signor S. 15.30-17.30
18 regali 19.40
The Lodge 22.20
Tolo Tolo 16.20
Me contro te - La vendetta del 
signor S. 19.00
Richard Jewell 21.00
Jumanji: the Next Level 15.00-
18.10
L’amica geniale - Storia del 
nuovo cognome 21.00
Me contro te - La vendetta del 
signor S. 16.00-18.00
Figli 20.00-22.30
Me contro te - La vendetta del 
signor S. 16.30-18.30
1917 20.30
Hammamet 16.10-19.10-22.10
Figli 15.45-18.15-20.45
Me contro te - La vendetta del 
signor S. 15.00-17.00
Figli 19.15-21.45
1917 16.35-19.25-22.15
Jojo Rabbit 15.05-20.55
1917 17.45
Figli 14.55-17.25
Tolo Tolo 20.05-22.35
Piccole Donne 14.55-18.05-
21.05
Sulle ali dell’avventura 17.05
L’amica geniale - Storia del 
nuovo cognome 20.00
Jojo Rabbit 22.25
Tappo - Cucciolo in un mare di 
guai 15.55

La dea fortuna 18.25
Star Wars - L’ascesa di 
Skywalker 21.35
Richard Jewell 16.05-19.05-
22.05

TIBUR
Via degli Etruschi, 36 - tel. 
0686391361.
1917 V.O. Digitale  15.30-17.50-
20.10-22.30
L’amica geniale - Storia del 
nuovo cognome Digitale  
18.15-20.30
Sorry We Missed You V.O. 
Digitale  16.00-22.30

TRIANON
Via Muzio Scevola, 99 - tel. 
06/7858158.
1917 4K  15.30-17.50-20.10-
22.30
Me contro te - La vendetta del 
signor S. 4K  16.30
Hammamet 4K  17.50
Tolo Tolo 4K  20.30-22.30
Figli 4K  16.30-18.30-20.30-
22.30
Richard Jewell 4K  15.30-20.10
La dea fortuna 4K  17.50-22.30
L’amica geniale - Storia del 
nuovo cognome 4K  15.30-
17.50-20.10-22.30

UCI CINEMAS ROMA EST
Via Collatina, 858 - tel. 892 960.
Hammamet 13.35-16.20-19.05
18 regali 22.00
Me contro te - La vendetta del 
signor S. 13.30-15.00-16.30
Tappo - Cucciolo in un mare di 
guai 18.00
1917 19.55-22.35
Me contro te - La vendetta del 
signor S. 14.15-15.45-17.15
Figli 19.00-21.15
Tolo Tolo 13.40
Piccole Donne 16.00-18.50-
21.40
Sulle ali dell’avventura 13.40
Tolo Tolo 16.00
L’amica geniale - Storia del 
nuovo cognome 18.00-21.00
1917 14.00-16.45
Jojo Rabbit 19.30
La dea fortuna 21.50
18 regali 14.30-17.10-19.50
Hammamet 22.20
Pinocchio 15.30-18.30-21.30
Me contro te - La vendetta del 
signor S. 14.45
City of crime 17.00
Richard Jewell 19.20-22.00
Figli 15.10-17.30-20.00
City of crime 22.10
1917 15.00-17.35
Tappo - Cucciolo in un mare di 
guai 14.00-16.10-18.10
Tolo Tolo 20.10-22.40
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Proseguiranno fino all’8 feb-
braio i lavori in via Tommaso
Salvini, ai Parioli. Per consen-
tire l’avanzamento del cantiere,
restano deviate le linee di bus
52D e 360. I percorsi alternativi
su muoversiaroma.it.

LAVORI IN VIA SALVINI
CAMBIANO ITINERARIO 
LE LINEE 52D E 360

Voragine alla Romanina Lotta allo smog: le prossime ecodomeniche
Smog, le centraline di monitorag-
gio hanno registrato livelli nella
norma per cui nessun blocco
emergenziale è in programma oggi
nella Fascia Verde. Restano in vi-
gore solo i blocchi permanenti

(dettagli su muoversiaroma.it).
Tornando ai blocchi programmati
in città le prossime domeniche
ecologiche (salvo eventuali modi-
fiche in funzioni di eventi) saranno
il 9 e il 23 febbraio e il 29 marzo.

L’AGENDALA PROTESTA

Saranno assicurate le fasce di garanzia da inizio servizio alle 8,30 e tra le 17 e le 20

Alla Romanina, per una voragine in
via Barzilai è deviata la linea 502. 
I bus, in entrambe le direzioni, non
raggiungono via Comandini ma
proseguono su via Ponte delle
Sette Miglia. 

Proteste in Centro e in periferia.
Oggi dalle 10 alle 13 e domani
dalle 14 alle 19, due manifesta-
zioni sono in programma davanti
al Mise. Divieti di sosta in via Mo-
lise e possibili ripercussioni per la
viabilità, pubblica e privata, tra
piazza Barberini, via Bissolati e
via Veneto. In caso di chiusura di
via di San Basilio potrebbero su-
bire deviazioni le linee di bus che
vi transitano. 
Ancora oggi dalle 11,30 alle
13,30 e domani, dalle 11 alle
13,30, due sit-in sono in pro-
gramma a via della Pisana, da-
vanti alla sede del Consiglio
Regionale. Il primo è indetto per
protestare contro “il licenzia-
mento e la liquidazione dei lavo-
ratori Lazioambiente”. È pervista
la presenza di circa 100 persone.
Alla seconda iniziata,  promossa
invece, dal Comitato per il diritto
all’Abitare, è annunciata la parte-
cipazione di circa 500 persone.
Possibili rallentamenti per la via-
bilità della zona. Aggioramenti su
muoversiaroma.it 

Oggi e domani due
sit-in in via Molise
Si manifesta anche
davanti alla Pisana

Lunedì 3 febbraio sciopero in Atac 
A rischio bus, tram e metropolitane

INFRASTRUTTURE

Dopo l’inversione del senso unico
sulla circonvallazione Casilina
Est, ovvero quella lato stazione
metro Pigneto, e dopo il doppio
senso su via l’Aquila, da giovedì
scatta la terza (e ultima) fase
della nuova viabilità collegata al
cantiere per la realizzazione del
nodo ferroviario del Pigneto. In
particolare, da giovedì, è prevista:
la chiusura al traffico di parte
della circonvallazione Casilina
Ovest; l'inversione del senso
unico su via Casilina in direzione

Centro, tra la circonvallazione Ca-
silina e ponte Casilino; la circola-
zione “all’inglese” (ossia con
sensi di marcia invertiti rispetto
ad oggi), separata da spartitraf-
fico, tra la circonvallazione Casi-
lina e largo Galeazzo Alessi. 
Gli itinerari alternativi per aggi-
rare l’area di cantiere sono su
muoversiaroma.it. Inoltre, sempre
da giovedì, per lasciare spazio al
cantiere, è prevista una devia-
zione per sei linee di bus: 50, 81,
105, 412, nMC e n11 

La nuova stazione Pigneto, scattata la terza fase dei cantieri 
Da giovedì cambia la viabilità nel quadrante di Ponte Casilino

Per lunedì 3 febbraio, è stato pro-
clamato, e resta al momento con-
fermato, uno sciopero che
riguarderà esclusivamente la rete
Atac. Saranno, infatti, regolari i
servizi di Roma Tpl, quelli della
Cotral e di Ferrovie dello Stato. 
Ad indire l’agitazione di lunedì
prossimo il sindacato Fast Slm.
Sarà a rischio, dunque, il servizio
di bus, filobus, tram, metropoli-
tane e delle ferrovie ex concesse
Roma-Lido, Roma-Nord e Ter-
mini-Giardinetti. 
Per quel che riguarda la rete not-
turna di bus, gestita sempre da
Atac, le linee N (da N1 a N28) e
la 913 (linea attiva 24 ore su 24),
saranno a rischio nella notte tra
domenica e lunedì La protesta
sarà di 24 ore e come prevede la
legge sugli scioperi nei servizi
pubblici essenziali, saranno ga-
rantite le fasce di garanzia. 
Corse assicurate, dunque, da ini-
zio servizio alle 8,30 e dalle 17
alle 20. Possibili stop, invece,
dalle 8,30 alle 17 e dalle 20 a
fine servizio 

Venerdì mattina, presso la sede della Corte di
Cassazione, a piazza Cavour si svolgerà la cerimonia di
inaugurazione dell'anno giudiziario. Prevista la
presenza del Presidente della Repubblica, Sergio
Mattarella. Sul fronte del trasporto pubblico, tra le 7,30
e le 14, le linee 49 e 990 sposteranno il capolinea da
piazza Cavour a via Crescenzio (altezza civico 17, dove
fa già capolinea la linea 34). Saranno possibili
rallentamenti, inoltre, per la linea 982. 

Bilancio dei risultati in tema di
trasporti e mobilità dell’ammini-
strazione capitolina, e descritti su
Facebook dall’assessore alla Mo-
bilità Pietro Calabrese: “Nei primi
tre anni di consiliatura abbiamo
avviato il risanamento e messo in
campo le iniziative per il cambia-
mento". L’assessore mette in evi-
denza i risultati raggiunti: "Con
Atac è stato fatto un lavoro im-
portante: abbiamo ereditato una
società con 1,3 miliardi di debiti
prossima al fallimento. Con il

concordato preventivo l’abbiamo
salvata, preservando 11mila posti
di lavoro. Con la nostra gestione
stiamo davvero dimostrando che
un’azienda pubblica può essere
più efficiente e produttiva”. Un
percorso articolato, sia sulle linee
di superficie, che sul ferro: “Da
quest’estate sono in servizio sulle
strade 227 nuovi bus ed entro
fine anno ne avremo altri 328.
Abbiamo ottenuto 425 milioni
dal Mise per i metrò A e B e per
l’acquisto di nuovi treni" 

Trasporti e mobilità, il bilancio di 3 anni della giunta Raggi
Parla l’assessore alla Città in Movimento Pietro Calabrese 

LA DICHIARAZIONE



Il testo indica gli obiettivi da raggiungere entro il 2030. Nel Lazio, ad oggi, si contano 1.484 auto elettriche 

IL PIANO NAZIONALE PER L’ENERGIA E IL CLIMA

Cambiamenti climatici, presentato il “Pniec”
Strategie comuni nella lotta all’inquinamento
L’Italia si pone obiettivi più ambi-
ziosi, entro il 2030, nella lotta ai
cambiamenti climatici. 
Il Ministero per lo Sviluppo eco-
nomico (Mise), ha pubblicato il
Piano Nazionale Integrato per
l’Energia e il Clima (Pniec), che è
stato inviato anche alla Commis-
sione europea.  Il testo recepisce
anche le indicazioni contenute
nel Green New Deal europeo e
presenta diverse novità rispetto
alla bozza dello scorso anno. In
sostanza si punterà ad aumentare
la quota di energia ricavata da
fonti rinnovabili, per incrementare
il parco auto dei veicoli elettrici. 
“Nel Pniec - si legge in una nota
del Mise - sono stabiliti gli obiet-
tivi italiani, da raggiungere entro
il 2030, in materia di energie rin-
novabili, efficienza energetica, ta-
glio alle emissioni di CO2,
sviluppo sostenibile, sicurezza
energetica, mobilità sostenibile e
mercato unico dell’energia. Nel
documento anche gli orizzonti re-
lativi a interconnessioni e compe-
titività nel settore energia. Per
ciascuna area sono state indicate
le mosse da attuare per centrare il
risultato”. Ecco le principali no-
vità del Pniec. In primo luogo,
entro il 2030, la quota di energia
prodotta da fonti rinnovabili dovrà

Il Piano Nazionale Integrato
per l’Energia e il Clima 2030
è lo strumento con il quale
l’Italia comincerà a cambiare
in modo radicale le politiche
energetiche e ambientali, an-
dando verso la decarbonizza-
zione. Il Pniec è articolato in
5 segmenti di intervento: la de-
carbonizzazione; l’efficienza e
la sicurezza energetica; lo
sviluppo del mercato interno
dell’energia, la ricerca, l’in-
novazione e la competitività.
L’obiettivo finale è quello di ar-
rivare ad una sostenibilità am-
bientale totale, accompagna-
ta da quella sociale ed eco-
nomica per realizzare il com-
pletamento della transizione
energetica. 
“L’obiettivo dell’Italia – ha di-
chiarato il Ministro dello Svi-
luppo Economico Stefano Pa-
tuanelli - è quello di contri-
buire in maniera decisiva al-
la realizzazione di un impor-
tante cambiamento nella poli-
tica energetica e ambientale
dell’Unione europea” (M.M.).

Cinque settori d’intervento
per la sostenibilità totale

arrivare a coprire il 30% dei con-
sumi nazionali lordi. Invariata la
quota di rinnovabili che dovrà co-
prire i consumi elettrici, pari al
55% del totale. Sale, invece, al
33,9%, un punto percentuale in
più rispetto alla bozza prece-
dente,  l’utilizzo delle fonti rinno-
vabili per il riscaldamento e per il
raffreddamento dell’aria. Nel set-
tore trasporti l’ltalia si propone di
arrivare ad un utilizzo di energie a
emissioni zero del 22%. Altro im-
portante capitolo è l’aumento
delle vetture elettriche circolanti
in futuro. Il Pniec indica come
obiettivo un parco auto elettrico

di 4 milioni di vetture, pari a
circa il 13% dell’attuale parco
auto a emissioni zero.  
Attualmente le macchine elettri-
che in Italia sono circa 47mila;
1.389 in provincia di Roma;
1.484 nel Lazio. Alle elettriche si
dovranno aggiungere 2 milioni di
auto ibride plug in, arrivando a
quota 6 milioni di veicoli
“green”. Sempre entro 10 anni,
le emissioni di gas serra nel set-
tore trasporti, dovranno scendere
del 33 per cento rispetto al
2005. Infine per il 2025 do-
vrebbe terminare l’utilizzo del
carbone MAURO MURAOUR




