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Romolo, il Santo Graal dell’archeologia
Ritrovamento eccezionale al Foro: scoperto il sarcofago legato al culto del fondatore di Roma
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m Giornata di vertici
ma I’accordo non c’é

La maggioranza non trova la quadra su abolizione o modifica dei decreti Salvini. Ma si tratta
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Cavallette
cyborg

per “fiutare”
esplosivi

usA Un team della Wa-
shington University nel
Missouri ha sviluppato
cavallette cyborg in gra-
do di rintracciare esplo-
sivi.

La ricerca aveva lo sco-
po di sfruttare la capaci-
ta degli insetti di rileva-
re composti chimici
nell’aria grazie alla pre-
senza di particolari
neuroni del recettore
olfattivo presente nelle
antenne delle cavallet-
te, che conta circa 50
mila neuroni.

Dopo aver applicato de-
gli elettrodi nei lobi an-
tennali, i ricercatori
hanno potuto identifi-
care i gruppi di neuroni
attivati ogni volta che
le cavallette venivano
esposte a sostanze chi-
miche di vario genere.
«Gli animali sono in
grado di distinguere i
vapori esplosivi da
quelli innocui», afferma
Barani Raman, che ha
guidato gli esperimen-
ti.

ROMA Governo e maggioranza
provano arilanciarsi con una
giornata di vertici tematici
sui temi pittimportanti, mail
clima politico continua a es-
sere rovente con lo scontro
fra Italia Viva e il resto della
maggioranza.

E il segno delle difficolta
viene dal pit spinoso dei con-
fronti ieri in programma,
quello sui decreti sicurezza,
che il Pd vuole abrogare e il
Movimento 5 Stelle vuole so-
lo modificare. E infatti nes-
sun accordo é stato raggiunto
al tavolo, anche se tutti affer-
mano che le distanze non so-
no poi molte. Poi perd il reg-
gente 5 Stelle Vito Crimi pre-
cisa:«Noncisaraunritornoal
passato, dai decreti Sicurezza
ci sono stati anche effetti po-
sitivi». Nel vertice durato tre
ore a Palazzo Chigi si e deciso
che ci saranno due secreti se-
parati, uno sulla Sicurezza e
uno sull’lmmigrazione. In-
tanto non si € entrati nel me-
rito dell’articolato dei due dl
sicurezza. Le modifiche do-
vranno comunque risponde-

...e Salvini si difende
sulla Open Arms

Oggi si riunisce la Giunta per
l'autorizzazione a procedere ver-
so Salvini sul caso della nave
Open Arms. Duro ieri l'intervento
di Salvini: «E una follia dover es-
sere processati perché una nave
spagnola ha raccolto migrantiin
acqua maltesi. La Spagna ha con-
cesso il porto sicuro a Madrid. Il
comandante ha detto di “no” alla
Spagna e si é diretto in Italia. E io
rischio il processo? Evidentemen-
te era attacco premeditato all’lta-
lia, agli italiani e al ministro».

re airilievi sollevati gial’esta-
te scorsa dal Presidente.
Vertici di maggioranza ieri
anche sulla scuola e sulla sa-
nita, e poiin serata sulle rifor-
me. Sivuole ripartire da quel-
le gia avviate sia alla Camera
cheal Senato. Siriparte, quin-
di, con la riforma elettorale
alla Camera e con le riforme
costituzionali, depositate sia
alla Camera che al Senato,
sull’equiparazione dell’elet-

Mattarella premia gli erai civili

«Raccontare il bene € un servizio alla verita e alla Repubblica», ha affer-
mato il Presidente Mattarella conferendo onoreficenze a 32 cittadini che
si sono distinti per atti di eroismo e di impegno civile.

Ma quale governo di scopo?
Se ¢'é qualcuno che accompagna
questo Paese al voto ce lo dica...
Matteo Salvini
Leader Lega

[ decreti sicurezza hanno
rappresentato un grande passo
in avanti. Cio che puo essere
migliorato incontrera
il nostro pieno appoggio.
Affrontiamo insieme la materia
senza alcun approccio ideologico
Vito Crimi
Reggente M5S

torato dei due rami del Parla-
mento, la modifica dei dele-
gati regionali che eleggono il
Capo dello Stato, e I'elezione
del Senato a base nazionale.

Ma la giornata non ¢ stata
esente da polemiche. Renzi
haaccusato parte delgoverno
di voler cacciare Italia Viva,
ma di non esserci riusciti. Nel
caso, aggiunge, non ci sareb-
bero elezioni ma un nuovo
Governo.
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Elogio della biFnba
ai poliziotti

«Grazie per aver aiutato la mia
mammina. Da grande vorrei es-
sere una poliziotta». Mentre la
mamma era in commissariato
per denunciare le violenze del
padre, una bimba di 10 anni ha
disegnato i suoi sentimenti per
gli agenti.

'OPINIONE £

Resta il rischio
delle “voragini”

Maurizio Guandalini

terno. Il piano della Lamorgese, titola-

re del Viminale, presentato ieri, & mira-
to a sistemare, nella voliera costituzionale,
idecreti Salvini. Via le ristrettezze alle Ong,
pit permessi di soggiorno, sminuzzata la
burocrazia per cittadinanza e matrimonio.
In coerenza manca lo ius cultura che ha
preso il posto dell’innominabile ius soli.

Ilimiti del procedere, per “ordinaria am-
ministrazione”, lasciano in superficie peri-
colose voragini, a rischio di fraintendimen-
ti. Il ritorno delle braccia aperte e del veni-
te a noi. Che innesta il meccanismo psico-
logico pericoloso del lasciar fare, in un mo-
mento gravato da coronavirus, in estensio-
ne nel sofferente Continente africano. E da
una situazione dei traffici umani che in Li-
bia non ¢ mutata di un millimetro.

Privi di timori da politically correct,
quindi, la chiusura delle frontiere é all’or-
dine del giorno. Non ne fa cenno la Mini-
stra, ma Germania, Francia, Austria, Slove-
nia, Ungheria, Svezia e Danimarca, girano
attorno li. La sospensione dell’Accordo di
Schengen in scadenza il 30 aprile, per fre-
nare il terrorismo internazionale. Nell’e-
ventualita di una proroga, quasi certa, per
il crescendo della pandemia asiatica.

La decisione, d’antan, dell’Italia di inter-
rompere i viaggi aerei con la Cina cos’e se
non una chiusura delle frontiere, un con-
trollo serrato dei confini, per la difesa della
sicurezza (sanitaria) nazionale? Tanto pitl
che a fianco degli sbarchi, contenuti, per la
buona azione dell’ex Ministro Minniti, con-
tinuata, successivamente, su per giti la me-
desima strategia, dal leader leghista, I'inso-
luto preponderante sono le centinaia di mi-
gliaia di clandestini a zonzo sul territorio,
senza fissa dimora, manovalanza preziosa
per smercio di droga e criminalita organiz-
zata, coalizzata con la violenta mafia nige-
riana che in Italia ha costruito una piatta-
forma di smercio per I'’Europa. Sofferenze
che siripercuotono nelle periferie delle cit-
ta, nei quartieri delle case popolari che, a
girarci, rimangono un altro mondo. Tragi-
co e senza legge.

La sicurezza secondo la Ministra dell'In-

Tampona e si apre I'airbag, muore neonato

PISA E morto il bimbo di due mesi rimasto
coinvolto a Pisa in un tamponamento fra tre
auto. Il piccolo - che si trovava nell’ovetto sul
sedile del passeggero - era stato trasportato
all’ospedale di Cisanello in condizioni gia di-
sperate, con trauma toracico e cranico gra-
vissimi, secondo quantoriferisconoisanitari
che lo hanno poi sottoposto a un intervento
chirurgico.

Secondo una prima ricostruzione, il neo-

nato, inmacchina con la famiglia, era seduto
nel seggiolino posizionato sul posto del pas-
seggero accanto al guidatore. In conseguen-
za del tamponamento, I'airbag dell’auto si ¢
attivato urtando il piccolo che ha cosi ripor-
tato i traumi per lui poi fatali.

L'esatta dinamica dei fatti & da accertare.
Bisogna vedere se il seggiolino era a regola e
se era posizionato correttamente. Quelloche
¢ certo € che se il seggiolino viene collocato

sul sedile davanti dovrebbe avere la fronte
nella direzione opposta al senso di marcia e
soprattutto deve essere disattivato I'air bag
lato passeggero.

Nel 2019 sono stati 40 i bambini (28 ma-
schi e 12 femmine) da 0 a 13 anni morti sulle
strade italiane. Nel 2018 i bambini vittime
erano stati 49, ancora 40 nel 2017, 53 nel
2016, 42 nel 2015 e 65 nel 2014. Lo registra
I'Osservatorio Asaps.
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La “tom

Osvaldo Baldacci

ROMA Una scoperta che va
dritta al cuore della civil-
ta. Tuttoilnostromondo
iniziato 1i: ha davvero del
clamoroso lascoperta che
ha preannunciatoil Diret-
tore del Parco archeologi-
co del Colosseo Alfonsina
Russo e che sara presenta-
ta ufficialmente venerdi.
Si tratta di una sorta di
Santo Graaldell’archeolo-
gia, un ritrovamento che
avra eco mondiale e reste-
ra tra le scoperte pill im-
portanti del secolo: la
“tomba diRomolo”, il fon-
datore di Roma.

Per essere pil corretti,
si tratta di un probabile
cenotafio, un luogo di cul-
to sacralizzato per ricor-
dare il fondatore. Questo
nonvuoldire quindicheil
primo re di Roma (mitico
secondo molti, ma con un
fondodiveritasecondoal-
tri) sia mai stato sepolto 1i.
Ma ¢ 1i che gli antichi Ro-
mani lo veneravano, po-
nendo il suo sacrario a
fondamento della vita cit-
tadina, nel cuore del Foro
dove si svolgeva la vita
pubblicadella citta. Come

ROMOLO, LA SCOPERTA

La vita di Romolo
Nato nel 771 a.C. col gemello
Remo da una principessa di
Alba Longa abusata da Mar-
te, Romolo col fratello vendi-
coil nonno spodestato e poi
sui colli presso il Tevere fondo
Roma. Si scontro col gemello
Remo e lo uccise. Estese il po-
tere della citta battendo i vi-
cini (si ricorda il ratto delle
Sabine) e stabilendo leggi e
istituzioni. Mori nel 716 a.C.

/53 al.

na” del p

L'anno in cui Romolo avrebbe
fondato la citta di Roma
sconfiggendo il gemello Remo

Scavi rivelatori

Gli scavi dell’archeologo An-
drea Carandini sul palatino e
nel Foro hanno dimostrato

data alla meta dell'VIll sec.
a.C. come dicevano gli anti-
chi. Trovati tra laltro mura

urbiche e casa delle Vestali.

che Roma venne davvero fon-

Ilnome Rumele
Sebbene si pensi che Romolo
potrebbe derivare da Roma e

non il contrario come racconta-
no i miti, recenti studi lingui-
stici hanno comunque dimo-
strato che il nome Rumele esi-
steva realmente nel Lazio del-
['VllI secolo a.C.

57

Gli anni di regno di Romolo
durante i quali fondo
le istituzioni cittadine

La morte

Sono diversii racconti sulla
morte di Romolo, tutti dram-
matici e accomunati dalla
mancanza del “cadavere” (e
quindi della tomba). Per Livio
durante una tempesta Romolo
fu assunto al cielo diventando
il dio Quirino. Un‘altra versio-

ne narra della congiura omici-
da dei senatori che fecero a
pezziil corpo seppellendone

lettere@metroitaly.it

rimo re

greche, che ponevano al
centro della citta I'he-
roon, cioe la sepoltura ri-
tuale dei fondatori.

Si tratta di un ipogeo
conunsarcofagoditufodi
1,4 metri associato ad un
probabile altare, e si trova
propriosottoil complesso
della Curia-Comizio. La
collocazione sarebbe tut-
t’altro che un caso: «il con-
testo risulta evidente-
mente preservato per il
suo stesso significato sim-
bolico dalla sovrastante
Curia e coincide con quel-
lo che le fonti tramanda-
no essere il punto post ro-
stra(dietroiRostrarepub-
blicani) dove si colloca il
luogo stessodella sepoltu-
radi Romolo. Non e un ca-
so che in asse con I'am-
biente sotterraneo si trovi
il Lapis Niger, la pietra ne-
raindicata come luogo fu-
nesto perché correlato al-
lamorte di Romolo, spie-
ga lanota del PArCo.

Il sarcofago - prosegue
lanota-é stato scavatonel
tufodel Campidoglioedo-
vrebbe pertantorisalire al
VI secolo a.C.» (due secoli
dopo la vita di Romolo),
cosa chene confermereb-

accadeva nelle colonie Laccesso all’lpogeo sotto la Curia, nel Foro Romano. /PARCO le parti neivari quartieri.  be il valore simbolico.
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Un volo per la nave del virus

Giovedi 25 dei 35 italiani in quarantena sulla Diamond Princess dovrebbero tornare in Italia

ROMA Rientreranno giove-
di 20 con un aereo milita-
re 22 dei 35 italiani che si
trovano a bordo della Dia-
mond Princess, lanave da
crociera in quarantena
dal 4 febbraio nel porto
giapponese di Yokohama.
Lodice’Adnkronos. Oltre
ai connazionali sul volo
dell’Aeronautica militare
che partira domani da
Pratica di Mare per Yo-
kohama potrebbero esse-
re imbarcati anche 35 cit-
tadini di varie nazionalita
europee.

Sono comunque gia in
corso i test da contagio
realizzati sugli italiani a
bordo. Non e chiaro se,
qualora venissero rilevati
casi positivi, costoro po-
tranno comunque salire a
bordo dell’aereo. In Cam-
bogia intanto é caccia ai-
passeggeri sbarcati da
una nave dove c’era una
donna infetta.

Italiano contagiato

Intanto c’¢ anche un ita-
liano tra i passeggeri con-
tagiati dal virus, a bordo
del volo charter Usa che
ha riportato negli Stati
Uniti gli statunitensi che
erano a bordo _della Dia-
mond Pricess. E un italia-
no chehasposato un’ame-
ricana e vive da diversian-
ninegli Stati Uniti: e stato
preso in carico dalle auto-
rita americane perché e
risultato positivo ai test
realizzati prima dell’im-
barco sul volo. Le autorita
americane hanno prean-
nunciato che tutti i pas-

seggeri sbarcati dal volo
saranno sottoposti a nuo-
vi test in Usa, e sono stati
messi in isolamento in
una struttura militare.

I hilancio aggiormato

L'ultimo bilancio dell'epi-
demia di polmonite virale
¢ di 1.770 morti in Cina,
principalmente nella pro-

Spallanzani, Niccolo
«in forma splendida»

ROMA «I ragazzi sono in forma splendida, hanno
mangiato la pizza e ci hanno ringraziato, ne
hanno chiesta un’altra e penso che gliela

faremo avere». Lo ha detto il direttore

sanitario dello Spallanzani, France-

sco Vaia, parlando del 17enne Nicco- —

10 (risultato negativo al test per il co-
ronavirus) e del ricercatore 29enne,
che invece é positivo ma € «in ottime
condizioni di salute». Intanto i due
cittadini cinesi provenienti da Wuhan
continuano a essere ricoverati nella tera

pia intensiva: «Sono stabili e in continuo mi-
glioramento le condizioni generali di entrambiy,
dice il bollettino. Fino ad oggi sono stati valutati
nella struttura 68 pazienti sottoposti al test per la
ricerca del nuovo coronavirus. «Di questi, 59, risul-
tati negativi al test, sono stati dimessi», si legge nel
bollettino. Nove pazienti sono tutt’ora ricoverati:
oltre ai 4 citati, 5 per altri motivi clinici.

Rapina di carta igienica

Due arresti e un ricercato a Hong Kong dopo
una rapina di rotoli di carta igienica a un for-
nitore che scaricava confezioni. Bottino: 600
rotoli, pari a 1.700 dollari di Hong Kong. Sem-
bra essere un effetto del panico da coronavi-
rus. | rapinatori rischiano addirittura l'ergasto-
lo: il procuratore ha ritenuto che i rotoli di car-
ta igienica, considerata la situazione creata
dall’epidemia e le difficolta di approvvigiona-
mento, siano da considerare di valore.
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vincia centrale di Hubei,
da aggiungere ai decessi
fuori a Taiwan, in Giappo-
ne, Francia, nelle Filippi-
ne e a Hong Kong. I con-
tagi sono 71.902. Il nume-
ro quotidiano dei nuovi
decessi tende a rallentare
(105 nelle ultime venti-
quattr’ore contro 142 il
giorno prima e 143 quello
ancora precedente). Se-
condo il portavoce del mi-
nistero della Salute Cine-
se, Mi Feng, «gia si vede
leffetto delle misure
per controllare e
prevenire l'epi-
demian. Piu
prudente
I’Oms, secon-
do la quale e
troppo presto
y per parlare di
trend in calo. Pe-
chino comunque
ha deciso di rinviare
persino I’Assemblea del
popolo, il principale ap-
puntamento politico. Tra
le vittime illustri si ag-
giunge intanto un altro
medico, Liu Zhiming, re-
sponsabile dell’ospedale
Wuchang a Wuhan.

n

Fiere e sfilate virtuali

A causa del coronavirus, le realta legate alla Gi-
na spariscono dagli eventiin programma a Mi-
lano. Girca un migliaio di operatori cinesi non
sarain citta per a Settimana della Moda, e tre
designer cinesi rinunciano alla sfilate. La Came-
ra della Moda allora con “China we are with
you” grazie a dirette streaming portera in Cina
sfilate ed eventi. Ma intanto il Mido, la fierain-
ternazionale di ottica, non aprira il padiglione
7 con larea Fair East, che sara esposta online.

LE 10 REGOLE

Ecco 10 regole dell’Istitu-
to Superiore di Sanita.

Lavati spesso
le mani

Evita il contatto ravvici-
nato con persone che
soffrono di infezioni
respiratorie acute

3 Non toccarti occhi, na-

so e bocca con le mani

se starnutisci
oppure tossisci

ll. Copribocca e naso

Non prendere farmaci
5 antivirali né antibiotici,

ameno che siano pre-

scritti dal medico

Pulisci le superfici con
disinfettanti a base di
cloro o alcol

Usa la mascherina solo
7 se sospetti di essere

malato o assisti

persone malate

| prodotti Made

in China e i pacchi
ricevuti dalla Cina
non sono pericolosi

verde 1500 se hai feb-
bre o tosse e sei torna-
to dalla Cina da meno
di 14 giorni

10 Gli animali da com-
pagnia non diffon-

dono il coronavirus

9 Contatta il numero

FLASH

Muore al funerale
di suo marito

NOVARA Il suo cuore non
harettoil dolore per la
morte del marito con cui
aveva condiviso una vita
intera: durante il funera-
le, Maria Antonietta Val-
lana, 84 anni, ha avuto un
malore e si & accasciata al
suolo nella chiesa dei Do-
menicaniad Agognate.

A colpi di ascia
ferisce i passanti

MANTOVA Momenti di
terrore nel mantovano
per un giovane nigeriano
armato di ascia che ha
danneggiato le auto e ve-
trine e ha ferito un pas-
sante, prima di essere ar-
restato dai carabinieri. A
Castiglione delle Stiviere
il29enne hadatoin
escandescenze e ha col-
pito tutto cio che gli capi-
tava a tiro. Cisarebbe un
altro uomo ferito senza
alcun motivo che pero si
e allontanato. Il giovane
ha danneggiato anche la
gazzella dei carabinieri.

900 mila profughi
per gli scontri a Idlib

SIRIA Da dicembre a oggi
900 mila siriani, in mag-
gioranza donne e bambi-
ni, sono stati costrettia
lasciare le proprie abita-
zioni a causa dell’offensi-
va del regime di Damasco
nelnord-ovest del Paese.
La regione di ldlib, insie-
me ad alcune zone della
vicina provincia di Alep-
po, ospita 3 milioni di
abitanti meta dei quali
sfollati da altre aree.

Missione Ue
contro armi alla Libia

LIBIA Chiude l'operazio-
ne Sophia nel Mediterra-
neo, ma conil consenso
unanime dei Paesidell’U-
nione europea apre una
nuova missione navale
europea finalizzata al
controllo dell’embargo
Onu sulle armi alle fazio-
ni libiche: accordo per un
nuovo spiegamento ae-
ronavale «con disponibi-
lita anche terrestre» per
«bloccare l'ingresso diar-
mamenti».

Fornello acceso
Anziana resta uccisa

BRESCIA Un banale infor-
tunio domestico si é tra-
sformatoin tragediaa
Castel Mella dove una an-
ziana di 89 anni & morta
avvolta tra le fiamme. Le
fiamme sarebbero parti-
te da un fornello rimasto
acceso di notte.
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METTI IL TURBO
AL TUO IMPIANTO

DA 20 A 300 kW. LA RIVOLUZIONE DEGLI IMPIANTI DI REFRIGERAZIONE.

| Kit Algor®, pensati e declinati sulle specificita dei diversi impianti di refrigerazione,
offrono alle aziende provenienti da differenti settori di mercato, la possibilita di ottenere
un saving energetico fino al 23% ed un aumento della potenza frigorifera fino al 56%.
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Atac, multati
650 evasori al giorno

CITTA Sono state una me-
dia di 650 al giorno le per-
sone trovate senza biglietto
dall’Atac a gennaio 2020. |
passeggeri controllati sono
aumentati del 35% rispetto
a gennaio 2019, arrivando
a 400 mila: circa 12.700 pas-
seggeri controllati al gior-
no. Le sanzioni elevate so-
no cresciute del 14%.

Vandali devastano un asilo

E stata presa di mira da vandali, e pertanto é stata temporanea-
mente chiusa, la scuola dell'infanzia Piscine di Torre Spaccata nel
municipio VIl dii Roma. Ignoti si sono introdotti e hanno imbrat-
tato e danneggiato pavimenti e pareti con una vernice. A denun-
ciare i fatti la presidente del VIl municipio di Roma, Monica Lozzi,
che pubblica su Facebook una fotografia dei danni subiti dall'i-
stituto scolastico e commenta: «Ma che uomo é quello che entra
in una scuola dell'infanzia e la devasta? Che ragazzo é quello che
impedisce a un bambino di due anni e mezzo di toccare i suoi
giochi? ... Nemmeno l'allarme é bastato a fermare voi vigliacchi.
Le vostre zozzerie saranno vanificate dal nostro impegno».

lettere@metroitaly.it

Aeroporto, da oggi
nuove regole per taxi

Da Adr corridoi protetti, hostess e guardie giurate

FIUMICINO Un percorso
“protetto” per rendere
piu efficace e ordinata la
gestione del deflusso dei
passeggeri e per coadiu-
vare il lavoro delle forze
dell’ordine nel debellare
fenomeni di illegalita e
abusivismo taxi. Partira
oggi, all’aeroporto di Fiu-
micino, una nuova confi-
gurazione infrastruttura-
le che caratterizzera le
aree esterne di accosto ta-
xi con un portale e un'u-
scita dedicati sul marcia-
piede. Il progetto € stato
realizzato da Aeroporti di
Roma e si sviluppa conun
primo presidio di suppor-
to al passeggero presso
l'uscita della riconsegna
bagagli ai Terminal 1 e 3.

Tassista aggredito

E stato arrestato il cittadino
dell’Ecuador di 25 anni che
ieri mattina ha aggredito a
pugni un tassista in via Gat-
tinara, a Montespaccato. Il
tassista, che aveva prelevato
il 25enne e altre tre persone
su via Casilina, é stato aggre-
dito a fine corsa. Il giovane
ha picchiato l'uomo 87 giorni
di prognosi) e successiva-
mente ha anche provato a
rubare il taxi.

Qui chi arriva trovera del-
le hostess dedicate che ol-
tre a fornire indicazioni e
assistenza, distribuiran-
no una brochure multi-
lingue con le istruzioni e
leregole cheriguardanoil

trasporto pubblico non di
linea e in particolare i ta-
xi. Un secondo presidio,
invece, sara collocato alla
gestione dei taxi, ovvero
presso gliarrivi del Termi-
nal1e 3, e verra svolto da
due guardie giurate. Un
“corridoio” protetto gui-
deraipasseggeriaglistalli
dei taxile cui corsie saran-
no divise. Una, infatti, sa-
ra dedicata ai taxi con Pos
a Dbordo funzionante.
Inoltre sono state poten-
ziate le telecamere di sor-
veglianza gestite dalle
forze dell'ordine. «Faccia-
mo un grande salto di
qualita portando anche il
servizio taxi ad un servi-
zio di eccellenzay, spiega
Adr.

Prometteva assunzioni nei ministeri

CITTA Traffico di influenze illecite. Per
questo reato i carabinieri del Nucleo
Ispettorato del Lavoro, coordinati dalla
procura di Roma, hanno arrestato e po-
sto ai domiciliari un funzionario dell’i-
spettorato del lavoro e sindacalista di 52
anni. uomo dal 2014 ad oggi si sarebbe

fatto consegnare circa 300 mila euro da
almeno 18 persone a cui aveva garantito
ilsuointervento perlaloroassunzione o
per quella di familiari. I posti promessi
erano, nella maggioranza dei casi, pres-
so i ministeri di Beni Culturali, Istruzio-
ne e Giustizia.
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MALATTIA DI MENIERE.

MERCOLEDYI’ 26 FEBBRAIO ORE 13 CONFERENZA STAMPA DI PRESENTAZIONE DELLA PROPOSTA DI LEGGE ROSTAN SULLA

CAMERA DEI DEPUTATI, INGRESSO VIA DELLA MISSIONE 8, ROMA

Modera: Dott. Paolo Roberti di Sarsina
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RSSOCIAZIONE MIALATI MErEERE NSIEME

Vertigini rotatorie violente e imprevedibili, ripetitive e incontrollabili, sordita neurosensoriale, acufeni, senso di ovattamento e instabilita posturale: questi i sintomi principali e
gravemente invalidanti con cui la persona con Malattia di Meni¢re deve convivere quotidianamente per i quali, ad oggi, non esiste possibilita di guarigione.

Ebbene gli oltre duemila malati - seguiti su tutto il territorio nazionale dalla Organizzazione di Volontariato “Associazione Malati Menié¢re Insieme” ONLUS con sede a Bologna
- sono privi di ogni tutela sociale da parte dello Stato. Questi malati invisibili forse troveranno dopo decenni risposta alle loro legittime necessita se il Progetto di Legge, che ha
come primo firmatario la On. Rostan, Vicepresidente della Commissione Affari Sociali della Camera, sara licenziato dal Parlamento.

»# On. Michela ROSTAN, Vicepresidente della XII Commissione Affari Sociali, Camera dei Deputati, prima firmataria della Proposta di Legge
(Atto Camera dei Deputati n. 1422): “Norme per il riconosci mento della sindrome di Méniére come malattia cronica e invalidante”.
Cav. Nadia GAGGIOLI, Presidente dell’Associazione Malati Meniere Insieme ODV-ONLUS, Bologna.
Sig. Mauro TRONTI, Vicepresidente dell’ Associazione Malati Meniére Insieme ODV-ONLUS, Roma.

Prof. Giuseppe ATTANASIO, PhD, Specialista in Otorinolaringoiatria, Dipartimento Assistenziale Integrato “Testa-Collo”, Azienda Ospedaliero-Universitaria
Policlinico Umberto I, Roma.
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Tumore al seno
Inun anno 250
caslin meno

CITTA Cala nel Lazio il nu-
mero di nuovi casi ’'anno
di tumore del seno. Nel
2019 sono stati in totale
4.600, erano 4.850 quelli
registrati ’anno prece-
dente. Una riduzione che
segna una tendenza di-
versa, rispettoa quellana-
zionale, dove la neoplasia
risulta in aumento. Ed é
anche la pit frequente tra
la popolazione femmini-
le: 53mila casialivello na-
zionale. Il dato viene pre-
sentato in occasione del
convegno regionale From
Texas To Rome - The Da-
yAfter San Antonio orga-
nizzato dalla sezione Re-
gione Lazio dell’Associa-
zione Italiana di Oncolo-
gia Medica (AIOM). «In un
anno abbiamo avuto 250
casi in meno - afferma la
dottoressa Alessandra Fa-
bi, segretario regionale
AIOM-. Cio é dovutoauna
maggiore attenzione nel-
le nostre latitudini ad al-
cuni stilidivita, comel’in-
teresse all’esercizio fisico
o la pit accurata scelta di
una dieta. Non bisogna
poi sottovalutare la mag-

giore conoscenza del ri-
schio familiare da parte
delle donne». Tuttavia «si
calcola che solo il 36% del-
le donne si sottoponga re-
golarmente alla mammo-
grafia e infatti lamalattia,
sololo scorso anno, ha de-
terminato in Lazio oltre
1.100 decessi. Serve quin-
di un maggiore sforzo, da
parte di noi specialisti e
delle istituzioni, per pro-
muovere maggiormente
questi esami.

Bambin Gesu, una cura speciale
salva 14enne con la leucemia

CITTA La depurazione del san-
gue nuovo alleato nella lotta al-
le leucemie. Da oggi anche nei
pazienti pediatrici. All'Ospeda-
le Bambin Gesu di Roma, il pri-
mo caso al mondo di paziente
(14 anni) con leucemia acuta,
trattato con l'innovativa tera-
pia cellulare Car-T, associata al-
I’Aferesi e dimesso dalla terapia
intensiva dopo 15 giorni. L'im-

munoterapia con cellule Car-T
infatti presenta nel 25% dei casi
dei gravi effetti collaterali (la co-
siddetta Cytokine Release Syn-
drome).

11 team del Bambin Gesu ha
deciso quindi di ricorrere alla
terapia Aferetica, con I'obietti-
vo di depurare il sangue del pa-
ziente nella maniera pit effica-
ce e rapida possibile.

lettere@metroitaly.it

— Stopal fumo
Flash mob
di 100 liceali

CITTA Sensibilizzare gli
studenti sui danni del
fumo sulle persone e
sull'ambiente. E questo
I’obiettivo del video/fla-
sh mob “Stop what yo-
u're doing” organizzato
dal Centro nazionale Di-
pendenze e Doping del-
I'Iss. Cento ragazzi del
“Coro che non c’e” for-
mato da un centinaio di
ragazzi dei licei romani
Albertelli, De Sanctis,
Keplero e Visconti sono
testimonial di un’inizia-
tiva che ha lo scopo di
promuovere il Numero
Verde contro il fumo
dell'ISS 800 55 40 88.

Pazienti ematologici, una nuova
casa accoglienza di Sanes

CITTA Verra inaugurata venerdi
alle 18, in via Federico Ozanam
53, la nuova casa accoglienza di
Sanes Onlus Claudio Pacificinata
per ospitare pazienti ematologi-
ci e famiglie che provengono da
fuoriRoma e non hannolaneces-
saria disponibilita economica
per sostenersi durante le lunghe
terapie. Il progetto é stato realiz-
zato grazie al sostegno della
Chiesa Valdese. La casa é stata vo-

luta in prossimita dell’ospedale
San Camillo per permettere ai
pazienti una completa autono-
mia nella gestione delle visite e
degliappuntamenti. La Sanes dal
1983 si occupa di sostenere i pa-
zienti ematologici dell’Ospedale
San Camillo e le loro famiglie at-
traverso numerosi servizi eroga-
ti gratuitamente, come sostegno
psicologico, servizio navetta, ac-
coglienza al day-hospital.

SIC EUROPE

Global Service e Facility Management Logistica e Trasporti

' -“

Forniamo servizi di alta qualita perché vogliamo
offrire ai nostri clienti un’assistenza a 360°.

Soluzioni In house

Si offre un servizio personalizzato per la completa
pulizia degli ambienti di ogni dimensione.

Movimentazione e stoccaggio merci
Trasporto conto terzi
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Sede Legale: Via Zoe Fontana, 10 - 00131 Roma, Italia - Telefono (+39) 06 87153825 - (+39) 06 90215466 - info@siceurope.it
Sedi operative: Via Bonaria, 66 - 09125 Cagliari, Italia * Via Leone Tolstoi, 1- 20144 Milano, Italia * Via Pra Fontana, 78 - 31049 Valdobbiadene, Italia
www.siceurope.it

IMMOBILI DI GRANDI DIMENSIONI
SERVIZI ALBERGHIERI IN OUTSOURCING - MAGAZZINI LOGISTICI
¥ '}

Servizi integrati di manutenzione ordinaria e straordinaria
Ci faremo carico di tutto cid che riguarda la Vostra sicurezza
e tranquillita aziendale, a partire dalla gestione del centralino
e della reception, Vi forniremo personale addetto al controllo
accessi, per voi garanzia certa di ordine e sicurezza
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Maurizio Zuccari

istratti dal coronavi-

rus e dalla cacciaa

Salvini, i media non
si sono accorti d'un paio
di fatti che ci riguardano
da presso. AIdlib come a
Tripoli, due fronti di
guerra sono al punto di
svolta, con la fine di due
battaglie che segneranno
gli equilibri politici del-
I’area mediterranea e
mediorientale negli anni
avenire.

In entrambi i casi si

trovano su opposti fronti
Russia e Turchia, I'una
contro I’altra armate.
L’ultima roccaforte jiha-
dista in Siria resiste al-
T'offensiva di Damasco
grazie ai turchi, il secon-
do esercito della Nato, in-
tervenuto pesantemente
e direttamente a soste-
gno dei ribelli messi in
campo da Ankara.
Considerate le perdite
dell’offensiva, cento re-
golari siriani ogni dieci
soldati turchi, per non
parlare dei miliziani ira-

niani e turcomanni, il
saldo non € positivo per
Assad. Gli israeliani con-
tinuano a sparacchiare
razzi e gli americania
presidiare pozzi, mentre
gli altri si scannano tra
loro. Non diverso appare
lo scenario libico. Qui la
sedicente volpe del de-
serto, il maresciallo Haf-
tar, in procinto di pap-
parsi quel che resta del
paese, forte d’alleati del
calibro degli Emirati e
dell’Egitto, per non dire
di Francia, Russia e Usa -

I’ex caporione di Ghedda-
fie stato anni a libro pa-
ga della Cia-s’é visto
sbarrare la via di Tripoli
dai carrarmati turchi e da
qualche migliaio di jiha-
disti ricollocati da Alep-
po. Capaci di rivitalizzare
Al Serraj assai piu delle
chiacchiere di Di Maio,
anche se il suo moribon-
do governo regge botta
solo in pochi quartieri
tripolini. In entrambi i
casi 'attivismo di Erdo-
gan - che per non por
tempo in mezzo € corso a

Il Sultano, lo Zar e gli opposti fronti di guerra

Kiev per promettere agli
ucraini di dar loro man-
forte in Donbass — ha ri-
mescolato le carte di gio-
chi che parevano fatti, e
preso a pizze la Russia e i
suoi alleati. Putin sara
pure uno zar in casa ma
fuori gioca di rimessa,
sotto schiaffo del sulta-
no. Ma niente é deciso e
tutto possibile, pure una
tregua e una stretta di
mano tra i due Giani bi-
fronte. Persino che i me-
dia si sveglino dal torpo-
re.
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LA FRASE

La vera modernita sara quando
noi donne non saremo costrette
a fare monologhi per dire:
guardate che ci siamo anche noi
Catena Fiorello
Seritlrice

STOP BULLISMO

Nel gruppo WhatsApp di classe di mio fi-
glio erano girate storie legate al nazismo
con commenti pesanti di incitamento al-
l'odio. Si & saputo in seguito che l'autore
dei messaggi era stato a lungo vittima di
bullismo ed ha poi dovuto farsi seguire
dallo psicologo. Era stato additato come
un violento e invece era un ragazzo che
aveva sofferto molto. MARCELLA L.

Cara Marcella, il bullismo puo lasciare
ferite molto difficili da rimarginare ed
inumerosi casi di suicidio ne sono la
dimostrazione. Dobbiamo quindi te-
nere sempre alta la guardia, evitando
pero di giudicare impulsivamente i
bulli. Le conseguenze delle violenze
sono le pit disparate: talvolta la vitti-
ma si trasforma in carnefice. Per que-

sTop
auulrsMa

Pero quel bullo aveva sofferto molto

THE MASK

Una maschera inconsueta ritratta nei pressi di piazza San Marco, a Venezia, in occasione della celebrazione del Carnevale. /AP

IL NUMERO

2251492

PAOLA BRODOLONI

sto € necessario cercare di compren-
dere quali siano le motivazioni dell’a-
gire del bullo e ajutarlo a trovare altre
modalita di elaborazione del suo vis-
suto. In questo caso, la vittima, ha at-
tivato un meccanismo di compensa-
zione attraverso la diffusione dell’o-
dio in rete e grazie al percorso di psi-
coterapia, potra finalmente superare
il trauma della violenza subita.
Infine, ricordo I'importanza di avvia-
re questi ragazzi al volontariato, cosi
che possano riacquistare autostima e
fiducia nella propria capacita di stare
bene con gli altri, oltre che con se
stessi. Aiutiamo quindi le vittime, ma
non dimentichiamo di accompagnare
i persecutori affinché non tornino a
colpire.

Le persone che beneficiano del reddito di cittadinanza al 10 febbraio
(lassegno medio € pari a 551,57 euro).

PER LA PUBBLICITA SU

A.MANZONI &C. S.p.a

Via C.Colombo, 90
00147 ROMA tel. 06.514625821-5817-5833
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Epidemie

I perché di una minaccia globale

Giovanni Rezza & direttore
del Dipartimento Malattie Infettive
dell'Istituto Superiore di Sanita.
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Inter a picco
Eriksen
e gid un caso

CALCIO Un po sono quei
tre punti dalla vetta. Che
non sono tanti, maresta-
no pit di quanti Antonio
Conte sperava prima di
domenica sera. Un poil
fatto che Napoli e Lazio
dovevano essere due
trampolini di lancio per
un futuro da “grande”: in-
vece hanno avuto I'effet-
to diuna portain faccia.
L’Inter, insomma, hale
gomme a terra e dovra
trovare degli stimoli per
affrontare il Ludogorets
in Europa League. In tutto
questo c’e il “caso” Eri-
ksen. Acquistato dopo un
lungo braccio di ferro con
il Tottenham, é stato il
miglior innesto del mer-
cato di gennaio. Ma al di
la dell’Udinese, Conte
non lo ha mai schierato
titolare. Il danese non ¢
pronto a gestire la fase di
non possesso, deve far
suoi movimenti senza
palla e coperture. Ma sor-
prende che giochi solo
pochi minuti e non alme-
no un tempo. I tifosi chie-
dono di vederlo in cam-

po.

L’annata
erfetta

el metodo

otito

Lazio da scudetto, Immobile-record
e trofei. Senza spendere come i rivali

CALCIO Dopo aver steso
I'Inter, ieri i giocatori del-
la Lazio hanno goduto di
un giorno di riposo con-
cesso da mister Inzaghi.
Un giorno da secondi in
classifica ad un soffio dal
primo posto. Lo scudetto
non € mai stato cosi vici-
no. Da oggi a Formello si
iniziera a pensare alla sfi-
da contro il Genoa di do-
menica (lounch match:
ore 12.30).Immobile & pri-
mo nella classifica della
scarpa d’oro (davanti a
gente tipo Lewandowskie
CristianoRonaldo)ea fare
da contorno c’¢ una serie
di numeri da sballo, come
le 19 partite consecutive
senza sconfitta. La Lazio
che sta contendendo alla

Ciro Immobile, in corsa per la
scarpa d’oro /LAPRESSE

+19%

il rialzo-boom delle azioni della
Lazio dopo la clamorosa vittoria
contro l'Inter di Antonio Conte

570

a uno: é la nuova quota dei
bookies per lo scudetto della
Lazio. A ottobre era 100 a 1.

Juventusloscudettoéuna
societd sana, gestita in
maniera meticolosa da

Claudio Lotito, da 16 anni
alla guida del club. L'im-
prenditore romano che
prese la societa nel 2004
sull’orlo del fallimento,
sommersa dai debiti e in
svendita, € riuscito 15 an-
ni dopo a farne la societa
piu vincente dopo la Ju-
ventus nell’era contem-
poranea monopolizzata
in Italia dai bianconeri.
Da presidente Lotito ha
portato a casa tre Coppe

Italianel 2008-2009,2012-
2013 2018-2019 e tre Su-
percoppe italiane nel
2009, nel 2017 e nel 2019,
il tutto senza spendere le
cifre astronomiche delle
rivali. Intanto ora si punta
dichiaratamente allo scu-
detto. Emister Inzaghido-
vra laurearsi in fretta in
psicologia per gestire le
pressioni e le vertigini di
altissima classifica. Per
completare il capolavoro.

[1 Milan siaggrappa a Rebic
Per il Toro altro naufragio

CALCIO II Milan ha battuto 1-0 il
Torino nel posticipo del lunedi
della ventiquattresimama gior-
nata. Decisivoil goldiRebical 25
su un cross dal fondo di Castille-
jo.Irossoneri agganciano Parma
e Verona al sesto postoa quota 35
punti e vedono I’Europa da vici-
no, i granata invece sono alla
quinta sconfitta consecutiva (pitt
Ieliminazione in Coppa Italia,
patita sempre in quel di San Siro
contro il Milan) e galleggiano al
quattordicesimo posto, appena
quattro punti sopra la quota sal-
vezza. 11 Torino non ha giocato
male ma il Milan ha meritato la
vittoria: complice 'assenza del-

Rebic, sempre pil importante. /LAPRESSE  1'ultima ora di Calhanoglu (lesio-

La Roma a testa bassa pensa al Gent

CALCIO LaRoma siprepara
ad affrontare il Gent gio-
vedi sera in Europa Lea-
gue: se fosse ancora la
squadra di dicembre non
ci sarebbe da preoccupar-
sipitditantoma conl'in-
credibile involuzione in
corso (quinto posto, 6
sconfitte in 9 partite e ap-

ne muscolare) si e rivisto dall’i-
nizio 'oggetto misterioso di Mi-
lanello, Paqueta, che non partiva
titolare da novembre (la sua pro-
va éstata sufficiente). Molto bene
irossoneri nel primo tempo (so-
lita partenza a testa bassa e a cen-
to all’ora), mentre il Toro ha de-
ciso di giocare la partita nella ri-
presa quando Belotti ha smesso
di essere un fantasma e si é affac-
ciato dalle parti di Donnarum-
ma. Tra i rossoneri ¢’ stato un
piccolo giallo: Musacchio, che si
scaldava per sosituire Kjaer, non
€entrato perun presunto proble-
ma dell’'ultimo secondo a un pol-
paccio. Pioli pero alla fine é stato
felice. Longo meno.

pena 4 punti ottenuti nel
NUOVO anno, per capirci) e
meglio serrare i ranghi. E
cosi Fonseca ha tenuto a
rapporto la squadra an-
che ieri. Sono tanti gli er-
rori del club (in Cham-
pions, agli ottavi, si pre-
senteranno 14 giocatori
venduti dalla Roma, per

dirne una): ma ora c’eé da
pensare solo al Gent. Che
€ squadra tosta: con il suo
4-3-1-2, € molto temibile
in avanti. Ma a Roma il
Gent avra un’emergenza
infortuni tra gli attaccan-
ti: occasione che la Roma
deve sfruttare per far be-
ne almeno in Europa.

Paulo Fonseca,
sempre pill in
discussione./
LAPRESSE

sport@metroitaly.it
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Pjanic é ok
Sollievo
per la Juve

CALCIO Il verdetto che
teneva in ansia il mon-
do Juve e stato rassere-
nante: Pjanic soffre di
un lieve affaticamento
muscolare all’addutto-
re destro e nulla pit.
Tradotto: qualche gior-
no di riposo bastera
per rivedere il bosnia-
co in campo. Certa-
mente non sabato a
Ferrara contro la Spal,
ma molto probabil-
mente mercoledi pros-
simo a Lione nell’anda-
ta degli ottavi di
Champions. E’ quello,
gioco forza, 'obiettivo
sia per il numero 5 che
per il recuperato Chiel-
lini: senza dimenticare
che domenica 1 marzo
allo Stadium arrivera
I'Inter per un match
che profumera di scu-
detto. Anche se a que-
sto punto la Lazio, sali-
tanel frattempo al se-
condo posto in classifi-
ca, va considerata alla
pari dei nerazzurri.

Insomma: le paure
di domenica pomerig-
gio, quando Pjanic ave-
va abbandonato il ter-
reno di gioco pochi mi-
nuti dopo esservi en-
trato, paiono poter
evaporare. Certo, pero,
viene da chiedersi se
abbia avuto un senso
rischiarlo quasi al ter-
mine di un match a
quel punto in discesa:
anche per dettagli co-
me questo, tra Sarri e
I’ambiente bianconero
il feeling non pare al
top. DOM. LAT.
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FAMIGLIA

Tre bambini o
preadolescenti (6-
14 anni) su 4 in
Italia frequentano
la rete /METRO

lettere@metroitaly.it

Il 67% degli adolescenti
segue online le cause sociali

Dossier Save the Children: la difesa del’ambiente il tema con p

iu “like”

FAMIGLIA Tre bambini o
preadolescenti (6-14 an-
ni) su 4 in Italia frequen-
tano larete, sviluppando
una grande familiarita
con Internet che diventa
quasi assoluta tra i 15-
24enni (94%). Navigano
soprattutto per comuni-
care con 1 messaggi
Whatsapp, Skype, Viber
o Messenger (92% trai14
eil7anni), outilizzando
le applicazioni online
anche per chiamare e vi-
deochiamare (81%).Ma
quantiadolescenti utiliz-
zano larete per seguire o
aderire a cause a sfondo
sociale? Save the Chil-
dren lo ha voluto chiede-
re proprio a loro nell’in-
dagine online “Dai like
alle piazze: giovani e par-
tecipazione civica onli-
fe”. Solo 1 adolescente su
3 (30% circa) non é iscrit-
to o non fa parte di nes-
sun gruppo o associazio-
ne, 1su6frequentagrup-
Ppi scolastici e sempre 1
su 6 ¢ iscritto ad associa-
zioni di volontariato so-

ciale o ad associazioni o
gruppi religiosi. L’iscri-
zione ad associazioni
culturali o associazioni
per la tutela dell’am-
biente riguarda il 7% cir-
ca, mentre quella ad as-
sociazioni per la coope-
razione internazionale o
per la tutela dei diritti
umani, o a movimenti,

partiti politici o comitati
di cittadini riguarda i14%
circa dei rispondenti. In
effettiin Italia frail 2011
eil2017 éraddoppiata la
quotadigiovanifrail5e
i 30 anni che sono attivi
in organizzazioni terri-
toriali che supportano
comunita locali, passata
dal 10% del 2011 al 20%

del 2017, a fronte di una
media europea che é pas-
sata dal dall’11 al 13%.
Per il 67% degli adole-
scenti che hanno rispo-
sto al sondaggio, i social
rappresentano il canale
sul quale si informano e
si attivano rispetto ai te-
mi sociali, civici o politi-
ci di maggiore interesse

per loro, seguita dalla
scuola (65%). Tra i temi
che maggiormente ri-
scuotono l'interesse dei
ragazzi e delle ragazze vi
sono: i cambiamenti cli-
matici e la difesa del-
I’'ambiente (60%), 1a lotta
contro discriminazioni,
bullismo e stereotipi
(53%), l'immigrazione
(25%), i problemi della
scuola e i diritti dei mi-
nori (18%).

Una buona parte dei
ragazzi interpellati si
adopera per diffondere
online queste informa-
zioni principalmente at-
traverso il “mi piace”
(45% circa) o condividen-
dole sulla propria bache-
ca o profilo (46%), men-
tre 1 su 20 (6%) fa un pas-
so in piu e contribuisce
creando inrete unnuovo
contenuto sulla temati-
cainquestione, e un, pur
ristretto, 4% arriva anche
a scrivere un appello o
una petizione diraccolta
firme per raggiungere
un obiettivo prefissato.

ESPOSIZIONI
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SCOPRI
COM'E SANO
MANGIARE A COLORI!
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Dal Lunedi al Venerdi
dalle 12,30 alle 15,30

Ti aspettiamo a pranzo!

drﬂl, Chef ﬁlﬁsandm i.':w:ml[u

3 CUCIing sU

City Lunch € 16,00’
“festivi esclusi

3 sana alime

Info & Prenotazioni

Roma - Scalinata

di Via Milano 9/a

traversa di Via Mazionale Repubblica
Tel. +39 06 31709960 IfalgEI 348 2811302

( f ) aEsposizioniristorante @ aesposizion

reservation@esposizioni.
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REVITALAIR > BIOBARICA HA SVILUPPATO UNA TECNOLOGIA CHE CONSENTE DI BENEFICIARE DELL'OSSIGENOTERAPIA IN MODO CONFORTEVOLE E FLESSIBILE. E ANCHE IN ITALIA DAL 2017

La medicina iperbarica e piu accessibile

ei casi in cui per qual-
che motivo avviene il
danneggiamento  dei
tessuti, una maggiore
ossigenazione aiuta ad innesca-
re una catena di effetti fisiologi-
ci benefici per il corpo. Studian-
do questo elemento naturale,
nel 1662 fu sviluppato il princi-
pio dell’ossigenazione iperba-
rica: dal medico britannico Dr.
Henshaw, il quale sostenne che
I'elevato aumento della pressio-
ne atmosferica poteva alleviare
alcune gravi lesioni e migliorare
le condizioni croniche. Nel tem-
po, queste ricerche scientifiche
sono state applicate ai diversi
ambiti della medicina moderna
e oggi, grazie alle nuove tecno-
logie, i pazienti possono bene-
ficiare della terapia di ossigena-
zione iperbarica, aumentando il
livello di ossigeno nei tessuti.

L'OSSIGENOTERAPIA

In accordo con la legge fisica di
Henry, se si aumenta la pres-
sione dell’aria in un ambiente,
rendendola maggiore di quel-
la atmosferica e si insipira una
concentrazione di ossigeno pa-
ri al 100% si pud incrementare
la quantita di ossigeno traspor-
tato nell’organismo attraverso il
plasma.

La terapia di ossigenazione
iperbarica permette una mag-
giore distribuzione dell’ossige-
no nel sangue, nelle ossa, negli
organi e nei tessuti, anche quel-
li danneggiati o meno irrorati.
In questo modo, i processi ria-
bilitativi e di recupero risultano
pit efficienti, grazie alla riduzio-
ne dell'infiammazione, del do-
lore e dell’edema, oltre al con-

A =

Ao

I PAZIENTI EFFETTUANO LA SEDUTA SENTENDOSI A PROPRIO AGIO

trollo delle infezioni. Seguendo i
principi appena citati, Biobarica
produce attrezzature specializ-
zate per la Terapia di Ossigena-
zione Iperbarica (TOHB). Il di-
spositivo prende il nome di Re-
vitalair 430: opera a una pressio-
ne di 1.45 atmosfere, che produ-
ce nel corpo un aumento signi-
ficativo della quantita di ossige-
no diluito nel plasma sanguigno
(Iperossia). Questo trattamento
integra le terapie mediche con-
venzionali nelle diverse specia-
lizzazioni.

Questa rivoluzionaria camera
iperbarica & caratterizzata dalla
facilita d'utilizzo ed & composta
da tre parti: la cabina, il sistema
di compressione e il concentra-
tore di ossigeno. Il paziente pud
entrare nella camera, ampia e
confortevole portando con sé

i

A o, B— : A I —_—
REVITALAIR E COMPOSTA DI UNA CABINA AMPIA E CONFORTEVOLE E UN SISTEMA DI COMPRESSIONE

IL DISPOSITIVO SI INSTALLA FACILMENTE IN QUALSIASI STRUTTURA MEDICA

®

il necessario per sentirsi a pro-
prio agio: cuscini, coperte, mu-
sica o libri.

BIOBARICA

Lazienda & composta di profes-
sionisti con I'obiettivo di svilup-
pare la medicina iperbarica tra-
mite nuove tecnologie. Nasce in
Argentina, ma & presente in ol-
tre 30 Paesi in tutto il mondo,
grazie a un efficace sistema di
distribuzione, che la orienta ad
essere la pil vasta rete di ero-
gazione di trattamenti iperbari-
ci nel mondo. Il sistema globa-
le Biobarica fornisce il disposi-
tivo, il know-how e il supporto
medico, tecnico e commercia-
le per gestire con successo un'u-
nita di terapia iperbarica. La ri-
voluzione di Revitalair sta nel-
la possibilita di essere installa-
ta in qualsiasi struttura medica,
clinica, ospedaliera e ambula-
toriale, senza necessita di effet-
tuare lavori sugli impianti.

PERFORMA SRL

Biobarica rende disponibile Re-
vitalair tramite Performa Srl,
un’azienda consolidata a Roma,
che si occupa di fornire le mi-
gliori tecnologie per il mondo
della riabilitazione e della medi-
cina. Come sostiene I'ammini-
stratore unico di Performa, Do-
menico Crocicchia, la Terapia di
Ossigenazione Iperbarica & ri-
conosciuta in tutto il mondo per
la sua validita ed efficacia, ma &
poco diffusa per diversi motivi,
in primis, il costo d’acquisto. La
collaborazione con Biobarica ha
'obiettivo di rendere accessibili
questi dispositivi su tutto il ter-
ritorio nazionale.

—~ PERFORMA

o

D CROCICCHIO SR

Distributore esclusivo
per 'ltalia della

(]

BioBarica

MEMCAL HYPERBARIC SYSTEMS

FORMAZIONE

Nella fase post-vendita non verra mai
trascurata la formazione. E nostro
impegno dover trasferire tutte le
informazioni tecno-scientifiche in nostro
possesso, inclusa la metodica applicativa,
perché i nostri clienti possono ottenere
da subito ottimi risultati.

PARTNER

Le nostre apparecchiature
hanno un denominatore comune:
nuove tecnologie sperimentate
scientificamente che consentono

PRODOTTI

I nostri prodotti sono a vostra
disposizione per essere visionati,
troverete le schede tecniche
di ogni apparecchiatura e se desiderate
di poter trattare un'ampia gamma approfondire il singolo argomento

di patologie con risultati piti rapidi potete contattarci e richiedere
ed efficaci. maggiori informazioni.

Via Romeo Rodriguez Pereira, 151/A - Roma - Tel. 06 3729714 - 335 6754858
info@biobaricaitalia.com info@performasrl.it - www.biobarica.com
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L'attrice é la protagonista

della seconda stagione

della miniserie di successo

“La vita promessa”,

in onda su Rai1 dal 23 febbraio.

Bl

Luisa Raniert: «Carmela
diventa una donna coraggio»

Silvia Di Paola

TV Tra le donne forti e
combattenti di casa Rai ¢
una delle piti note, una di
quelle che ha fermato sei
milioni di spettatori da-
vanti al piccolo schermo.

E lei, Luisa Ranieri nei
panni della siciliana Car-
mela pronta a tutto per
salvare la sua famiglia
dalle prepotenze, confes-
sa di non essere molto di-
versa dal suo personag-

gio: timida, schiva ma
pronta a combattere
quandoil gioco sifa duro.
Come nella miniserie “La
vita promessa”, diretta da
RickyTognazzi e SimonaIz-
zo, che, dopo il successo-
ne della prima stagione,
torna su Rail dal 23 feb-
braio, in tre serate.

E ambientata nella ne-
wyorkese Little Italy de-
gli anni ‘30 e ‘40, dove la
famiglia di Carmela ha
unanuova casa e unristo-

rante. Il tutto in odore di
melo’ perché, come dice
Tognazzi: «<Non ne abbia-
moavuto paura;abbiamo
spinto sull'acceleratore,
inserito elementi molto
modernieancheungran-
de omaggio alle donne
perché la nostra protago-
nista non ¢ solo una ma-
dre, ma la madre di tutti
noi, quando sorride e
quando e arrabbiatay.
LaRanieri gli faeco: «In-
terpreto una madre, ma

soprattutto una donna
che si emancipa perché
questa seconda stagione
mi ha dato la possibilita
di affrontare un nuovo
aspetto del personaggio
che impara a guidare, a
lavorare, a parlare ingle-
se: insomma viene dal
mondo rurale siciliano
ma si integra. E di certo
allora le donne avevano
pit possibilita di emanci-
parsi in America che Ita-
lia».

spettacoli@metroitaly.it

Ecco “Arctic”
cartoon
ambientalista

CINEMA Due volpini,
un orso polare nevro-
tico, un albatros che
combina guai e due
lontre contro un tri-
checo malvagio, con
una missione: salvare
I'Artico. Ecco “Arctic.
Un'avventura glaciale”,
con Stefano De Marti-
no, Ambra Angiolini,
Stefano Fresi (che il 25
sara tra i bambini ri-
coverati al Gemelli a
presentarlo) e Vinicio
Marchioni. Daranno le
loro voci al gruppo di
animali pronti a salva-
re il nostro pianeta
che sta morendo di
caldo e il cui ecosiste-
ma impazzisce un po'
ogni giorno. Stavolta &
il cartoon di Aaron
Woodley a ricordacelo
in un action animato
(dal27in sala) che
vuole essere anche un
omaggio alla diversita
e che sostiene Green-
peace con I'incasso
del primo giorno de-
voluto alla campagna
“Sostieni I’Artico”. Per
non dimenticare che
la casa dell'orso pola-
re é un luogo fonda-
mentale per la soprav-
vivenza di tutto il pia-
neta. S.D.P.

OPEN
MINDS

WELCOME

METRONEWS.IT
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Al Roma Summer Fest
arriva Daniele Silvestri

POP Sono gia in vendita i bi-
glietti per il concerto che Da-
niele Silvestri terra il 28 luglio
alla Cavea del Parco della Mu-
sica. Il cantautore romano si
esibira per il “Roma Summer
Fest”. Info: ticketone.it

Con Andrea Biagioni
per il Pranzo di Famiglia

POP Andrea Biagioni sara sta-
sera alle 21,30 a ‘Na Cosetta. Il
cantautore e polistrumentista
porta a Romail “Pranzo di Fa-
miglia - Solo Tour”.

Urso e il Sestetto Swing
sul palco del Cotton Club

SWING Doppio concerto vener-
di al Cotton Club. Sul palco alle
21,30 e poi anche a mezzanot-
te e mezza, saliranno Emanue-
le Urso e il Sestetto Swing di
Roma.

Il violino di Jordi Savall
suona a La Sapienza

CLASSICA Suoni dell'Europa
musicale dal Rinascimento al
Barocco questa sera a partire
dalle 20.30 all'Aula Magna de
La Sapienza. Ospite della sta-
gione della IUCil grande violi-
sta Jordi Savall.

Domenico Paris

TEATRO A teatro, una settimana tra po-
litica, film di successo riscritti per il pal-
coscenico, comicita e poesia.

Al Teatro Vascello da stasera (repliche
finoal 23 febbraio) arrivanole lettere e il
memoriale scritti da Aldo Moro durante
la sua prigionia nello spettacolo “Con il
vostroirridente silenzio”, ideato e interpre-
tato da Fabrizio Gifuni.

All’Ambra Jovinelli, invece, da doma-
ni al primo marzo, sara di scena uno dei
capolavoridi Ferzan Ozpetek, “Mine va-
ganti”, per la prima volta sulla scena di-
retto dallo stesso regista italo-turco. Nel
cast, Francesco Pannofino e Arturo
Muselli. Da stasera al primo marzo Ga-
briele Lavia porta all’Eliseo il ritratto
dell’amore giovanile e del rapporto de-
gli innamorati con la realta tratteggiato
dallapennadiJaquesPrévertin “Iragazzi

Fabrizio Gifuni
porta N scena
le lettere di Moro

Da stasera al
Vascello “Con
il vostro
irridente
silenzio” in cui
l'attore e
regista rilegge
gli scritti dalla
prigionia.

che siamano”. Infine da domani al primo
marzo al Della Cometa, Marco Falau-
gustasarailmattatorein “Neancheil tem-
po di piacersi”, una stand-up comedy che
prende di mira in modo dissacrante le
storture della nostra societa.

Ultima alzata di sipario, invece, il 22
marzo al Brancaccio per “Un’ora sola vi
vorrei”, one-man show di Enrico Bri-
gnano, nel quale il comico romano ri-

spettacoli@metroitaly.it

flette con la sua consueta, scatenata
energia, sullo scorrere inesorabile del
tempo. Fino al 13 marzo al Sistina, in-
fine, Luca Ward, Paolo Conticini e Ni-
colas Vaporidis fanno parte della sgan-
gherata congrega di spogliarellisti im-
provvisati protagonisti di “The Full Mon-
ty” nelmusical che Massimo Romeo Pi-
paro ha tratto dalla celebre pellicola di
Peter Cattaneo.

LLe note di Piazzolla rivivono col Quinteto

MUSICA La grande musica
di Astor Piazzolla sabato
alle 21 sul palco del Parco
della Musica. La sala Pe-
trassi ospitera il concerto
del Quinteto Astor Piazzol-
la, formazione nata oltre
20 anni fa grazie alla Fon-

dazione Astor Piazzolla,
nata per proteggere e con-
tinuare a diffondere l'arte
del musicista di Mar del
Plata, scomparso nel lu-
gliodel 1992.L'attuale for-
mazione riunisce cinque
dei migliori musicisti ar-

gentini, con una solida
preparazione di tango al-
le spalle. Dal vivo propor-
ranno classici del reperto-
rio del compositore, ma

anche “gioielli” presso-
che inediti. Info:
0680241281 .M.
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6.45 Unomattina Attualita
9.55 Storie italiane Rubrica
12.00La prova del cuoco
14.00Vieni da me Rubrica
15.40ll paradiso delle signo-
re 4 - Daily Soap Opera
16.30Tg 1 Telegiornale
16.40Tg 1 Economia Rubrica
16.50La vita in diretta
18.450'Eredita Quiz
20.00Telegiornale
20.3050liti Ignoti - Il Ritorno
23.25Porta a Porta Attualita

21.25

Film Tv: AL POSTO SUO. |
gemelli Damiano e Chicco
sono molto diversi tra
loro. Non si vedono da

15 anni e il padre ha un
piano per farli ritrovare...

PARAMOUNT CH

21.10Le Cronache di Namia... Film
23.30ll ritorno della scatena-

11.10l Fatti Vostri Rubrica
13.00Tg 2 Giorno
14.00Detto Fatto Rubrica
16.35Castle Telefilm
17.155quadra Speciale
Cobra 11 Telefilm
18.00Rai Parlamento
18.30Rai Tg Sport Sera News
18.50Blue Bloods Telefilm
19.40N.C.1.S. Telefilm
20.30Tg 2 20.30 Telegiornale
0.10 Bleed: Piu forte del
destino Film

21.20

Real Tv: PECHINO EXPRESS
E ancora la Thailandia la
protagonista di questa
tappa dell'adventure game
condotto da Costantino
della Gherardesca.

TV8

18.30Alessandro Borghese...
19.30Cuochi d’ltalia - Il cam-

ta dozzina Film

20.30Supernatural Show
21.30Sherlock Show
23.30Law & Order

pionato del mondo

na l'eta Show
21.30The Amazing Spi-
der-Man Film
0.15 Bruno Barbieri - 4
Hotel Show

20.30Guess My Age - Indovi-

11.05Tutta Salute Rubrica
12.45Quante storie Rubrica
13.15Passato e presente
15.15Rai Parlamento
15.20Last Cop - Lultimo
sbirro Telefilm
16.05Aspettando Geo
17.00Geo Rubrica
19.00Tg 3 Telegiornale
20.00Blob Attualita
20.20Nuovi Eroi Rubrica
20.45Un posto al Sole
24.00Tg 3 Linea Notte

21.20

Attualita: #CARTABIAN-
CA. Cronaca, politica,
economia e ambiente:
questi i principali temi del
programma condotto da
Bianca Berlinguer.

8.45 Mattino Cinque News
11.00Forum Rubrica
13.40Beautiful Soap Opera
14.10Una Vita Telenovela
14.45Uomini E Donne
16.10Grande Fratello Vip
16.20Amici Real Tv

16.3511 Segreto Telenovela
17.10Pomeriggio Cinque
18.45Avanti Un Altro Quiz
20.30Striscina La Notizina
23.30X-Style Rubrica

0.15 Tg5 - Notte News

21.00

Sport: ATLETICO MADRID
- LIVERPOOL. Champions
League - Andata Ottavi
di Finale - la squadra del
“Cholo” Simeone sfida i
Reds di Jurgen Klopp

RETI SKY

21.005ky Cinema Action
Thunderbolt FiLM
Sky Cinema Family La
figlia della sciamana Il -
Il dono del serpente FIiLM
Sky Cinema Romance
Overboard FiLM

21.155ky Cinema Collection
L'ora legale FILM

Sky Cinema Uno The
Equalizer - Il vendica-
tore FILM

22.505ky Cinema Family
Zathura - Un'avventura
spaziale FILM

22.555ky Cinema Collection
Bob & Marys - Crimina-
li a domicilio FiLm

8.45 Chicago Fire Telefilm
10.30The Mentalist Telefilm
13.00Grande Fratello Vip
13.20Sport Mediaset News
14.051 Simpson Telefilm
15.25Big Bang Theory
15.55A un miglio da te Film
18.00Grande Fratello Vip
18.305tudio Aperto News
19.25leneyeh Show
20.25Pupa E Il Secchione
20.35C.S.1. Miami Telefilm
0.45 Gotham Telefilm

21.25

Show: LA PUPA E IL SEC-
CHIONE... Conduce Paolo
Ruffini - Pupe, secchioni
convivono in una villa e
competono a coppie per
scambiarsi il proprio sapere.

12.00
12.30
13.00
14.00
15.30
16.45

18.45
19.00
19.35

20.30.
0.50

-Gli
inch

edi

Tg4 - Telegiornale
Ricette All’ Italiana

La Signora In Giallo TF
Lo Sportello Di Forum
Hamburg Distretto 21 TF
Il giorno della vendet-
ta Film (Western, 1959)
Tempesta D’Amore
Tg4 - Telegiornale
Tempesta D’Amore
Telenovela

Stasera Italia Rubrica
American Beauty Film

21.25
Rubrica: FUORI DAL CORO.

appuntamenti le
ieste i fatti e Uinter-

pretazione dei temi piu’
caldi dell’attualita’ politica

cronaca.

RETI MEDIASET PREMIUM

19.20Premium Action The
Originals TELEFILM

19.30Premium Stories Claws
TELEFILM

20.10Premium Action Un-
dercover TELEFILM

20.25Premium Stories River-
dale TELEFILM

21.15Premium Action Super-

22,05

22.50

natural TELEFILM
Premium Stories God
Friended Me TELEFILM
Premium Action Super-
natural TELEFILM
Premium Stories Lega-
cies TELEFILM

Premium Action Chica-
go Fire TELEFILM

Loroscopo di metro
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Ariete 21/3-20/s.

E inutile discutere con chi
non vuole sentire ragioni.
Lasciate perdere le cause
perse, tanto, il tempo gio-
ca per voi. Nella professio-
ne date ascolto al
consiglio disinteressato di
un vecchio collega, pud
sempre esservi d’aiuto.

Toro 21/u-215.

Vi svegliate di pessimo
umore, senza nessuna vo-
glia di vedere gente né di
uscire di casa. Nonostante
la cortina di protezione,
siete continuamente
disturbati: la visita di un
parente, la telefonata di
un amico...

Gemelli 22/5-21/6.

In amore, affrontate la si-
tuazione di petto senza
nascondervi dietro a falsi
pudori: la persona che vi
interessa apprezza molto
la determinazione e la vo-
stra sincerita. In ufficio e
favorito il lavoro d’équipe:
siete bravi.

Cancro 2/e-2/z.

Il partner fa di tutto per
riconquistarvi: si improv-
visa umorista, prestigiato-
re, ambita preda e gran
conquistatore... ma voi ri-
manete totalmente indif-
ferenti a ogni suo
tentativo. Non vi sembra
di esagerare un po’?

Leone 2/7-22/s.

Chi vi & vicino oggi ha pro-
prio voglia di scherzare e
non vi risparmia battutine
pungenti e critiche spiri-
tose. Peccato che voi non
siate dello stesso avviso e
non stiate al gioco! Lo hu-
mor & un buon modo per
comunicare senza ferire.

Vergine as/s-22/9.
Concretezza nella profes-
sione. Le promesse del vo-
stro capo diventano
prospettive reali. Tante
premurose attenzioni nel-
la vita a due, anche se for-
se continuate ancora a
sognare una persona che
ormai e andata via.

Bilancia 23/9-22110.

Se l'intesa di coppia ha un
momento di crisi, cio &
dovuto a un eccesso di ge-
losia da entrambe le parti.
Fate la pace e imparate a
fidarvi 'uno dell’altro. Se-
guite il vostro intuito e
non lasciatevi influenzare
da nessuno.

Scorpione 23/10-22/11.
Una notizia che giunge
da un amico o da un pa-
rente lontano, potrebbe
sconvolgervi
positivamente. Accettate
cio che la vita vi porta,
senza lasciarvi spaventa-
re dagli eventi. Siate di-
namici e intraprendenti.

Sagittario xp1-2y0.
Confusione, soprattutto in
amore. Interrogate il vo-
stro cuore e cercate di ca-
pire su quale isola volete
approdare. Tutto bene sul
lavoro, se non fosse per il
vostro brutto vizio di voler
fare tutto da soli. Socializ-
zate di piu.

Capricorno »je-2op.
Potrebbe risvegliarsi
un’insana nostalgia per
una persona che non fa
piu parte del vostro
presente. Riflettete con lu-
cidita e vi accorgerete che
in effetti non avete nessu-
na voglia di riprovarci. No-
vita sul lavoro.

Acquario 1-sp.

Un collega dell’altro sesso
non vi toglie gli occhi di
dosso? Rassegnatevi, non
si & preso una cotta per
voi, & solo curioso e vuole
conoscere le vostre mos-
se. Le cose con il partner
non stanno andando per il
verso giusto...

Pesci 19/2-20/3.

La giornata vi trovera pa-
ciosi e disponibili ad asse-
condare anche qualche
bizzarro capriccio o strana
richiesta del partner o dei
familiari. Allegria, spasso
e tanto divertimento sono
le cose di cui avete
proprio bisogno.

www.meteolive. it

Oggi la coda della perturbazione tran-
sitata lunedi al nord scivolera attenuata
verso il resto del Paese, senza peraltro
provocare fenomeni di rilievo, ma sara
seguita da aria progressivamente pil
fredda, che tra mercoledi e giovedi por-
tera annuvolamenti irregolari associa-
ti a rovesci sparsi al centro e al sud, che
assumeranno carattere nevoso oltre i
1000-1200m, unitamente ad un certo
calo termico. Il settentrione rimarra co-
munque sottovento a questa circola-

Arriva aria fresca ed instabile

stiera.

Roma

Max. Min.
0GGl 177 & =iy
DOMANI 160 8 -

wl,
DOPODOMANI 16° 7°

zione instabile e godra di tempo ancora
nel complesso buono, salvo addensa-
menti sull'estremo nord-est. Da venerdi
generale miglioramento e fine setti-
mana soleggiato quasi ovunque e nuo-
vamente piu mite; locali nebbie po-
tranno formarsi a ridosso della fascia co-

ALESSIO GROSSO
www.meteolive.it
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ADMIRAL
Piazza Verbano 5 - tel. 06/8541195.
Riposo

ADRIANO MULTISALA

Piazza Cavour, 22 - tel. 06 /3200095.
Sonic - Il Film 15.00-16.00-17.50
Il diritto di opporsi 17.40-20.20
Joker 22.50

Birds of Prey (e la fantasmago-
rica rinascita di Harley Quinn)
15.30-18.00-20.30-22.50

1917 15.20-17.50-20.20-22.50

Gli anni pit belli 15.00-17.40-
20.20-22.50

Fantasy Island 15.30-18.00-20.40-
23.00

Odio l'estate 15.30-18.00-20.30-
22.50

Figli 15.30-18.00-20.40-22.40
Piccole Donne 15.00-17.40-20.20
La dea fortuna 22.50

Dolittle 15.30-18.00-20.40-22.40
Tolo Tolo 15.30-22.50

Richard Jewell 17.40-20.20
Hammamet 20.20-22.50

ALHAMBRA

Via Pier delle Vigne, 4 - tel.
06/66032467.

Gli anni piu belli 16.00-17.50-
20.00-22.10

Figli 16.00-18.15-22.10
Fabrizio de André e Pfm. Il
concerto ritrovato 16.00-20.10
Jojo Rabbit 18.15

1917 20.00-22.10

AMBASSADE

Via Acc. degli Agiati, 57-59 - tel.
06/5408901.

Sonic - Il Film 16.00

Dolittle 18.00

Gli anni piu belli 20.00-22.30
Dolittle 16.00

Gli anni piu belli 18.00

Figli 20.30

Birds of Prey (e la fantasmago-
rica rinascita di Harley Quinn)
22.30

Gli anni piu belli 16.00

Figli 18.30-22.40

Odio lestate 20.30

ANDROMEDA
Via Mattia Battistini, 191tel. null.
Gli anni piu belli 16.00-18.40-

21.45
Gli anni pit belli 17.00-20.45
Dolittle 18.15

Odio lestate 16.00-20.10-22.15
Fabrizio de André e Pfm. Il
concerto ritrovato 16.30-19.00-
21.30

Birds of Prey (e la fantasmago-
rica rinascita di Harley Quinn)
19.30

Sonic - Il Film 17.00-18.45

1917 22.00

Figli 16.00-18.00-20.15-22.15
Fantasy Island 17.00-19.30-22.00

ANTARES

Viale Adriatico, 15/21 - tel.
06/8186655.

Gli anni piti belli 4K 16.00-17.50-
18.45-20.30-21.30

1917 4K 15.30

ATLANTIC

Via Tuscolana, 745 - tel. 06/765407.
Gli anni pit belli 15.00-17.30-
20.00-22.30

Me contro te - La vendetta del
signor S. 15.00

Dolittle 16.30

Figli 18.30

Fantasy Island 20.30-22.30
Figli 16.00

Odio l'estate 18.00-20.10-22.30
Birds of Prey (e la fantasmago-
rica rinascita di Harley Quinn)
16.00-20.20-22.30

Fantasy Island 18.10

Fantasy Island 15.40

Piccole Donne 17.50

Dolittle 20.30

1917 22.30

Sonic - Il Film 15.00-16.55
Dolittle 18.50

Figli 20.50-22.40

AUGUSTUS CINEMA

Corso Vitt. Emanuele, 203 - tel.
06/87911691.

Welcome to Rome

BARBERINI

Piazza Barberini, 24-25-26 - tel.
06/42010392.

Gli anni pit belli 15.45-18.45-
19.50-21.15-22.10

Fabrizio de André e Pfm. Il
concerto ritrovato 15.30-17.45-
20.00

Il lago delle oche selvatiche
15.30-17.40-19.50

Figli 15.30-18.10-20.10

Judy V.0. 15.30-17.50-22.10 (sott.

it.
1917 V.0. 17.30-20.00-21.50 (sott.
it.)

Birds of Prey (e la fantasmagori-
ca rinascita di Harley Quinn) V.0.
16.00-22.00 (sott. it.)

BROADWAY

Via dei Narcisi, 26 - tel. 06/2303408.
Gli anni piu belli 16.30-19.00-
21.30

Odio lestate 15.00-20.20

Sonic - Il Film 16.50-18.40

Jojo Rabbit 22.20

Me contro te - La vendetta del
signor S. 15.00

Fantasy Island 16.10-20.30
Birds of Prey (e la fantasmago-
rica rinascita di Harley Quinn)
18.10-22.20

CINELAND

Via dei Romagnoli, 515 Ostia Lido -
tel. 06/561841.

Parasite VM 14 16.00-19.00-22.00
Gli anni piu belli 15.30-18.30-
21.30

Dolittle 15.45-18.00-20.15-22.30
Fantasy Island 15.00-17.30-20.00-
22.30

Gli anni piu belli 17.30-20.30
Figli 16.00-18.10-20.20-22.30
Jojo Rabbit 15.00

Joker 17.30-20.00-22.30

Sonic - IL Film 16.00-18.10-20.20-
22.30

Me contro te - La vendetta del
signor S. 15.00-16.45

Jojo Rabbit 18.30

Villetta con ospiti 20.30-22.30
Birds of Prey (e la fantasmago-
rica rinascita di Harley Quinn)
16.00-18.30-21.00

Gli anni piu belli 16.00-19.00-
22.00

1917 15.00-17.30-20.00-22.30
Odio lestate 15.30-17.50-20.10-

22.30

Jumaniji: the Next Level 16.00-
18.30

Judy 21.30

DEI PICCOLI

Viale della Pineta, 15 - tel.
06/8553485.

Sonic - Il Film 15.50-17.30

Alla mia piccola Sama V.0. 19.15
The Third Murder - Il terzo
omicidio V.0. 21.00

DORIA

Via Andrea Doria, 52 - tel.
06/39721446.

Gli anni piu belli 4K 16.00-18.45-
20.00-21.30

Parole crociate

Orizzontali

1. Una provincia lombarda
7. Ronald tra i presidenti
Usa 13. L'invio della prati-
ca 15. | beni posseduti 16.
Governarono a Napoli 18.
Un figlio di Caino 19. Re-
galo 20. Contemporaneo
22. Un sistema usato in
fotografia 23. Viene scritta
e nessuno la legge 24. Ri-
sposta da indeciso 25. C'é
quella "gustativa" 27. Am-
biente di sole donne 28. Uf-
ficiale con tre stellette
(abbr.) 30. Piu che eviden-
te 32. Lo Stato con Quebec
33. Non soggetto a un ob-
bligo 34. Benvoluta, cara
36. Raccoglie ed elabora
dati (sigla) 37. Operazione
con la bilancia 40. Atomi
elettrizzati 41. Opposto a
Oriente (abbr.) 42. Figlio di
Oceano e Teti 44. Sigla su
auto del Nicaragua 45. L'at-
trice di "Stregata dalla
luna" 46. E' vero quello
dell'innocente 47. | confini
dell'Oceania

Verticale

1. Localita del Mantovano
2. Risalenti a molti decen-
ni fa 3. Una malattia del
cane 4. Gas utilizzato peri
dirigibili 5. La firma di To-

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
13 14 15
16 17 18

fano disegnatore 6. Puo
colpire la pelle 8. Le voca-
liin bella 9. Uccelletto che
infilza le sue prede 10.
Gioca il "derby" con la
Sampdoria 11. Raymond,
sociologo e filosofo fran-
cese 12. Il nome del Wil-
liamson attore in Excalibur
14. Relativi ai sogni 17. La
lingua di Byron 21. Esseri
giganteschi 23. Particolari
sali chimici 25. La fumata
preferita da Maigret 26.
Metallo delle terre rare
27. Fanno parte della mor-
sa 28. Il Ticino... & in Sviz-
zera 29. Per nulla prosaica
30. Un personaggio biblico

31. Vi nacque Federico Il di
Svevia 32. Fibra per im-
bottiture 35. Lago salato
asiatico 38. L'ora pilu pic-
cola 39. Automobile Club
d'ltalia 43. La cantante Ber-
ti (iniz.)
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Figli 4K 16.00-18.00
1917 4K 21.00
Odio l'estate 4K 16.00-18.10

EDEN FILM CENTER

Piazza Cola di Rienzo, 74/76 - tel.
06/3612449.

Parasite VM 14 15.30-18.30-19.30-
20.20-21.30

Alice e il sindaco 15.40-17.45-
19.50-22.00

Judy 14.50-17.10-19.30-21.50
Alice e il sindaco 14.30
Villetta con ospiti 16.40-18.30-
22.00

Jojo Rabbit 15.10-17.20

EURCINE

Via Liszt, 32 - tel. 06/88801283.
Fabrizio de André e Pfm. Il
concerto ritrovato 15.30-17.50-
20.10

Gli anni piu belli 15.45-17.30-
20.00-22.30

Parasite VM 14 15.30-17.30-20.00-
22.30

Figli 15.45-18.15-20.10-22.30
1917 15.30-17.30-20.00-22.00

Jojo Rabbit 15.30-18.00-20.15-
22.30

Judy 15.30-17.45-20.00

Il ladro di giorni 22.15

Piccole Donne V.0. 22.15 (sott. it.)

EUROPA

Corso d'Italia, 107/a - tel.
06/44292378.

Gli anni piu belli 4K 16.00-18.45-
21.30

FLAVIO

Via G.Mario Crescimbeni n.19 - tel.
06/70497905.

Anteprima V.O.

GIULIO CESARE

Viale Giulio Cesare, 229 - tel.
06/88801283.

Gli anni piu belli 15.00-17.30-
20.00-22.30

Fabrizio de André e Pfm. Il
concerto ritrovato 15.30-17.50-
20.10

Parasite VM 14 15.30-17.30-20.00-
2230

1917 15.30-18.00-20.15-22.30

Jojo Rabbit 18.00-20.15-22.30
Figli 15.30-17.15-19.00-20.45-
22.30

Sorry We Missed You 15.30
Piccole Donne V.0. 22.15 (sott. it.)
Judy V.0. 15.30 (sott. it.)

Judy 17.50-20.10

Il ladro di giorni 22.30

GREENWICH

Via G. B. Bodoni, 59 - tel.
06/5745825.

Memorie di un assassino -
Memories of Murder VM 14
16.00-18.30-21.00

Figli 15.15-18.55

Parasite VM 14 16.00-18.30-20.45-
22.30

Jojo Rabbit 16.55-20.40

INTRASTEVERE

Vicolo Moroni, 3/a - tel.
06/86391361.

Gli anni piu belli 15.30-17.40-
20.05-22.30

1917 V.0. 15.30-18.00-22.30 (sott.
it

Fabrizio de André e Pfm. Il
concerto ritrovato 20.15
Judy 15.30

Judy V.0. 17.50 (sott. it.)

La dea fortuna 20.10-22.30

JOLLY

Via Giano della Bella, 4/6 - tel.
06/45472092.

Gli anni piu belli 16.00-17.30-
19.00-20.00-21.40

Sonic - Il Film 17.00

Figli 20.30-21.40

1917 17.10-22.30

Odio lestate 19.30
Dolittle 18.30

Jojo Rabbit 22.30

LUX

Via Massaciuccoli, 31 - tel.
06/86391361.

Gli anni piu belli 16.00-17.30-
18.45-20.00-21.30-22.30

Odio lestate 15.45-18.00-20.15-
22.30

Fabrizio de André e Pfm. Il
concerto ritrovato 15.30-17.50-
20.10-22.30

Fantasy Island 16.00-18.10-20.20-
22.30

Figli 15.30-18.10-20.20-22.30
Sonic - Il Film 16.00-18.00

Birds of Prey (e la fantasmago-
rica rinascita di Harley Quinn)
15.30-20.10

Joker 17.50-22.30

1917 15.30-17.50-20.10-22.30

Jojo Rabbit 15.45-20.15-22.30
1917 V.O. 22.30 (sott. it.)
Dolittle 16.00-18.00-20.20
Sala riservata

MADISON

Via G. Chiabrera, 121 - tel.
06/5417926.

Piccole Donne 16.00-18.30-21.05
Gli anni piu belli 15.50-18.30-
21.05

Parasite VM 14 15.55-18.30-21.05
Richard Jewell 15.00

Gli anni piu belli 17.30-20.00-
22.20

Villetta con ospiti 15.00

Jojo Rabbit 16.40-18.45-21.05
Fabrizio de André e Pfm. Il
concerto ritrovato 16.10-18.30-
21.05

1917 15.15

Parasite VM 14 17.30-20.00-22.20
Sonic - I Film 15.00-17.00

1917 18.50-21.15

MIGNON

Via Viterbo, 11 - tel. 06/88801283.
Parasite VM 14 16.00-18.30-21.00
Jojo Rabbit 15.45

Fabrizio de André e Pfm. Il
concerto ritrovato 17.45-20.00-
22.00

NUOVO CINEMA AQUILA

Via lAquila, 66/74 - tel.
06/45541398.

Gli anni piu belli 16.20-18.40-
21.00

1917 16.45-19.00
Aspromonte La terra degli ultimi
21.10

Sulle ali dell’avventura 17.00
Richard Jewell 19.15

Alla mia piccola Sama 21.30

NUOVO OLIMPIA

Via In Lucina, 16/g - tel.
06/88801283.

Parasite VM 14 V.0. 16.00-18.30-
21.00 (sott. it.)

1917 V.0. 15.30-17.50-20.10-22.30
(sott. it.)

NUOVO SACHER

Largo Ascianghi, 1 - tel. 06/5818116.
Alice e il sindaco 16.30-18.30-
20.30-22.30

ODEON MULTISCREEN

Piazza S. Jacini, 22 - tel.
06/86391361.

Gli anni piu belli 16.00-17.30-
18.45-20.00-21.30-22.30
Dolittle 16.00-18.10

Sonic - Il Film 16.00-18.00
1917 20.10-22.30

Figli 20.20-22.30

Fabrizio de André e Pfm. Il
concerto ritrovato 15.30-17.50-
20.10-22.30

QUATTRO FONTANE

Via Quattro Fontane, 23 - tel.
06/88801283.

Memorie di un assassino -
Memories of Murder VM 14
15.45-18.15-20.45

Memorie di un assassino -
Memories of Murder VM 14 V.0.
22,00 (sott. it.)

Villetta con ospiti 15.30-18.55
Sorry We Missed You V.O. 17.00-
20.35 (sott. it.)

Jojo Rabbit V.0. 16.00-18.00-
20.00-22.30 (sott. it.)

La ragazza d'autunno 15.45-
18.20-21.00

Alice e il sindaco 16.00-18.10-
20.20-22.30

ROXYPARIOLI

Via Luigi Luciani, 54 - tel.
06/3242679.

Gli anni piu belli 16.10-19.00-
20.15-21.45

Alice e il sindaco 16.00-18.10-
20.20-22.20

Judy 16.00-18.45-21.00

Sonic - I Film 16.00-18.10

ROYAL

Via E. Filiberto, 175 - tel.
06/70474549.

Riposo

SALA TROISI

Via Girolamo Induno, 1 - tel.
06/5812495.

Chiuso per lavori

SAVOY

Via Bergamo, 25 - tel. 06/8541498.
Gli anni piu belli 4K 17.00-19.30-
22.00

1917 4K 16.00

Fabrizio de André e Pfm. Il
concerto ritrovato 4K 16.30-
18.30-21.30

Figli 4K 16.30-18.30-21.00

Odio lestate aK 18.20

Il diritto di opporsi 4K 21.30

STARDUST VILLAGE (EUR)

Via di Decima, 72 - tel. 899/280273.
Jojo Rabbit 15.00-17.10

Sonic - Il Film 15.00-17.10-19.20-
21.30

Dolittle 15.00-17.10-19.20-21.30
Gli anni piu belli 15.00-17.30-
20.00-22.30

Tolo Tolo 15.00-22.10

1917 15.10-17.30-19.50-22.10
Figli 15.30-17.45-20.00-22.15
Fantasy Island 15.45-18.00-19.20-
21.30

Fabrizio de André e Pfm. Il
concerto ritrovato 17.00-20.00
Piccole Donne 19.10-21.45
Birds of Prey (e la fantasmago-
rica rinascita di Harley Quinn)
15.00-17.20-19.40-22.00

Odio lestate 15.00-17.15-19.30-
21.45

Gli anni piu belli 15.30-18.45-
21.45

STARPLEX

Via della Lucchina, 90 - tel.
06/30819887.

Birds of Prey (e la fantasmago-
rica rinascita di Harley Quinn)
17.45-20.10-22.30

Dolittle 17.55-20.05-22.15
Sonic - Il Film 17.40-19.50-22.00
Fabrizio de André e Pfm. Il
concerto ritrovato 21.00
Fantasy Island 18.00-20.25-22.40
Figli 18.05-20.20-22.30

Gli anni piu belli 17.25-18.15-
20.05-21.00-22.35

Judy 19.00

Me contro te - La vendetta del
signor S. 17.30

Odio lestate 17.55-20.15-22.35
Parasite VM 14 18.10-21.30

THE SPACE CINEMA MODERNO
Piazza della Repubblica, 44 - tel.
892111.

Sonic - Il Film 15.30

Birds of Prey (e la fantasmago-
rica rinascita di Harley Quinn)
18.00

1917 20.50

Sonic - Il Film 17.00

Fabrizio de André e Pfm. Il
concerto ritrovato 20.00
Dolittle 16.20

Sonic - Il Film 19.00

Gli anni piu belli 21.30

Gli anni piu belli 16.30-19.30
Birds of Prey (e la fantasmago-
rica rinascita di Harley Quinn)
22.25

1917 15.30

Hammamet 18.30

Lunar City 21.30

THE SPACE CINEMA PARCO DE’
MEDICI

Viale Salvatore Rebecchini, 3-5 - tel.
892111.

Birds of Prey (e la fantasmago-
rica rinascita di Harley Quinn)
17.00-19.40-22.20

Dolittle 15.00-17.30-20.00
Odio lestate 22.30

Sonic - Il Film 16.50-19.20

Il diritto di opporsi 21.50

Odio l'estate 16.10-19.00
Parasite VM 14 21.40

Birds of Prey (e la fantasmago-
rica rinascita di Harley Quinn)
15.50-18.40-21.20

Il ladro di giorni 15.30

Il diritto di opporsi 18.20
Lunar City 21.40

Gli anni piu belli 15.20

Sonic - Il Film 18.30-21.10
Sonic - Il Film 16.00

Gli anni piu belli 18.50-22.00
Gli anni piu belli 16.15-19.30
Figli 22.35

Hammamet 15.05-18.00
Fabrizio de André e Pfm. Il
concerto ritrovato 21.00

Me contro te - La vendetta del
signor S. 15.15

Gli anni piu belli 17.15-20.25

Il diritto di opporsi 14.55

Gli anni piu belli 18.05-21.25
Figli 15.05

Jojo Rabbit 17.35

Lunar City 20.15

Hammamet 22.15

Figli 16.25-21.55

Parasite VM 14 18.55

1917 15.35-18.25-21.15
Parasite VM 14 16.45

Fabrizio de André e Pfm. Il
concerto ritrovato 20.00
Fantasy Island 22.35

Fantasy Island 16.25-19.15
Dolittle 22.05

Sonic - Il Film 15.05-17.35-20.05
Underwater 22.35



La 063 sul Litorale

Terminati i lavori in via Agnello da
Pisa, sul Litorale. Di conseguenza,

la linea di bus 063, deviata da al-
cuni giorni, riprende il regolare
percorso. Riattivata anche la fer-
mata che era stata soppressa.

TRASPORTO PUBBLICO
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Da giovedi intervento in viale Tupini. Deviazioni

AIPEur, da giovedi 20 a sabato 14
marzo, viale Tupini sara a senso

unico da viale Europa a piazza
Ghandi per alcuni lavori. Le linee di
bus 31 e 780 provenienti rispetti-
vamente da piazzale Clodio e dalla

stazione Trastevere, e la 771 in ar-
rivo da viale Cesare Giulio Viola,
saranno deviate su viale del-
I’Astronomia, viale Beethoven e

viale Europa. Temporaneamente §

soppresse in tutto 4 fermate.

Evasione tariffaria a bordo dei mezzi
a gennaio sanzioni cresciute del 14%

Secondo Atac continua anche i

Bilancio di gennaio per la lotta al-
I'evasione tariffaria. Prosegue il
contrasto al fenomeno a bordo dei
mezzi di trasporto pubblico che
registra, nel primo mese del-
I’anno, un aumento delle multe-
del 14 per cento, con una media
di 620 sanzioni al giorno. | dati
sono stati diffusi da Atac che se-
gnala, con una nota, anche una
crescita nella vendita dei titoli di
viaggio pari al 2,3 per cento. Se-
condo I'azienda di trasporto capi-
tolina i risultati che si stanno
conseguendo superano le previ-
sioni di budget.

In particolare, a gennaio 2020
sono stati controllati circa
400mila passeggeri, con un in-
cremento del 35 per cento ri-
spetto allo stesso periodo del
2019, con una media quotidiana
di 12.700 passeggeri controllati.
Complessivamente sono state ele-
vate 19mila sanzioni. Grazie ai
Pos di cui sono stati dotati i veri-
ficatori, che permettono il paga-
mento immediato della sanzione
in misura ridotta con bancomat, &

W,

B "

in netto miglioramento anche il
trend delle multe pagate entro i
primi cinque giorni, salito del 45
per cento rispetto al gennaio

2019. Numeri probabilmente
graditi a tutti coloro che quando
salgono a bordo di bus tram e
metrd pagano regolarmente il bi-
glietto. Come dimostrano i dati
sui ricavi diffusi da Atac, le ven-
dite dei titoli di viaggio hanno
prodotto ricavi per circa 22 mi-

Taxi abusivi all'aeroporto di Fiumicino, arriva la stretta
Da AdR nuove misure per arginare il fenomeno degli irregolari

Infrastrutture, tecnologia, presi-
dio e informazione. Quattro pa-
role d’ordine che riassumono le
misure che Aeroporti di Roma
(AdR) mettera in campo per con-
trastare i tassisti abusivi all’aero-
porto di Fiumicino. Verranno
realizzate paratie “anti-accosto”
che impediranno ai taxi irregolari
di accodarsi ai taxi regolari. Tele-
camere di sorveglianza gestite
dalle forze dell’ordine saranno af-
fiancate da pattuglie di guardie
giurate e hostess in servizio dalle

prime ore del mattino all’una di
notte. Una corsia verra riservata
solo ai taxi con a bordo il pos fun-
zionante. Infine, nell’area doga-
nale, hostess ufficiali di Adr
distribuiranno materiale informa-
tivo in diverse lingue, sul corretto
utilizzo del taxi e sulle tariffe uf-
ficiali applicate dai taxi regolari.
Prevista anche I'installazione di
un defibrillatore nel cosiddetto
“polmone lunga sosta taxi”, dove
transitano giornalmente centinaia
di tassisti in attesa del turnom

| trend positivo nella vendita dei titoli di viaggio

lioni di euro, con un incremento
del 2,3 per cento rispetto a gen-
naio 2019 e dello 0,8 per cento
rispetto alle previsioni di budget.
Al buon risultato di gennaio ha
contribuito I'andamento dei titoli
“elettronici” venduti con il servi-
zio BPiu (+50 per cento rispetto a
gennaio 2019). Bene anche i Bit
e i titoli turistici cresciuti rispet-
tivamente del 10,5 e del 13,4
per cento m

IN CITTA

Altre modifiche nell’area
di cantiere Tangenziale Est

Modifiche alla viabilita per con-
sentire la fase di demolizione del
tratto di Tangenziale Est, nei
pressi della stazione Tiburtina.
Previsti divieti di sosta su un
tratto di via Mazzoni (dal civico
30 al civico 4) e su un tratto della
circonvallazione Nomentana. Per
gli stessi lavori, per quel che ri-
guarda il trasporto pubblico, la
linea 135 da ieri ha temporanea-
mente spostato il capolinea por-
tandolo accanto a quello della
linea 441 m

IN VIALE CAFFI
CAMBIO DT PERCORSO
PER 404 E 444

Prosegue fino a venerdi, per

consentire lo svolgimento di la-
vori in viale Cappi (in zona Tor-
raccia/San Basilio) la
deviazione delle linee di bus 404
e 444 in direzione di Ponte
Mammolo (muoversiaroma.it).

LAGENDA

100 anni di Garbatella
e corteo a Repubblica
La viabilita fa i conti
con gli eventi di oggi

Eventi della giornata che impat-
teranno sulla viabilita. Da oggi al
25 febbraio, alla Garbatella, sono
in programma le celebrazioni per
i 100 anni del quartiere. Dalle
10,30 alle 13, in piazza Brin, &
prevista la commemorazione della
posa della prima pietra, poi, alle
12,30, un piccolo corteo sfilera
verso piazza Sauli. Possibili de-
viazioni per la linea 715. Sempre
oggi, in piazza della Repubblica
presso la Basilica di Santa Maria
degli Angeli, alle 9,45, ¢ in pro-
gramma una messa in ricordo di
Don Alberto Genovese. Per I'oc-
casione, un reggimento dei Gra-
natieri di Sardegna sfilera dalla
caserma di viale Castro Pretorio
sino a piazza della Repubblica e
tornera indietro dopo la funzione.
Tra le 9,45 e le 12,15, quindi,
possibili deviazioni o brevi stop
per 16 linee: H, 16, 38, 40, 60,
64, 66, 75, 82, 85, 90, 92, 170,
223, 310, 360, 492, 590, 649,
910. Dalle 10,30, infine, in via
Molise sit-in dei lavoratori delle
acciaierie di Piombino m

MOBILITA SOSTENIBILE

In via Marmorata si lavora
per la corsia preferenziale

Vanno avanti i lavori per il prolun-
gamento della preferenziale su via
Marmorata. Lintervento per la
realizzazione della corsia dedicata
al trasporto pubblico, dal lungo- |
tevere Aventino a piazza di Porta
San Paolo, & alla quinta fase di
cantiere. Con un post su Face-
book la sindaca Raggi, ha sottoli-
neato come “vuol dire tempi di
percorrenza piu veloci per i bus e
meno attesa alle fermate”. Nel
progetto, anche la riqualificazione
di piazza di Porta San Paolo m
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In viaggio fino a Bruxelles passo dopo passo
per costruire cosi “l'enciclopedia del camminare”

Marco, Marina e il cane dalla Tuscia all’'Europarlamento a piedi. Tra paesi, fattorie, stazioni ferroviarie

A piedi, per cinque mesi e mezzo,
attraverso I'Europa. Partenza da
Chia, piccolo borgo frazione di
Soriano nel Cimino, in provincia
di Viterbo, arrivo a Bruxelles, da-
vanti alla sede del Parlamento
Europeo. A realizzare il viaggio a
passo lento, da maggio a ottobre
del 2017, un romano oggi 43
enne, Marco Saverio Loperfido,
sua moglie Marina e il loro cane,
Bricco. Zaino in spalla, a piedi,
17-18 chilometri al giorno, sce-
gliendo strade non ancora bat-
tute. Raccogliendo proposte e
suggerimenti, anche in tema di
mobilita, da parte dei cittadini e
delle associazioni, da portare al-
Iattenzione dell’Europarlamento.
Marco, sociologo e guida ambien-
tale, ha un passato da camera-
man ed & esperto della cosiddetta
montagna-terapia. Tra le iniziative
di cui va piu fiero c'e sicuramente
la trasmissione tivl “Boez — An-
diamo via”, realizzata lo scorso
anno dalla Rai con il supporto del
ministero di Giustizia: un lungo
viaggio a piedi attraverso la Via
Francigena da Roma a Santa
Maria di Leuca, assieme a una ra-
gazza e a cinque ragazzi condan-
nati e inseriti in uno speciale
programma di esecuzione esterna
della pena. In strada, per raccon-
tarsi e condividere un tratto di

"
Un’attivita piena di benefici per la salute

Dei benefici del camminare ab-
biamo parlato anche con Marta
Falaguasta, psicologa e psicote-
rapeuta che si occupa di forma-
zione nelle scuole. “Camminare
fa bene. E un’attivita piena di be-
nefici, sia a livello fisico che psi-
cologico. Soprattutto se si pratica

vita. Tornando al cammino dalla
Tuscia a Bruxelles, questa espe-
rienza si e inserita in un progetto
di cui Loperfido ¢ ideatore e cu-
ratore. Si chiama “Ammappa
I'ltalia”, una piattaforma internet
collaborativa dove ognuno puo
portare, e condividere, la propria
conoscenza di un percorso. “Cosi
come Wikipedia € un’enciclope-
dia del sapere costruita da utenti
di ogni parte del mondo, cosi Am-
mappa |'ltalia & un’enciclopedia,
libera e gratuita, dei sentieri,
delle strade bianche, delle mulat-
tiere, che solo le persone del
luogo conoscono e che, condivisi,
permettono di organizzare anche
escursioni di pit giorni per il ter-

in modo consapevole, concen-
trandosi sul respiro e su ogni
passo, si riesce ad assaporare il
momento staccandosi tempora-
neamente dalla routine quoti-
diana”.

Quali sono gli effetti sul nostro
umore?

“Camminare comporta un movi-
mento in avanti che permette di
“sganciarsi dai pensieri” che non
danno pace e ci aiuta a ricevere
nuove idee, permette di speri-
mentarsi oltre gli schematismi di
quelli che riteniamo i nostri limiti
e le nostre potenzialita. Studi sta-
tistici dimostrano che cammi-
nando si rilassano le strutture del
cervello che regolano gli ormoni

ritorio italiano. “Ammappare” un
territorio significa creare una rete
di percorsi, componibili a piaci-
mento, e non soltanto un trac-

ciato. Nella mappa vengono
visualizzati paesi, fattorie, luoghi
di interesse, stazioni ferroviarie.
Posti dove dormire e mangiare.
Per mappare I'ltalia non & stato
scelto solo il freddo “gps” o la
semplice quantificazione del tra-
gitto in dati come durata, diffi-
colta o altitudine. Ogni percorso
inviato non & solo una semplice
descrizione di bivi, svolte e punti
di riferimento, bensi un modo di
guardare all’ltalia, di farla rivivere
dieci, cento, mille volte, e in ma-
niera sempre diversa” m

associati allo stress,
come il cortisolo”.
Un esempio?
“Quando si  deve =T
prendere una deci- g
sione importante o ci
sitrova in mezzoaun [£8
conflitto ma manca la S
chiarezza mentale ne-

cessaria ad affrontarli, & consi-
gliabile uscire all'aperto e
camminare (foto a destra know.it)
in quanto si trova lo spazio fisico
e psichico essenziale per am-
pliare le proprie vedute e indivi-
duare soluzioni. Connettersi con
la natura, sia pure con quella pic-
cola fetta che si trova in citta, fa-
cilita lo sviluppo della creativita.

Dall'esperienza un libro
che esalta la mobilita lenta

Il viaggio di Marco Saverio Lo-
perfido dalla provincia di Vi-
terho alla sede del Parlamen-
to di Bruxelles e diventato an-
che un libro, “Le lucertole ri-
cominciano a Friburgo”. Il ti-
tolo, spiega I'autore, vuole
sottolineare come solo cam-
minando, e a passo lento, si
possa cogliere fin nei partico-
lari il mondo, la natura che ci
circonda. Loperfido a piedi ha
anche realizzato la mappatu-
ra della provincia di Viterbo
con “ll giro della Tuscia in 80
giorni” e I'analoga mappatura
della provincia di Terni “Um-
bria: passaggi a sud-ovest”.
“Come pensi — scrive Marco su
ammappalitalia.it - di poter ca-
pire qualcosa dell’ltalia se
non cammini per le sue strade?
Perfino la bici & un mezzo trop-
po rapido. Devi vedere tutto at-
tentamente, palmo a palmo, a
4 km all’ora”. Un punto di vi-
sta che si puo condividere o
meno. Resta l'originalita di
un approccio al camminare co-
me strumento di conoscenza
del territorio in cui viviamo.

Camminare & anche un potente
ansiolitico: sono sufficienti 30
minuti al giorno per stimolare la
produzione di endorfine, gli or-
moni del benessere. Chi tende al-
I'ansia o alla depressione pud
proteggersi passeggiando con re-
golarita: il merito & di altri due or-
moni favoriti dal movimento, la
noradrenalina e la serotonina” m
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