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Prioritario lavarsi le mani.

No dell'ISS
a disinfettanti
faidate

ROMA Evitare i disinfet-
tanti “fai date”, dopola
proliferazione di presun-
ti consigli per ovviare a
casaalla cronica carenza
neinegozi dopo 'allarme
coronavirus. Lo afferma
I'Istituto Superiore di Sa-
nita, sottolineando anche
la pericolosita della lavo-
razione, ricordando che
«tuttiiprodotti che vanta-
noin etichetta un’azione
“disinfettante” sono au-
torizzati come Presidi
Medico Chirurgici dal Mi-
nistero della Salute pre-
via valutazione di effica-
ciaesicurezza da parte
dell’ISS». In commercio
sono disponibili preva-
lentemente due tipologie
di disinfettanti autorizza-
ti, uno per la cute integra
euno per le superfici. Ge-
neralmente, il primo éa
base di etanolo (alcol etili-
co ca.75%), il secondo a
base di sodio ipoclorito
(Candeggina). La guida
Oms «non é destinata alla
preparazione a scopo di
vendita né alla produzio-
ne “fai date”, bensia pro-
duttori come farmacie o
appositi laboratori».

in attesa del
Papa per la

mercoledi
delle Ceneri,
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Fedeli a Santa
Sabina a Roma

cerimonia del
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Operatori
specializzati al
lavoro per
disinfettare le
carrozze dei
treni a
Pyongyang, in
Corea del
Nord.
/LAPRESSE

[l virus infetta altre regioni
ma allo Spallanzani tutti guariti

CORONAVIRUS, COSA C'E DA SAPERE

Auto-quarantena
per il governatore
della Lombardia
Attilio Fontana.

I Nas indagano
sul paziente 1
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ROMA La Camerahaappro-
va in prima lettura il de-
creto legge sul Coronavi-
ruscon462sie2no.Intan-
tointuttaltaliasifaiconti
con quello che succede
ora per ora. Il governatore
della Lombardia Attilio
Fontana simette in qua-
rantena dopo aver scoper-
to che una sua collabora-
trice & positiva al virus.
Mentre i contagi hanno
sfondato quota 400 siregi-
strano i primi casi di posi-
tivita in pazienti in Puglia
e Campania, provenienti
dalla Lombardia. 12 i de-
cessi: I'ultimo in Emilia
ma il 70enne con patolo-
gie pregresse proveniva
dal Lodigiano, epicentro
dell’epidemia. Per la pri-
ma voltain Italia traicon-
tagiati si contano anche
sei minori: i bambini non
sono immuni al coronavi-
rus, ma sembrano con-
trarlo in modo lieve. In-
tanto a Piacenza una don-
na positiva al virus ha par-
torito un bimbo sano.

Intanto e stato deciso di
cambiare il criterio con
cui vengono fatti i tampo-
ni: solo a chi ha sintomi.

Ancora buone notizie
dallo Spallanzani: e guari-
ta anche la donna cinese,
primo caso di coronavirus
inItaliainsieme almarito.
«Avevamo tre ricoverati,
sono guariti tutti e tre, &
un bel messaggio per gli
italiani», sottolineano i
medici. In Piemonte sono
risultatinegativi2 dei3ca-
si positivi a un primo esa-
me.

Intanto i Nas sono stati
all’ospedale di Codogno e
hanno sequestrato le car-
telle cliniche del “pazien-
te 1”: I'indagine della Pro-
cura di Lodi per accertare
il rispetto dei protocolli €
partita inseguito alle af-
fermazioni critiche del
premier Conte.
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meno due porti per il ti-
more di contagio, ma a
bordo c’e solo un unico ca-
so di febbre, non di virus.
Le autorita sanitarie
mondiali ribadiscono: «4
soggetti su 5 affetti da Co-
ronavirus hanno sintomi
lievi e siriprendono».

Caro-mascherine: perquisiti Amazon e eBay
La Guardia di Finanza ha effettuato perquisizioni e acquisito do-
cumenti nelle sedi Amazon ed eBay, su incarico della procura di
Milano, nell’ambito dell'inchiesta sulle presunte speculazioni
nella vendita online di mascherine, disinfettanti e prodotti le-
gati all'emergenza coronavirus. «Stiamo offrendo la massima
collaborazione alle autorita competenti», il commento di Ama-
zon. «eBay mette in contatto venditori e acquirenti: l'utilizzo del

nostro sito comporta il divieto di violare la legge», precisa e-Bay.
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| lavoratori dipendenti italiani
potenzialmente occupabili in
smart working sono 8 milioni
359 mila. Lo afferma Fondazio-
ne Studi Consulenti del Lavoro.

LY
Operazioni di disinfestazione a Teheran. /LAPRESSE

Un morto a Parigi
Timori in Germania

FRANCIA A Parigi un insegnante di 61 anni € morto
peril coronavirus: si tratta del secondo decesso in
Francia, dopo lamorte di un turista cinese, mal'in-

segnante non era mai stato in nessuna zona infetta,

neanche nel Nord Italia. Un italiano & stato trovato
infetto in Algeria, mentre sono solo in parte legati
all’Italiai dieci casi spagnoli. La Germania «vede I'i-
nizio diun’epidemiar, ha detto il ministro della Sa-
lute. C’¢il primo caso registrato in Grecia, mentre
la Corea del Sud é salita a 1.146, tra cui un ameri-
cano. Primo caso in Sudamerica. InIran i dissidenti
parlano di mille morti ma Teheran smentisce.

F 5_ il
Pazienti in uno degli ospedali prowvisori a Wuhan. /LAPRESSE

Calanoi contagi
in Cina e nello Hubei

CINA Continuano a calare i decessiin Cina e anche i
nuovi contagi. Ma crescono nel resto del mondo.
Anzi, I'Organizzazione Mondiale della Sanita ha
fatto notare che per la prima volta il coronavirus
contagia nel mondo pit che in Cina (411 a427) ma
ricorda anche che non ¢ il caso di parlare di pande-
mia e che non é vero che non sia possibile contene-
reilvirus. Sono 52 idecessi registrati in Cina, il mi-
nimo da 3 settimane, tutti nello Hubei (la regione
diWuhan), mentreil livello di allerta é sceso in 14
province. L'ultimo calcolo registra pitt di 80 mila ca-
siin pitdi 30 Paesi, solo il 3% fuori della Cina.
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Borse in altalena, economia a rischio LAPRESSE

Ora si teme

la recessione

ROMA La crisi economica preoccupa
it di quella sanitaria, e gli effetti del
coronavirus rischiano di esser letali
per 'economia italiana. Il premier
Conte ieri ha lanciato I’allarme sul
timore di una recessione, e ha pro-
messo misure di contrasto e di atti-
varsi presso I’'Unione europea. Da og-
gi sono attive le misure di esenzione
per tasse, blootte, mutui e cartelle
nei comuni della zona rossa. Intanto
¢ soprattutto il settore del turismo a
soffrire, con cali impressionanti: le
disdette superano il 50% mentre pre-
notazioni e arrivi sono diminuiti an-
che del 70%, denunciano le associa-
zioni del settore. Azzerato il turismo

scolastico, mancano i cinesi.

Ormai nessun
continente &
esente dal
Covid19, anche
se 'Oms
ancora non
parla neanche
di pandemia.
JLAPRESSE

bili con il coronavirus.

lettere@metroitaly.it

Radio Zona Rossa per quelli in quarantena
E nata “Radio Zona Rossa”, la radio che informera i cittadini di
Codogno nei giorni della quarantena determinata dal corona-
virus. Sono previste due dirette al giorno, una alle 11 e laltra
alle 17. A darne notizia la cliccatissima applicazione “Codogno
Smart” nella quale € indicato anche il link per ascoltarla. Intan-
to 18 carabinieri della Compagnia di Codognosisono messi in
quarantena volontaria dopo aver manifestato sintomi compati-

SCUOLA E CORONAVIRUS
Ecco tutte le misure
«L’anno non si perde»

ROMA «Non c’é nessun rischio
che inostri studenti perdano
T’'anno». Lo ha detto ieri il mi-
nistro dell’Istruzione Lucia
Azzolina a Radio 24 ricordan-
dolanormativachestabilisce
che «al ricorrere di situazioni
imprevedibili é fatta salva la
validita dell'anno scolastico».
Dai viaggi di istruzione, alla
didattica a distanza nelle
scuole dove le attivita sono
sospese per I'emergenza sa-
nitaria, sono diverse le misu-
re specifiche per la scuola
contenute nel Decreto del
Presidente del Consiglio dei
Ministri firmato martedi se-
ra.

Didattica a distanza
I dirigenti delle scuole in cui
l'attivita didattica e stata so-

La ministra dellistruzione Lucia Azzolina. /LAPRESSE

spesa perl'emergenza sanita-
ria possono attivare, di con-
certo con gli organi collegiali
competenti e per la durata
della sospensione, modalita
dididatticaadistanza. <Non e

necessario un computer - ha
sottolineato la ministra - ba-
sta un cellulare».

Chiusure provinciali
Dalla prossima settimana «si

puo pensare a chiusure delle
scuole subase provinciale, le-
gate alle zone del focolaio» e
non piu a livello regionale.
Agliinsegnanti nessunaridu-
zione di stipendio.

Gite e rimhorsi

Sospesi fino al 15 marzo viag-
gi d'istruzione, iniziative di
scambio o gemellaggio, visite
guidate e uscite didattiche. E
possibile esercitare il diritto
di recesso come previsto dal
codice del turismo. Il mini-
stro ha parlato di possibile
«decretoad hoc». Fino al pros-
simo 15 marzo la riammissio-
ne nelle scuole di ogni ordine
e grado per assenze dovute a
malattia di durata superiore
a 5 giorni avverra solo dietro
certificato medico.

C’eé chi lascia qualcosa

di grande dietro di sé.

E c’é chi lascia qualcosa
di piu: il futuro.

C’é chi lascia grandi opere o capolavori straordinari.
E c’é chi decide di lasciare qualcosa di piu.

Con un lascito a EMERGENCY offrirai a chi soffre

le conseguenze della guerra e della poverta cure gratuite,
diritti e dignita. E un futuro.

NOME

Per maggiori informazioni sulle nostre attivita e per conoscere le modalita

di destinazione di un lascito a EMERGENCY contatta Giulia Calluori allo 02 881881
o all'indirizzo email lasciti@emergency.it
In alternativa, invia una foto del modulo compilato a lasciti@emergency.it
oppure spediscilo via fax allo 02 86316336 o in busta chiusa a:

EMERGENCY - UFFICIO LASCITI via dell’Arco del Monte 99/A — 00186 Roma.

20.LST.ADV.METRONETW.121

COGNOME

INDIRIZZO

CITTA

CAP PROVINCIA

EMAIL

TELEFONO

FIRMA

(per presa visione e accettazione dell'informativa sotto riportata)
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Il Milleproroghe é legge

Sipure alle intercettazioni

In politica salta la “tregua” per il coronavirus
Salvini attacca il premier Conte
e chiede di incontrare il presidente Mattarella

ROMA Dura appena pochi minutil'u-
nitarieta del Parlamento che ha ap-
provato il decreto sul coronavirus.
Mainiziaascricchiolare anchelaso-
spensione delle ostilita che di fatto
erastataportatain politicadalvirus.
11 premier Conte ha continuato a
chiedere di rinviare le polemiche,
maieri Salvini e tornatoall’attaccoe
ha anche chiesto un incontro al pre-
sidente Mattarella sul Coronavirs,
oltre ad aver invocato un forte inter-
vento economico per scongiurare i
rischi di una grave crisi.

Intanto il Senatoha votato invia
definitiva il sial Milleproroghe, che
quindi ora ¢ legge. Contiene molti
provvediment, dalla Rc auto fami-
liare a monopattini e colonnine
elettriche, resta I'articolo sulle con-
cessioni autostradali.

Votata alla Camera la legge sulle
intercettazioni, che prevede tral’al-
troanchel'usoditrojan, le “spie” in-
formatiche nei telefonini. Nel de-
creto intercettazioni «non sono pre-
viste sanzioni per I’eventuale man-
cato rispetto delle nuove regole»,
polemizza il presidente dell'Unione
delle Camere penali Gian Domenico
Caiazza, mentre «viene strapoten-
ziato il potere invasivo dello Stato
nella privacy dei cittadini». «Le nuo-
ve norme vanno in direzione com-
plessivamente corretta per arrivare
aun punto di equilibrio importante

Bimbi al lavoro
nelle piantagioni
George Clooney
«rammaricato»

La Ue avverte l'ltalia

In Italia restano «squilibri macroeconomi-
ci eccessivi», nonostante passi avanti
compiuti in alcune direzioni, come la lotta
allevasione fiscale. Il rapporto debito/Pil
& pero destinato a continuare il suo per-
corso di crescita in funzione di un’attivita
economica che nel Belpaese rimane «de-
bole». | Country Report della Commissio-
ne europea presentati dal vicepresidente
Dombrovskison fanno sconti all'ltalia, di-
pingendo un quadro ancora in stallo.

Si prenda in mano subito
I'emergenza economica
Matteo Salvini
Leader Lega
Non passo a Italia Viva bensi al Gruppo
Misto. Da i lanceremo una grande forza
progressista e ecologista
Tommaso Cerno
Senatore ex Pd

tra I'utilizzabilita di uno strumento
imprescindibile e I'equilibrio con
I'informazione che deve essere ga-
rantitama depurata dalla conoscen-
za dei fatti che non c’entrano nulla
con il procedimento»,afferma inve-
ce il presidente dell’Associazione
nazionale magistrati, Luca Poniz.

Prima: Polizia givdiziaria

IL DECRETO INTERCETTAZIONI
Principali conterarti
Il decreto modifica la nforma Orlando del 2017,

anche escludendo che il glornalista che pubblica

L2 intercettarioni passa essere incriminato

Valuta i eolloqui rilevanti per e indagini
Vigila perché mel verbali non Siano nportate espresssni
che ledono la reputazione di singole persone o dati personali

©

| programmi di intercettazione possong essere usati
e solo per | reati contro La pubblica amministrazione
commessi dai pubblici ufficiali, ma anche dagli incaricati

Ora: Pubblico Ministen

Verbali e registrazioni sono immediatamente
trasmessi al Pm, che 1§ depositerd entro 5 giomi
| difenisoni potranna esaminare gli atti

e ascoltare le registrazioni

di pubblico servizio & puniti con la reclusione sopra i 5 anni
Lintercettazions potrd awvenire anche nel luoghi di privata dimora,
aprevia indicazione delle ragioni che ne giustificana lutilizzos
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ROMA George Clooneysié
detto «sorpreso e ram-
maricato» commentan-
do al sito Daedline.com
la notizia del possibile
sfruttamento di lavoro
minorile da parte della
Nespresso, lacompagnia
di cui e testimonial dal
2006. La controversia na-
sce dall'inchiesta del
programma britannico
“Dispatches” suChannel
4.L’inviato Anthony Bar-
nett, dopo aver ottenuto
T’accessoa piantagioni di
caffé in Guatemala, da
cui si rifornirebbero sia
Starbucks sia Nespresso,
sostienediavervivistola-
vorare dei bambini.
«Essendo cresciuto ed
avendo lavorato in una
fattoria di tabacco dai 12
anni, sono assolutamen-
te consapevole delle

complesse questioni re-
lative all’agricoltura e al
lavoro minorile», dice
una parte della lunga di-
chiarazione di Clooney.
«Ecco perché sette anni
fa sono entrato a far par-
te del comitato consulti-
vo per la sostenibilita di
Nespresso, con 1’obietti-
vooggicomealloradimi-
gliorare le condizioni di
vita degli agricoltori».
«Chiaramente c’é ancora
del lavoro da fare. E quel
lavoro sara fatto. Spero
che questo giornalista
continui a indagare».
L’amministratore dele-
gato di Nespresso, Guil-
laume Le Cunffha defini-
to le accuse «inaccettabi-
li» affermando che la
compagnia ha «tolleran-
za zero nei confronti del
lavoro minorile».

Cradit CLEP/GRAS/NADC

ROMA Svelata per la prima volta la strut-
tura del sottosuolo del pitt grande baci-
no da impatto lunare, Polo Sud-Aitken,

La ricostruzione grafica del sottosuolo lunare. /CLEP/GRAS/NAOC

La sonda cinese sulla Luna ha svelato
cosa c’é sotto il “lato oscuro”

sulla faccia nascosta della Luna.

Il radar cinese a bordo del piccolo ro-
ver Yutu-2 ha rilevato, sotto una distesa
dipolvere grigia finissima, laregolite lu-
nare, ovvero la successione dei prodotti
degliimpatti che hannomodellatolasu-
perficie lunare nel corso di miliardi di

metri.

anni. La parte superiore € costituita da
materiale finissimo ed uniforme (rego-
lite) fino ad una profondita di circa 12

Aldisotto di questo sialternano strati
ricchi di blocchi derivanti dalle espul-
sioni di materiale dai vicini crateri ge-
nerati dall’impatto con asteroidi e poi
strati pit fini fino ad una profondita di
40 metri, limite di indagine del radar.

lettere@metroitaly.it
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Nave con migranti
verso la Sicilia

MESSINA La nave Sea
Watch ha raccolto 194
migranti e fa rotta su
Messina. Ma il governa-
tore Musumeci fa sapere
che non c’éil necessario
per la quarantena.

Si e aperto ieri
il processo Cerciello

ROMA Con un’ora di ri-
tardo in un’aula affollata
si @ aperto il processo ai
due giovani americani
accusati di aver ucciso il
carabiniere Cerciello. | di-
fensori chiedono di rifa-
re le traduzioni, il pm
chiede una perizia sui
dialoghiin carcere trai
due.

Violenze a New Delhi
su legge cittadinanza

INDIA Ancora scontri vio-
lenti a New Delhi tra co-
munita indu e islamiche
dopo che il governo ha
approvato una legge che
penalizza 'accesso alla
cittadinanza per gli stra-
nieri musulmani. I morti
sarebbero pil diventi,
decineiferiti. Ordinato il
coprifuoco.

Dem tutti contro
Bernie Sanders

USA Nell’ultimo dibattito
per le primarie democra-
tiche nel mirino é finito
Bernie Saners, chei ritro-
va ad essere in questo
momento il favorito. Tut-
ti gli altri candidati lo
hanno accusato di essere
socialista e radicale, pre-
destinato alla sconfitta
con Trump, con un piano
economico insostenibile.
Lui si gode il vantaggio,
in attesa del voto di sa-
bato in South Carolina e
soprattutto del Super-
martedi del 3 marzo.

Morto Clive Cussler
re dei best seller

USA A 88 anni & morto
Clive Cussler, scrittore
bestseller di romanzi
d’avventura con prota-
gonista Dirk Pitt, alcuni
dei quali ambientati nei
recuperi di relitti navali,
attivita cui si dedicava
davvero.

Sparatoria
nel Wisconsin

USA Spari al quartier ge-
nerale della MillerCoors,
aziende produttrice di
birra, a Milwaukee, nel
Wisconsin. Ci sono diver-
si feriti.
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SENTO, MA NON CAPISCO LE PAROLE — | consigli del Dottore Audioprotesista

Non lasciare che la perdita
dell’udito limiti la tua giornata

In occasione della Giornata Mondiale dell’udito,
Audika organizza il mese della prevenzione dell’udito

Quante volte ci e ca-
pitato di alzare troppo
il volume del televiso-
re per sentire meglio?
Oppure in una conver-
sazione con pil interlo-
cutori, facciamo fatica
a concentrarci sulla
voce che ci interessa
e perdiamo il filo del
discorso? Sentiamo,
ma & come se le pa-
role fossero offuscate,
confuse e poco com-
prensibili. Questi sono
tutti segnali che non
dovremmo trascurare,
perché sono i primi sin-
tomi che il nostro udito
non & pill come prima.
L'Organizzazione Mon-
diale della Sanita so-
stiene che l'udito vada
controllato almeno una
volta I'anno. Ludito in-
fatti e il senso che ci
connette alle persone
ma non solo: si puo
considerare I'apparato
uditivo come il “centro
di smistamento” di al-
tre importanti funzioni
come la memoria, I'at-
tenzione o I'elaborazio-

OFFER

ne linguistica. Noi infat-
ti percepiamo i suoni
attraverso le orecchie,
ma & il cervello che da
un significato ai suoni.
E per questo che se un
calo uditivo non viene
corretto subito, il cer-
vello si affatica sempre
di piu per supplire a
queste alterazioni, cre-
ando stress e diffuso
senso di stanchezza, ol-
tre al rischio di contribu-
ire alla generazione di
decadimenti cogpnitivi.

Alcune persone prova-
no imbarazzo nell’af-
frontare un calo udi-
tivo, ma & importante
sapere che oggi esi-
stono soluzioni molto
efficaci per correg-
gere un’eventuale
perdita: le tecnologie
innovative e miniaturiz-
zate Audika sono pres-
soché invisibili e sono
state realizzate grazie
ad anni di ricerca e svi-
luppo nei nostri centri
di produzione in Da-
nimarca. Le soluzioni
acustiche Audika con-

sentono di sentire e
comprendere bene in
ogni situazione, anche
la pili rumorosa e ora
sono disponibili anche
in versione ricaricabi-
le, che con solo 3 ore
nell’apposito caricabat-
terie, garantiscono una
carica completa per
tutto il giorno.

Quindi cosa fare? Il pri-
mo passo e scegliere
un esperto che possa
aiutarci a comprendere
quale sia la nostra rea-
le situazione, con alcu-
ni test mirati all’ascolto
di suoni e parole (test
tonale e vocale).

In Audika siamo pronti
ad aiutarti. Prenota un
test gratuito dell’'udito
in un centro Audika,
incontrerai i nostri Dot-
tori Audioprotesisti,
professionisti qualifi-
cati, che grazie a test
semplici ma completi,
potranno verificare la
tua situazione e con-
sigliarti la soluzione
migliore per le tue esi-
genze.

Fino al

DI SCONTO
SU SOLUZIONI ACUSTICHE
RICARICABILI AUDIKA*

*La promozione ¢ valida fino al 31 Marzo 2020 sull’acquisto di una
coppia di Audika Connect pluS Silver

@ www.audika.it

MILANO
Viale Abruzzi, 14

Via Cenisio, 50
Cordo Lodi, 105
Via Solari, 23
Viale Zara, 13

Via P. da Cannobio, 10

(f) Audika Italia

MONZA
Via Manzoni, 1

BUSTO ARSIZIO
Via Mazzini, 7

Quasi invisibili

Perfetto in ogni
situazione rumorosa

Sempre carico
tutto il giorno

Senza il fastidio
delle batterie

CHIAMA ORA

02 8295 0041

Siamo presenti
anche in oltre
70 comuni

in Lombardia

&) 800 24 09 11

@ Audika

Centri Acustici

info@audika.it
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Pagine a cura di Paola Rizzi

Contagio in Regione
Fontana si autoisola

In Lombardia il 259esimo contagiato é ai piani alti
della Regione, una stretta collaboratrice del go-
vernatore Attilio Fontana che lo ha comunicato in-
dossando una mascherina ieri sera in un video su
Fb annunciando che nonostante lui, come tutti gli
altri membri dello staff esaminati ieri, sia risulta-
to negativo ai test, ha deciso di mettersi in auto-
isolamento per due settimane. «Per due settima-
ne cerchero di vivere in un auto-isolamento, che
preservi tutte le persone che mi circondano. Se
mai dovessi positivizzarmi nei prossimi giorni».
La Lombardia resta quindi il principale epicentro
dell'epidemia. Tra i 259 contagiati e 9 deceduti ci
sarebbero anche sei minori secondo le informa-
zioni diffuse in Regione. La maggior parte resi-
denti nella zona rossa del lodigiano, tutti con sin-
tomi lievi. Anche se ieri sera il commissario nazio-
nale all'emergenza coronavirus Angelo Borrelli ha

LELLTH

L ILBTT ]

Giu le serrande
dei locali cinesi

CITTA La comunita cinese
milanese ha scelto di
chiudere ristoranti e loca-
li. Una scelta di responsa-
bilita dice Francesco Wu,
Unione Imprenditori Ita-
lia Cina che nota peroin
Italia controlli pit blandi
di quelli cinesi.

detto di non aver notizie ufficiali su minori.

La riscossa dell’aperitivo

CITTA Si pud rimandare il
Salone del mobile a giu-
gno (mai successo nella
storia) e tenere migliaia
diaziendeinstand by, ma
rinunciare all’aperitivo a
Milano non si puo. Cosi
ieri la Regione Lombar-
dia ha allentato le dispo-
sizioni che obbligavano
bar e pub con sommini-
strazione alimentare a
chiudere alle 18, diversa-
mente dai ristoranti: ora
sipudrestareapertiapat-

to di consumare seduti,
vietati gli assembramen-
tialbancone.Unpo’dire-
spiro, dopo che ieri cen-
tinaia di gestori di locali
hanno scritto su fb chie-
dendo al sindaco Giusep-
pe Sala di intervenire pri-
ma che il settore collassi.
«Ho perso il 75% del mio
fatturato - racconta a Me-
tro un ristoratore del
quartiere Isola, uno dei
centridellamovida-lavo-
ro molto col catering

aziendale che ora é azze-
rato.Eillocale & semivuo-
to. Posso resistere solo
qualche settimana».
Perqualcunoil corona-
virus € un’occasione per
fare affari, non proprio
puliti: ieri sono state se-
questrate 745 mascheri-
ne dalla Polizia locale di
Milano vendute ad un
prezzo di 4/5 euro l'una
davenditori abusiviin di-
verse stazioni del metro.
I procuratori aggiunti

di Milano Tiziana Sicilia-
no e Eugenio Fusco han-
no aperto un'inchiesta
per diffusione di notizie
false atte a turbare I'ordi-
ne pubblico per un audio
che sta circolando via
WhatsApp almeno da sa-
bato enel quale lavoce di
una donna incita a «fare
la scorta» perché Milano
finira «in quarantena co-
me mi ha detto la moglie
di uno della Regione».
PR.

Ho parlato con il ministro
Franceschini: ripartiamo
dalla cultura, riapriamo
qualcosa, possiamo
cominciare dai musei o da
altro, ma la cultura ¢ vita.
Ho invitato il presidente
del Consiglio a Milano
per rendersi conto
della situazione
Giuseppe Sala

Sindaco di Milano
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Il movimento allunga la vita

La scienza parla chiaro, per invecchiare piu lentamente, e meglio, geni e dieta da soli non bastano. Bisogna
imparare a muoversi e a farlo nel modo giusto. Per guadagnare tempo, ma soprattutto qualita della vita.

“Una telefonata ti allunga la vita” re-
citava lo slogan di una pubblicita della
Sip. Correva I’anno 1993 ¢ Massimo
Lopez per salvarsi da un plotone di
esecuzione esprimeva il suo ultimo
desiderio: una telefonata. Era una pub-
blicita, per allungarsi davvero la vita
bisogna invece appoggiare il cellula-
re, spegnere la tv e cominciare a fare
movimento. La fonte dell’eterna gio-
vinezza, il Sacro Graal, la pietra filo-
sofale cercata per millenni dall’'uomo
non esiste, e per restare pitl giovani pit

Figurella ti insegna il
giusto stile di vita
Frequentare ~ Figurella significa
prendersi un impegno personale:
decidere di tornare a volerti bene.
Figurella ti aiuta a “cambiare rotta”
una volta e per sempre, gradual-
mente e senza rinunce impossibili.
Le Assistenti Figurella sono al tuo
fianco per insegnarti a fare tuo un
nuovo stile di vita, corretto, fatto di
movimento e di sana alimentazione.
Figurella ¢ in grado di portare le
donne che frequentano i 150 cen-
tri in Italia, e i tanti nel mondo, a
comprendere il valore della salute,
della bellezza, dello stare bene nel
proprio corpo. Una volta arrivata a
sentirti bene e a vederti bella — per-
ché dovresti tornare indietro? Per
conoscere il Centro piu vicino a te

https://www.figurella.it/trova-il-tuo-centro

a lungo — anche se non in eterno — la
formula magica ¢ gia nelle nostre mani.
Dopo anni trascorsi a parlare di geneti-
ca e alimentazione sana, oggi si sa che
la chiave per mantenersi in forma, da
giovani ma soprattutto nel tempo, ¢ I’e-
sercizio fisico.

Prenditi cura della te stessa di
domani

“Se avessi saputo che sarei vissuto cosi
a lungo, mi sarei preso piti cura di me”.
Queste sono state le parole di Hermann
Dornemann (1893-2005) durante i fe-
steggiamenti per il suo centodecimo
compleanno, nel momento in cui si ap-
prestava a tagliare il traguardo di cente-
nario piti longevo della Germania.
Grazie alle conquiste della medicina,
alla prevenzione, alle cure mediche, la
speranza di vita si ¢ allungata notevol-
mente, ma il vero obiettivo ¢ arrivarci
in salute. Invecchiare non ¢ questione
di tempo.

11 tempo scorre inesorabile, uguale per
tutti, i geni ancora non si comandano,
ma la salute ¢ invece una responsabi-
lita molto personale, un obiettivo a cui
tendere nel presente e con uno sguardo
al futuro. Non si sta parlando di este-
tica, in troppi si travestono da giovani
o cercano di spianare le rughe a suon
di botox e lifting. Si parla di prevenire
patologie croniche e di mantenere una
qualita della vita degna di essere vis-
suta.

Di inattivita fisica si muore
L'inattivita fisica ¢ il quarto piti impor-
tante fattore di rischio di mortalita nel
mondo e conta 3,2 milioni di vittime
ogni anno (dati OMS). E, tabacco a
parte, ¢ la diretta responsabile anche di
altre due fra le prime cause di morte:
I’ipertensione e Iiperglicemia. L'inat-
tivita fisica ¢ infatti la causa principale
di circa il 20% dei tumori della mam-
mella e del colon, il 27% dei casi di
diabete e del 30% delle malattie car-
diache ischemiche. Nessuna di queste
malattie ¢ trasmissibile...

Parlando di una patologia prevalente-
mente femminile, la possibilita di ave-
re I’osteoporosi passa da un’incidenza
del 24% nelle persone che da giovani
sono state sedentarie ad appena il 13%
in coloro che in passato hanno praticato
attivita fisica.

Muoversi, ma come?
Secondo I'ISTAT, dati 2017, il 39% de-
gli italiani ¢ completamente sedentario,

il 35% dichiara di fare sport in modo
vagamente saltuario e solo il 25% si
proclama senza indugio, uno sportivo.
La situazione nel resto d’Europa non ¢
molto migliore di questa ¢ I’'OMS in-
fatti ¢ corsa ai ripari, raccomandando
alla popolazione di compiere almeno
150 minuti a settimana di attivita fisica,
genericamente dal camminare al fare le
scale. Per evitare le piu diffuse patolo-
gie del nostro secolo si inizia alzando-
si dal divano, ma questo non significa
prendersi cura della qualita della vita
del nostro futuro. Il consiglio specifico
dell’OMS ¢ piu dettagliato, e parla di
“almeno 2 giorni a settimana di attivi-
ta fisica che rinforzi i principali gruppi
muscolari”. C’¢ infatti molta diffe-
renza fra una generica “attivita fisica”
¢ il termine “esercizio”, che ¢ una sua
sottocategoria caratterizzata dal fatto di
essere pianificata, strutturata, ripetitiva
e volta a migliorare o a mantenere uno
o piu aspetti della forma fisica — come
la mobilita e la possibilita di fare gesti
che oggi ci sembrano scontati e invece
possono diventare invalidanti, banal-
mente il non riuscire a piegarsi o allac-
ciarsi le scarpe.

Vivere di pili, ma soprattutto meglio
“Ho smesso di fumare, vivro una setti-
mana in pil e in quella settimana pio-
vera a dirotto”. Ecco una delle citazioni
pit famose di Woody Allen. La battuta
strappa sempre una risata, ma nasconde
una grande verita. La vita non ¢ solo
una questione di dovere, ma di piacere.

Le 10 regole per

invecchiare in salute
1“Decalogo Healthy Ageing” a cura
dell’Osservatorio Nazionale sulla
Salute nelle regioni italiane (Osser-
vasalute).
1. Curare la propria vita sociale e

affettiva

2. Mangiare cinque porzioni al
giorno di frutta e verdura

3. Mantenere un peso corporeo
adeguato

4. Praticare regolarmente attivita
fisica

5. Ridurre I’assunzione di alcolici
6. Fumo? No grazie
7. Proteggersi dal sole
8. Utilizzare sempre le opportunita
della prevenzione in medicina
9. Prevenire gli incidenti domestici
10. Usare correttamente i farmaci

L’obiettivo non ¢ vivere piu a lungo,
ma vivere bene, una vita indipenden-
te, attiva e soddisfacente il piu a lungo
possibile.

Invecchiare bene significa continuare a
vivere senza limitazioni dell’eta e tutte
le gioie che il mondo ha da offrire, per
il maggior numero di anni. Poter viag-
giare, frequentare famiglia e amici, ma
anche solo semplicemente potersi muo-
vere, camminare, sedersi al ristorante o
cucinare, uscire e fare tutto quello che
si ¢ sempre amato. La pensione do-
vrebbe servire a questo, a godere del
riposo e dei frutti di tanto lavoro.

Figurella
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E la citta va in streaming

Dalle lezioni scolastiche, al consiglio comunale fino a Brera, Milano si sposta in rete

Paola Rizzi

CITTA Domenica i fedeli
della Diocesidi Milano po-
tranno seguire la prima
messa di Quaresima in
Duomo celebrata dall’Ar-
civescovo Mario Delpini
seduti comodamentea ca-
sa propria grazie alla di-
retta su TgrLombardia a
partire dalle ore 11.00. Un
fatto mai accaduto pri-
ma.

Pinacoteca Social

E di fronte alla quarante-
na della cultura si appre-
stano contromisure an-
che a Brera, dove i dipen-
denti garantiranno visite
guidate su twitter e Insta-
gram. «Brera non chiude.
11 coronavirus -dice il di-
rettore della Pinacoteca
James Bradburne - puo
farci chiudere gli edifici,
sprangare gli ingressi, ma
non puo bloccare lo spiri-
to di Milano e non quello
che la Pinacoteca di Brera
rappresenta per la citta».
Da qui I'idea di videoclip
sui social e sul sito realiz-
zati dagli stessi dipenden-
ti, dove saranno spiegate
eraccontate le opere d’ar-
te del museo.

Saronno, sindaco
dainumeri

«Un errore di comunicazio-
ne». Cosi il sindaco leghista
di Saronno, Alessandro Fa-
gioli, prova a chiudere le po-
lemiche per 'ordinanza sul-
la chiusura del mercato cit-
tadino, in cui si leggeva: «La
citta di Saronno ha poco me-
no di 40.000 abitanti e qua-
lora nel caso peggiore, ve-
nissero tutti contagiati, ri-
schieremmo di avere, stan-
do al 3% di decessi, circa
1.200 decessi». IL 3% € sul
5% di ricoverati gravi. Il Pd
aveva immediatamente criti-
cato il sindaco per il «folle
allarmismon.

Non ¢ una novita la di-
retta in streaming per il
consiglio comunale di Mi-
lano, ma ieri i banchi del
pubblico erano vuoti.

Lezioni su Facehook

Passa per la rete anche la
scuola. Come racconta
I’adnkronos in vari istitu-
ti si sta procedendo asse-
gnando compiti ed eserci-
tazioni via registro elet-
tronico oppure sui social.
Alliceo artistico Giovanni

XXIII di Milano, per esem-
pio, siripassa suFacebook
e Twitter, dove i professo-
ri fanno lezione, dettano
esercizi e restano connes-
siperrispondereadubbie
domande dei loro alunni.
«La scuola ¢ chiusa, se-
guiamo I'ordinanza mini-
steriale, ma ci stiamo re-
golando attraverso il regi-
stro elettronico, mandan-
do ai ragazzi le lezioni da
ripassare e i compiti da fa-
reacasa-spiegaladirettri-

Seduta a porte chiuse per il consiglio comunale. /FOTOGRAMMA

Niente lavoro smart
per gli operai

Ad oggi sono quasi 6.000 i
lavoratori metalmeccanici
lombardi coinvolti da fermi
della produzione e riduzione
d'orario a causa del Corona-
virus, denunciano i sindacati.
La maggior parte sono di-
pendenti di imprese della
“zona rossa”, ma sono forte-
mente interessante anche le
aziende industriali di Berga-
mo, Milano e Cremona.

ce dell’istituto, Nice Con-
giu-anche via social».

La lettera del preside
Edediventataviralelalet-
tera del preside del liceo
scientifico Volta Domeni-
co Squillace ai suoi stu-
denti, che invita a fare
passeggiate e a rileggere i
Promessi Sposi, in parti-
colare il capitolo sulla pe-
ste, come antidoto al ri-
schio di avvelenare i rap-
porti umani.

lettere@metroitaly.it

FLASH

Tempesta di vento
albero sulle auto

CITTA Tempesta di ven-
to ieri a Milano. In Cor-
so Sempione un grosso
albero si é sradicato ca-
dendo sulla strada, for-
tunatamente senza feri-
re nessuno. Una mac-
china parcheggiata &
stata danneggiata. Sul
posto sono intervenuti
tre automezzi dei Vigili
del fuoco che hanno la-
vorato per circa 2 ore
per liberare la strada
chiusa al traffico per si-
curezza.

Droga e armi
in appartamento Aler

CITTA La polizia ha tro-
vato all’interno di un
appartamento dell’Aler
in via Giambellino oltre
un chilogrammo di co-
caina, 5,5 chili di hashi-
sh e 3,5 chili di marijua-
na. Oltre alla droga gli
agenti hanno trovato
6mila euro in contanti,
materiale per il confe-
zionamento, una pistola
revolver calibro 38 con
matricola abrasa e cari-
catore vuoto, 17 proiet-
tili e una ricetrasmitten-
te collegata sui canali
radio delle forze di poli-
zia.
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’OPINIONE #*

Maurizio Guandalini

anon sottovalutare,

ma l’allarme va ridi-

mensionato. Tradu-
zione. Puo essere bianco
ma anche nero. Ci ho
pensato come ritornare
alla normalita. Seguire
I'epigrafe dotta coniata
da Piero Angela, fidiamo-
ci degli esperti senza
cambiare vita. Vede, Mr.
Quark, lei dice bene, ma
chi scandisce il metrono-
mo é una furia emozio-
nale leggermente fuori

LA FRASE

Aiutiamoci uno con l'altro:

insieme ce la facciamo

Amadeus
Conduttore v

LETTERE

Virus 1. La follia
di zucchero e farina

SALUTE Aver predisposto
una zona rossa e stato,
seppure difficile, necessa-
rio perché l'obiettivo era
stroncare un contagio pe-
ricoloso. Non possiamo
permetterci migliaia di
contagiati. Detto questo,
la fobia € stata la cosa peg-
giore. Vedere la farina fini-
ta (finita!) nei supermerca-
ti é la certificazione della
follia. CARLO D.T.

Virus 2. Ma non &
la peste nera

SALUTE Diamoci una rego-

dal nostro controllo. Vor-
rei, ma non posso. La cor-
rente spinge altrove.

Per mia madre mi so-
no recato dal medico di
base del paesello, in pro-
vincia di Mantova. Due-
cento chilometri, in linea
d’aria, dai focolai lodigia-
ni, ben scanditi dalla li-
nea ferroviaria Mantova-
Milano. Niente infezioni,
addirittura le influenze
normali calate. Eppure
ieri mattina, nella strut-
tura dove ha lo studio il
medico, si entrava uno

lata, ragazzi. Accortezza e
precauzioni, ma non é la
peste nera. VALE

Virus 3. Noi bravi solo
a twittare fesserie

SALUTE Le scene di gente
in economia di guerra ci ri-
cordano quanto siamo de-
menziali, noi bravi solo a
twittare fesserie. F.D.G.

Virus 4. Scoperto
lo smart working...

SALUTE Hanno scoperto lo
smart working. Ben arriva-
ti, eh? Fosse magari la vol-
ta buona che ci prendono
gusto e sidecidono a la-

alla volta. Si aspettava il
turno al freddo, per stra-
da. Una volta varcata la
soglia, era vietato intro-
dursi nello spazio di rice-
vimento del dottore. Si
parlava a distanza. Esco,
fila davanti alla banca.
Accesso uno a uno. Chiu-
sura dei bar alle 18 (ma
alle 17 non c’e possibilita
di contagio?). Fermo de-
gli incontri sportivi, del
luna park, mentre i su-
permercati traboccano di
gente. Boh. E siamo in zo-
ne vaste, intonse, dove

preoccupa, per ora, solo
la siccita. La progressione
shock and awe, ha inne-
scato meccanismi diabo-
lici che tramortiscono lo
stesso ordine gerarchico
di coloro che dispensano
sporte di incoraggiamen-
to e positivita. Gli stessi
che, in precedenza, han-
no buttato il morale sot-
toipiedi. 'Organizzazio-
ne Mondiale della Sanita
€ capace, nello stesso co-
municato, di scrivere che
il “mondo si prepari a
una potenziale pande-

DUBAI

Shock and awe, la progressione che innesca il diabolico

mia”, e due spazi sotto
che “non c’e necessita di
paura”. Se mi impegno a
vedereun A.C.e D.C., An-
te Caosvirus e Dopo Cao-
svirus, € il tandem ge-
mellare delle trasmissio-
ni tv, che sminuzzano,
montano e smontano, ri-
camano con la scusa di
fare servizio pubblico.
Cominciassero a occu-
parsene meno, tenendo
basso il volume e potro
ritornare, presto, a parla-
re faccia a faccia con il
dottore della mutua.

Corridori durante la tappa 4, da Zabeel Park a Dubai City Walk, nel UAE Tour 2020 in corso negli Emirati Arabi Uniti). /LAPRESSE

Percentuale di donne che hanno interrotto il lavoro in sequito alla nascita dei figli

(nel caso ne abbiano avuto uno solo).

LETTERE@METROITALY.IT

sciarlo sempre... FABRIZIO

A proposito
di Harry & Meg

CRONACA Ogpni volta che
vedo Megan ed Harry pen-
50 a quanto uomini che
hanno fatto la storia del-
'Inghilterra (penso per
esempio a Giorgio VI, bi-
snonno del principe, 0 a
Winston Churchill) fatiche-
rebbero a capire che un
membro della famiglia
reale possa prendere le di-
stanze dal proprio ruolo
per fare linfluencer. A que-
sto tipo di mondo, temo,
neanche io, nel mio picco-
lo, mi abituero mai.
CARLO ISINGARDI

PER LA PUBBLICITA SU

A.MANZONI & C. S.p.a

Via Nervesa, 21
20139 MILANO

tel. 02.574941
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Sharapova
dice addio
alla racchetta

TENNIS Maria Sharapova
siritira. La 32enne tenni-
starussa ex numero 1 del
mondo e vincitrice di 5 ti-
toli del Grande Slam ha
annunciato su Instagram
la sua decisione. «Nel da-
re la mia vita al tennis, il
tennis mi ha dato una vi-
ta. Mi manchera ogni
giorno, ha scritto. La si-
beriana da diverse stagio-
ni era alle prese con pro-
blemi ad una spalla che
la tormentavano al pun-
to da arrivare alla decisio-
ne di dire addio allo sport
che I’haresa un’icona
per oltre un decennio
dentro e fuori dal campo.
Attualmente la classifica
del ranking Wta la vede-
va alla posizione numero
373 del mondo ma é con-
siderata una delle piti for-
ti tenniste dell’epoca
contemporanea. Entrata
nella storia per essere
stata la prima numero
uno di nazionalita russa,
la Sharapova ha vinto
Wimbledon all’eta di soli
17 anni (seconda giocatri-
ce pit giovane di sempre
nell’era Open dopo Mar-
tina Hingis a vincere
Wimbledon).

sport@metroitaly.it

Coronavirus, I'incognita degli stadi off limits

CALCIO Tutto dipendera dal con-
tagio. L'emergenza Coronavirus
ha gia abbondantemente stra-
voltol’agendadelmondodel cal-
cio ma la verita e che nessuno
puo prevedere quanto. Dopo il
rinvio di quattro incontri dome-
nica scorsa, le uniche cose certe
almomento sono che I'Inter sta-
sera giochera a porte chiuse e

che questo week end non siapri-
rannoicancelli peri tifosiin cin-
que stadidelnord. Non é escluso
che da lunedi venga evitata una
proroga delle limitazioni o, al
contrario, che lo stop agli eventi
sportivi possa essere esteso. Tut-
to dipendera da come evolverail
contagio. Le limitazioni di que-
ste ore non riguardano i tifosi

LaJuvevako
Champions
orainsalita

Il Lione di Garcia vince 1-0 la gara d’andata
Aibianconeri non basta il buon finale

Domenico Latagliata

CALCI0La Champions dellaJuven-
tusnonricominciacome sperava
il popolo bianconero. A Lione,
nell’andata degli ottavi di Cham-
pions League, Bonucci e compa-
gni incassano una sconfitta che,
sia pur rimediabile (1-0, rete di
Tousart nel primo tempo), con-
ferma le difficolta della squadra
di Maurizio Sarri.

Moscia per gran parte del mat-
ch, sia pure cresciuta strada fa-
cendo quando il suo allenatore
ha deciso di schierare tutta I'ar-
tiglieria pesante: contro una
squadra che occupa attualmente
il settimo postoin Ligue 1, era pe-
10 lecitoaspettarsidipit da parte
dei campioni d’Ttalia. I quali, no-

E)

=

Real Madrid-City 1-2
Colpo di Pep Guardiola
Colpo del Manchester City al Santiago
Bernabeu: la squadra di Guardiola ha
infatti vinto 2-1 contro le merengues.
In vantaggio erano andati proprio i
madrilisti con Isco, al 60, poi Gabriel
Jesus al 78’ e Kevin De Bruyne all’83’
hanno ribaltato la partita. Espulso Se-
regio Ramos all'86".

nostante il recupero di Pjanic
(evidentemente non al meglio),
non hanno mostrato qualita:
buon peril Lione, timoroso a ini-
zio gara ma poi propositivo so-
prattutto grazie al talentuoso Ao-
uar.

Vero che i padroni di casa han-
no trovato il vantaggio con una

A

L'arrivo dei giallorossi ieri in Belgio. /LAPRESSE

Fonseca: «Avversario fortissimo»
La Roma oggi nella tana del Gent

CALCIO Questa sera con fischio
d’inizio alle 18.551a Roma, “for-
te” dell’1-0 dell’andata, scende-
ra in campo alla Ghelamco Are-
na di Gand contro il Gent. Non
sara una sfida agevole perigial-
lorossi che hanno sofferto mol-
tissimo all’Olimpico. Tra i belgi
manchera I'infortunato Yarem-
chuk. Fonseca dovrebbe affidar-

si a Perez, Mkhitaryan e Klui-
vert sulla trequarti alle spalle di
Dzeko, e a Cristante e Veretout
sulla mediana. Il Gent giochera
conil4-3-1-2. «<Euna partita com-
plicata, il Gent e una squadra
fortissima in casa, non hanno
mai perso e hanno sempre fatto
gol, dovremo giocare per vince-
ey, ha detto Paulo Fonseca.

che si spostano per le trasferte. I
supporter di Atalanta e Bologna
ad esempio potranno cosi segui-
re le loro squadre fuori casa ri-
spettivamente a Lecce e a Roma
perilmatch controlaLazio. E da
escludere inoltre una trasmis-
sionedelle partitein tvin chiaro,
per tutti, come si erainizialmen-
te ipotizzato. Infatti Sky, che de-

conclusione poco ortodossa di
TousartquandolaJuventuserain
inferiorita numerica (De Ligt si
stava facendo medicare per una
ferita alla testa), vero anche che
avevano gia colpito una traversa
con Ekambi.

Insomma: a parte I'assalto fi-
nale, quando ha anche reclama-

tiene il diritto di trasmettere ai
propriabbonatiil match traJuve
e Inter, si era offerta di mandare
in onda la sfida sul proprio ca-
nale gratuito Tv8, ma la propo-
sta, seppur gradita dalla Lega, si
¢ rivelata impraticabile perché
T'azienda ¢ in possesso solo dei
diritti della Serie A criptatie non
dei diritti in chiaro.

Ronaldo: ieri lattacco della Juve aveva le polveri bagnate. /LAPRESSE

to due possibili rigori, la Signora
non e stataall’altezza delle aspet-
tative e della fame che avrebbe
dovuto mostrare periniziare alla
grande la cacciaalla coppa. Nulla
¢ perduto, ovviamente. Ma biso-
gnera cambiare registro: non an-
cora per sognare, ma per passare
il turno.

Larrivo dei romeni a Malpensa. /FOTO PROFILO TWITTER LUDOGORETS

Ludogorets, mascherine e guanti
Questa sera I'Inter a porte chiuse

CALCIO Si giochera in un clima
surreale la partita tra Inter e Lu-
dogorets, ritorno dei sedicesimi
di finale di Europa League in
programmastaseraalle21aSan
Siro. Come surreale ¢ stato lo
sbarco dei rumeni a Malpensa,
con tanto di amscherine e (in
molti casi) guanti. Antonio Con-
te non ama la situazione: «Gio-

care a porte chiuse non é bello,
il calcio ha bisogno del pubbli-
co. Perd ci rimettiamo a delle
decisioni prese per ordine sani-
tario» Una settimana fa alla Lu-
dogorets Arena di Razgrad I'In-
ter ha vinto 2-0, quindi questa
sera, in vista del match di cam-
pionato con la Juventus, Conte
fara molto turnover.



www. metronews.it
giovedi 27 febbraio 2020

metr® 1

Pagina a cura di Valeria Bobbi

AK

adnkronos «

Pagina
in collaborazione
con ADNKRONOS SALUTE

Una giornata mondiale
per le malattie rare

Luisa Mosello

ROMA F un giorno partico-
lare il 29 febbraio, piti ra-
IO e per questo anche piu
prezioso. Meritevole di
un'attenzione maggiore
proprio come quella che
va data alle malattie rare
di cui si celebra la giorna-
tamondiale perl'appunto
sabato prossimo. La pri-
ma edizione del Rare Di-
sease Day risale al 29-2-
2008 e ora, dopo dodici
anni l'iniziativa cade nuo-
vamente nell'ultimo gior-
no del mese pit corto del-

I'anno.

Il tema chiave scelto
peril2020el’equita come
accesso alle pari opportu-
nita puntando a valoriz-
zare il potenziale delle

Trenta milioni di pazienti in Unione Europea
La Giornata delle malattie rare, istituita 29 febbraio 2008, nel
corso degli anni ha coinvolto oltre 80 Paesi. In Europa una pa-
tologia € rara quando colpisce meno di una persona 1 ogni
2.000. Nell’'Unione Europea si stima che siano piu di 30 milioni
le persone affette da una delle oltre 6.000 malattie rare ad oggi
conosciute (in Italia oltre 1 milione e 200 mila casi). Per aggior-
namenti: http://www.uniamo.org/cosa-facciamo/giornata-del-
le-malattie-rare/giornata-delle-malattie-rare-2020/.

persone che convivono
con una patologia che &
rara ma non invisibile.
Perché se & vero che per
singolamalattiaipazienti
sono pochi, ma presi nel

complesso superanoi300
milioni in tutto il mondo.
In Italia secondo i dati dei
Registri regionali e del
Rapporto ~ MonitoRare
2019 sono oltre 780 mila
ma le stime attuali parla-
nodicirca 1 milione e 200
mila casi nel nostro Pae-
se.

Eanche se quest'anno e
un'edizione ancora piu
particolare delle prece-
denti e molti eventi di
piazza sono stati annulla-
ti(dallamarciaaMilanoal
flash mob di Genova al
premio Omar a Roma per

lettere@metroitaly.it

Un festival
per l'inclusione

ROMA Un festival per
raccontare un modo di
vivere diverso, soste-
nere I'inclusione socia-
le, offrire un palcosce-
nico ad una comunita
presente ma spesso si-
lenziosa come quella
dei malati rari. Si trat-
ta di "Uno Sguardo Ra-
ro-The Rare Disease In-
ternational Film Festi-
val", il primo e unico
festival cinematografi-
co alivello europeo de-
dicato alle malattie ra-
re e alle loro proble-
matiche in program-
maaRomadal9al 15
marzo con proiezioni
ed eventi in diversi
luoghi della Capitale.
LU. MOS.

la Comunicazione sulle
Malattie e i Tumori Rari)
non viene meno la forza
del messaggio lanciato
dalla Federazione Italiana
Malattie Rare. Tanti gli
obiettivi: aggiornare il
Piano nazionale sulle ma-
lattie rare e approvare
una legge quadro di rife-
rimento, ampliare lo
screening neonatale este-
so. E ancora: promuovere
l’accessoaterapieavanza-
te e innovative e stimola-
re il completamento del-
I'iter della legge sul “care
giver”.

M

Grande
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OUTLET
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stock!

Classe CLA 180d Coupé
Automatic Business
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Prezzo Qutlet € 28.900
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E la storia di Sarah

192,euro17
Giudizio:¢

@

Pauline Delabroy Allard, Rizzoli, p.

“Che cos’e la latenza? E il lasso di tempo che
passa tra due eventi importanti”
sta di questo romanzo riceve questa risposta da

Sarah, poco prima che esploda la loro storia d’amore, dopo aver
vissuto l'abbandono da parte del marito.

" La protagoni-

L]

—
l ‘

Lingrata
Dina Naye|
Giudizio:®

ri, Feltrinelli, p. 366, euro 19
SO

Che cosa significa essere un migrante? Un rifugia- |
to? Qual é il prezzo della sua integrazione? Pos-
siamo capirlo leggendo la storia di Dina Nayeri
che alla fine degli Anni 80 fugge dell’Iran in guer-
ra. Da Londra a Dubai a Roma allAmerica una ragazza impara che
la prima regola per un immigrato é stare al suo posto.

ato oscuro di Milano
al Parco Nord

Antonella Fiori

INTERVISTA Un detective
che € una persona pitt che
un personaggio. L'ispetto-
re Miranda, protagonista
del nuovo giallo di Danie-
le Bresciani, “Anime tra-
sparenti” (Garzanti, p.
387, euro 18,60) indaga su
tre casi che in realta do-
vrebbero esser archiviati
tra cui quello di Gloria,
una donna con cui aveva
avuto unarelazione, inve-
stita da una macchina. Ne
emerge il ritratto di una
citta, Milano, che haunla-
to occulto ma anche una
rete disolidarieta che pro-

=
B
)
=
=

Anime trasparenti

tegge i pit deboli.
Daniele Bresciani, Come ha inventato l'ispetto-
Garzanti, re Miranda?
p. 387, euro 18,60 «Ho cercato di dare a Mi-
Giudizio: @@0E® randa qualcosa di mio.

Mio nonno mi portava a

passeggiare al Parco Lam-
bro sinda bambino eio ho
spostato Miranda al Parco
Nord. Anche I'amore per
glianimali miappartiene:
miamadre ancora siricor-
da di quando a 5 anni ho
infilatolamanoinboccaa
un pastore tedesco».

Daniele Bresciani.

Mirandaavevaunarelazione
molto stretta con Gloria.
Quanto il coinvolgimento
personaleloaiutanelleinda-
gini?

«Lo spinge a fare presto.
C’era qualcosa di irrisolto
nella loro relazione. Arri-
vareinfondoall’indagine,

scoprire la verita, perlui &
come chiedere scusa, lari-
chiesta di perdono per
qualcosa che é successo,
per una rottura arrivata
senza un vero motivo».

La periferia ormai contagiail
centro, basta pensare a
quanto oggi sta succedendo
con l'emergenza Coronavi-
rus. Che ne pensa?
«Siamosempregli ‘altri’ di
qualcuno. E ogni centro ¢
la periferia di qualcosa.
Quando ci si considera
troppo al centro inevita-
bilmente se ne paga il
prezzo. Oggi le divisioni
hanno sempre meno sen-
so: nord-sud, est-ovest,
bianco-nero. Siamo una
cosasolaeprimacenefac-
ciamo unaragione, prima
riusciremoafarequalcosa
di buono per questo mon-
do».

lettere@metroitaly.it

CHICCHE

Le voci degli altri

Lesley Kara, “Le voci de-
glialtri”, Piemme, p.
315, euro 18,90

Giudizio: @00 ®®
Quanto siamo pettegoli?
Un romanzo che racconta
quanto una calunnia
metta a rischio una don-
na che sitrasferisce in
una piccola comunita
con suo figlio e subisce
una catena di pettegolez-
zi che scatenera una psi-
cosi.

Ilibro
dei libri proibiti

The Book Fool Bunch, Cli-
chy, p. 296, euro 15
Giudizio: ©0o®®

Si comincia prima di Cri-
sto e si finisce oggi. Sono
tantissimii libri finiti al-
l'indice. Una guida ai libri
proibiti nei secoli dalla
Chiesa, dalle dittature e
persino dalla scuola.

La torre maledetta
dei templari

Barbara Frale, Newton
Compton, euro 9,90
Giudizio: 00 @®

Un affascinante thriller
che mette al centroiTem-
plari. C’é datrovare l'oro
dei cavalieri del Graal.

OPEN
MINDS

WELCOME

METRONEWS.IT
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“La Gomera” di Corneliu
Porumboiu, con Catrinel
Menghia (Catrinel Marlon)
sbarca nelle nostre sale dopo il
successo di Cannes.

[.a Gomera,

['isola dei fischi

per un insolito noir

Silvia Di Paola

CINEMA L’ispettore di poli-
zia doppiogiochista c’¢ e
c’¢ anche la femme fatale
diturnoe, ovviamente, un
colpo da fare. Ma a sor-
prendere c’¢ anche qual-
cosa di inedito, il linguag-
gio dei fischi. Anzi il silbo
gomero, lingua parlata da
pugnodiabitantidelle Ca-
narie e qui usata per co-
municare senza farsicom-

prendere da tutti gli altri.
Qui, in questo curioso cri-
me dramma, “La Gome-
ra”, che oggiarrivaal cine-
ma, dopo esser passato in
concorso all'ultimo festi-
val di Cannes e aver rap-
presentato la Romania
nella corsa agli scorsi
Oscar. Curioso, comples-
so, sorprendente e che il
regista, Corneliu Porum-
boiu, spiega cosi: «All'in-
terno del contesto di

un’investigazione molto
ambigua, racconto la sto-
ria di un poliziotto disillu-
so che va sull’isola de La
Gomera per incontrare
una donna e imparare la
lingua dei fischi. Ma tutto
si complica e niente va se-
condo i piani. Il poliziotto
intraprende un viaggio
iniziatico, un’avventura a
scatole cinesi piena di col-
pi di scena. Il tutto € nato
dalla scoperta di questo

linguaggio dei fischi». 11
che significa che il film e
stato strutturatoin baseal
linguaggio: «Qui la lingua
ElSilbo codificaillinguag-
gio parlato eil film. Hovo-
luto giocare con i codici di
diversi generi cinemato-
grafici, dal poliziesco, al
noir, al western, alla com-
media. Volevo raccontare
una storia di personaggi
che mentono, che fanno
tutti un doppio gioco».

spettacoli@metroitaly.it

Tra ospiti
e novita
¢ Amici show

Francesco Fodera

TALENT-TV «E I'anno in
cuiitalent non sono an-
dati benissimo, confi-
diamo nella danzal»
scherza Maria De Filippi
su Amici che per le prime
3 puntate é in competi-
zione con la Corrida.
«Chi vincera? Il pubbli-
co», dice Carlo Conti—in
un’intervista (vediil vi-
deo metronews.it). Sei can-
tanti, 4 ballerini, 3 giro-
ni, 3 classifiche e 3 orga-
ni giudicanti: televoto,
giuria (Ponte, Berte, In-
contrada) e VAR (i tecnici
Vessicchio e Cannito). La
Littizzetto potra interve-
nire in diretta telefoni-
ca. Tra gli ospiti di vener-
di Ghali, Amoroso, Em-
ma, J-Ax, Meta ed Elisa ol-
tre alle Sardine che par-
leranno contro I'odio. In
Amici Proficoncorrenti
giudicano i professori in
duetto con Albano e Ro-
mina, ospiti fissi. Le ulti-
me tre sere saranno una
festa con una gara tra gli
amici del talent Amici.
Dopo Sanremo quando
andremo a dormire?
Maria: «In diretta non
sai quando finisciein
settimana non sai nean-
che quando cominci».

yavec-oer  (OEEIITE

BATTERIES
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Cirque du Soleil presenta “Totem”

il nuovo spettacolo che sbarchera in citta dal 20 maggio.

spettacoli.@metroitaly.it

‘Totem, shida alla gravita tra miti e leggende

Antonio Garbisa

SHOW L’evoluzione del ge-
nere umano passa attra-
verso un coloratissimo e
coinvolgente viaggio
multisensoriale.  Tutto
nello stile unico e inegua-
gliabile del canadese Cir-
que du Soleil che con
“Totem”, uno dei suoi
show piu longevi e ap-
prezzati, si prepara a con-

quistare, dopo il debutto
italiano, dal1° aprileal 10
maggio, a Roma, anche
Milano, dal20 maggioal 5
luglio a piazzale Cuoco.
Sotto la volta del suo
Grand Chapiteau, lo spet-
tacolo sara un affascinan-
te percorso nella storia
dell’'umanita.

Scritto e diretto dal
62enne regista canadese,
di fama mondiale, Robert

Lepage e forte degli oltre 6
milioni di spettatori che
I'hanno applaudito in pit
di50cittanelmondo, “To-
tem” arrivera a 16 anni
dall’esordio in Italia del
Cirque du Soleil con I'ac-
clamato “Saltimbanco”.
Ambientato su un’isola
che evoca la forma di una
tartaruga gigante, simbo-
lo delle origini per molte
civilta antiche, “Totem”

incantera per le esibizio-
ni che descriveranno sul-
la scena un mondo di per-
sonaggi archetipici. Sian-
dradaunagiovane coppia
diacrobati che, come due
uccelli innamorati, gio-
chera e si stuzzichera in
un’allegra danza vertica-
le, a un indigeno d’Ame-
rica che, al ritmo del suo
tamburo, evochera miti e
leggende del suo antichis-

simo popolo. Giri e vol-
teggi a velocita mozzafia-
to saranno invece alla ba-
se del numero di una cop-
pia di pattinatoria rotelle
che, suuna piccola piatta-
formaaformaditamburo
diappena 1,8 metrididia-
metro, fara rivivere una
particolare cerimonia nu-
ziale. Rimbalzando inve-
ce da una sbarra all’altra,
spensierati anfibi e pesci

prenderanno vita lan-
ciandosi in aria da una pi-
sta di lancio potenziata.
Mentre, accompagnati da
una musica ispirata a Bol-
lywood, due atleti gareg-
geranno, 1'un contro I'al-
tro, agli anelli sfidando e
vincendo la gravita terre-
stre. Sfide umane che sul
palco diventeranno real-
ta grazie a “Totem” (Info:
cirquedusoleil.com).
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Parole crociate

Orizzontali

1. Scomparsa 7. Lo invoca
il muezzin 11. Il protago-
nista dei Pagliacci 12. Fibra
ricavata da una palma, usa-
ta per imballaggi 14. Mar-
chio automobilistico tede-
sco 15. Guardinga 16. La
provincia di Riva del Garda
(sigla) 17. Secco nei liquo-
ri 18. Squarcio nella carena
19. Lieve difetto 20. Le ini-
ziali della Andress 21. Il
Martellini telecronista
sportivo 22. Uno stato sa-
hariano 23. Una combina-
zione del lotto 24. Estro,
creativita 25. Porto dell'U-
craina 27. Topolino 29. La
curva del fiume 30. Il Wil-
der regista 31. Il nome di
Biscardi 32. Danno i mi-
gliori consigli 33. Mille-
cinquecento romani 34.
Sorella dei genitori 35.
Una provincia dell'Emilia
36. Un no definitivo 37.
Vocali in mostra 38. Fango
39. Suona fragorosamente
40. La Musa della comme-
dia 41. L'Odilon pittore
simbolista 42. Un grosso
pezzo d'artiglieria 43. Una
Gianna cantante

Verticale

1. Non piu valido 2. Timo-
re 3. Il Warhol della pop-art
4. Ruscelli 5. Un satellite

galileiano di Giove 6. Mes-
saggero, banditore 7. Una
malattia del bestiame 8. Il
nome della Tanzi 9. In quel
luogo 10. La capitale del
Vietnam 13. Il Gellio auto-
re latino 15. Una parte del
fucile 16. Macchinari per
tessere 18. Una rappre-
sentazione poco seria 19.
La Brilli del cinema 21. Le-
game logico 22. Coronano
le mura di molti castelli 23.
La pianta il campeggiatore
24. Il fiume di Gorki 26.
Grosso fiore orticolo 27. Tra
ro e tau 28. Congegni
esplosivi 30. Prepara i cock-
tail 31. Il principale com-
ponente dell’aria 32. Si

usavano per far rinvenire
33. La Lescaut di Puccini 35.
Grande calciatore brasilia-
no 36. Chi & garbato usa
quelli dovuti 38. Il de’ de-
gli Scozzesi 39. E stato...
col. 40. Vuoti in fondo 41.
Iniziali di Nureyev
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6.45 Unomattina Attualita
9.55 Storie italiane Rubrica
12.00La prova del cuoco
13.30Telegiornale
14.00Vieni da me Rubrica
15.40ll paradiso delle signo-
re 4 - Daily Soap Opera
16.50La vita in diretta
18.450'Eredita Quiz
20.00Telegiornale
20.305oliti Ignoti - Il Ritor-
no Quiz
23.35Porta a Porta Attualita

11.10l Fatti Vostri Rubrica
14.00Detto Fatto Rubrica
16.35Castle Telefilm
17.155quadra Speciale
Cobra 11 Telefilm
18.00Rai Parlamento
18.15Tg 2 Telegiornale
18.30Rai Tg Sport Sera News
19.00Diretta dalla Camera
dei Deputati
20.30Tg 2 20.30 Telegiornale
21.00Tg2 Post Informazione
23.455tracult Live Show

11.00Tutta Salute Rubrica

12.45Quante storie Rubrica

13.15Passato e presente

14.00Tg Regione

15.20Last Cop - Lultimo
sbirro Telefilm

16.05Aspettando Geo

17.00Geo Rubrica

19.00Tg 3 Telegiornale

20.00Blob Attualita

20.25Non ho leta

20.45Un posto al Sole

23.25Grazie dei fiori. Ribelli

21.25

Serie Tv: DON MATTEO 12
Per Ines & il momento di co-
noscere suo padre. E dopo
qualche tentativo, sembra
che Ines e Sergio possano
diventare una famiglia...

PARAMOUNT CH

21.10Perché te lo dice mam-

ma Film

23.00Genitori in trappola Film

21.30Viaggio in paradiso Film
23.30Law & Order: Criminal

Intent Show

21.20
Film: AVENGERS: AGE OF
ULTRON. Il governo degli

vo robot, Ultron e decide
che laiuto degli Avengers
non é piti necessario.

TV8

pionato del mondo
20.30UEFA Europa League

PrepartitaSedicesimi

Ritorno Rubrica

23.00UEFA Europa League
PostpartitaSedicesimi

Stati Uniti ha creato un nuo-

19.30Cuochi d’ltalia - Il cam-

21.00lnter - Ludogorets Calcio

21.20

Documentario: MIA
MARTINI - FAMMI SENTIRE
BELLA. Il racconto della
vita di Mia Martini a 25
anni dalla sua scomparsa.
Video e interviste esclusive.

21.005ky Cinema Action
Darkest Minds FILM
Sky Cinema Family
Asterix e il segreto
della pozione magica
FILM
Sky Cinema Romance
Cooper: un angelo
inaspettato FiLM

8.45 Mattino Cinque News
11.00Forum Rubrica
13.40Beautiful Soap Opera
14.10Una Vita Telenovela
14.45Uomini E Donne
16.10Grande Fratello Vip
16.20Amici Real Tv
16.3511 Segreto Telenovela
17.10Pomeriggio Cinque
18.45Avanti Un Altro Quiz
20.40Striscia La Notizia
23.55Jacques Cousteau: Mio
Padre, Il Capitano

21.20

Film: 12 ANNI SCHIAVO.
Tratto dallomonima
autobiografia di Solomon
Northup edita nel 1853, il
film ha vinto 'Oscar 2014
come miglior film.

RETI SKY

21.155ky Cinema Collection
Non ci resta che il
crimine FILM
Sky Cinema Uno The
Equalizer 2 - Senza
perdono FILM

22.30Sky Cinema Family
Un viaggio a quattro
zampe FILM

10.30Chicago P.D. Telefilm
13.00Grande Fratello Vip
13.155port Mediaset - Anti-
cipazioni News
13.205port Mediaset News
14.051 Simpson Telefilm
15.25Big Bang Theory
15.55Wild Child Film
17.55Grande Fratello Vip
18.305tudio Aperto News
19.25leneyeh Show
20.25C.S.I. Miami Telefilm
1.05 American Dad Telefilm

21.20

Show: LE IENE SHOW. -
Servizi di cronaca e attua-
lita, inchieste e dissacranti
interviste affidate agli
inviati del programma. Le
iene non deludono mai.

RETE 4

12.00Tg4 - Telegiornale
12.30Ricette All’ Italiana
13.00La Signora In Giallo Tf
14.00Lo Sportello Di Forum
15.3050lo Una Mamma
16.255apore Di Mare 2 Un
Anno Dopo Film
18.45Tempesta D’Amore
19.00Tg4 - Telegiornale
19.35Tempesta D’Amore
20.30Stasera Italia News
0.45 Amber - Per non
dimenticare Film Tv

21.25

News: DRITTO E ROVE-
SCIO. Conduce Paolo Del
Debbio - Approfondimen-
to politico e di attualita.
Protagonisti saranno le
persone comuni.

RETI MEDIASET PREMIUM

20.15Premium Action Un-
dercover TELEFILM
20.25Premium Stories River-
dale TELEFILM
21.15Premium Action The
Brave TELEFILM
Premium Stories Mani-
fest TELEFILM
22.05Premium Action Arrow TF

Premium Stories Chica-

go Med TELEFILM
22.55Premium Action Izom-

bie TELEFILM

Premium Stories Claws TF
23.40Premium Action The

100 TELEFILM
23.50Premium Stories

Everwood TELEFILM

L'oroscopo di metro
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Ariete 21/3-20/s.

Oggi sara una giornata
piena di soddisfazioni in
quasi tutti i settori. Forse
quello che pil ne benifice-
ra sara quello lavorativo. |
single presto non saranno
piu tali. In arrivo tante
nuove emozioni tutte da
godersi...

Toro 21/4-21/5.

Avete voglia di fare
progetti ma, allo stesso
tempo, siete portati ad as-
sumere ritmi pit pacati.
Prendersela comoda non
sara mai stato cosi piace-
vole. Meglio limitare tutti
quegli sforzi inutili. Aspet-
tate il tempo piu propizio.

Gemelli 22/5-21/6.

Vi sentirete attratti da un
sacco di situazioni e pro-
getti diversi. Vorreste but-
tarvi a capofitto su tutto
ma sapete che cosi potre-
ste mettere a rischio le vo-
stre, gia scarse, energie.
Riflettete e, con la dovuta
calma, decidete.

Cancro /-2

Oggi, grazie a un lavoro
ben fatto riprenderete fi-
ducia in voi stessi. Sarete
quindi in grado di valuta-
re con pili obiettivita le
questioni che vi preoccu-
pano. C’é ancora molto
spazio per migliorare la
vostra posizione.

Leone 2/7-22/s.

Presto, se sarete cosi bravi
da non fare passi falsi, sa-
rete ricompensati come
meritate. Nella vita senti-
mentale evitate di metter-
vi in competizione con un
partner che si sforza di
conciliare i suoi impegni
con i vostri...

Vergine zys-2s.
Giornata turbolenta quel-
la di oggi. Vi trovate al
centro di un ciclone di av-
venimenti difficili che solo
con una buona dose di pa-
zienza riuscirete a domi-
nare. Avrete bisogno di
maggiore liberta, saprete
come conquistarvela.

Bilancia 2s/9-22/10.

Vi ritroverete in una situa-
zione imbarazzante a cau-
sa di una gaffe che
potevate evitare ma a cui
non avete resistito. La
prossima volta sara bene
racimolare qualche infor-
mazione in pil circa il vo-
stro interlocutore.

Scorpione 10221
Dedicate una parte del
vostro tempo libero al fit-
ness e al relax. Troppo la-
voro e troppe
responsabilita vi abbruti-
scono anima e corpo.
Non negate il vostro aiu-
to a un parente, ma non
sobbarcatevi anche i pro-
blemi degli altri.

Sagittario -2y,

E tempo di bilanci. E, per
fortuna, tutto vi sembrera
meravigliosamente positi-
vo. Consolatevi con 'amo-
revole compagnia di chi vi
vuole bene e non buttate-
vi troppo giu: le cose non
potrebbero andare meglio
di cosi.

Capricorno »/w-2op.
Concluderete degli ottimi
affari, ma cercate di non
stressarvi troppo. In serata
possibili incomprensioni
con qualche vostro amico,
se siete certi di aver ragio-
ne non lasciatevi convin-
cere del contrario.
Moderate i toni...

Acquario 21-1sp2.

Non immischiatevi nei
rapporti di coppia altrui.
Soprattutto se non vi é ri-
chiesto. La persona del vo-
stro cuore vi dara
finalmente laffetto e la si-
curezza che da tempo so-
gnavate, la gioia vi esce
da tutti i pori.

Pesci 19/2-2053.

Molti di voi trascorreran-
no il week end lontano
dalle citta e avranno mo-
do di fare incontri stimo-
lanti. Allargate le vostre
conoscenze e forse sapre-
te godervi il meritato re-
lax. Tentati dalla fortuna
potreste strafare.

VA4
5 1>

Grande variabilita: piogge in arrivo sul Tirreno
ILfronte freddo che ha attraversato ieri

la Penisola si attestera in

lo Jonio, favorendo residui rovesci sul-
la Puglia, ma un richiamo di aria mol-
to umida da ovest investira i versanti tir-
renici nel corso della giornata, origi-
nando annuvolamenti e piogge spar-

se; nubi anche al nord

858 |
s ,{-.:EEJ

mattinata sul-

ma fenomeni

solo lungo le Alpi di confine, anche di
tipo nevoso. Venerdi i venti torneran-

no ad orientarsi da nord,

spedendo nu- |

volosita e qualche pioggia a coinvol-

gere soprattutto il basso Tirreno, men-
tre al nord tornera il sereno. Sabato
nuova perturbazione in arrivo da ovest
con piogge sparse dapprima sul nord-
ovest e la Toscana, in trasferimento do-
menica su nord-est e restanti regioni
centrali, neve sulle Alpi oltre i 1200m.

Milano

Max. Min,
0OGGI 8 20 =gy
DOMANI 20 2 I3
DOPODOMANI 12° 5° Gf

|
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ALESSIO GROSSO
www.meteolive.it
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Nei negozi ODSTORE abbiamo disponibile...

Prodotto specifico contro il

Coronavirus - Sars

= MILAMO: Fiozzo Duomo

* Milano c.so Buenos Aires

+ Milano Vig Torino

* Bicocco * Boronzote * Buccinosco
+ Coleppio di Setiola * Cusogo

+ Garbagnate * Gorgonzole

* Mogento * Rozzono Via Curiel

* Rozzono vio Grondi * Segrote

+ San Givliono Milanese * Soloro

SO9C

* ROMA: Piazzo di Spogna

* Vio del Tritone * Via Tuscolono

* Stoz. Tiburtino® Viole delle Provincie

» BERGAMO: Bergome * Costelt Celepio
% Curno * Cosia Volping * Ghisalba * Rogro
* BRESCIA: Via Triumplina * Copeiolo
v Costegnoto * Costelmello * Erbusco
* Molinetho di Mazzano * Redengo Saiano
* San Zeno * Sarezo

Ti aspettiamo in ODSTORE

* ALESSAMDRIA: Serravaolle
= COMO: Verlemate
* LECCO: Coloziocore

* TORINO: C/c Mondo Juve Vinovo
*VARESE: Gallarate * Olgiate Olona
* Caronno Pertusalla = Vorese

* MONZA E B.: Busnogo * Giussano » VERCELL: Vercelli

» NOVARA: Costelletto Ticino
* Romognano Sesia
* PADOVA: Podova
* PAVIA: Yoghera

* VEROMA: Verona,

Per maggiori info: www.odstore.it/shops

) osscorereal [@) odstorereal




