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Sono ancora molto gonfia,
questo non è il risultato finale

Rodrigo Alves
Noto come Il Ken Umano

(dopo l’intervento di cambio sesso)
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Ecco come spiegare ai figli
l’emergenza coronavirus
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Comprare casa all’asta:
quello che c’è da sapere
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«C’è una nuova musica
che m’intriga e m’ispira»
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Un tuffo nei segreti del mare
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6.45 Unomattina Attualità
9.55 Storie italiane Rubrica
12.00 La prova del cuoco
14.00 Vieni da me Rubrica
15.40 Il paradiso delle signo-

re 4 - Daily Soap Opera
16.30 Tg 1 Telegiornale
16.40 Tg 1 Economia Rubrica
16.50 La vita in diretta
18.45 L’Eredità Quiz
20.00 Telegiornale
20.30 Soliti Ignoti - Il Ritorno
23.40 Porta a Porta Attualità

21.10 Chocolat Film (Comme-
dia, 2000)

23.00 Mona Lisa Smile Film

21.30 Sherlock Show
23.30 Law & Order: Criminal 

Intent Show

11.10 I Fatti Vostri Rubrica
13.00 Tg 2 Giorno
14.00 Detto Fatto Rubrica
16.40 Castle Telefilm
17.20 Rai Parlamento
17.50 Speciale Tg Sport 

Rubrica
19.00 Blue Bloods Telefilm
19.40 N.C.I.S. Telefilm
20.30 Tg 2 20.30 Telegiornale
21.00 Tg2 Post Informazione
00.00 Bleed: Più forte del 

destino Film

18.30 Alessandro Borghese - 
4 ristoranti Show

19.30 Cuochi d’Italia Show
20.30 Guess My Age - Indovi-

na l’età Show
21.30 Codice Unlocked Film
23.30 Bruno Barbieri - 4 

Hotel Show

11.00 Tutta Salute Rubrica
12.45 Quante storie Rubrica
13.15 Passato e presente
14.00 Tg Regione
15.20 Last Cop - L’ultimo 

sbirro Telefilm
16.05 Aspettando Geo
17.00 Geo Rubrica
19.00 Tg 3 Telegiornale
20.00 Blob Attualità
20.20 Non ho l’età
20.45 Un posto al Sole
24.00 Tg 3 Linea Notte

21.00 Sky Cinema Action The 
Defender FILM 
Sky Cinema Family 
Kazaam - Un gigante 
rap FILM 
Sky Cinema Romance 
Il sapore del successo 
FILM

21.15 Sky Cinema Collection 

8.45 Mattino Cinque News
11.00 Forum Rubrica
13.40 Beautiful Soap Opera
14.10 Una Vita Telenovela
14.45 Uomini E Donne
16.10 Grande Fratello Vip
16.20 Amici - Fase Serale
16.35 Il Segreto Telenovela
17.10 Pomeriggio Cinque
18.45 Avanti Un Altro Quiz
20.00 Tg5 News
20.40 Striscia La Notizia
23.40 X-Style Rubrica

Gods of Egypt FILM 
Sky Cinema Uno Ted 
Bundy - Fascino crimi-
nale FILM

22.40 Sky Cinema Action 
Trappola criminale FILM 
Sky Cinema Family 
Show Dogs - Entriamo 
in scena FILM

10.30 Chicago P.D. Telefilm
13.00 Grande Fratello Vip
13.20 Sport Mediaset News
14.05 I Simpson Telefilm
15.25 Big Bang Theory
15.55 Pitch Perfect 2 Film
18.05 Grande Fratello Vip
18.20 Studio Aperto Live
18.30 Studio Aperto News
19.25 Ieneyeh Show
20.25 C.S.I. Miami Telefilm
1.05 Angelo Duro - Perché 

Mi Stai Guardando?

20.15 Premium Action Un-
dercover TELEFILM

20.25 Premium Stories River-
dale TELEFILM

21.15 Premium Action Super-
natural TELEFILM 
Premium Stories God 
Friended Me TELEFILM

22.05 Premium Action Super-

11.20 Ricette All’ Italiana
12.00 Tg4 - Telegiornale
12.30 Ricette All’ Italiana
13.00 La Signora In Giallo TF
14.00 Lo Sportello Di Forum
15.30 Hamburg Distretto 21 TF
16.45 Massacro a Phantom 

Hill Film
18.45 Tempesta D’Amore
19.00 Tg4 - Telegiornale
19.35 Tempesta D’Amore
20.30 Stasera Italia News
0.50 Red Dragon Film

natural TELEFILM 
Premium Stories Lega-
cies TELEFILM

22.55 Premium Action Chica-
go Fire TELEFILM 
Premium Stories Claws 
TELEFILM

23.40 Premium Action The 
100 TELEFILM

21.25
Serie Tv: DON MATTEO 12. 
Don Matteo, grazie all’ami-
cizia e alla collaborazione 
con il maresciallo Nino Cec-
chini riesce a intrufolarsi 
nei casi dei Carabinieri.

21.20
Real Tv: PECHINO EXPRESS 
Per la quarta tappa di “Pe-
chino Express. La capitale 
Bangkok protagonista 
indiscussa della gara di 
questa settimana.

21.20
Attualità: #CARTABIANCA. 
Si tenta di ricostruire il 
puzzle politico e sociale del 
nostro paese, per capire 
dove stiamo andando. Con-
duce, Bianca Berlinguer.

21.20
Film: CINQUANTA SFUMA-
TURE DI NERO Anastasia 
ha messo fine alla storia 
con Christian, tuttavia l’at-
trazione per imprenditore 
e’ ancora troppo forte...

21.20
Show: LE IENE SHOW. - 
Servizi di cronaca e attua-
lità, inchieste e dissacranti 
interviste affidate agli 
inviati del programma. Le 
iene non deludono mai.

21.25
News: FUORI DAL CORO.   
Gli appuntamenti le inchie-
ste i fatti e l’interpretazione 
dei temi piu’ caldi dell’at-
tualita’ politica e di cronaca. 
Con Mario Giordano.

RAIUNO 

PARAMOUNT CH 

SPIKE

TV8 RETI SKY RETI MEDIASET PREMIUM

RAIDUE RAITRE CANALE 5 ITALIA 1 RETE 4

Gemelli 22/5–21/6.
Avrete ottime carte da
giocare anche se non sem-
pre riuscirete a tirarle fuo-
ri nel modo giusto.
Sicuramente vincerete
qualche mano, ma alla re-
sa dei conti finale vi accor-
gerete di aver reso meno
di quanto pensavate.

Bilancia 23/9–22/10. 
Le emozioni si sprecano,
soprattutto in campo af-
fettivo; finalmente potre-
te fare qualche passo in
avanti. Oggi, con la calma
e la decisione che impon-
gono, affronterete tutti gli
argomenti che avete
rimandato da giorni.

Acquario 21/1–18/2.
Usate la vostra fervida
fantasia per creare simpa-
tici diversivi: un po’ di no-
ia rischierà di mettervi di
malumore. Affrontate sen-
za timore un colloquio di
lavoro. Le vostre energie
sono tutte tese verso atti-
vità benefiche...

Cancro 22/6–22/7. 
Oggi avete la lacrima faci-
le; colpa di una malinco-
nia che neppure voi
sapete dire a cosa è dovu-
ta. Uscire con altre perso-
ne potrebbe esservi di
aiuto, purché siate dispo-
sti a interessarvi al mondo
intorno a voi...

Scorpione 23/10–22/11.
Insicurezza su tutti i fron-
ti, a causa di persone che
mettono l’accento su pre-
occupazioni e dubbi. Ri-
mettete ordine nelle
vostre cose, nella vostra
casa, nel vostro cuore.
Eliminate tutto ciò che
non serve più.

Pesci 19/2–20/3.
Nella vita di coppia è arri-
vato il momento di parla-
re chiaro: dite al partner
quali sono i vostri veri
sentimenti e saprà capire
le vostre motivazioni. In
ufficio sarete costretti da-
gli avvenimenti a rivedere
alcuni progetti di lavoro.

Ariete 21/3–20/4.
Avete la tendenza a fanta-
sticare ma non esagerate
o qualcuno sarà costretto
a riportarvi bruscamente
alla realtà. Ottima l’intesa
con chi vi circonda: oggi
sembrate fatti apposta per
lavorare in équipe. Tutto
andrà a meraviglia.

Leone 23/7–22/8. 
Mettete da parte dubbi e
incertezze ed esprimete
tranquillamente i vostri
bisogni. Vi ritroverete coc-
colati fra le braccia di chi
vi ama, proprio come ave-
te sempre sognato. Anche
il settore professionale si
trova in fase di ascesa.

Sagittario 23/11–21/12. 
Approfittatene per pren-
dere saggiamente, ma
oculatamente, le vostre
decisioni su importanti
questioni familiari. Qual-
che imprevisto può esser-
vi di stimolo nel tirare
fuori le vostre capacità di
improvvisazione.

Toro 21/4–21/5. 
Nuove emozioni accarez-
zano i sentimenti, soprat-
tutto quelli di chi sta
cercando di sbloccare una
storia appena nata. Le
prospettive sono buone.
Potete contare sulla crea-
tività: oggi sarà la vostra
arma segreta.

Vergine 23/8–22/9. 
La fortuna bacia gli audaci
e, in questi giorni, se vor-
rete avere il massimo, do-
vrete avere il coraggio di
farvi avanti. Un buon risul-
tato in campo professio-
nale vi risolleverà l’umore.
Cercate di fare sul serio e
non affliggetevi...

Capricorno 22/12–20/1.
Supererete una situazione
affettiva incandescente in
modo da ribaltarla a
vostro vantaggio. Non c’è
rivale che tenga di fronte
al vostro fascino. Cercate
di sdrammatizzare i guai,
così le vostre indiscusse
virtù risplenderanno.

L’oroscopo di metro www.metronew.it

Spiccata instabilità e vento
Oggi una depressione coinvolgerà an-
cora gran parte delle nostre regioni,
specie il Triveneto, l'Emilia-Romagna e
il centro-sud peninsulare, mentre le pri-
me schiarite interverranno sul nord-
ovest e la Sardegna, accompagnate
però da un sensibile rinforzo del ven-
to. Nevicate saranno ancora possibili su
centro-est Alpi oltre gli 800-1000m,
mentre temporali sparsi sono attesi sul
meridione. Le temperature caleranno
di qualche grado nelle aree interessa-

te dai fenomeni, mentre sono attese in
rialzo sul nord-ovest. Vento forte ovun-
que. Mercoledì tregua con schiarite più
ampie sull'insieme del Paese, ma tra
giovedì e venerdì un'altra figura de-
pressionaria potrebbe raggiungere il
nord e poi il centro favorendo precipi-
tazioni. 

ALESSIO GROSSO
www.meteolive.it

Milano
OGGI

DOMANI

DOPODOMANI

6°

3°
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Max. Min.

13°

11°
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