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a lezione é sospesa
Scuole e universita, stop fino al 15 marzo. Confermate le regole anti-contagio
CONTE: «CHIEDEREMO TUTTA LA FLESSIBILITA NECESSARIA»

ALLE PAGG. 2, 3, 4, 6, 8 E 9 CON COMMENTI DI BARUFFALDI E GUANDALINI

Scuole chiuse per evitare la diffusione del Coronavirus covid 19. Il liceo classico Statale Carducci di Milano. /FOTOGRAMMA

Sta bene e torna a casa Contagi, la Cina rallenta
la moglie del paziente 1 ma I’Europa ora cresce
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Pagine a cura di Osvaldo Baldacci

Ricostruita
la storia
del Covid-19

ROMA Una serie di studi
importanti possono aiu-
tare a capire meglio alcu-
ni aspetti del Coronavi-
rus. L'Universita Statale
di Milano e I'Ospedale
Sacco hanno ottenuto la
mappa genetica comple-
ta dei ceppi del coronavi-
rus SarsCoV2 in circola-
zione in Italia. Dalla se-
quenza genetica emerge
la parentela conivirus in
circolazione in altri Paesi
europei e conferma 1'ori-
gine dalla Cina. Ma si ca-
pisce anche che il coro-
navirus circolava in Italia
«diverse settimane» pri-
ma che ci fosse la diagno-
si del paziente uno di Co-
dogno. Intanto uno stu-
dio cinese pubblicato sul-
la National Science Re-
view, dice che I’epidemia
enata anovembre e che
esistono due tipi di SARS-
CoV-2. Uno in circolazio-
ne da pit tempo, pit dif-
fuso, piti contagioso ma
pit debole, peril quale
gli infettati hanno sinto-
mi lievi. Il secondo inve-
ce € molto piu aggressi-
vo, ti fa venire la febbre
altissima e la polmonite.

Una pizza per fare pace con la Francia

Dopo le polemiche scaturite dal video satirico sulla “pizza al co-
ronavirus” diffuso dall'emittente francese Canal+, tra Italia e
Francia é stato il giorno della pace. Una pace siglata, simboli-
camente, in una pizzeria del centro di Roma tra il ministro degli
Esteri, Luigi Di, Maio e l'ambasciatore transalpino, Christian
Masset. | due, dopo le foto, hanno mangiato pizza. «Difendere il
made in Italy», ha detto Di Maio. Qualcuno pero ha criticato l'e-
vento tenuto in questo momento.

S

«V1rus, assumere
un comportamento
responsabile»

Nuovo decreto
per contrastare
la diffusione
del contagio

ROMA «Dobbiamo conti-
nuare a lavorare insieme
verso un comune obietti-
vo.Non dobbiamo stravol-
gere le nostre abitudini di
vita, dobbiamo assumere
un comportamento re-
sponsabile». Lo dice il pre-

* mier Conte su Fb. «<Dob-

biamolavare le manispes-
S0, starnutiamo o tossia-
mo in un fazzoletto o nel
gomito, manteniamo un
metro di distanzar.

Il tutto a corredo del
nuovodecretocheoltreal-
la chiusura delle scuole,
fra le misure prevede la
chiusura degli stadi di cal-
cio al pubblico. Le partite
si svolgeranno regolar-
mente, ma rigorosamen-
teaporte chiuse. Eancora:
stop agli eventi pubblici
anche in teatri e cinema,
niente accompagnatori
nelle sale d’aspetto dei
pronto soccorso, evitare
abbracci e strette mano,
rinvio dei convegni che ri-
guardanoil personale me-
dico. «Siamo concentrati
adadottare tuttele misure
per ottenere l'effetto di
contenimento diretto del
virus o di ritardo della dif-
fusione perché il sistema
sanitario, per quanto effi-
ciente, rischiadiandarein
sovraccarico», spiega il
presidente del Consiglio:
«Abbiamoil problema con
la terapia intensiva e sub
intensiva se la crisi doves-
se proseguire». «Il mini-
stro Speranza ha predi-
sposto un aumento del
50% dei posti di terapia in-
tensiva e del 100% dei po-
sti di terapia subintensi-
vav, ha spiegato.

Conte ha voluto rivol-
gereunappelloatuttiicit-
tadini: «Questa sfida non
ha colore politico, vavinta
conlimpegnodi tutti. Sia-
mo sulla stessa barca. Chi
¢ al timone ha il dovere di
indicare la rotta. Adesso

sono in arrivo nuove mi-
sure e dobbiamo fare in-
sieme uno sforzo in pitw.

11 punto della situazione
Sono 3.0891 contagiin Ita-
lia dall’inizio dell’epide-
miadicoronavirus.LaPro-
tezione civile guidata da
Angelo Borrelli registra
complessivamente 107
deceduti, 28 nella sola
giornata di mercoledi. Le
persone in isolamento so-
N0 1.064, quelle in terapia
intensiva 295. Il bilancio
dei guariti, a livello nazio-
nale, sale a 276. Il totale
dei deceduti rappresenta
i13,47% delle persone con-
tagiate dalvirus, mentreil
totale delle persone guari-
te é pari all’8,94% del tota-
ledeicontagiati.L'Issvalu-
ta di allargare la zona ros-
sa che in provincia di Ber-
gamo a causa dell’aumen-
to dei casi. La Scala pensa
di modificare la stagione.
InEmiliaRomagnadueas-
sessoriregionalielasinda-
ca di Piacenza hanno con-
trattoil virus.

«Le misure di salute
pubblica introdotte in
questigiornihannolosco-
po di evitare una grande
ondata epidemica, con un
picco di casi concentrata
in un breve periodo di
tempoinizialecheelosce-
nario peggiore in un’epi-
demia per la sua difficolta
di gestione», spiega I'Isti-
tuto Superiore di Sanita.
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[l mondo si organizza
per una vera emergenza

ROMA Il corona virus raggiunge ancheil
core delleistituzioni europee. Erisulta-
to positivo un funzionario del Consi-
glio Ue, in particolare del segretariato
generale e la trasmissione sarebbe av-
venuta in Belgio (dieci i nuovi casi nel
Paese). Contagiato anche un funziona-
rio dell’Agenzia europea, dopo essere
tornato da una missione in Italia.

La diffusione del coronavirus conti-
nuaarallentarein Cina peril terzo gior-
no consecutivo mentre non si ferma
nelrestodelmondo. Peril presidente Xi
la situazione migliora e la produzione
accelera. In India 28 casi registrati, tra
cui a New Delhi, sono positivi 16 italia-
ni del gruppo di turisti lodigiani che
erano stati messi in quarantena. In Co-
readelSudilgoverno haannunciatoun

pianoda 8,8 miliardidi euro per affron-
tare i casi che hanno superato quota
5.600; in Iran e risultato positivo anche
il ministro dell'Industria mentreimor-
ti hanno quasi raggiunto quota 100 do-
po 15 nuovi decessi:nel Paese fermato
completamenteil campionatodicalcio
di ogni ordine e grado. Pechino ha de-
nunciato primo caso in una persona
tornata dall'ltalia. In Francia, stretta
del governo sulle mascherine, in ven-
dita con la prescrizione medica, e sul
gel disinfettante i cui prezzi verranno
calmierati, mariapre il Louvre. Germa-
nia e Russia hanno vietato '’export di
mascherine e tute protettive. Negli Usa
ilCongressohastanziato 8,3 miliardidi
dollari. Confermato infine che il cane
diHon Kong e stato contagiato.

«Le frontiere della Ue sono chiuse»

GRECIA L'Ue non si pieghera ai «ricatti»
della Turchia e i suoi confini resteranno
chiusiai migranti nonostante la pressio-
ne di Ankara che vuole lasciarli passare.
Lo ha assicurato il ministro degli Esteri
francese Le Drian, sottolineando che «i
confini della Grecia e dell’area Schen-
gen sono chiusi e ci assicureremo che
restino chiusi», nonostantei tentativi di
migliaia di migranti di attraversarli pro-

venendo dalla Turchia. «Le frontiere
esterne dell'Unione Europea non sono
aperte e non devono essere aperte», ha
detto la commissaria europea Johans-
son. «Abbiamo molte persone che sono
state spinte alla frontiera greca da false
promesse e manipolazionie orasonoin-
trappolate», ha detto. Per 1a Turchia ila-
crimogeni greci hanno ucciso un mi-
grante, ma Atene nega.
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IL CORONAVIRUS AFFOSSA IL TURISMO
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«Servono misure
non convenzionali»

ROMA L'impatto sull’economia, scrive Confindu-
stria, «sararilevante, se tale situazione non sara
fronteggiata in tempi rapidi e con misure e stru-
menti non convenzionali. Per contrastare i danni
serve «ambizione e coraggio, per reagire, rilanciare
e trasformare I'Italia e ’Europa in chiave moderna,
mantenendo il primato di area piti ricca del mon-
do». Serve «un grande piano di investimenti che
punti a realizzare infrastrutture. Servono investi-
menti pubblici, serve riattivare tuttiicantieri».

Offerta farmaci a domicilio
LloydsFarmacia comunica - in collaborazione
con Bayer Italia - l'attivazione del servizio di
consegna gratuita a domicilio di farmaci e pa-
rafarmaci, per tutti, per l'intero mese di mar-
20, presso 133 LloydsFarmacia nelle citta di Bo-
logna, Milano, Parma, Prato e Roma. Elenco
delle farmacie al LINK https://www.lloydsfar-
macia.it/consegna-domiciliare.

IL PREMIER E LA CRISI
«Chiedero la flessibilita

Serve una terapia d urto»

ROMA «L’economia italia-
na ha bisogno di una tera-
pia d’urto. Per una emer-
genza straordinaria c’e bi-
sogno di una risposta
straordinaria. Chiederd
alla Ue tutta la flessibilita
di bilancio necessaria per
sostenere famiglie e im-
prese. L'Europa dovra ve-
nirci dietro», afferma il
premier Giuseppe Conte.
Che prosegue: <Appronte-
remo un piano straordi-
nariodiopere pubblichee
private. Dobbiamo realiz-
zare le infrastrutture ne-
cessarie. Per alcune opere
adotteremoil modello del
ponte Morandia Genovab.
«E quando l’emergenza
sara finita - dice Conte -
guarderemo indietro con

-03

+0,91

Limpatto del coronavirus spin-
gera ['ltalia in recessione nel
2020. La previsione é di Stan-
dard&Poor’s Global rating, se-
condo cui il Pil italiano si con-
trarra dello 0,3% quest'anno,
contro il +0,4% previsto a di-
cembre nello scenario base.

orgoglio, perché ciascuno
di noi avra rinunciato a
qualcosa per un gesto di
responsabilita verso i pitt
fragili».

In concreto intanto € in
ballo un decreto per im-
pegnare piu di 3,5 miliar-

Chiusura positiva per la Borsa di
Milano, con l'indice Ftse Mib
che sale dello 0,91% a
21.946,03 punti. Chiude in rial-
20 a 165 punti base lo spread
tra Btp e Bund tedesco, con il
tasso del decennale italiano al-
1'1,01% sul mercato secondario.

di nell’ambito del contra-
sto agli effetti del corona-
virus. Trale varie indiscre-
zioni c’e¢ quella appunto
che la cifra potrebbe esse-
re superiore. E comunque
questa sara solo una pri-
mamisura cui potrebbero

lettere@metroitaly.it

Virus, scoperto un meccanismo
Ricercatori cinesi svelano, in un articolo su
“Science”, in che modo il virus si lega alle cel-
lule umane. I ricercatori del Westlake Institute
for Advanced Study di Hangzhou e dell’Univer-
sita di Pechino, descrivono la struttura della
proteina che questo virus dirotta per penetra-
re nelle cellule umane. Potrebbe fornire la ba-
se per lo sviluppo di nuove terapie mirate.

seguirne altre.

Intanto il ministro del-
I’Economia Gualtierico-
munica: «A Palazzo Chigi
il tavolo aperto con le par-
tisociali peraffrontarel'e-
mergenza Covid-19. Dai
lavoratori alle imprese,
dal mondo agricolo a
quello industriale, insie-
me abbiamo condiviso
problematiche e preoccu-
pazioni, insieme trovere-
mo le soluzioni».

Dall’'Unione europea
non ci sarebbe alcuna
obiezione di principio al-
le misure del governo
Conte né agli aiuti per so-
stenere 1'economia, se le-
gate all’emergenza. Il tut-
to anche per scongiurare
la decrescita.

C’eé chi lascia qualcosa
di grande dietro di sé.

E c’é chi lascia qualcosa

di piu: il futuro.

C’é chi lascia grandi opere o capolavori straordinari.

E c’é chi decide di lasciare qualcosa di piu.
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Scuole

A J

OPINIONE g%
«Non hai capito, pa>

Maurizio Baruffaldi

il fratello del cugino di Barabba
(nome a caso).

-Echie?

-Barabba dai! Siamo andati a dormire a
casa sua un botto di volte.

-E lo dici cosi?

-Come lo devo dire scusa? E comunque
hanno messo sotto controllo tutta la sua fa-
miglia. Ma non sono malati.

-Losai gia.

-Ma si. Aspettano, ma si sa.

Intanto si disegna due puntini sotto gli
occhi, a meta, uno per parte.

- Sei troppo superficiale! Almeno evitate
di bere dallo stesso bicchiere, o bottiglia, o
fumare la stessa cosa?

- Perché dici cosa?

- Perché € pitt comprensiva.

-Vabbeé. Comunque si, tranquillo - ag-
giunge. E prende il manico della borsa.

-Dove stai andando adesso?

- A studiare, pa, dove vuoi che vada?

11 Liceo & chiuso da due settimane, ormai.

-Ma perche non studi a casa, bella tran-
quilla?

-Muoio, se sto in casa! Guarda che sole!
Studio con gli altri, da Pinco. E qua vicino. A
Bresso.

- Proprio a Bresso, cazzo! leri, altri tre
contagi.

- Stai tranquillo, se fosse I'abbiamo gia
preso tutti.

-In che senso?

-Epa, cioe... Le cose si fanno insieme, da
un po’.

- Niente, non vuoi capire.

- Sei tu che non hai capito pa.

Niente da capire. Avevo la sua eta, quan-
do ascoltavo il pezzo del Principe piti volte
al giorno.

- Voglio pero che stai molto attenta; che
eviti anche baci e abbracci e tutte quelle
smancerie.

- Senti pa, io non smetto di vivere per
questo virus.

Avrei altro da dire, ma ha gia chiuso I'a-
scensore. Faccio in tempo a fare la faccia mi-
nacciosa dietro la finestrella poi, con un
sobbalzo, il suo sorriso scompare verso il
basso.

H ai visto Pa, hanno trovato positivo

la lunga giornata-caos

Il Governo decide lo stop delle lezioni da oggi al 15 marzo

ROMA Scuole e universita chiu-
sefinoal 15 marzo. Dopo oredi
notizie e smentite durante una
giornata caos che visto le fami-
glie italiane incollate a chat e
news online, ¢ arrivata la deci-
sione di chiudere in Italia tutte
le scuole e le universita da oggi
efinoal15.Ilgovernohadeciso
diricorrere alla pit forte delle
misure attese per fermare il
diffondersi del Coronavirus in
Italia. E lo ha fatto dopo una
lunga riflessione e dopo aver
investito il Comitato di esperti
che affianca l'esecutivo. Sono
stati gli scienziati a consigliare
ditenereibambinia casa.

Impatto sulle famiglie

La misura, tra quelle adottate
dal Governo, é quella che fa pitt
discutere anche per I'impatto
che ha nella vita quotidiana
delle famiglie chedovrannoor-
ganizzarsipertenereifigliaca-
sa. Per questa ragione 'opposi-
zione chiede al governo un so-
stegno «concreto» per i nuclei
famigliari, come fa Giorgia Me-
loni: «In caso di chiusura delle
scuole, subito misure per fami-
glie: congedi parentali a carico
dello Stato e voucher baby sit-
ter da 500 euro al mese per fa-
miglie dove tuttigliadultilavo-
rano. Non possiamo lasciare
soli mamme e papa, che devo-
no andare a lavorare». <Urgen-

«Chiudendo le scuole il contagio
rallenta, si perdono giorni di
lezione ma ¢ stato valutato dagli
esperti che questo ¢ il male minore,
e non misento di biasimarli.

La salute viene prima i tutto»
Antonello Giannelli
Presidente Associazione Nazionale Presidi
Servono congedi parentali a carico
dello Stato e voucher baby sitter da
500 euro al mese per famiglie
dove tutti gli adulti lavorano
Giorgia Meloni
Leader Fdl
Urgente stanziare aiuti economici
per i genitori che lavorano
Matteo Salvini
Leader Lega

te stanziare aiuti economici
per i genitori che lavorano e
che conle scuole chiuse hanno
problemiconifigliacasa», dice
il segretario della Lega Matteo
Salvini, mentre il Codacons
chiedealgoverno «divarare su-
bito misure a sostegno delle fa-
miglie con figli, come sgravi fi-
scali e la sospensione degli ob-
blighi contributivi per chi sara
costretto a ricorrere a baby sit-
ter durante la chiusura». Dalla
maggioranza, siregistralasod-
disfazione del Pd che con Nico-
la Zingaretti, prima, e Dario
Franceschini poi definisce giu-

L'epidemiologo: «Chiusura?

ROMA «Da clinico dico che la
chiusura di tutte le scuole in
Italia ¢ unamisuraragionevole
echefarlofinoal15marzoqua-
si sicuramente non bastera se
sivuoleridurre e rallentare I'e-
pidemiay.

Lohadetto, a propositodella
chiusura delle scuole, I'epide-
miologo Pierluigi Lopalco, del-

I'Universita di Pisa. «Dal punto
di vista scientifico ci sono evi-
denze che dimostrano che la
chiusura di tutte le scuole, in
particolare la scuola primaria,
ha un effetto nella riduzione e
nel rallentamento delle epide-
mie. Non € un caso che tutti i
piani influenzali prevedono
questa misura», spiega I’esper-

sta una misura che «da la prio-
rita alla salute dei nostri bam-
bini e dei nostri ragazzi».

I presidi: prima la salute

«Lachiusuradelle scuole?Bi-
sogna partire da una conside-
razione di natura sanitaria ed
epidemiologica perché la tute-
la della salute pubblica e prio-
ritaria», € stato il primo com-
mento di Antonello Giannelli,
presidente dell’Associazione
nazionale presidi. Le scuoleita-
liane - ha spiegato - <non sono
tutte pronte per fare formazio-
ne a distanza perché per ora
soltanto un 10% lo ha gia spe-
rimentato. Ma noi siamo pron-
tiafare di tutto per attrezzarci
efareinmodo cheiragazziper-
dano il minor numero di ore di
lezione possibile. L’anno scola-
stico non sara messo in discus-
sione ».

Piattaforma dedicata

IIministero hagia appronta-
touna pagina sulsuosito Inter-
net (https:/[www.istruzio-
ne.it/coronavirus/didattica-a-
distanza.html; http:/fwww.in-
dire.it/la-rete-di-avanguardie-
educative-a-supporto-delle-
mergenza-sanitaria/) mentre
gli operatori che gestiscono i
registri elettronici hanno mes-
so a disposizione delle piatta-
forme.

Ragionevole»

to.

«E ovvio che si tratta di una
decisione politica che va pon-
derata bene, considerate le
possibili conseguenze sul pia-
no economico. Ma da clinico -
continua - credo che non solo
siautilemache probabilmente
la data di rientro andra rivi-
star.

lettere@metroitaly.it
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Ora é un duello
tra Biden e Sanders

USA Il supermartedi delle
primarie americane ha
dato un esito non sconta-
toeharidotto la sfidaa
un duello frail moderato
Biden eilradicale San-
ders. Uex vicepresidente
di Obama ha ottenuto un
successo che lo rilancia
come favorito: ha vinto
nella maggioranza degli
Stati e a sorpresa anche
in Texas, mentre Sanders
ha vinto in California ma
con un distacco inferiore
al previsto. Bloomberg &
andato male, haannun-
ciatoil ritiro e 'appoggio
aBiden.

Donna uccisa
in casa dal figlio

LUCCA Una donna e stata
uccisa dalfiglio nella loro
casa di Camaiore. Secon-
do quanto hannorico-
struitoi carabinieriinter-
venuti sul posto, il giova-
ne avrebbe prima colpito
la madre con un oggetto
contundente, poi con un
coltello da cucina. Si trat-
ta di una famiglia ucrai-
na.

Accordo sull’llva
ma contestato

TARANTO E arrivata la fir-
ma sull'accordo tra Arce-
lorMittal e i commissari
dell’ex Ilva, che prevede
la modifica del contratto
di affitto e acquisizione
per rinnnovare 'acciaie-
ria di Taranto, oltre che
I'annullamento della
causa civile a Milano. Tra i
punti salienti, il manteni-
mento degli attuali livelli
occupazionali, a 10.700
lavoratori, e la possibilita
per la multinazionale
franco-indiana di recesso
a determinate condizio-
ni. Entrerannoinoltre nel
capitale della ex Ilva an-
che soggetti dello Stato.
Contrariall’accordoi sin-
dacati, che parlano di
opacita e stallo.

Esce lambrusco
dal rubinetto

MODENA Settecani, una
frazione alle porte di Ca-
stelvetro, un guasto nel
silos di una azienda vini-
cola ha fatto contente
molte persone: dal rubi-
netto dell’acqua dicasa &
uscito invece lambrusco,
perché per l'incidente il
vino é finito dentro le
condotte dell'acquedot-
to e, complice la pressio-
ne maggiore, rispetto a
quella dell’acqua, haini-
ziato a circolare attraver-
soitubifinendoin alcu-
ne abitazioni vicine.
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SMETTERE DI ESSERE SEDENTARIO: E FACILE SE SAI COME FARLO!

INFORMAZIONE PUBBLICITARIA
ACURADELLA AMANZONI & C.

I.a sedentarieta uccide

Lo sanno tutti oggi: fumare, bere
troppi alcolici, mangiare spesso
cibi grassi e fritti...sono tutti
comportamenti che mettono a
rischio la nostra salute e dei quali
siamo assolutamente consci.

Negli anni studi, scoperte scienti-
fiche, campagne di informazione e
prevenzione ci hanno fatto capire
quanto alcuni gesti che compivamo
con leggerezza fossero invece dan-
nosi per la salute, sia nel breve che
nel lungo periodo. Sono i cosiddetti
fattori di rischio, ossia condizioni o
comportamenti che aumentano la
probabilita di contrarre una malattia,
e sui quali siamo stati adeguatamente
messi in guardia. C’¢ pero un fattore
di rischio che rientra a pieno titolo
nella lista dei piu pericolosi: ¢ lar-
gamente diffuso tra la popolazione,
tuttavia non se ne sente parlare cosi
spesso: si tratta della sedentarieta.

IL QUARTO FATTORE DI
RISCHIO PER LA SALUTE
L’inattivita fisica, secondo i dati
prodotti dall’OMS (Organizzazione
Mondiale della Sanita), ¢ il quarto
piu importante fattore di rischio di
mortalita a livello globale e causa

il 6% di tutti i decessi, superato
soltanto dall’ipertensione arteriosa
(13%) e dal consumo di tabacco
(9%), a pari merito dell’ipergli-
cemia (6%).

Circa 3,2 milioni di persone muoio-
no ogni anno perché non abbastanza
attive: il sedentarismo rappresenta
uno dei principali problemi della

societa moderna ed ¢ responsabile
della drammatica crescita di so-
vrappeso ¢ obesita, potenti fattori di
rischio per gravi patologie croniche.
L’inattivita fisica ¢ infatti a sua vol-
ta causa principale di tumori della
mammella e del colon (23%), di
diabete (27%) e malattie cardiache
ischemiche (30%).

90.000 MORTI IN ITALIA,

OGNI ANNO

La sedentarieta ¢ responsabile di
circa 88.200 casi di morte all’an-
no, pari al 14.6% di tutte le morti
in Italia, ¢ a una spesa in termini
di costi diretti sanitari di 1.6 mi-
liardi di euro annui per le quattro
patologie maggiormente imputabili
ad essa (tumore della mammella e
del colon-retto, diabete di tipo 2,
coronaropatia).

IL MALE DEL NOSTRO
MILLENIO

I dati dell’Organizzazione Mondiale
della Sanita (OMS) parlano chiaro:
si stima che nel mondo 1 adulto su
4 non sia sufficientemente attivo
e che 1’80% degli adolescenti non
raggiunga i livelli raccomandati di
attivita fisica. In particolare, in Eu-
ropa oltre un terzo della popolazione
adulta e due terzi degli adolescenti
non sembrano svolgere attivita fisica
né a sufficienza né correttamente. In
Italia, quasi 4 persone su 10 sono
sedentarie, le donne piu degli uo-
mini. Secondo i dati dell’Indagine
Multiscopo Istat 2017, i sedentari
sono pari al 39.2%. Il rischio di
sedentarieta aumenta con I’avanzare

dell’eta ed ¢ costantemente maggiore
tra le donne: la prevalenza di donne
sedentarie ¢ pari a 43.4% rispetto al
34.8% degli uomini. Che le donne
siano piu pigre di natura? Quello
che ¢ certo ¢ che le donne hanno
sempre meno tempo a disposizione,
impegnate nel mondo del lavoro, pe-
raltro in attivita prevalentemente di
tipo sedentario, assorbite dai carichi
domestici e familiari, dalla gestione
dei figli e dei genitori sempre pill
anziani.

COMBATTERE LA
SEDENTARIETA SI PUO,

E’ UNA TUA SCELTA.

NON E’ MAITROPPO TARDI PER
CAMBIARE STILE DI VITA
Figurella ¢ I’organizzazione che da
oltre 40 anni aiuta le donne di tutto
il mondo a ritrovare il benessere e
la forma fisica. Prenota una visita
gratuita in uno dei 150 Centri At-
tivamente Impegnati nella promo-
zione della salute della donna che
partecipano al progetto “La Donna
al Centro”. Valuteremo in modo pro-
fessionale il tuo stato di forma fisica,
di accumulo di grasso corporeo ¢ i
fattori di rischio legati al sovrappeso
e alla sedentarieta.

Definiremo insieme un percorso di
miglioramento tagliato sulle tue esi-
genze specifiche e riceverai consigli
ad hoc per cambiare il tuo stile di
vita, ritrovare la linea e la salute.
Trova la sede a te piu vicina con-
sultando www.figurella.it

e

Ouesto & tUf
che devi-

MI Frua 02 481 984 43

Y] Mi Loreto 02 841 084 40

0 quello

1115 MiIsola Centrale 02 669 869 47

MI Porta Romana 02 541 237 77

igurellafunziona  www.figurella.it

[1E] Mi sempione 02 345 388 21

www. figurella.it
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Max Bastoni porta
una pizza al console

CITTA Il leghista Max Basto-
ni ha consegnato ieri po-
meriggio una pizza al Con-
solato francese per prote-
stare contro il video sulla
pizza Coronavirus trasmes-
sa da Canal+, in cui un piz-
zaiolo sputa su una pizza.

Sala: «Almeno un anno
per recuperare immagine»

Verso il raddoppio delle terapie intensive. In campo i team medici militari

REGIONE Il giorno in cui il
ministro della Sanita
Speranza arriva a Milano
la Lombardia é a quota
1820 e dopo il Lodigiano,
¢ la zona verso la Val Se-
riana ad essere candidata
a diventare la terza zona
rossa. Ieri i casi nella pro-
vincia di Bergamo erano
423. A supportare le aree
critiche di Lodi, Crema e
Cremona arriveranno i
medici dell’esercito e gia
a Lodi é andato un team
del San Raffaele. Resta la
corsa contro il tempo per
arruolare 500 medici e

La 500 elettrica parte da qui

1520

500

i positivi in Lombardia, + 300
rispetto a martedi. 209 in
terapia intensiva. 73 decessi.
250 i dimessi.

1000 infermieri che pos-
sano sostenere il raddop-
piodei postiin terapiain-
tensiva, come ha spiega-
to ieri I'assessore al wel-
fare Giulio Gallera dopo
I'incontro con Speranza.

i medici in pit e 1000 infer-
mieri che servono per rafforzare
la sanita lombarda e il raddop-
pio delle terapie intensive.

Ma accanto al fronte
sanitario I'altro fronte e
quello economico, su cui
ieri e intervenuto il sin-
daco di Milano Giuseppe
Sala per il quale ci vorra
un anno e un piano di co-

CITTA E un evento simbolico, per
guardare avanti. La nuova Fiat
500 full electric, cancellato il Sa-
lone dell’auto di Ginevra per il
coronavirus, € stata presentata
ieriaMilano.UnasceltadellaFca
per «stare vicina a Milano» e
«spostare in modo positivo I'at-
tenzione sulla citta» come ha

detto Olivier Francois, president
global di Fiat. Marco Granelli, as-
sessore alla mobilita del Comu-
ne ha ringraziato il gruppo Fca
«per il coraggio» dimostrato nel-
lo scegliere Milano come luogo
di presentazione ufficiale del
prodotto in un momento cosi
difficile.

municazione straordina-
rio per rilanciare 1'imma-
gine di Milano dopo l'e-
mergenza COronavirus.
Un’operazione di rilan-
cio perla quale il sindaco
ha annunciato che inten-
dera coinvolgere tutti, da
Armani all’'ultimo rap-
per. Ma i tempi non sa-
ranno brevi: «Le Olimpia-
di 2026 di Milano-Corti-
na saranno molto utili
per rilanciare il Paese e
Milano dopo 'emergen-
za coronavirus». Insom-
ma, si guarda molto
avanti.

lettere@metroitaly.it

Tornata
a casa

la moglie
di Mattia

REGIONE Il paziente
uno, il 38enne Mattia,
€ sempre grave, stabi-
le e intubato. «Lo stia-
mo curando con un
cocktail di farmaci
sperimentale che spe-
riamo ci dia dei buoni
risultati» ha detto ieri
I’assessore al welfare
Giulio Gallera. La buo-
na notizia é che la mo-
glie, incinta all’ottavo
mese e ricoverata al
Sacco perche trovata
positiva, sta bene e ie-
ri é stata dimessa. E
stabile e sta abbastan-
za bene la neonata ri-
coverata a Bergamo.
Positiva e in isolamen-
to domiciliare, dove
continua a lavorare, la
direttrice sanitaria del
Papa Giovanni XII di
Bergamo.

In totale, ha riferito
ieri sempre I’assesso-
re, gli operatori sani-
tari contagiati sono
circa il 12%, pit di 200
persone tra medici e
infermieri, che aggra-
vano la situazione di
stress della sanita
lombarda.

Arredi antichi, mobili e
complementi del XX° secolo,
oggetti antichi e di design,
dipinti dal ‘400 all’arte
contemporanea, ceramiche,
sculture, intere hihlioteche.

INVIA SUBITO LE FOTO

© 320 329 6202

acquisti@dimanoinmano.it
Di Mano in Mano
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MILANO

cala, verso
cartellone
alternativo
2 contagiati

CITTA E atteso per oggi I'e-
sito di 20 tamponi a cui si
sono sottopostialtrettan-
ti dipendenti della Scala,
dopo la notizia del primo
contagio-quello diun co-
rista-lasettimana scorsa.
Nel frattempo un altro
artista e risultato positi-
vo: si tratta di un tenore,
non dipendente scalige-
ro, che stava lavorando
alle prove di Salome. Non
sihainvece conferma del
ballerino dell'Accademia
che sarebbe risultato po-
sitivo. Dal momento del-
la chiusura del teatro, il
26 febbraio, era statorac-
comandatoa tuttigliope-
ratori che avessero avuto
contatti con il primo pa-
ziente difarsivisitaredal-
l'infermeria per fare il te-
st per cui ora c'é¢ attesa.
Quelcheeécerto éche con
una circolare interna la
chiusura del Piermarini e
stata prorogata all'll
marzo, giorno in cui sca-
drebbe anche l'isolamen-
to raccomandato agli al-
tri scaligeri dopo la noti-
zia del primo contagio.
Si fa largo un'ipotesi:
quella di una stagione al-
ternativa al programma
standard previsto per il
2020. (I1 calendario della
Scala infatti, dopo l'aper-
tura conlapopolarissima
Tosca di Puccini 1'8 di-

cembre, e la prosecuzio-
ne conil Trovatore di Ver-
di, prevedeva titoli piti di
nicchia destinati a un
pubblico di intenditori.
Pubblico che per il 70%
proviene dall'estero. Vi
erano compresi ad esem-
pio Salome di Strauss e
Tannhaeuser di Wagner.
Considerato e previsto
che molti degli spettatori
stranieri potrebbero ri-
nunciare a un viaggio a
Milano per godere dello
spettacolo, anche qualo-
rail teatro dovesse riapri-
re, una delle ipotesi in
campo (cistanno pensan-
do ad esempio alcuni sin-
dacati) e' quella di rivolu-
zionare completamente
la stagione, unavolta che
la marea Coronavirus sa-
ra' passata. Una sorta di
"calendario d'emergen-
za" o "stagione balneare"
piu' nazional-popolare e
piu' fruibile daun pubbli-
co italiano, che consenta
di 'fare cassa' aumentan-
do gli introiti rivolgendo-
si ad un target piu' am-
pio. Tutte misure che si
dovranno studiare a par-
tire dai prossimi giorni,
in conseguenza alle di-
rettive ministeriali, e per
sopperire alle perdite do-
vute allo stop: non meno
di un milione a settima-
na

Il Tribunale rinvia
salvo eccezioni

TRIBUNALEI] presidente vi-
cario della Corte d’Appel-
lo di Milano, Giuseppe
Ondei, dopo i due magi-
strati contagiati, hadispo-
sto che « giudici dei set-
tori civili e penale proce-
dano al rinvio delle cause
e dei processi, fissati in
un’udienza a decorre dal
5 marzo fino al 15 marzo
2020 (quanto al settore ci-
vile) e dal 6 marzo fino al
15 marzo (quanto al setto-
re penale), a data succes-
siva al 31 marzo». E quan-
to si legge nel provvedi-
mento cheescludedairin-
vii i procedimenti caute-
lari o dilicenziamenti o di
adattabilita o allontana-
mento nel settore minori
o per i procedimenti con

Talpa ai fallimenti
Riuscivano ad incassare i co-
siddetti crediti irreperibili,
ossia non riscossi dai credito-
ri, come quelli di persone de-
cedute. Questo anche grazie
ad una talpa dentro il Tribu-
nale fallimentare milanese,
un ex cancelliere, trai 7 ar-
restati dalla Gdf di Milano.
Obbligo di dimora nei con-
fronti di altre 8 persone

carattere di urgenza o
prossimi alla prescrizio-
ne (entro sei mesi). Il pre-
sidente del tribunale, Ro-
berto Bichi ha stabilito
cheigiudicicivilie penali
rinviino tutte le udienze
fino al 16 marzo a dopoil
31 marzo.

Alla Bicocca
e-learning
per 24mila

Settantamila accessi, quasi 2
milioni le pagine web visitate e
1500 lezioni consultabili online;
24mila gli studenti che si sono
collegati alla piattaforma e-
learning, iscritti ai 70 corsi di
laurea triennale, magistrale e
magistrale a ciclo unico. Questi
inumeri registrati nei primi due
giorni di didattica online attiva-
ta dall'Universita di Milano-Bi-
cocca dallo scorso lunedi 2 mar-
20. I115% dei docenti ha celto di
registrare le lezioni nelle aule
tecnologiche dell'Ateneo. Gli al-
tri docenti hanno registrato le
lezioni da casa o dal proprio uf-
ficio, mediante un apposito sof-
tware installato sul pc. Al Poli-
tecnico aule vuote ma non la bi-
blioteca (nella foto). /rorocramma

AudioNova

Phonak Virto™ B-Titanium

Gli apparecchi acustici oggi: invisibili e tecnologici per tornare a sentire subito e bene.
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’OPINIONE #*

Maurizio Guandalini

10? Quando ho senti-

to la politica dire
“niente polemiche, fac-
ciamo parlare la scien-
za”, mi ha preso un moto
nervoso. Eccalla il para-
culismo supplente, vai
avanti tu che mi viene da
ridere, mi sono detto.
Buono per questa stagio-
ne dove metterci la faccia
se lo possono permettere
in pochi. Per uno studio
di Quaeris gli italiani

Cosa c’e dietro I’ango-

Phot

LA FRASE

bocciano Governo e Re-
gioni sulla gestione del-
I’emergenza, manon
hanno paura. Il professor
Crepet afferma che nes-
suno sa cosa accadra do-
po perché gli effetti del
panico durano molto di
pit del virus. Verdelli, di-
rettore de la Repubblica,
ha scritto un editoriale
accorato. Qualcuno parli
a questo Paese. Serve una
voce che con il massimo
dell’autorevolezza plachi
il panico. Renzi, riferen-
dosi alla Sanita, alza la

- E'E_J
Il Duca e la Duchessa di Cambridge “ -
stanno diffondendo 5-"3"'4 "31 ua-u
il coronavirus, scusate! AT ?99 E-)
William = [ r
Principe - -

(alla_fabbrica Guinness a Dublino)

LETTERE

Virus 1. Il pasticcio
sulla scuola

SALUTE Il pasticcio che
hanno combinato sulla
chiusura delle scuole e al
limite della competenza
istituzionale. In situazioni
del genere non di dice
“forse”, “vedremo”, “pud
darsi che”. Si decide, si
scrive e poi sicomunicaiil
fatto. Ne abbiamo gia ab-
bastanza di tensioni e in-
certezze. CARLOD.T.

Virus 2. Non esiste
competenza regionale

SALUTE Ma e tanto difficile
peril Governo avere una li-

nea dritta e seguirla? Non
& possibile avere tutti que-
sti tentennamenti e anda-
re appresso alle fisime del-
le singole regioni. Quella
del coronavirus & un’emer-
genza e non esiste compe-
tenza regionale che tenga.
Il Governo avochiasee
agiscal MAURO

Virus 3. A Burioni non
érichiesta la simpatia

SALUTE Vorrei dire che al
professor Burioni non é ri-
chiesto essere simpatico:
tutti lo attaccano peri suoi
modi a volte tranchant, ma
ricordo a tutti che dovrem-
mo limitarci ad ascoltarlo
per cio che ha da dire in

bandiera di molti: ci vuo-
le uno che comandi, ser-
ve chiarezza. Effettiva-
mente. Via via se le zone
del contagio si estendo-
no. Seiprovvedimenti
presi dal Governo sono
pit limitanti. I ministri
vanno in autoisolamen-
to. Qualcosa di preoccu-
pante in circolo c’é. E nel
giro di poco tempo non si
ritornera alla normalita.
E’ assurdo, pero, che in
questi momenti, seppur
concitati, la critica, la di-
scussione politica entri

nel freezer. Congelata.
Chi giudica va contro gli
interessi nazionali. Shop-
patain “prima di tutto la
salute degli italiani”.

A costo di risultare an-
tipatico o fuori luogo, di
ora in ora accertiamo li-
miti enormi del modello
sanitario a gestire le
emergenze. Mancanze
essenziali. Dalle masche-
rine al personale disponi-
bile. Ai livelli dell’allar-
me rosso nostrano, sa-
rebbero caduti nella bo-
tola della disperazione

URBAN CLIMBER

L'urban climber francese Alain Robert scala i 144 metri della Glories tower, vicino alla Sagrada Familia (Barcellona, Spagna). /AP

Ma la politica all'estero non va in quarantena

anche altri paesi con lea-
dership forti. La differen-
za con noi é che la politi-
canonvainquarantena.
Gli Stati Uniti stanno sce-
gliendo il leader demo-
cratico da contrapporre a
Trump. Che a sua volta
ha piegato la Fed ad ab-
bassare il costo del dena-
ro dello 0,5% mettendo le
mani avanti se I'econo-
mia dovesse scontrarsi
con I’agente patogeno.
Un metodo per conserva-
re le abitudini e sollevare
icittadini dalle paure.

14.000

Le nuove Fiat 500 elettriche per 28 paesi europei
che saranno prodotte nel 2020 nello stabilimento di Mirafiori di Torino.

LETTERE@METROITALY.IT

qualita di esperto ricono-
sciuto, e non a dare giudizi
estetici. M.C.

Quella storia di padri,
figlie e bombe...

CRONACA Tolte le tonnella-
te di notizie (spesso inutili)
sul Coronavirus di questi
ultimi giorni, credo che la
storia pili bella girata su
internet sia quella del pa-
pa siriano che per distrarre
la figlia Selva, di 4 anni,
dalle bombe, ha inventato
un gioco per farla ridere,
nascondendole la realta di
dolore. Mi ha ricordato Be-
nigni ne “La vita é bella”.
Quanto c’é bisogno di per-
sone cosi! MARIAT.

PER LA PUBBLICITA SU

A.MANZONI & C. S.p.a

Via Nervesa, 21
20139 MILANO
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Larivolta
contro la Fia
e la Ferrari

FOTMULA 1 Ancora non si
parte ma gia in Formula
1 silitiga e gli avversari a
motori spenti sono pron-
ti alanciarsi strali minac-
ciando azioni legali. Il
“circus” siavvia al Gp di
Melbourne, dove pure
ancora incombe un velo
diincertezza per I'emer-
genza coronavirus, con il
primo “caso” dell’anno
in atto. La “bomba” ¢ sta-
ta gettata dai sette team
non motorizzati Ferrari,
capitanati dalla Merce-
des. In una nota congiun-
ta, le sette scuderie -
McLaren, Mercedes, Ra-
cing Point, Red Bull, Re-
nault, Alpha Tauri e Wil-
liams - si dicono «sorpre-
se e choccate» per «I’ac-
cordo confidenziale» che
ha chiuso le indagini sul-
la power unit utilizzata
dalla Ferrari lo scorso an-
no, da fine agosto in poi,
reso noto venerdi. Una
dura presa di posizione
che, in sostanza, rifiuta
l'accordo segreto Fia-Fer-
rari, chiede trasparenza e
ipotizza anche un ricorso
alle vie legali per ottene-
re risarcimenti.

Sei partite nel weekend: due sabato e quattro domenica fra cui Juventus-Inter, ma senza spattatori. /LAPRESSE

sport@metroitaly.it

I1 calcio chiuso al pubblico

I1 Governo conferma le gare a porte chiuse fino al 3 aprile. Salta invece Napoli-Inter di oggi

CALCIO Aspettando che il
calcio tra una lite e I'altra
decidesse cosa fare, la de-
cisione I'ha presa il gover-
no. Ai tempi del coronavi-
rus si giochera senza pub-
blico, punto e basta, alme-
no fino al 3 aprile. Poi, si
vedra. «<Le porte chiuse po-
trebbero essere I'unico
strumento per portare a
termine il campionato,
ha ammesso I'ad dell'In-
ter, Beppe Marotta, inter-
pretando il pensiero di
tutto il consiglio di Lega
riunito al Coni.

Risolta la questione,
adesso la palla-eil caso di
dire - passa al campo. Ma
anche qui la questione ¢

La lezione di Jurgen Klopp

«Non tollero che su un argomento cosi serio l'o-
pinione di un allenatore sia ritenuta importan-
te. Chi é realmente informato puo dirci cosa fare
e non fare e se le cose andranno bene o meno.
Non un allenatore di calcio. Politica, coronavi-
rus...perché lo chiedete a me? lo indosso un
cappello e ho una barba tagliata male». Stanno
facendo il giro del web le parole rilasciate da Jurgen Klopp a

proposito dell'emergenza coronavirus al termine della gara di

FA Cup persa contro il Chelsea.

complicata: dopo la man-
cata disputa della semifi-
nale di ritorno di Coppa
Italia Juventus-Milan, ieri
e stataannullata purel’al-
tra, Napoli-Inter (che

avrebbe dovuto giocarsi
questa sera). Quel che &

certo, stando alle indica-
zioni del Consiglio di Le-
ga, € la volonta di recupe-
rare questo weekend le
sei gare di campionato
(Milan-Genoa, Udinese-
Fiorentina, Juventus-In-
ter, Sassuolo-Brescia, Par-

Qualche ora a Madeira a trovare la mamma, poi CR7 é tornato a Torino ad allenarsi. /LAPRESSE

Ronaldo gia in campo ad allenarsi

CALCIO Cristiano Ronaldo
etornatoa Torino e gid ie-
1i era in campo per alle-
narsi con i suoi compa-
gni. Tranquillizzato circa
le condizioni di salute
dellamamma, ricoverata
aFunchal martedi, il por-
toghese non ha esitato a
reimbarcarsi per Torino
per proseguire la prepa-

razione in vista dei pros-
simi impegni con la Ju-
ventus. Anche se ieri sera
nonsiédisputatalasemi-
finale di CoppaItalia con-
tro il Milan, CR7 non ha
insomma voluto perdere
tempo. Scontata a questo
punto la sua presenza
contro 'Inter domenica
sera, giorno in cui (salvo

ulteriori colpi di scena) i
bianconeri riprenderan-
no la loro caccia al trico-
lore. Resta invece in dub-
bio Chiellini, affaticato
neigiorniscorsienonan-
coraal top dopo I'infortu-
nioal ginocchio: in difesa
si va insomma verso la
“solita” coppia Bonucci-
De Ligt. DOM.LAT.

ma-Spal, Sampdoria-Ve-
rona) saltate nello scorso
fine settimana. L’opzione
lunedi 9, é destinata a sal-
tare. Sara cosi il derby d’I-
talia, domenica sera, alle
20.45 a chiudere una gior-
nata anomala, spalmata
su due settimane.

I conti che non tornano
Resta tuttavia ancora da
trovare una soluzione, a
meno che Juve e Internon
decidano di farsi elimina-
re dalle Coppe europee,
su quando recuperare le
due semifinali di Coppa
Italiae Inter-Sampdoriadi
campionato. Ma per que-
sto c’é tempo.

Roma, il virus
rallenta
la trattativa

CALCIO Eravamo rimasti
che il passaggio di pro-
pieta del pacchetto di
maggioranza della Ro-
ma, dalle mani di James
Pallotta a quelle di Dan
Friedkin sarebbe avvenu-
to verso il 20 febbraio. In-
vece tutto tace. La tratta-
tiva prosegue, ma Dan
Friedkin si é preso qual-
che giorno in pit: il coro-
navirus ha scosso il siste-
ma del calcio che tra par-
tite rinviate, liti, insulti
su Instagram e buchi ne-
rinel calendario non ha
dato un bello spettacolo
a chi sta per entrare. Con
il titolo della Roma in
Borsa anche ieri in cadu-
ta(-2,69%), forse Friedkin
potrebbe limare in basso
la sua offerta finale.

Tokio 2020
tra rischi
e smentite

GIOCHI OLIMPICI «Le pa-
role cancellare o ri-
mandare le Olimpiadi
di Tokyo 2020 non so-
no state nemmeno
menzionate»: lo ha
detto Thomas Bach,
presidente del CIO. Ep-
pure I'ombra del Coro-
navirus si staglia an-
che sulle Olimpiadi.
Contromisure urgenti
da adottare anche per
il percorso della fiacco-
la olimpica sono state
per esempio gia messe
in campo per il passag-
gio della torcia olimpi-
ca che attraversera il
Giappone dal 26 mar-
zo. Verra chiesto ai
partecipanti di lavarsi
le mani mentre disin-
fettanti con alcol ver-
ranno distribuiti ad
ogni cerimonia. I tedo-
fori e il personale orga-
nizzativo verranno sot-
toposti a controlli sani-
tari. Limitazioni ulte-
riori sono allo studio.
Nella notte, il ministro
giapponese alle Olim-
piadi, Seiko Hashimo-
to, aveva rilevato che il
contratto col Cio pre-
vede lo svolgimento
entro la fine dell'anno,
ventilando di fatto I'i-
potesi di un rinvio, se
l'emergenza coronavi-
rus non sara risolta.
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3,7 min di diabetici
Il diabete in Italia riguarda
3,7 milioni di persone, un
numero pari alla popolazio-
ne della Regione Toscana.
Un diabetico su tre, inoltre,
non sa di esserlo: significa
che questa patologia nel
nostro Paese € anche una
citta fantasma, una metro-
poli delle dimensioni di Na-
poli fatta tutta di persone
che ignorano la propria
malattia.

Fondamentale [

A

'alleanza terapeutica tra il medico e il suo assistito /CORPORATE+

[Ecco come e possibile
una buona vita con il diabete

Luisa Mosello

ROMA E medico e insieme
paziente il nuovo Presi-
dente dell’Associazione
Medici Diabetologi. Pao-
lo Di Bartolo convive, in-
fatti, con il diabete di ti-
poldall’etadi17 annie
da pochi mesi ¢ alla gui-
dadiunadelle principali
societa scientifiche della
diabetologia italiana.

Al lettori di Metro rac-
contala sua esperienzae
gli obiettivi di AMD.

Che cosa significa, per chi
ha il diabete, essere medi-

Pagina
in collaborazione
con ADNKRONOS SALUTE

co e insieme paziente?
«Mi ha permesso di ca-
pire quanto sia fonda-

Paolo Di Bartolo

mentale I'alleanza tera-
peutica tra il medico e il
suo assistito, affinché
ogni paziente possa tro-
varela propria soluzione
per una buona vita conil
diabete».

Qual é il ruolo dei diabeto-
logi oggi e quali le sfide
dell’associazione?

«In un contesto in cui
aumentano i pazienti,
lievitano i costi ma dimi-
nuiscono risorse e medi-
ci, AMD intende mante-
nere fede al suo impe-
gno fondamentale: dare
al diabete unariposta as-
sistenziale al contempo
sostenibile e di alta qua-
litar.

A cosa state lavorando sul
fronte dell'Intelligenza Ar-
tificiale?

«Avvieremo un’opera-
zione di raccordo tra le
diverse “intelligenze”,
facendo dialogare “Intel-

ligenza Artificiale” e In-
telligenza Clinica: I'una
governata dalla tecnolo-
gia, laltra dal fattore
umano, per sviluppare
una vera diabetologia di
precisione».

Diabetici e coronavirus, ci
sono particolari accortezze
da seguire?

«Occorre attenersialle
regole che le autorita sa-
nitarie hanno definito
per la popolazione gene-
rale, che nel caso delle
persone con diabete de-
vono essere seguite con
ancora maggior atten-
zione».

lettere@metroitaly.it

Obesita, costi
sociali altissimi

SALUTE Secondo i dati
dell’Organizzazione
mondiale della sanita
I’'obesita e il sovrappe-
so interessano 2,3 mi-
liardi di persone nel
mondo, rappresentan-
do una vera emergen-
za sanitaria che sta di-
ventando sempre pit
onerosa dal punto di
vista sociale, economi-
co e clinico. Ieri 4 mar-
Zo si e celebrata la gior-
nata internazionale
sull’obesita, che secon-
do il ministero della
Sanita, in Italia inte-
ressa circa il 36% della
popolazione giovanile
trai5edi19anni.

LU. MOS.

Come viene curata la ma-
lattia in Italia?

«Come ha dimostrato
l'ultima edizione degli
Annali dell'Associazio-
ne, indagine che periodi-
camente fotografa la
qualita dell’assistenza
erogata dai centri di dia-
betologia italiani, oggi il
60% dei pazienti nostro
Paese accede alle cure
del piu alto livello».

Per saperne di piu:
www.aemmedi.it;

www.diabetenogra-
zie.it;

www.diabete.it.

[a %Pieve

ANTICHITA

JQUARIATO

PA%\M ENTI IMMEDIATI

ACQUISTIAMO SINGOLI OGGETTI O INTERE EREDITA’
SOPRALLUOGHI IN TUTTA ITALIA

DIPINTI ANTICHI E MODERNI, MOBILI, OGGETTISTICA DI ANTIQUARIATO,

SCULTURE, BRONZI ANTICHI E MODERNI,

ARREDAMENTO ANTICO DA GIARDINO, FONTANE IN MARMO E PIETRA,
CAMINI IN MARMO E PIETRA,

ANTIQUARIATO ORIENTALE, ARGENTERIA

Via San Giovanni 120, Sabbio Chiese (BS)
+39 335 6064771 www.antichitalapieve.it
info@antichitalapieve.it

—

VUOI UNA VALUTAZIONE?
INVIA UNA FOTOGRAFIA A

francotisi57@gmail.com
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Figlio del Lupo

Romana Petri,
Mondadori, p. 375, euro
19,50

Giudizio: @H&H@

14
Giudizio:¢

L]

Lalegge del sognatore
Daniel Pennac, Feltrinelli, p. 134, euro

Lomaggio dello scrittore francese Daniel Pen-
nac al suo regista preferito, Federico Fellini e ai
suoi mondi incantati. Come il grande maestro,
de “La dolce vita”, anche Pennac immagina vite che non ha vis-
suto ma che sperimenta nei sogni.

L]

P
Fratelli

euro16
Giudizio:@

Ll

Simone Marcuzzi, DeaPlaneta, p. 356,

Due fratelli: Lorenzo € il maggiore, il leader. Al-

berto & il piu piccolo soprannominato “Zavorra”

perché gli sta sempre appiccicato e vorrebbe imi-

tarlo in tutto. Legati con un doppio filo indistruttibile da ragazzi,
pian piano si allontaneranno, fino a non riuscire piu a parlarsi.

Volevo essere Jack London
parola di Romana Petri

Antonella Fiori

INTERVISTA  Strillone di
giornali, pescatore clan-
destino di ostriche, lavan-
daio, cacciatore di foche,
corrispondente di guerra,
agente di assicurazioni,
pugile, coltivatore e cerca-
tore d'oro, prima direaliz-
zarsicomescrittoredisuc-
cesso. Questo e tanto altro
racconta “Figlio del Lupo”
(Mondadori. p. 375, euro
19,50) che non e solo la
biografia romanzata che
Romana Petri ha dedicato
aJack London. Capisciche
c’équalcosadi pit profon-
do che ha smosso questo
libro voltapagina.

Da cosa nasce questo amore
perJack London?

«Mio padre mi leggeva i
suoilibrisinfabambina. E
ilsuggellodelrapportotra

me e lui».
Unadonnachesiidentificain
un uomo che fa il pugile, il
cercatore d’oro. Quanto di
maschio c’é¢in lei, Romana?
«Perilmiosensodibastare
ame stessaio dico sempre
che sono stata 'uvomo del-
la mia vita. Per il resto I'a-

Romana Petri. /JFOTOGRAMMA

more per Jack London ha
risvegliato in me il senso
virile dell’amicizia, della
lealta, oltre che 'amore
perlanaturae gli animali.
Scrivere questo libro é sta-
to un processo di identifi-
cazione totale».

Chi era Jack London?

«L'ultimo romantico. Na-
to poverissimo, diventa
ricchissimo, perde tutto.
Lui che non aveva studia-
to, aveva la quinta ele-
mentare, diventaun gran-
dissimo scrittore. A 18 an-
ni aveva gia viaggiato, fat-
to il marinaio, ma sin da
giovane, leggeva i libri di
avventure. Magari non ca-
piva tutto ma sentiva que-
staesplosione interna del-
le parole che mescolateal-
le esperienze che aveva
avuto gli facevano sentire
un’urgenza fortissima di
narrare».

Ne parla come fosse ancora
qui tra noi

«Certo! Se vediamo certe
sue fotografie sembrano
scattate ieri, I'aria da ra-
gazzo col giubbotto di pel-
le gettato sulle spalle, alla
James Dean».

lettere@metroitaly.it

CHICCHE

ILsilenzio
dell’acciuga

Lorena Spampinato, Nu-
trimenti, p. 240, euro 18
Giudizio DHS

Un romanzo di formazio-
ne ambientato al sud Ita-
lia, con una giovane che
negli Anni 60 éin lotta
controiluoghi comuni.

Liniziazione
di unuomo

John Dos Passos, Mariet-
ti 1820, p. 192, euro 14,50
Giudizio ®
L'esordio di questo
straordinario scrittore
chetornain libreria col
racconto della sua guerra
intrinceain unanarra-
zione a tratti crudissima
che cirimanda anche alle
tante tragedie vissute an-
cora oggiin un mondo
senza pace.

Lesercizio

Claudia Petrucci, La nave
di Teseo, euro 9.99
Giudizio: ©0o®®

E possibile dar forma alla
donna perfetta che faccia
dimenticare l'altra? L'e-
sordio narrativo di Clau-
dia Petrucci sulle dinami-
che che legano nella vita
persona e personaggio.

Seguici su

Facebook
cerca

metronewsitalia
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Silvia Di Paola

CINEMA Un procurato-
re calcistico inseguito
dai creditori e rovi-
nato dal vizio del
gioco e un giova-
ne  ragazzino
uruguaiano con
grande talento
calcistico. Tut-
ti e due cerca-
no un’occasio-
ne per salvarsi
dalla loro realta.
Anzi “La volta buona”,

come recita il titolo del nuovo
film di Vincenzo Marra, dal 12
in sala con il piccolo Ramiro
Garcia e un Massimo Ghini cini-
co e miserabile che non puo
non far pensare ai mostri del
cinemadiDinoRisi. Comedice
lui: «Il mio Bartolomeo e Pabli-
to si incontrano nella cornice
del calcio dioggi, moltoviolen-
to, eioincarno tuttoil cinismo
del caso. Ho proprio pensato ai
film di Risi e ho amato il fatto
che Bartolomeo non fosse un
buono ma un uomo vero con il
suo cinismo e con la pietas che

L'attore Massimo Ghini nel film “La volta buona”, di Vincenzo Marra, dal 12 in sala col piccolo Ramiro Garcia (foto in basso).

hini: «I buoni al cinema
mil annolano»

esce fuori alla fine». E Ghini di
cattivi cinematografici ne sa
qualcosa, dai tempi dell'indi-
menticato “Compagni di scuo-
1a”, e neiloro pannisi trova be-
nissimo: «Da allora ho cercato
di scrollarmi di dosso questa
immagine ma misono capitati
molti cattivi, cinici, fascisti,
non soil perché maso che non
amo i buoni al cinema perché
in realta mi annoiano. Sono
giaiounbuononellavitareale
manellafinzionevoglio essere
cio che non potrei altrimenti
essere».

spettacoli@metroitaly.it

“Stephen
King’s Doctor
Sleep™ in dvd

FILM Il seguito della sto-
ria di Danny Torrance a
40 anni dalla sua terri-
ficante permanenza al-
I’Overlook Hotel in Shi-
ning, a partire da oggi
in Dvd, Blu-Ray (che in-
cludera film e contenu-
ti speciali in alta defini-
zione) e 4K Uhd. E “Ste-
phen King’s Doctor
Sleep”, il thriller diret-
to da Mike Flanagan, ba-
sato su una sua sceneg-
giatura tratta dalro-
manzo di Stephen King,
con Ewan McGregor, Re-
becca Ferguson e Kyliegh
Curran. Tra gli extra
spiccano la Director’s
Cut con 27 minuti di
scene inedite, lo spe-
ciale “Ritorno all’ Over-
look” dedicato alla ri-
costruzione della cele-
bre location di Shining,
e “Da Shining a Doctor
Sleep” con intervista a
King e a Flanagan. Da
non perdere per gli ap-
passionati del genere!

OPEN
MINDS

WELCOME

METRONEWS.IT
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Polunin gioca a fare Ras

Sergei Polunin é il protagonista del balletto
coreografato da Yuka Oishi in prima nazionale
agli Arcimboldi il 18 e il 19 aprile

Antonio Garbisa

DANZA Una rockstar della
danza dall’animo irre-
quieto e ribelle. Cosi e de-
finito dai critici il 30enne
ballerino classico, attore e
modello ucraino SergeiPo-
lunin. E lui ad attirare mi-
lioni di fan alle sue esibi-
zioni, dalla Scala alla Ro-
yal Opera House di Lon-
dra, dal Bol’Soj di Mosca al
Bayerische Staatsballet
dove oggi ¢ ospite perma-
nente. La sua irruenza e il
suo carisma di giovane ar-
tistali portera anche, 118
eil 19 aprile, sul palco del
Teatro degli Arcimboldi
per la prima nazionale di
“Rasputin”, il balletto co-
reografato da Yuka Oishi e
con la musica originale di
Kirill Richter, astro del mi-
nimalismo musicale rus-
s0. Qui Polunin racconte-
1a, a passi di danza, la vita
inquieta e leggendaria di
Grigorij Rasputin, il misti-
co consigliere di Nicola II,
ultimo zar di Russia. Lasu-
perficie del palco raffigu-
rera una scacchiera dove
si giochera per il potere.
Sara in questo spazio che
Rasputin, conil corpomu-

scoloso e tatuatissimo di
Polunin, declinera, dal
suo metro e ottanta di al-
tezza, sentimenti di vita
umana, alle volte contra-
stanti, come intrigo, perfi-
dia, rischio, passione, de-
lirio, intuizione, rabbia e
vendetta. Scampato a nu-
merosi tentativi di omici-
dio, Rasputin trovaoggiin
Polunin la sua massima
espressivita. Perché quel-
le sue mani come artigli,
quella testa penzolante a
bordo del palco, queglioc-
chi che roteano, vibrando

in un incessante anelito
all'immortalita, sapran-
no condurre lontanodalle
norme del balletto classi-
co tradizionale. «KRasputin
- spiega la coreografa Yu-
kaOishi-eraunuomodis-
soluto e vulnerabile, spin-
to dal bene e dal male. Per
questo il palco € a quadri
bianchi e neri poiché mol-
ti dei giocatori di questa
partita sono forti o deboli,
asecondadelmomento. A
volte Rasputin € un gioca-
tore forte, altre una pedi-
nav (teatroarcimboldi.it).

spettacoli.@metroitaly.it

utin danzando

Il trentenne ballerino classico, modello e attore ucraino in scena. /LUCA VANTUSSO
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Parole crociate

Orizzontali

1. L'abominevole uomo
delle nevi 5. Disporre in fila
ordinata 13. Antichi spa-
gnoli 15. Un ruolo per te-
nori 16. Tra la commedia e
la tragedia 18. Un aero-
porto di Milano 19. Attivi-
ta costante e spirito d'ini-
ziativa 21. Cotangente in
breve 22. Una forma sem-
plificata dell'esperanto 23.
Campicelli coltivati 24. L'uc-
cello detto anche "assiolo"
25. Al termine dei concor-
si 26. Impianto hi-fi 28. Fu
un sommo sacerdote ebreo
29. Lanciarsi... un guanto
31. Un terzo d'ltalia 32.
Calzatura per pattinatori
34. Il tipo di musica che ri-
corda Schonberg 35. Lo se-
gue la pratica 37. Affatica-
no i ciclisti 39. Lo Stato
con Teheran 41. Gas giallo-
verdastro 42. Scrisse "L'oro
di Napoli" 44. Nascono gi-
rini 45. Localita in provincia
di Genova 46. Firmava sce-
neggiature con Scarpelli
47. La maschera teatrale
dello spaccone nel teatro

Verticale

1. Una lingua di origine
ebraica 2. Arcipelago al
largo della Scozia 3. Vi av-
venne uno storico incontro
rinascimentale 4. La Gram-

matica sorella di Emma 6.
Il Ruini noto cardinale
(iniz.) 7. Fissa il prezzo mas-
simo di vendita 8. E causa
di guerre 9. Un rintocco di
campana 10. Letti oscillan-
ti in giardino 11. Animali
come i coccodrilli 12. Por-
tato a conclusione 14. Sen-
za ragione 17. Cane ingle-
se da guardia del tipo ter-
rier 20. Freccia letteraria 26.
Fiaccare, indebolire 27.
Hanno la cantina ben for-
nita 29. Un ramo che cresce
strisciando 30. Una poma-
ta nera 32. Campo di con-
centramento nazista 33.
Al, discobolo vincitore di
quattro Olimpiadi 34. La cit-

ta natale di Esiodo 36. E sto-
rico quello delle Sabine
38. Una collega di Circe
40. Cella interna del tempio
greco 42. Parola... di Sar-
kozy 43. Tribu di zingari 45.
Le ultime in classifica
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6.45 Unomattina Attualita

9.55 Storie italiane Rubrica

12.00La prova del cuoco
13.30Telegiornale
14.00Vieni da me Rubrica

15.40ll paradiso delle signo-
re 4 - Daily Soap Opera

16.30Tg 1 Telegiornale
16.50La vita in diretta
18.450'Eredita Quiz
20.00Telegiornale

20.30 | Soliti Ignoti - Il Ritorno
23.00Porta a Porta Attualita

21.25

Serie Tv: DON MATTEO 12.

Una donna viene trovata

in fin di vita. La figlia di lei,
Chiara, dice di sapete chi &

stato, Don Matteo. Laccu-
sa e sconvolgente...

PARAMOUNT CH

21.103 donne al verde Film
23.00La neve nel cuore Fil
1.00 Law & Order

21.30Cleaner Film

23.30Law & Order: Criminal

Intent Show

11.10l Fatti Vostri Rubrica
13.00Tg 2 Giorno
14.00Detto Fatto Rubrica
16.35Castle Telefilm
17.155quadra Speciale
Cobra 11 Telefilm
18.00Rai Parlamento

18.55Blue Bloods Telefilm
19.40N.C.L.S. Telefilm

23.10Stracult Live Show

21.20

Film: POMPEI. (Azione,
2014). A Pompei Mio, uno
schiavo diventato un gla-
diatore, si ritrova a lottare
contro il tempo per salvare
la donna che ama...

4 ristoranti Estate
19.30Cuochi d’Italia Show

na l'eta Show

care Film

18.35Rai Tg Sport Sera News

20.30Tg 2 20.30 Telegiornale
21.00Tg2 Post Informazione

18.30Alessandro Borghese -

20.30Guess My Age - Indovi-
21.30Nessuno mi puo giudi-

23.15ltalia’s Got Talent Show
1.30 Vendetta letale Film Tv

11.00Tutta Salute Rubrica
12.00Tg 3 Telegiornale
12.45Quante storie Rubrica
13.15Passato e presente
14.00Tg Regione
15.15Rai Parlamento
15.45Aspettando Geo
17.00Geo Rubrica

19.00Tg 3 Telegiornale
20.00Blob Attualita
20.20Non ho l'eta
20.45Un posto al Sole
23.25Grande amore

21.20

Documenti: IN ARTE... OR-
NELLA. In arte”: il program-
ma, con Pino Strabioli,
dedicato alle protagoniste
indiscusse della storia
musicale del nostro Paese.

21.005ky Cinema Action La
rapina perfetta FiLM
Sky Cinema Family
Wildwitch - Il mondo
selvatico FILM
Sky Cinema Romance
Ancora una volta FILM

21.155ky Cinema Collection
Il cacciatore di ex FILM

8.45 Mattino Cinque News
11.00Forum Rubrica
13.40Beautiful Soap Opera
14.10Una Vita Telenovela
14.45Uomini E Donne
16.10Grande Fratello Vip
16.20Amici - Fase Serale
16.3511 Segreto Telenovela
17.10Pomeriggio Cinque
18.45Avanti Un Altro Quiz
20.40Striscia La Notizia
23.30Valentino: LUltimo
Imperatore Film

21.20

Film: POVERI MA RICCHI.
(Commedia, 2016). | Tucci
sono poveri, ma un giorno
vincono cento milioni di
euro. La vincita pero non
rimane segreta e ...

RETI SKY

Sky Cinema Uno
Bleeding Steel - Eroe di
acciaio FILM

22.455ky Cinema Family
Echo il mio amico
delfino FILM

23.00Sky Cinema Action
Codice 51 FILM

8.45 Chicago Fire Telefilm
10.30Chicago P.D. Telefilm
13.00Grande Fratello Vip
13.20Sport Mediaset News
14.051 Simpson Telefilm
15.25Big Bang Theory
15.5511 club degli incompre-
si Film
18.00Grande Fratello Vip
18.305tudio Aperto News
19.25leneyeh Show
20.25C.S.I. Miami Telefilm
1.05 American Dad Telefilm

21.20

Show: LE IENE SHOW. -
Servizi di cronaca e attua-
lita, inchieste e dissacranti
interviste affidate agli
inviati del programma. Le
iene non deludono mai.

RETE 4

9.05 The Closer Telefilm
10.10Carabinieri Telefilm
11.20Ricette All’ Italiana
12.30Ricette All’ Italiana
13.00La Signora In Giallo Tf
14.00Lo Sportello Di Forum
15.30leri E Oggi In Tv Special
16.205pie oltre il fronte Film
18.45Tempesta D’Amore
19.35Tempesta D’Amore
20.305tasera Italia News
0.45 Il profumo della paura
Film Tv

21.25

News: DRITTO E ROVESCIO.
Conduce Paolo Del Debbio
- Approfondimento politico
e di attualita. Protagonisti
saranno persone che rac-
contano le loro difficolta.

RETI MEDIASET PREMIUM

20.10Premium Action Un-
dercover TELEFILM
20.25Premium Stories River-
dale TELEFILM
21.15Premium Action The
Brave TELEFILM
Premium Stories Mani-
fest TELEFILM
22.05Premium Action The

Brave TELEFILM
Premium Stories Chica-
go Med TELEFILM
22.55Premium Action Arrow
TELEFILM
Premium Stories Claws
TELEFILM
23.40Premium Action The
100 TELEFILM

Loroscopo di metro

www.metronew.it |l meteo d] mEtrO
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Ariete 21/3-20/s.
Trascorrerete gran parte
della giornata immusoniti
e lunatici all’inverosimile
e ovviamente senza reali
motivi. Ma bastera un
complimento del partner
per farvi ritornare il sorri-
so. Se potete andate a bal-
lare, vi scaricherete...

Toro 21/4-21/5.

Se avete ricevuto qualche
notizia non proprio esal-
tante, consolatevi in com-
pagnia di chi vi vuole
bene e non buttatevi trop-
po git. Domani vedrete
questo scoglio come qual-
cosa di assolutamente su-
perabile. Aspettate...

Gemelli 22/5-21/6.
Alcune idee interessanti
restano come sigillate con
voi che non le lasciate
uscir fuori. Come potete
sperare in un cambiamen-
to se le imprigionate... La
vostra autostima ha biso-
gno di essere alimentata
da qualche successo.

Cancro 2/6-2/2.
Cercate di aprirvi nei con-
fronti del partner e sputa-
te fuori il rospo: una bella
chiacchierata vi aiutera a
far tornare il sereno. Negli
affari buttatevi pure a ca-
pofitto in un lavoro che
richede tutta la vostra
operosita...

Leone 23/7-22/s.
Interessanti novita posso-
no arrivare da lontano, so-
prattutto per chi tra voi
intrattiene contatti con
l'estero. Le cose si metto-
no bene e sarete tentati di
prendere qualche scorcia-
toia per arrivare alla me-
ta. Fate attenzione...

Vergine a/s-2.
Rimandate ogni
chiarimento con le perso-
ne con cui siete in contra-
sto. Oggi sarete poco
disponibili a comprendere
le ragioni altrui. In amore
appendete al chiodo la
gelosia o rischierete di fa-
re danni grossi.

Bilancia 2/9-22/10.

Non demordete e non la-
sciate che una piccola co-
sa che non va, su mille che
invece girano per il verso
giusto, vi faccia affogare
nello sconforto. Oggi ave-
te motivi molto pil lusin-
ghieri verso cui volgere il
pensiero...

Scorpione zyi0-22/u1.
Partite pure in quarta con
la persona che vi piace;
presto scoprirete di esse-
re piacevolmente ricam-
biati. Cercate di
organizzare al meglio le
prossime vacanze che fa-
rete, senza lasciare nulla
al caso. O quasi...

Sagittario 23/11-21/12.
Qualcuno stuzzichera la
vostra ambizione. Voi do-
vrete restare con i piedi
ben piantati a terra. Avre-
te spirito ed energia per
sostenere impegni profes-
sionali, ma fareste bene a
concedervi anche momen-
ti di relax.

Capricorno »-2op.
La fantasia vi aiutera a ri-
solvere una questione de-
licata in ambito lavorativo.
Nella vita di coppia sarete
in grado di gestire i senti-
menti contrastanti con il
partner. Dopo una bella
chiacchierata ritrovate
l'intesa persa da tempo...

Acquario -1,
Riuscirete ad attirare l'at-
tenzione delle persone
che contano. Siete pervasi
da un fibrillante fermento
creativo. Cercate di met-
terlo a frutto, tenendo be-
ne a mente che occasioni
come queste non tornano
cosi di frequente...

Pesci 19/2-20/3.
Concluderete degli ottimi
affari, ma cercate di non
trascurare lo spirito. Una
bella gita fuori porta, non
potra che farvi bene. In se-
rata possibili incompren-
sioni con gli amici:
moderate le parole e spie-
gatevi per bene.

Forti nevicate sulle Alpi a quote basse

Oggi una nuova figura depressionaria
raggiungera il nord e poi il centro fa-
vorendo precipitazioni tra il pomerig-
gio e la nottata, specie al settentrione,
dove sono attese anche nevicate sino
a quote collinari sul settore alpino e pre-
alpino. Non esclusi temporanei sconfi-
namenti della neve a quote di fondo-
valle. Venerdi ancora maltempo al cen-
tro e sul nord-est, attenuazione dei fe-
nomeni al nord-ovest, nubi in arrivo al
sud con piogge sulla Campania. Saba-

nord.

Max. Min.
0GGI 8 4 0
DOMANI 140 4 &
DOPODOMANI 13°  4° =ig™

to e domenica tempo variabile ma sec-
co al nord, instabile con frequenti an-
nuvolamenti associati a rovesci al cen-
tro e al sud, specie nelle ore centrali del
giorno. Clima piuttosto freddo, specie
nottetempo. La prossima settimana
progressivo miglioramento a partire dal

ALESSIO GROSSO
www.meteolive.it




° SOLO PER
Non lasciare che la e

perdita dell’udlto
limiti la tua -
giornata

Gli apparecchi acustici
che semplificano la vita

IN OCCASIONE DELLA

GIORNATA
MONDIALE
DELLUDITO

Fino al

50*

DI SCONTO
SU SOLUZIONI ACUSTICHE
RICARICABILI AUDIKA*

*La promozione é valida fino al 31 Marzo 2020
sull’acquisto di una coppia di Audika
I-n.l'u\_ Connect plusS Silver

CHIAMA ORA

02 9475 9827

MONZA Siamo presenti
Viale Abruzzi, 14 Via Manzoni, 1 o
Via P. da Cannobio, 10 anche in oltre AUd I ka
Via Cenisio, 50 BUSTO ARSIZIO 70 comuni Centri Acustici
rdo Via Mazzini, 7 . .
o in Lombardia

& wwwaudikait  (F)Audikaltalia &) 800 24 09 11 info@audika.it



