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FONTE: Ministero della Salute

LE RACCOMANDAZIONI DEL MINISTERO

Alcune semplici
raccomandazioni
per contenere
il contagio da
CORONAVIRUS

Evita contatti ravvicinati mantenendo
la distanza di almeno un metro

Evita i luoghi
affollati

Se hai sintomi simili
all’influenza resta a casa
e contatta il medico
di medicina generale

Evita strette di mano
e gli abbracci fino a quando 
questa emergenza sarà finita

Non toccarti occhi, naso e bocca 
con le mani

Lavati spesso le mani con acqua e sapone
o usa un gel a base alcolica

Copri bocca e naso con
fazzoletti monouso quando
starnutisci o tossisci, altrimenti
usa la piega del gomito
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Il mio tampone ha dato
esito negativo.
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Tutta la musica
si riorganizza
e posticipa i live
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6.45 Unomattina Attualità
9.55 Storie italiane Rubrica
12.00 La prova del cuoco
13.30 Telegiornale
14.00 Vieni da me Rubrica
15.40 Il paradiso delle signo-

re 4 - Daily Soap Opera
16.50 La vita in diretta
18.45 L’Eredità Quiz
20.00 Telegiornale
20.30 Soliti Ignoti – Il Ritor-

no Quiz
00.35 Tg1 notte

20.10 Vita da strega
21.10 Il giovane ispettore 

Morse Serie Tv
23.00 Jack Reacher - La prova 

decisiva Film

20.30 Supernatural Show
21.30 Il 13° guerriero Film 

(Avventura, 1999)
23.30 Law & Order: Criminal 

Intent Show

14.00  Detto Fatto Rubrica
14,30 In diretta dalla Came-
ra dei Deputati: Situazione 
Coronavirus
15.45 La caccia-Prigionieri 
delle stagioni
16.30 Il castello di Schrecken-

stein 2 Baci non vietati
18.45  Rai Tg Sport Sera
18.55 Blue Bloods Telefilm
20.30 Tg 2 20.30 Telegiornale
21.00 Tg2 Post Informazione
23.30 Mai Stati Uniti Film

14.15 Mi vendicherò Film Tv
15.45 70 anni all’improvviso 

Film Tv
17.30 Vite da copertina
18.30 Alessandro Borghese - 

4 ristoranti Show
19.30 Cuochi d’Italia Show
20.30 Guess My Age - Indovi-

na l’età Show
21.30 Antonino Chef Aca-

demy Show
23.30 Notte brava a Las 

Vegas Film

12.45 Quante storie Rubrica
13.15 Passato e presente
15.10I Grandi della Letteratura 

Italiana
16.00In diretta dalla Camera 

dei Deputati: Scosta-
mento di bilancio.

17.10 Sveva Sagramola ed 
Emanuele Biggi in Geo

20.00 Blob Attualità
20.20 Non ho l’età
20.45 Un posto al Sole
24.00 Tg 3 - Linea notte

20.05 Sky Cinema Uno Zero-
ZeroZero TELEFILM

21.00 Sky Cinema Action 
Black Sea FILM 
Sky Cinema Family La 
partita perfetta FILM 
Sky Cinema Romance 
Ho voglia di te FILM

21.15 Sky Cinema Collection 
C’era una volta il West 
FILM 
Sky Cinema Uno Non ci 
resta che il crimine FILM

8.45 Mattino Cinque News
11.00 Forum Rubrica
13.40 Beautiful Soap Opera
14.10 Una Vita Telenovela
14.45 Uomini E Donne
16.10 Grande Fratello Vip
16.20 Amici - Fase Serale
16.35 Il Segreto Telenovela
17.10 Pomeriggio Cinque
18.45 Avanti Un Altro Quiz
20.40 Striscia La Notizia - La 

Voce Della Resilienza
1.00 Tg5 - Notte News

22.55 Sky Cinema Romance 
Un amore sopra le 
righe FILM

23.00 Sky Cinema Action Ant-
Man and the Wasp FILM 
Sky Cinema Family La 
figlia della sciamana II - 
Il dono del serpente FILM

23.05 Sky Cinema Uno Creed 
II FILM

0.05 Sky Cinema Collection 
Per qualche dollaro in 
più FILM

9.35 Flash Telefilm
12.25 Studio Aperto News
13.00 Grande Fratello Vip
13.20 Sport Mediaset News
14.05 I Simpson Telefilm
15.25 Big Bang Theory
15.55 La bella e la bestia 

Film (Fantastico, 2014)
18.05 Grande Fratello Vip
18.30 Studio Aperto News
19.25 C.S.I. - Scena Del Crimine
0.20 Pressing Champions 

League Rubrica

19.05 Premium Stories Big 
Bang Theory SITUATION 
COMEDY

19.10 Premium Action The 
Last Kingdom TELEFILM

19.30 Premium Stories Claws 
TELEFILM

20.05 Premium Action Un-
dercover TELEFILM

20.25 Premium Stories 
Roswell, New Mexico 
TELEFILM

21.15 Premium Action Chica-

10.10 Carabinieri Telefilm
11.20 Ricette All’ Italiana
12.00 Tg4 - Telegiornale
12.30 Ricette All’ Italiana
13.00 La Signora In Giallo Tf
14.00 Lo Sportello Di Forum
15.30 Hamburg Distretto 21 Tf
16.25 Magnifica ossessione Film
18.45 Tempesta D’Amore
19.00 Tg4 - Telegiornale
19.35 Tempesta D’Amore
20.30 Stasera Italia News
0.45 Tv Story Superstar

go Fire TELEFILM 
Premium Stories River-
dale TELEFILM

22.05 Premium Action The 
Brave TELEFILM

22.10 Premium Stories Mani-
fest TELEFILM

22.55 Premium Action Izom-
bie TELEFILM

23.00 Premium Stories Claws 
TELEFILM

23.40 Premium Action The 
100 TELEFILM

21.25
Film: RICCHI DI FANTASIA. 
(Commedia, 2018). Lui car-
pentiere e lei ex cantante, 
sono una coppia di amanti 
molto innamorati ma im-
possibilitati a lasciare...

21.20
Serie Tv: IL CACCIATORE 2 La 
sorte sorride ai magistrati 
Mazza e Barone: Giovanni 
Brusca ha deciso di pentirsi 
nel giorno dell’anniversario 
della strage di Capaci...

21.20
Attualità: CHI L’HA VISTO?.  
Lisa, bellissima ventiduen-
ne, viene ritrovata senza 
vita. E’ la scena di un suici-
dio, con tanto di biglietto 
d’addio, ma suicidio non è...

21.20
Show: GRANDE FRATELLO 
VIP. Alfonso Signorini con-
duce il prime time di Grande 
Fratello Vip, Emozioni e 
divertimento coi vip all’in-
terno della casa di Cinecittà.

21.20
Film: SOPRAVVISSUTO - THE 
MARTIAN. Durante una mis-
sione su Marte, l’astronauta 
Mark Watney viene creduto 
morto dopo una violenta 
tempesta di sabbia...

21.25
Rubrica: #CR4 LA REPUBBLI-
CA DELLE DONNE Program-
ma dedicato all’universo 
femminile, un omaggio 
chiaro e semplice alle don-
ne con lo stile scanzonato.

RAIUNO 

PARAMOUNT CH 

SPIKE

TV8 RETI SKY RETI MEDIASET PREMIUM

RAIDUE RAITRE CANALE 5 ITALIA 1 RETE 4
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Gemelli 22/5–21/6.
Focus sulla famiglia. Per
amore dei vostri cari che
stentano a starvi dietro,
provate a cambiare i vostri
ritmi. Da un lato gli impe-
gni di lavoro e il piacere di
mettervi in gioco, dall’al-
tro gli affetti. Dovrete de-
cidervi...

Bilancia 23/9–22/10. 
Siete davanti a una svolta
che cambierà radicalmen-
te la vostra vita: trasferi-
menti o un’occupazione
completamente diversa
dall’attuale. Tutto dipen-
derà dal vostro atteggia-
mento mentale. Tirate
fuori il meglio di voi.

Acquario 21/1–18/2.
Ambiente sereno e buone
amicizie, se avete famiglia
puntate i piedi per salvare
l’armonia. Buoni i contatti
col pubblico, la vostra dol-
cezza fa presa. Presto fini-
rete col ricoprire un ruolo
che sia veramente alla vo-
stra altezza.

Cancro 22/6–22/7. 
Dormite male per colpa di
antipatici incubi che fran-
tumano il vostro sonno, e
la calma. Recupererete in
fretta, già a colazione
cambierete faccia e umo-
re. Per tenervi in forma
iscrivetevi in piscina, l’ac-
qua è il vostro toccasana.

Scorpione 23/10–22/11.
Confusione sul fronte del
cuore. Mischiate fantasia
e realtà e così farete un
gran polverone. Inutile
dire che questo destabi-
lizzerà chi vi vuole bene. I
soliti amici tengono duro
e faranno incetta di
pazienza, solo per voi.

Pesci 19/2–20/3.
Falla finanziaria tampona-
ta in corner grazie al pre-
stito di un amico o l’arrivo
di una somma tanto prov-
videnziale quanto inspera-
ta. Progetti e impegno
interessanti, ma senza
un’agenda ben organizza-
ta perdete tempo e basta.

Ariete 21/3–20/4.
Un caro amico vi dà dei
consigli appassionati. For-
se ha la segreta speranza
di conquistare il vostro
cuore e di tenerselo tutto
per sé. Dategli ascolto e
soprattutto chiedetevi se
per caso non vi interessi.
Siate generosi con tutti.

Leone 23/7–22/8. 
Vi date molto da fare per
risolvere questioni di lavo-
ro che non vi riguardano
direttamente. Lo fate per-
ché vi sembra giusto e ci
credete e non perché spe-
rate in una ricompensa.
Alla fine il vostro impegno
sarà premiato...

Sagittario 23/11–21/12. 
La giornata vi offrirà l’op-
portunità di frequentare
nuovi ambienti, di fare
una vita sociale appagan-
te e interessante. Vi farete
attrarre da nuovi hobby e
nuove amicizie. In quanto
al lavoro si prospettano
buone opportunità.

Toro 21/4–21/5. 
Dedicate buona parte del
vostro tempo libero al fit-
ness e al relax. Troppo la-
voro e troppe
responsabilità vi abbruti-
scono, sia nell’anima che
nel corpo. Non negate il
vostro aiuto a un parente,
ma senza esagerare.

Vergine 23/8–22/9. 
Approfondite il rapporto
con il partner, grazie al
dialogo e alla reciproca di-
sponibilità. Al lavoro pote-
te finalmente ricevere
l’aumento o il passaggio
di livello tanto agognato.
Sarete attratti da un’attivi-
tà legata alla new age. 

Capricorno 22/12–20/1.
Un disguido vi provocherà
malumore, ma la
comprensione del partner
vi farà ritrovare
l’ottimismo. Prendete ini-
ziative in famiglia, con il
vostro aiuto un parente
riuscirà a portare a termi-
ne una trattativa...

L’oroscopo di metro www.metronew.it

Bel tempo ovunque
Un cuneo di alta pressione si sta espan-
dendo sul nostro Paese, favorendo
una stabilizzazione delle condizioni
atmosferiche ovunque. La giornata ri-
sulterà dunque ben soleggiata e ca-
ratterizzata da un rialzo delle tempe-
rature nei valori massimi. Tra giovedì e
venerdì invece una certa nuvolaglia si
farà strada al nord e sulla Toscana, pro-
vocando anche locali fenomeni sui
settori alpini di confine e sulla Liguria,
mentre sul resto del Paese il tempo ri-

marrà soleggiato e mite. Sabato una de-
bole perturbazione transiterà al set-
tentrione portando nubi e qualche
debole pioggia, mentre domenica il
sole tornerà ad affermarsi ovunque.
Possibili cambiamenti del tempo più im-
portanti all'inizio della prossima setti-
mana. 

ALESSIO GROSSO
www.meteolive.it

Roma
OGGI

DOMANI

DOPODOMANI

7°

8°

9°

Max. Min.

18°

19°

19°

Il meteo di metro www.meteolive.it
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