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Corsa a shloccare
i fondi dell’Europa

Recovery Fund, oggi primo vertice. Merkel: «Decidere entro luglio». Decreto elezioni, pasticcio in Senato: si rivota arac.»

Lo smart working? Adesso piace. Ecco perché....
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Cf) L 1talia sui fondi Ue
«Concreti e rapidi»

Oggi il vertice dei capi di Stato e di Governo. Anche la Merkel spinge per decidere entro luglio

[l virus era
negli scarichi
a dicembre

ROMA Nelle acque di scari-
co di Milano e Torino c’e-
rano gia tracce del virus
Sars-CoV-2 a dicembre
2019. Lo ha scoperto uno
studio in via di pubblica-
zione da parte dell'Istitu-
to Superiore di Sanita
realizzato attraverso l'a-
nalisi di acque di scarico
raccolte presso i depura-
tori in tempi antecedenti
al manifestarsi del Coro-
navirus in Italia. I cam-
pioni prelevati nei depu-
ratori di centri urbani del
Nord Italia sono stati uti-
lizzati come “spia” della
circolazione del virus
nella popolazione. Lo stu-
dio ha preso in esame 40
campioni di acqua reflua
raccolti da ottobre 2019 a
febbraio 2020, e 24 cam-
pioni di controllo per i
quali la data di prelievo
(settembre 2018-giugno
2019) consentiva di esclu-
dere la presenza del vi-
rus. I risultati hanno evi-
denziato presenza di Rna
di Sars-Cov-2 nei campio-
ni prelevati a Milano e
Torino il 18 dicembre
2019 e a Bologna il 29
gennaio 2020.

ROMA La priorita e dare ri-
sposte concrete e in tempi
rapidiall’impiego dei fon-
di europei per la ripresa
economica dopo I'emer-
genza sanitaria. E stato ri-
badito nell’incontro al
Quirinale trail presidente
Mattarella, il premier
Conte e alcuni ministri in
vista del vertice di oggi in
videoconferenza dei capi
diStato e di Governo della
Ue. Sara un primo passo di
un negoziato ancora lun-
go e solo un anticipo della
trattativa a 27 sul piano
della Commissione Ue sul
Recovery plan e sul bilan-
cio pluriennale.

Tanti fronti aperti

Ifronti aperti sono ancora
diversi e le posizioni di-
stanti, tanto che al termi-
ne dell'incontro di oggi
non ci sara una dichiara-
zione congiunta. Al cen-
tro del contendere: il vo-
lume complessivo delle
risorse, i criteri di alloca-

Mattarella striglia
la magistratura

«Quel che & apparso ulterior-
mente fornisce la percezione
della vastita del fenomeno e

sione della grave distorsione
sviluppatasi intorno ai criteri
e alle decisioni di vari adem-
pimenti nel governo autono-
mo della Magistraturan. Il
presidente Mattarella torna
sullo scandalo procure: «La

fa intravedere un'ampia diffu-

Magistratura deve impegnarsi a recuperare la credibilita e la fi-
ducia dei cittadini». Il Capo dello Stato ha invitato a «superare
ogni degenerazione del sistema delle correnti per perseguire
l'interesse generale ad avere una giustizia efficiente».

zione dei finanziamenti,
le condizionalita e le ri-
sorse proprie legate al Bi-
lancio pluriennale. La
gran parte dei Paesi vor-
rebbe chiudere la partita
entro luglio e la stessa
cancelliera tedesca, Ange-
la Merkel, ha fatto capire
che mettera tutto il suo

peso politico sul tavolo
per chiudere entro l'esta-
te (la Germania da luglio e
presidente di turno) per
dare una spinta all’econo-
mia europea: «<Dobbiamo
agire in modorapido e de-
ciso», ha detto la Merkel.
Ma nella migliore delle
ipotesioggisara decisa so-

12,3

miliardi le perdite nel 2020 per
'emergenza Covid-19 stimate
nel settore agricolo. | dati di
Coldiretti agli Stati generali.

200.000

i posti di lavoro che l'agricol-
tura nazionale puo offrire agli
italiani in difficolta con un ri-
torno alla campagna «con una
adeguata formazione».

lo una road map sui tem-
pi. Italia, Francia, Spagna
ePortogalloappoggianoil
piano della Commissione
e vorrebbero che I'accor-
do finale non si discostas-
se molto dal progetto pre-
sentatodavonderLeyena
fine maggio. I quattro
“frugali”, Olanda in testa,

Travolte ragazze in monopattino
La scia di incidenti € gia lunga

ROMA Settimoincidente di
fila in undici giorni a Ro-
ma che vede come prota-
gonista un monopattino.
La nuova forma agile di
mobilita urbana, che sta
conoscendo unvero e pro-
prio boom nelle citta ita-
liane (siacomeacquistiin-
centivati dei mezzi che
nei vantaggiosi servizi di
sharing), sta evidenzian-
doinodidiunapericolosa
e poco regolata coabita-
zione. Cosi, dopo gli epi-
sodi di investimenti di pe-
doni - nella centralissima
piazza di Spagna - e di ro-
vinose cadute sempre nel
cuore di Roma in via del
Corso, all’alba di ieri due
giovanissime di 21 e 16
anni sono state prese da
un’auto in via Acciaioli.

Shalzate in aria

Le ragazze - violando i re-
golamenti - viaggiavano
in due sullo stesso piccolo
mezzo elettrico. Inoltre,
secondo i primi accerta-
menti dei vigili, avrebbe-
r0 attraversato sulle stri-
sce pedonaliconilrossoe
senza essere scese dal mo-
nopattino. Per fortuna

/

gli incidenti con
monopattini avve-
nuti a Roma negli
ultimi 11 giorni.

l'auto che le ha
travolte, alla cui
guida cCera un
34enne,andavaabbastan-
za piano. Cosi sono state
scaraventate a terra, ma
non sono in pericolo di vi-
ta. Gli agenti del I Gruppo
Trevi stanno ancora lavo-
rando per ricostruire I'e-
satta dinamica dei fatti.

Pronti tutor sentinelle

Per tentare di limitare gli
incidenti, incentivando
modalita di utilizzo ap-
propriato dei monopatti-
ni, tre operatori dello sha-
ring - Lime, Bird e Dott - a
fine mese lanceranno del-
le iniziative di sensibiliz-
zazione con addetti-senti-
nelle pronti a supportare
la cittadinanza. Avranno
anche il compito di preve-
nire gli atti di

vandalismo che gia stan-
no prendendo di mira i
mezzi sparsi sulle strade.

Un grande mercato

Per il timore di utilizzare
il trasporto pubblico per
paura del contagio da Co-
ronavirus, molti stanno
usando - troppe volte in
modo improprio - questo
nuovo mezzo di traspor-
to. Un mercato fiorente e
in assoluta controtenden-
za rispetto alla fortissima
crisi dei consumi di que-
ste settimane. Nelle ven-
dite di monopattini elet-
trici il primato spetta ad
aziende Made in China,
con in prima fila Xiaomi,
Segway, Hudora, Nilox,
Nito e Vivobike.

11 39% del mercato ita-
liano, secondo quanto ri-
ferisce Confartigianato, e
appannaggio della sola
Xiaomi, che opera nel
campo dell’elettronica di
consumo dal 2010. Men-
tre i servizi di mobilita
condivisa a Roma e Mila-
no sono messi a disposi-
zione prevalentemente
da societa statunitensi,
con alcune europee.

continuano invece a chie-
dere che le condizionalita
siano piu stringenti per
chi ottiene dei finanzia-
menti e che quindi il peso
dei prestiti legati alle ri-
forme sia maggiore. Infi-
ne cisono leresistente dei
Paesi di Visegrad.

Decreti Sicurezza

Intanto «clima cordiale e
collaborativo» tra Pd e
M5S nell'incontro al Vi-
minale perlamodificadei
decreti Sicurezza, pesan-
teeredita delministro Sal-
vini. Per i Cinque Stelle,
Vito Crimi restringe il
campodiintervento «airi-
lievi mossi dal presidente
dellaRepubblicar.IDeme
Leu spingono per modifi-
che pit decise. In ballo la
corretta funzione dei mi-
nisteri, la fine alla crimi-
nalizzazione delle ong, il
ritorno dell’iscrizione al-
l’anagrafe dei Comuni
per i richiedenti asilo e il
sistema degli Sprar.

Election day
pasticcio
in Senato

ROMA Nella votazione
diieri pomeriggio al
Senato sulla fiducia
posta dal governo al
decreto Elezioni man-
cava il numero legale.
La votazione, dunque,
deve essere ripetuta.
L’Aula é stata quindi
convocata per oggi alle
9,30. Le opposizioni,
sin dal momento suc-
cessivo al voto, hanno
lamentato dubbi sulla
presenza del numero
legale nel voto di fidu-
cia, con cui il Senato
ha licenziato in via de-
finitiva il decreto ele-
zioni con 145sie 2
contrari, quelli dei se-
natori Bonino e Richet-
ti. I presenti sono risul-
tati 149, i votanti 147.
Ma dopo alcune verifi-
che, érisultato un er-
rore sul numero lega-
le, che non era paria
149 bensi a 150. Dun-
que, la votazione e nul-
1a, e deve essere rieffet-
tuata. L'errore sarebbe
dipeso da un conteggio
sbagliato dei senatori
in congedo.
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Tutto quello che c' da sapere -20% B
co5k cea 80% i Onus vacanze:
s nela Guraione [.o vorrebbe
ammnsm £ bed & breakfast dEl pagamentu dei redditi 2021

EDHE 5I RIEHIEI]E
Tramite app dei servizi pubblici 10
Dal 1° luglio al 31 dltembre MIG

“meta degliitaliani

CHIPUD HIEI-IE[‘.'ERI.I]
Famiglie con redditi ISEE

Man superion a MDUDEum

@ LIMPORTO MﬁSSIHﬂ

Wi Famiglia di almeno 3 persone 3 500 euro

ﬁ Famiglia di 2 persone
"i‘ Single

} 300 euro
} 150 euro

Prima coppia cinese ricoverata
dona gomila dollari
all'ospedale Spallanzani

zani di Roma, che sono stati i primi due casi di

le romano 40 mila dollari per la ricerca sul vi-
rus. E quanto si apprende dal nosocomio, il cui
direttore sanitario, Francesco Vaia, ha com-
mentato: «E una bella cosa. Un gesto di gene-
rosita che premia il nostro lavoro e rinverdisce
in me quel sentimento di grande tenerezza
che ho provato quando li abbiamo salutati».
La coppia, ormai tornata in Cina, fu dimessa
dalla struttura a meta marzo. Nei primi mo-
menti le condizioni dell'uomo e della donna si
erano aggravate e per giorni si era temuto il
peggio. Poi il lento e pieno recupero.

| coniugi cinesi ricoverati e guariti allo Spallan-

Coronavirus in ltalia, hanno donato all'ospeda-

«Estate, 12,8 milioni di viaggiatori in meno»

ROMA Il turismo nel Belpaese &
messo a durissima prova dall’e-
mergenza Covid. Secondo uno
studio condotto da Cst Firenze
per Assoturismo Confesercenti
per i tre mesi estivi si prevedono
12,8 milioni di viaggiatori e 56
milioni di pernottamenti in me-
no rispetto al 2019. Una frenata
che cancellera oltre 3,2 miliardi
di euro di fatturato. Intanto il
52,2% degli italiani (secondo
un’indagine Federalberghi-ACS)
afferma di avere intenzione di ri-
chiedere il Bonus vacanze. Di
questi, il 57% intende utilizzarlo
entro settembre.L'80%hasentito
parlare del Bonus, ma molti sono
confusi dalle procedure.

Come funziona

I1Bonus varia da 500a 150 euroa
seconda dellanumerosita del nu-
cleo familiare, potra essere ri-
chiesto e sara erogato esclusiva-
mente informadigitale, median-
te una app. E fruibile per 1'80%
sotto forma di sconto immediato

e peril 20% potra essere scaricato
come detrazione di imposta nel-
la dichiarazione dei redditi.

Categoria delusa

«Non ¢ un mistero che avremmo
preferito un approccio diverso,
che privilegiasse gli aiuti diretti
alle imprese - ha commentato il
presidente di Federalberghi, Ber-
nabod Bocca - ma in questo mo-
mento, con l'estate alle porte e
un mercato a dir poco asfittico, e
imperativo spingere sull’accele-
ratore persfruttareal massimole
potenzialita offerte da questami-
sura, per la quale sono stati stan-
ziati oltre 2,4 miliardi di euro».
Un grido di allarme arriva anche
dal comparto agrituristico che,
dopo aver raggiunto la cifra re-
cord dioltre 14 milioni di pernot-
tamenti lo scorso anno, fa i conti
con una crisi senza precedenti
con una perdita complessiva per
12020 stimata in circa un miliar-
do di euro, pari al 65% del fattu-
rato annuale.

-

Enoteca Store & un’attivita operativa su Roma
che serve clienti in tutta Italia

Vi proponiamo una selezione di vini, champagne, spumanti,
prosecchi e liquori con consegna a domicilio.

Prosecchi e

Enoteca Store - Vendita di vini online ai migliori prezzi spumanti

Vendita all'ingrosso per ristoratori e operatori del settore

Numero verde: 800.59.32.84

www.enotecastore.it -\g

Spazin al
biologico

Vini liquoro
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Tutti 1 vantaggi del lavoro smart

Obbligato dalla pandemia, ha cambiato le cose. Per la maggioranza in meglio: ecco perché

ROMA Sono la bellezza di
36 i milioni di km al gior-
no(lametadeiqualiinau-
to) che lo smart working
puo fare risparmiare ai la-
voratori. Si tratta ovvia-
mente di una media. Non
solo, ma 3000 tonnellate
di CO2, 7000 chilogram-
mi di ossidi di azoto e 600
di polveri sottili sono le
emissioni evitabili con la
diffusione del lavoro a di-
stanza in Italia, in forma
dismartworkingodel pitt
tradizionale telelavoro. E
quanto emerge dallo stu-
dio Euromobility sui mesi
dilockdown.

Soddisfazione
11 47% dei cittadini si di-
chiara molto soddisfatto

dell’esperienza di lavoro
agile e il 45% abbastanza
soddisfatto. I1 37% vorreb-
be mantenere lo smart
working il piu possibile,
mentre il 52% si augura di
poter continuare a prati-
carlo almeno qualche
giorno a settimana. E, se
consideriamo che il 68%
degli interpellati ha di-
chiarato di utilizzare nor-
malmente I’automobile
per recarsi al lavoro, se
non perderemo ’occasio-
ne, questo periodo potra
consegnarci citta meno
congestionate e una mi-
gliore qualita della vita e
del nostro tempo.

Migliore vita
Incoraggiante il grado di

soddisfazione espresso in
relazione alla migliore
conciliazione fra tempi di
vita e dilavoro. Il fatto che
1’80% dei lavoratori abbia
risposto che lo smart wor-
king influenzi in meglio
la conciliazione fra vita
privata e vita lavorativa e
un chiaro indice dell’a-
spettativa dei cittadini di
continuare I’esperienza
del lavoro a distanza.

Risparmio di tempo

Sistima che mediamente
un lavoratore in smart
working risparmi 32 mi-
nuti al giorno, con una
percorrenza media gior-
naliera evitata di 8 km; i
valori sono leggermente
inferiori se si restringe il

campo a coloro che utiliz-
zavano il mezzo privato
motorizzato per spostar-
si, rimanendo tuttavia ol-
trelasoglia delle 100 ore e
dei 1.500 km risparmiati
ogni anno.

Risparmio di traffico

I principali punti di forza
dellavoroadistanzasono,
oltre al contenimento dei
costi per lavoratore e da-
tore di lavoro, la riduzio-
ne del traffico e degli im-
patti energetici. I1 70% ha
dichiarato una riduzione
dei costi di spostamento,
riducendo di conseguen-
za anche lo stress da traf-
fico: 34 minuti era il tem-
po medio di spostamento
prima dell’emergenza sa-

nitaria, con oltre il 45%
che impiegava piu di 30
minuti. I valori indicati
fanno riferimento al solo
spostamento di andata,
quindi raddoppiandoli si
ottiene una stimadel tem-
po totale che quotidiana-
mente si puo evitare.

Futuro

«Con le dovute attenzioni
ai diritti e al benessere
complessivo del lavorato-
re - dichiara Lorenzo Ber-
tuccio, presidente di Eu-
romobility - non v’e dub-
bio che il lavoro a distan-
za, in forma di telelavoro
o smart working, rappre-
sentiunagrande opportu-
nita per le nostre cittae la
nostra qualita della vitay.

Cinecitta World cresce e apre nuovi parchi a tema

ROMA Il completamento del Parco
del Cinema e della Tv, I'apertura di
2 nuovi Parchi a tema nei prossimi
3 anni, una nuova esperienza digi-
tale che arricchira il divertimento
degli ospiti. E’ il nuovo piano svi-
luppo di Cinecitta World: come
spiega l'ad, Stefano Cigarini, «le
grandi crisi, come questa del Covid-
19, possono e devono essere occa-
sioni in cui rompere gli schemi, in-
novare e migliorare I'esperienza
dell’ospite». Dunque, le regole Post
Covid e il distanziamento sociale si

trasformano in esperienze digitali
per gli ospiti: il parco diventa con-
tactless, e da www.cinecittawor-
1d.itsi potra comprareibiglietti, or-
dinare il pranzo, saltare code alle
attrazioni. In questi tre anni Cine-
citta World ha ridisegnato il parco:
su 30 ettari, 40 attrazioni, 7 aree a
tema e 6 spettacoli live al giorno.
Una crescita (+360% in 3 anni) che
ha consentito di diventare il primo
parco di Roma.

Grazie e questi risultati, Cinecit-
ta World aprira 2 nuovi parchi. II

primo & Roma World (www.roma-
world.com), apertura dal 3 luglio:
riporta gli ospiti indietro nel tem-
Ppo, a vivere da antico romano. Nel
parco si pud vestire, mangiare e
dormire come gli antichi romani,
diventare gladiatore, correre sulle
bighe di Ben Hur. Poi, Aqua World:
sul fiume lento Paradiso cisicullaa
bordodigommoncini. Graziead un
accordo con I'Ente del turismo
Thailandese, scenari da favola
prenderanno vita nella spiaggia
Phuket Beach.

lettere@metroitaly.it
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Le bufale sulla salute svelate
su Metro dall'lstituto Superiore
di Sanita (www.issalute.it)

Le sostanze
chimiche
nell’'acqua

SALUTE Tra le principali
fake news che circola-
no sul web, e non solo,
non poteva mancare
quella relativa ad uno
dei pitt importanti ele-
menti naturali, ovvero
I'acqua. Essa contiene
molte sostanze chimi-
che vantaggiose per la
salute: eliminarle, non
solo non rappresenta
alcun beneficio, ma po-
trebbe, anzi, essere po-
tenzialmente “danno-
so”. Per capirci, elimi-
nare tutte le sostanze
presenti nell’acqua pro-
vocherebbe innanzitut-
to lariduzione di ele-
menti nutrizionali es-
senziali per la salute,
naturalmente presenti
(ad esempio, basti ri-
cordare boro, selenio,
fluoro, cromo, rame),
di numerosi altri im-
portanti minerali peril
nostro organismo, qua-
li calcio, magnesio, io-
dio, potassio.

La normativa sulle
acque destinate al con-
sumo umano e volta a
garantire che le acque,
nel momento in cui so-
no utilizzate dall’'uo-
mo, siano salubri e pu-
lite e ad evitare che so-
stanze chimiche poten-
zialmente dannose per
la salute siano presenti
al di sopra dei livelli
che potrebbero com-
portare un rischio.

Benedetto XVI
vola dal fratello

LA PRESSE

GERMANIA Il Papa eme-
rito Benedetto XVI &
rientrato in Germa-
nia per recarsi dal-
I’anziano fratello ma-
lato. Ratzinger e giun-
to a Regensburg insie-
me a monsignor
Georg e con scorta
medica.



SALU

CARMINE CICCARINI > SPECIALISTA IN NEUROFTALMOLOGIA E MALATTIE RARE

A PAGAMENTO

Maculopatie, morbo di Parkinson e morbo di Alzheimer:
stessa malattia in strutture diverse

el morbo di Parkin-
son si ha un accumulo
nei nuclei della base
di una proteina ano-
mala chiamata si- nucleina che
agglomerandosi forma i Corpi
di Lewy e questo determina un
deficit nella produzione di do-
pamina. La stessa a-sinucleina
quando si deposita sull’epitelio
pigmentato retinico, vero labo-
ratorio biochimico della retina
e, indirettamente, delle fibre
ganglionari del nervo ottico,
crea una maculopatia determi-
nando la formazione di una so-
stanza lipo-proteica, chiamata
lipofuscina, che “soffocando” la
funzione dell’epitelio pigmen-
tato comporta una riduzione di
dopamina.
Al tempo stesso, chi utilizza la
levodopa per la cura del morbo
di Parkinson, ha molte meno
possibilita di sviluppare neuro-
patie ottiche e maculopatie (al-
cuni studi parlano di riduzione
della probabilita ad 1/3).
La lipofuscina ha enormi so-
miglianze chimiche con la so-
stanza amiloide riscontrata
nella sindrome di Alzheimer;
I'epitelio pigmentato retinico,
non solo produce levodopa, ma
anche fattori antinfiammato-
ri_che aiutano la crescita delle

Tre patologie
neuro-degenerative
per molti versi
chimicamente affini

terminazioni dopaminergiche
favorendo la rigenerazione del-
la dopamina stessa; anche la
melanina, ormone che regola il
ritmo sonno-veglia, svolge un
ruolo importante in quanto il
suo deficit & uno dei fattori con-
comitanti nelle maculopatie.

Nell'Alzheimer, la  proteina
tossica che si deposita sull'ip-
pocampo e sulla corteccia
frontale viene chiamata tau
ed & per molti versi e simile al-
la a-sinucleina; studi recenti
hanno identificato un enzima,
l'asparagina-endopeptidasi, che
agisce stimolando la formazio-
ne della a-sinucleina. Se questo
enzima viene inattivato si for-

meranno meno aggregati tossici
di proteine anomale riducendo
la tossicita che questi hanno

DOTTOR CARMINE CICCARINI NEL SUO STUDIO DI PERUGIA

MACULOPATIA SECCA CON DEPOSITI AMILOIDI (DRUSEN)

NEURO-RECETTORE DELLA LEVODOPA

sui neuroni, probabilmente la
stessa inibizione portera anche
ad una riduzione della protei-
na tau tipica dell’Alzheimer e
simile a quella caratteristica del
Parkinson. Per la rimozione di
queste proteine tossiche si stan-
no mettendo a punto anticorpi
monoclonali umanizzati che
ormai rappresentano una nuova
frontiera verso tutte le malattie
neuro-degenerative.

Altro aspetto importante & quel-
lo di aiutare i mitocondri, che
sono fonti di energia per la cel-
lula nervosa, con antiossidanti
mitocondriali tipo il raxone o
idebenone normalmente uti-
lizzato nella sindrome di Leber
e nell'atrofia ottica dominante,
malattie genetiche che colpi-

scono il nervo ottico. Esiste og-
gi la possibilita con test salivari
di individuare la presenza di
a-sinucleina e quindi di svolge-
re unazione di profilassi sulla
possibilita dell'individuo di svi-
luppare sia la maculopatia che il
morbo di Parkinson.

La conclusione che accomuna
le tre condizioni di deficit & che
per contrastare la maculopatia
occorrono, non solo anticorpi
monoclonali, ma anche la le-
vodopa e l'idebenone, sostan-
ze che agiscono come potenti
neuro protettori impedendo la
formazione di sostanza amiloi-
de che, in tutte e tre le patologie,
costituisce la causa del deficit di
dopamina.

www.oculi ineciccarini.it

> MALATTIA DI DEVIC O NEUROMIELITE OTTICA

A proposito di patologie neuro-degenerative a carico del nervo ottico

a malattia di Devic ¢ una
patologia rara, 1 caso su
100.000, caratterizzata
da neurite ottica mono o
bi-laterale e da mielite acuta (in-
fiammazione del midollo spinale)
che rientra nelle malattie demieli-
mizzati.
Questo tipo di patologia compor-
ta grave riduzione visiva, fino alla
cecita che solitamente insorge
acutamente, disturbi sensoriali
generalizzati e alterazione degli
sfinteri; come tutte le forme de-
mielinizzati procede per poussée
(recidive) che possono manife-
starsi nel corso di mesi o anni.
Leta di insorgenza & solitamente
giovanile, inizialmente i sintomi
possono apparire poco compren-
sibili per fare una giusta diagnosi.
I pazienti talvolta manifestano
nausea, disturbi digestivi, a volte
vomito, e disturbi del sonno, op-
pure possiamo trovarci di fronte
a casi pil acuti per la comparsa di
un edema celebrale che puo por-
tare fino al coma.
La causa dell'insorgere della ma-
lattia, su base essenzialmente
autoimmune ed infiammatoria,
attualmente non & chiara, ma si
ritiene che sia dovuta alla pre-
senza di anticorpi rivolti verso
l'acquaporina/4; una proteina
della membrana cellulare che re-
gola il flusso idrico attraverso la
cellula. In particolare l'anticorpo
della neuromielite ottica attacca
gli astrociti (particolari cellule
del sistema nervoso centrale con
caratteristica forma stellata) che
nel cervello e nel midollo spinale
sono dieci volte pitt numerosi dei
neuroni; oltre a fornire nutrimen-
to ai neuroni e a supportarne il
processo di riparazione e di rimar-
ginazione, le altre funzioni chiave
svolte dagli astrociti includono la
regolazione dell'acqua dei tessuti,

EDEMA DEL NERVO OTTICO CON MARGINI SFUMATI

delle attivita elettriche dei neuro-
ni e la stabilizzazione la copertu-
ra protettiva dei nervi (la mielina).
Attaccando i canali proteici per il
trasporto dell'acqua sugli astro-
citi, l'anticorpo distrugge anche
tutte le funzioni dinamiche cor-
relate dell’astrocito e, negli attac-
chi acuti, uccide molti astrociti.
La mancanza di astrociti provoca
una modificazione di particolari
neurotrasmettitori con la conse-
guente alterazione dell'ambiente
adatto alla vita dei neuroni; essen-
do inoltre gli astrociti una fonte di
riparazione delle lesioni celebrali
il loro non funzionamento puo
generare problematiche cliniche
dall’epilessia al parkinsonismo fi-
no alla Corea di Huntington.

DIAGNOSI
Larisonanza magnetica evidenzia
lesioni caratteristiche a carico dei

L'IMPULSO NERVOSO E LA SUA PROPAGAZIONE DIPENDE DA PARTICOLARI

nervi ottici e del midollo spinale.
In particolare, quelle localizzate a
quest’ultima struttura e che, du-
rante un attacco acuto di mieli-
te si estendono fino comprende-
re un tratto equivalente a 3-4 ver-
tebre, permettono di differenziare
la neuromielite ottica dalla sclero-
si multipla.

Nelle fasi iniziali della malattia di
Devic la RMN puo non trovare al-
cuna lesione nell’encefalo. Lesa-
me fondamentale a conferma del-
la diagnosi ¢ il rilievo della pre-
senza di anticorpi anti-aquapori-
na-4 nel sangue.

Per valutare l'interessamento dei
nervi ottici si eseguono i poten-
ziali evocati visivi; I'esame OCT
del nervo ottico permette di valu-
tare i danni a carico delle cellule
ganglionari.

TERAPIA
La terapia si basa sull’'uso di cor-

EQUILIBRI BIOCHIMICI A LIVELLO DELLA MEMBRANA CELLULARE

tisonici ad alto dosaggio, immu-
nosoppressori e anticorpi mono-
clonali attivi contro i linfociti B.
In ogni caso la terapia va protratta
per lunghi periodi e occorre con-

HBE

trollare il manifestarsi di even-
ti avversi specie con I'uso di anti-
corpi monoclonali.

Nei casi pil gravi € possibile ricor-
rere alla plasmaferesi.

IL DOTT. CICCARINI HA MATURATO UNA PLURIDECENNALE ESPERIENZA
NELLO STUDIO E LA CURA DELLE MALATTIE RARE DEL NERVO OTTICO E DELLA
RETINA
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Ms5s contro De Vito
su riunioni in presenza

CITTA Scontro trai consi-
glieri di maggioranza M5s e
il presidente dell’Assemblea
Capitolina, il pentastellato
Marcello De Vito: se i primi
sono per proseguire le se-
dute in videoconferenza per
’emergenza Covid, il secon-
doieri é riuscito a far torna-
re le riunioniin presenza
conil distanziamento.

La “sanificazione” dei giochi

Una spruzzata con la pompa. Cosi é stata avviata la “sanificazio-
ne” anti Covid-19 dei giochi per bambini nei parchi (nella foto Vil-
la Ada). Nessun operatore al lavoro per la «pulizia approfondita
delle superfici piu toccate» - prevista dal Decreto governativo - e
nessuna traccia nelle aree gioco dei cartelli informativi con il rias-
sunto delle regole d’igiene e anticontagio. uero

Togliatti, completato
altro tratto ciclabile

CITTA Un altro tratto della
pista ciclabile che da viale
Palmiro Togliatti porta alla
Casilina é stato completato.
Sitratta - comerriferisce il
sindaco Virginia Raggi su
Twitter - del tratto che va da
via Santi Romano alla con-
solare, coninterventi di rifa-
cimento del manto stradale
erimozione dirifiuti.

Servizi di piatti in oro
per la festa di “Pelée”

CITTA Agenti della Polizia
Anticrimine stanno effet-
tuando in queste ore unin-
ventario dei beni sequestra-
ti nel blitz dei giorni scorsi
ai Casamonica. Tra gli og-
getti anche servizi di piatti
in oro che sarebbero stati
utilizzati il 23 giugno per la
festa dei 50 anni di Guerino
Casamonica, detto “Pele”.

lettere@metroitaly.it

Call center della droga
coinvolto Paolo Pirino

CITTA Niente vedette o
spacciatori per strada con
ilrischio diessere sorpresi
dalle forze dell’ordine. I
“San Basilio call center”
aveva copiato in piccolo i
sistemi di grandi distribu-
zioni a domicilio.
Organizzazione non
verticistica ma «orizzon-
tale» in cui «l'articolato
meccanismo criminale»
funzionava grazie al «rap-
porto di fiducia e cono-
scenzar che permetteva ai
tre componenti di «agire
in perfetta sintonia» dan-
do cosi vita a «un sistema
dispaccio sicuramente in-
novativo. E quanto si leg-
genell’ordinanza diappli-
cazione della misura cau-

telare nei confronti di set-
te persone: tre organizza-
toridelgruppochegestiva
il call center della droga di
San Basilio (Roma), tra cui
anche Paolo Pirino, uno
deiduearrestati per’'omi-
cidio Sacchi, e quattro cor-
rieri.

Loperazione eseguita
dallaGuardiadifinanzadi
Roma e coordinata dalla
Direzione distrettuale an-
timafia ha aperto il coper-
chio su un nuovo e piu ef-
ficace sistema di spaccio
delladrogautilizzando co-
me corrieriiclienti consu-
matorichesipagavano co-
si il vizio. Un attivo call
center a cui ci si rivolgeva
in maniera criptica, per-

Tor Vergata, nel complesso Ater
cantiere e interventi per 10 milioni

CITTA 11 presidente della
regione Lazio, Nicola Zin-
garetti ha effettuato ieri
un sopralluogo ai cantie-
riperlariqualificazionee
il completamento del
complesso Aterinvia Fer-
ruccio Ulivia Tor Vergata,
fermo dal 1998, perinter-

venti pari a 10,3 milioni
di euro. Grazie ad un fi-
nanziamento della Re-
gione Lazio di 5,7 milioni
lastruttura dell'edificio E
verra ultimata con 42
nuovi alloggi di cui 2 al
piano terra e riservati a
portatori di handicap.

metteva di lasciare ordi-
nazioni e ricevere diretta-
mente a casa le dosi.

Sono tutti italiani, tre
deiqualiin carcere e quat-
tro ai domiciliari. A capo
figuravano due fratelli di
22 anni e 19 anni, ma nel
gruppo aveva avuto un
ruolo importante, alme-
no finoal suo arresto, Pao-
lo Pirino, il giovane, gia in
custodia cautelare in car-
cere e sOtto processo per
I'omicidio di Luca Sacchi.
Un sistema che permette-
vadi effettuare dalle 30 al-
le 50 cessioni nei giorni fe-
riali, per arrivare anche a
80neigiorni festivi.Il gua-
dagno medio era di 15 mi-
laeuroasettimana.
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Maurizio Guandalini

uesta estate ce ne

andremo al mare,

con la voglia pazza
di pagare. Nell’arengario
del ‘bonusficio’ perma-
nente, dal 1 luglio scatta
I'incentivo per le prossi-
me ferie. Perché no. Se
non fosse che per averlo
c’elo slalom delle com-
plicazioni. Soglie, barrie-
re, £.24, codice tributo,
credito d’imposta. L'illu-
strato dell’Agenzia delle
Entrate é di sei pagine.

Metro é un quotidiano indipenden-
te del mattino pubblicato dal lunedi
al venerdi e distribuito gratuita-
mente da N.M.E.- New Media Enter-
prise Srl. Registrazione RS Tribunale
di Roma 254/2000. Sede legale: Via
Tito Livio, 60,00136 ROMA.
Amministratore unico:

PAOLA GARAGOZZO
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STEFANO PACIFICI
Caporedattrice:

’OPINIONE #*

Mio marito e io siamo ancora

Un record di brevita ri-
spetto ai fratelli di gratifi-
ca disseminati ovunque.
Ad esempio, il contributo
afondo perduto il fisco lo
spiega in 22 pagine fitte.
Con successiva circolare,
n. 15/E, di 23 pagine per
dare altri chiarimenti.
L’estenuante lettura di
quadri da compilare, nu-
meri da inserire, caselle
da barrare, spid, entratel,
fisco on line, password,
porta via una giornata
secca, che rimane la stra-
da salvifica di rivolgersi a

un caf o al commerciali-
sta di fiducia. Ma quando
negli Stati, di trans, Ge-
nerali vagheggiano la ri-
forma del fisco, sanno di
preciso che stanno a di?
Di che parlano? Siamo al-
la fine di giugno, per ab-
bracciare una mancia di
refrigerio uno dei com-
ponenti del nucleo fami-
gliare deve presentare al-
I'Inps la Dichiarazione
Sostitutiva Unica per ot-
tenere il rilascio dell'Isee.
E poi dotarsi di un’identi-
ta digitale o carta d’iden-

tita elettronica, quindi
scaricare I'applicazione
per smartphone per ese-
guire il primo accesso.
Oddio durante il giorno
c’e oltraccio da lavorare,
far spesa, stirare, lucida-
re i pavimenti, tirare due
spaghi cacio e pepe.

La riforma d'urto non
e triturare la burocrazia
perché la burocrazia é vi-
ta per uno Stato che ma-
neggia migliaia di miliar-
di di euro dei cittadini,
ma é quella della beatitu-
dine terrena, cioe di sem-

NICOSIA

Un guardiano archeologico con mascherina davanti a una collezione dentro il Cyprus Archaeological Museum, a Nicosia./AP
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chiusi in casa, non riusciamo
ariprendere il ritmo di prima
Iva Zanicchi
Cantante

APP&DOWN

Noi, nella giungla burocratica del “bonusticio”

plificare la vita. Via mo-
duli da compilare. Roba
da uffici, se no che fanno
tutto il giorno? E perso-
nale preparato. Che non
risponde con prestampa-
ti zuppi di rimandi di ar-
ticoli, rimbalzando il cit-
tadino da una pec all’al-
tra, ma che, al primo col-
po, risolvono il proble-
ma. Perché non e gran-
ché ricevere dal FIsco il
link dell’Inps, rimosso,
per il calcolo delle rate di
un debito con Lui mede-
simo.

ALESSIA CHINELLATO

[l lockdown? Senza i social...

isocial, per certi versi tanto bi-

strattati, sono stati I'unico vero
contatto con la realta. Estensione del
nostro braccio, tregenda per la nostra
postura, ci hanno permesso di vedere
inostri cari oltre I'etere. A qualcuno,
pure, hanno concesso la possibilita di

D urante la sospensione dall’agora

un ultimo saluto.

Fonte di notizie, ci stanno ancora
aiutando a dimenarci contro il nemi-
co invisibile che ci circonda, ma non
ci ha sconfitti! E’ entrato nelle nostre
stanze pitt remote, ovunque vi fosse
connessione. Azzardando una simili-
tudine, é stata come la Radio durante
la Seconda Guerra Mondiale. I social
hanno traghettato i ragazzi, ossia il
nostro futuro, fino ad una maturita al-

la quale si sono presentati piti respon-
sabili e seri delle generazioni prece-
denti. I'social: ci hanno raccontato del
Crocifisso portato dal Papa in proces-
sione sotto una pioggia incessante
che non dimenticheremo facilmente,
in una Roma deserta. Il tintinnare del-
la gocce di tweet per lavarci i peccati.
Tanti post a darci I'indulgenza plena-
ria: ognuno a interpretarla a modo
proprio.

Proprio mentre tutto chiedeva sal-
vezza intorno a noi, i social amplifica-
vano la richiesta di aiuto, presenza,
amore di ciascuno, rimandandoci se-
gnali di vita. Ovunque noi fossimo. I
social e la tecnologia ci hanno salvato.
La verita? Non avremmo potuto af-
frontare la pandemia senza.

Percentuale di incidenza del costo nave verso la Sardegna
sul costo totale di una vacanza open air per una famiglia di 4 persone.
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LIANO SCIENZE MOTORIE

INFORMAZIONE PUBBLICITARIA

COMITATO ITALIANO SCIENZE MOTORIE > S| PONE LO SCOPO DI PROMUOVERE IL VALORE DELLE SCIENZE MOTORIE DIALOGANDO CON LE ISTITUZIONI

L.educazione fisica nelle scuole
insegna come crescere in armonia

I LAUREATI IN SCIENZE MOTORIE SONO ESPERTI NEL FORNIRE IL GIUSTO SUPPORTO NELLO SVILUPPO DI NUOVE COMPETENZE

el corso dei secoli, il

movimento ha sempre

rivestito un ruolo fon-

damentale nel man-
tenimento della salute e nella
formazione dell'individuo. 11
Comitato Italiano Scienze Mo-
torie (CISM) nasce con lo scopo
di promuovere I'importanza e il
valore dell’educazione motoria,
riunendo la categoria dei profes-
sionisti del settore e instaurando
un dialogo costruttivo con il Go-
verno. In questo periodo, il co-
mitato sta lavorando insieme al
Ministero dell'Istruzione per mi-
gliorare l'insegnamento dell’e-
ducazione motoria nelle scuole
di ogni grado.

LE PROPOSTE

Come spiega il presidente CISM
Daniele Iaco, per i ragazzi ¢ dav-
vero importante imparare a co-
noscere se stessi e le proprie po-
tenzialita anche dal punto di vi-
sta motorio. Fare educazione fi-
sica non significa solo fare sport
a scuola, ma soprattutto inizia-
re un percorso di consapevolez-
za verso l'acquisizione di uno sti-
le di vita sano e soddisfacente.
Attualmente, i soci del comitato
stanno aspettando la conclusio-
ne dell'iter parlamentare del di-
segno di legge n. 992. Questo Ddl
rappresenta un grande migliora-
mento a livello scolastico, poi-
ché renderebbe I'insegnamen-
to dell'educazione fisica obbli-
gatorio per due ore settimana-

li in tutti gli istituti della prima-
ria da parte di docenti profes-
sionisti con diploma di laurea
in scienze motorie. Tale propo-
sta si pone lo scopo di fornire ai

Ibambini hanno
diritto a intraprendere
un percorso che
sviluppi competenze
ebenessere

L'EDUCAZIONE FISICA E UN INSEGNAMENTO FONDAMENTALE

> EDUCAZIONE
Imparare il movimento

bambini gli strumenti necessa-
ri a crescere in salute, nel pieno
rispetto dell’armonia psico-fisi-
ca che puo essere raggiunta solo
ed esclusivamente attraverso un
completo sviluppo della perso-
na. In questo senso, I'educazione
motoria diventa un mezzo di ap-
prendimento cognitivo, un dirit-
to, insomma, per tutti i bambini.
11 DdI 992 mostra anche una pro-
fonda lacuna nella legislazione
scolastica, dove il ruolo del pro-
fessionista, laureato in scienze
motorie, non ¢ del tutto definito.

Questa confusione giuridica non
& una questione legata solamen-
te al mondo scolastico: il profilo
dell’educatore motorio non & in
nessun caso regolamentato a do-
vere. Considerare 1'esercizio fisi-
co un lavoro come gli altri & il pri-
mo passo per mettere davvero in
pratica la legge delega 86, spie-
ga il dottor Gian Luca Costantini,
Amministratore CISM. “Mi oc-
cuperd anche delle Scienze Mo-
torie” - dichiara il Ministro Vin-
cenzo Spadafora, con cui in CI-
SM ¢ al lavoro in sede istituzio-

A REALTA

nale. Allo stato attuale i contrat-
tinon prevedono tutele in caso di
malattia, infortunio o maternita.
I cittadini, di qualunque eta ma-
nifestano I'esigenza di avvaler-
si di figure d’indirizzo professio-
nali altamente qualificate, che lo
Stato ha gia identificato attraver-
so l'istituzione dei Corsi di Lau-
rea in Scienze Motorie. Il Profes-
sionista delle Scienze Motorie &
la persona giusta per intrapren-
dere questo percorso ed & giunto
il momento di rendere pit1 rigo-
roso il suo inquadramento.

| RAGAZZI SONO ACCOMPAGNATI NELLA CRESCITA PSICO-FISICA

La scuola ha il compito
di formare i ragazzi
nell'apprendere la
differenza tra sport
ed esercizio fisico,

con l'obiettivo di
maturare competenze
motorie, cognitive

ed emozionali,

ma soprattutto di
sviluppare appieno

il proprio potenziale.
Con sport intendiamo
discipline atte al
miglioramento delle
performance a scopo

competitivo. Con
movimento o attivita
fisica intendiamo,
invece, quegli esercizi
che possono essere
fatti per mantenere
un corretto stile di
vita e che mirano

al benessere psico-
fisico. Nelle aule, gli
studenti imparano
come essere se stessi
anche grazie a questa
importante disciplina,
che non deve essere
sottovalutata.

Per molti anni un
team di laureati in
Scienze motorie ha
sviluppato una rete
di professionisti

per trattare le
problematiche

del settore
dell’educazione
sportiva. Nel 2016, in
collaborazione con
I'Universita del Foro
Italico di Roma, &
nato ufficialmente
il Comitato Italiano

Un impegno costante

Scienze Motorie.
L'obiettivo é stato fin
dal primo momento
quello di guidare le
istituzioni governative
alla valorizzazione

e al riconoscimento
giuridico-
professionale

dei laureati nella
disciplina, affinché

si tuteli la figura
professionale e i
naturali sbocchi
occupazionali.

S

Tutela per gli
esperti, tutela
per il Cittadino

Attualmente, il professionista
laureato in scienze

motorie non & riconosciuto
giuridicamente anche a
causa della mancanza di un
albo o di un ordine dotato

di Codice deontologico. Il
Comitato Italiano Scienze
Motorie si pone l'obiettivo di
dare vita a un'organizzazione
seria, per tutelare i diritti

del lavoro della categoria.
Senza una norma precisa

che regolamenti contratti

e contributi fiscali, questa
figura continua ad avere
tratti confusi. Il corso di
scienze motorie crea persone
specializzate, esperte e
competenti, meritano di
vedere riconosciuto il proprio
valore e stabilizzati i propri
diritti e doveri, eccellente
risorsa per la tutela della
Salute dei cittadini.

COMITATO ITALIANO

Lo

Una risorsa
per la Sanita
pubblica

Uno degli obiettivi del

CISM é I'inserimento della
disciplina nell'ambito del
sistema sanitario nazionale,
con particolare riferimento
al Dottore Magistrale LM-67,
che attualmente durante

il percorso di laurea viene
formato in questo specifico
campo. Il professionista
deve poter contribuire alla
prevenzione, al recupero della
salute e al mantenimento
dell'efficienza fisica a
supporto di persone di

ogni eta, determinando un
formidabile risparmio per le
casse dello Stato.
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Leclerc “a spasso”./ TWITTER

Leclerc
da la sveglia
a Maranello

F1«Buongiorno Maranel-
lo! Scusa se ti ho sveglia-
to stamattina, stavo solo
andando al lavoro». Cosi
Charles Leclerc ha scher-
zosamente scritto in un
post su Instagram a com-
mento di una foto che lo
ritrae a bordo della
SF1000 mentre esce dal
cancello di Maranello.
«Rientrare nell’abitacolo
mi ha fatto sentire come
essere di nuovo a casa.
Adesso non vedo I’ora di
poter guidare la SF1000
in Austria (prime prove
libere il 3 luglio, ndr)», ha
aggiunto il monegasco, il
primo a guidare una Ros-
sanella sua citta. Il per-
corso? Una via Abetone
Inferiore deserta, la Ge-
stione Sportiva in via En-
zo Ferrari, il museo di
Maranello e, infine, via
Villeneuve, verso la leg-
gendaria Pista di Fiorano.

sport@metroitaly.it

Gianluca Petrachi, ormai ex ds./ LAPRESSE

Roma, sospeso Petrachi

«Con effetto immediato». L'ultima tegola (attesa) nel mezzo del caos sulla cessione del club

CALCIO Non un licenzia-
mento. Ma una sospensio-
ne:équellache, «coneffet-
to immediato», I’'as Roma

«Napoli, tifosi sciagurati!»

Pallotta che ringrazia ed
elogia tutti tranne Petra-
chi, e Petrachi che spiega
perché in quell’ambiente

ha comunicato al suo di-
rettore sportivo. Ora la
guida del club passa a Gui-
do Fienga, il Ceo, in attesa
che la casella venga occu-
pata stabilmente da un al-
tro. E il nome che gira e
semprequello,’ex portie-
re Morgan De Sanctis, che
opererebbe sotto lo sguar-
do di Baldini.

Gianluca Petrachi, che
Pallotta e Fienga avevano
voluto strappare al Tori-
no, ha ancora due anni di

CALCIO «Sciagurati! Ora
non ce lo possiamo per-
mettere, per fortuna e ac-
caduto a Napoli, dove go-
vernatore e sindaco han-
NOo messo in atto misure
rigide e 'incidenza del vi-
Tus € piu bassa che altro-
ve». Non e piaciuta I'esul-

punto la sua avventura
con i giallorossi ¢ davvero
alla fine. Una folgore, ma
nonunfulmineacielsere-

tanza dei tifosi del Napoli
(Lapresse) per le vie del ca-
poluogo campano dopo
la conquista della Coppa
Italia, al direttore aggiun-
to dell’Oms Ranieri Guer-
1a, intervistato da Rai3. Il
sindaco De Magistris: «<Un
po’ esagerato.

no. Questo proprio no. Da
tempo i rapporti si erano
incrinati con il boss di Bo-

o

diintervisteincrociate dei
due che, a Sky, avevano
mandato messaggi reci-

procamente  indigesti:

«per 20 anni non si é vinto
nulla». Bisognera vedere
come I'ambiente assorbi-
ra questo ennesimo colpo
(mercolediseraospiterala
Sampdoria per la 27¢ gior-
natadellaAcheriprende),
dopo le rivelazioni di Pal-
lottasulleincertezze della
trattativa con Friedkinele
confuse voci di mercato.

Infine, buone nuove da
Zaniolo: dopo I'operazio-
ne al naso le capacita re-
spiratorie vanno sempre
meglio.

contratto, ma a questo

INTER

Conte verso la Samp
«Alziamo I'asticella»

CALCIO Domenica sera alle 21.45, a San
Siro, I'Inter ospitera la Samp nel recu-
pero della 25% giornata.
Un test davvero atteso,
dopo I'eliminazione
dalla Coppa Italia. Un
esame. Conte (Lapresse)
lo sa. Ma, dalle parole
che ha detto ieri, le sue
sensazioni paiono posi-
tive: «La sospensione
della A ha rappresenta-
to una situazione nuova. Per noi ¢ stata
un’opportunita per lavorare, per rive-
dere i primi sette mesi, le cose negative
e quelle positive», ha detto a PP Sport.
«Quello che abbiamo di fronte é un per-
corso da fare per tornare a vincere, non
esistono scorciatoie. Io voglio alzare
sempre l'asticella e lo chiedo a tutti
quelli che lavorano con me. Io», € la
conclusione, «<sono orgoglioso di come
sta crescendo la mentalita di questa
squadra. Vedo gran voglia di lavorare».

ston, specie dopo un paio

JUVENTUS

[’analisi di Sarri
«C’e poco guizzo»

CALCIO Sarri, abbiamo un problema. Due
partite giocate, nessun gol. E la Coppa Ita-
lia svanita, proprio come
la Supercoppa. A Torino
non sono abituati a per-
dere, men che meno
contro altre italiane. Pre-
sunzione o no, la Juve
non funziona: segna po-
co, crea pochissimo.
«Siamo abituati a risolve-
re le partite con le gioca-
te individuali di giocatori che vogliono la
palla sui piedi e poi decidono —’analisi
del tecnico-. Ma ora ai tre davanti manca
il guizzo. Il nostro problema é quello».
Detto da uno che ha fatto dell’organizza-
zione di squadra il suo credo, pare unare-
sa. Il clima e pessimo e, via social, cisié
messa anche una sorella di Ronaldo a cri-
ticare: «Cosa altro puo fare? Da solo il mio
tesoro non fa miracoli. Non capisco come
sipossa giocare cosi comunque... Testa al-
ta, di piti non potevi fare». DOM. LAT.

MILAN

Hernandez: «Madrid?
[o resto in rossonero»

CALCIO Lunedi alle 19.30 il Milan ¢ atteso a
Lecce, e Kessie, che dice di credere ferma-
mente all’Europa, avvi-
sa: «Sara una partita mol-
to complicata dobbiamo
dare di piu di quello che
abbiamo dato a Torino
contro la Juve». Questo &
poco ma sicuro. A uscire
dall’ovvio, e scaldare il
cuore, pensa invece
Theo Hernandez (Lapres-
se), il quale, richiesto se intendesse tor-
narsene a Madrid, ha cosi risposto: «<Dopo
quella fatta all’Alaves, questa ¢ la mia mi-
glior annata in assoluto. Neanche alla
Real Sociedad ho fatto cosi bene. Devo di-
re grazie al Milan e a Paolo Maldini. Ho
quattro anni di contratto e sono assoluta-
mente felice di essere qui. Ho deciso di re-
stare». L'infermeria dice invece che Mu-
sacchio, la settimana prossima a Barcello-
na, sara operato in artroscopia alla cavi-
glia sinistra.




www. metronews.it
venerdi 19 giugno 2020

metr® 1

Pagina a cura di Sergio Rizza

Corrado Canali

AUTO Alla Suzuki riparto-
no con la versione rinno-
vatadellalgnis, unpiccolo
suv ibrido, anzi mild
hybrid, che segna un tra-

guardo importante per la
Casa giapponese: tutta la
gamma e stata elettrifica-
ta, ma presto arriveranno
altrimodellia batteria full
hybrid, plug-in hybrid e
full electric. La nuova

Ignis ha il frontale e la co-
da ridisegnati per esaltar-
ne la vocazione di piccolo
suv urbano lungo solo 3
metri e 70. Il motore ¢ il
1.200ccda83cv, 7inpiudi
prima che ora sviluppa

Con la Ignis, la Casa giapponese elettnﬁca tutta la gamma. /METRO

Ionis: Suzuki ridisegna il suv ibrido

una coppia a regimi pit
bassi: 107 Nm a 2.800 giri,
invecedei4.400.Dasegna-
lare che I'ibrido leggero
della nuova Ignis dispone
di una batteria agli ioni di
litio con una capacita

I anche elettrica la nuova Citroén C-

AuTo Citroén ha diffuso le prime

immagini dellanuova C4 che perla
prima volta debuttera in versione
elettrica(laé-C4),oltrecheabenzinae
a gasolio. La C4 si ripresenta con una
silhouette da crossover, pur ripropo-
nendo soluzioni come gli Airbump ti-

piche del marchio francese. All'insegna
del confort, come ¢ nel Dna di Citroén,
la nuova C4 fara debuttare sistemi ine-
diti in tema di connettivita a bordo che
verranno svelati insieme al resto delle
informazioni in occasione del lancio
previsto il 30 giugno. COR.CAN.

lettere@metroitaly.it

maggiorata da 10 Ah. A
bordosedilicomodiemol-
to spazio per la testa. An-
che dietro c'¢ liberta di
movimento, grazie al di-
vano sdoppiato con le due
meta che scorrono per 16
cm. Gia ordinabile e scon-
tata di 2.000 euro fino al
30, la nuova Ignis Hybrid
parte da 14.500 euro, in
due allestimenti: il primo
¢ il livello Cool e include,
fra l’altro, le ruote in lega
di 16”, i sedili anteriori ri-
scaldabili, i fari a Led, le
poltrone del divano scor-
revolieloschermoda7”;il
livello Top a 1.250 euro in
pit offre il clima automa-
tico e navigatore.

MEXICO / PUERTO RICO / GUATEMALA / COLOMBIA / ECUADOR / CHILE / BRAZIL / CANADA / USA /
SWEDEN / NETHERLANDS / BELGIUM / RUSSIA / ITALY / FINLAND / CZECH REPUBLIC / SOUTH KOREA
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Simone Cosimi

SMARTPHONE. Molte ne so-
no successe, nella lunga
primavera del lockdown,
intermini dinovita per gli
smartphone. Nonostante
ilmercatoin forte calonel
primo trimestre di questo
complicato 2020 (-13% ri-
spetto allo stesso periodo
dell’anno scorso) 1 brand
se le sono date di santa ra-
gione con nuovi modelli
per tutte le tasche. In atte-
sa, forse, di qualche colpo

Motorola edge ed edge+
Tenere in mano uno smartphone Motorola fa sempre effetto,
anche se il brand & sotto il controllo di Lenovo. | nuovi top di
gamma del gruppo guidato in Italia dall’ex Samsung Carlo Bar-
locco si distinguono per formato in 21:9, finiture e caratteristi-
che premium. Snapdragon 865 anche qui, 12 GB di memoria,
schermo “endless” da 6,7 pollici con un'angolazione di 90 gradi
su entrambi i lati e frequenza di aggiornamento di 90Hz. Gran-
de attenzione all'audio, sensore fotografico principale da 108
Mpixel in un sistema triplo. Costano 699,99 e 1.199,99 euro.

lettere@metroitaly.it

Radical Storage

Formary RAGENE

BagBnb diventa Radical

La startup romana dei bagagli che ha aiutato milioni i
viaggiatori ad alleggerirsi delle valigie in centinaia di citta del mondo cambia nome e allarga il
raggio d’azione: da BagBnb diventa Radical. Punta a offrire servizi innovativi con una nuova piat-
taforma e un nuovo sito. Il primo passo & ovviamente il deposito bagagli diffuso, battezzato Ra-
dicalstorage. Tutto contactless via app, a prova di distanziamento sociale. Arriveranno altre novita,
ancora in cantiere, che accompagneranno il turista nei suoi tour metropolitani. «Radicalstora-
ge.com é solo il primo passo - spiega il Ceo Alessandro Seina - verso lintera vision della nostra
scaleup. Vogliamo diventare il punto di riferimento per chi arriva e parte da una citta grazie a
un’offerta di soluzioni e servizi innovativi che supporteranno i viaggiatori durante il loro viaggio».

virus non ha fermato le novita

Tanti lanci nella primavera lockdown. Come uno smartphone potente per fascia media

v

di scena per I'autunno. Il
grosso dei nuovi modelli
siconcentranellafasciadi
prezzo media se non me-

dio-bassa, per andarsi a
prenderelafetta pitigros-
sa della torta. Quella su
cui, c’¢ da scommetterci,
ci sara sempre pit richie-
sta anche in queste setti-
mane. Al vertice interna-
zionale della piramide
dei produttori c’e sempre
Samsung davanti a Hua-
wei ed Apple. Quarta
piazza, e in rapida cresci-
ta, per Xiaomi, che ha
sfornato una novita die-
trolaltra (incluse le quat-
tro versioni delle Mi Tv,
pannelli smart da 32, 43,
55 e 65 pollici),
sfon-

dandoancheinItaliadove
occupa ormai la terza po-
sizione per quota di mer-
cato. Un brand indipen-
dente ma sempre sotto il
controllo del colosso cine-
se & invece Poco. Da poco,
scusateilgiocodiparole, &
stato rilasciato il Poco F2
Pro. Quello che in altri
tempi si sarebbe detto il
“flagship killer” perfetto.
Chip Snapdragon 865 ov-
viamente 5G, GpuAdreno
650, due configurazioni
da 6 GB di Ram ad

al-

tissima velocita e 128 GB
di memoria oppureda 8e
256, il Poco F2 Pro sfoggia
un pannello Amoled da
6,7 pollici Full HD+a tutto
schermo (periselfiec’éla
fotocamera a periscopio)
che supporta lo standard
HDR10+ (nasconde anche
il lettore d’impronta digi-
tale), batteria da 4.700
mAh ma senza ricarica wi-
reless tuttaviaconricarica
rapidada30W eundiscre-
to comparto fotografico,
sul quale forse cisisa-
rebbe aspetta-
t

qualcosa di pitt. Lo com-
PONgono un sensore prin-
cipale Sony Imx686 da 64
Mpixel (f/1.9), ungrandan-
dolare da 13 e uno macro
da 5MP e uno di profondi-
ta da 2 che possono regi-
strare video 8K (24fps) e
4K (60fps) ad altissima ri-
soluzione. Tantiicoloridi-
sponibili: dal neon blue al
cyber grey passando peril
phantom white - si, i no-
mi sono sempre piuttosto
fantasiosi - fino all’elec-
tric purple e al cyber grey
masatinatiantiriflesso.La
variante meno capiente
costa 499 euro, per quella
con 8Gb di Ram e 256 di
memoria ci vogliono cen-
to euro di piu. Per chi cer-
ca una strada diversa ver-
so la vetta spendendo la
meta.

OPEN
MINDS

WELCOME
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Convertini da lunedi 29 giugno
sara al timone del programma
in onda dal lunedi al venerdi
FOTO ASSUNTA SERVELLO

«Per le nonne e 1 nonni
e ancora tempo di sognare»

Beppe Convertini presenta il nuovo “C’é un tempo per...” in onda su Rai1

Patrizia Pertuso

TVFinoadomenica 28 giu-
gno sara al timone di “Li-
nea Verde” su Rail, un pro-
gramma che haraggiunto
1122% di share con quasi 5
milioni di telespettatori
in media. Poi, da lunedi
29, senza colpoferire, pas-
sera alla conduzione del
nuovo format “C’é un tempo
per..” trasmesso sempre
sulla rete ammiraglia del-
laRai, dal lunedi al vener-
di, dalle 10 alle 11,30. Il
protagonista, accanto ad
Anna Falchi é, Beppe Con-
vertini.

Signor Convertini, neanche
un giorno di ferie tra un pro-
gramma e l'altro...

«Sono due programmiim-
portanti: nel primo ho
viaggiato nella nostra Pe-
nisola scoprendone le ec-
cellenze in borghi incan-
tevoli dove vivono donne
e uomini con storie bellis-
sime. Nel secondo il viag-
gio e attraverso la “terza
eta”.

Al centro di “C’@ un tempo
per...” ci sono i nonni e le
nonne, giusto?

«Esattamente. Con tuttoil
loro bagaglio d’amore e di
valori. Mostreremo come
I’andare in pensione non
significhi che non ci sia
piu la possibilita di sogna-
re.Spessoinquelmomen-
to si fanno i conti con il
vuoto;ilnostroobiettivoe
far vedere come ¢ bella la
vita dopo una “certa eta”:
si puo viaggiare, fare gin-
nastica, ballare... Parlere-
mo con una nonna 90en-
ne diventata influencer
grazie alla nipote, con un
nonno 80enne bagnino a
Rimini e con un altro
85enne che a Matera si &
comprato un’Ape per con-
segnare ilibri agli studen-
ti. Parleremo anche del-
I'importanza del volonta-
riatoedi tuttoil personale
sanitario in pensione che
peril Covid e tornato a la-
vorare in corsiar.

Come erano i suoi nonni?
«Giuseppe e Martino face-
vano i contadini: me 1i ri-
cordo quandoraccoglievo
I'uva e la pigiavo coni pie-
di. Con le mie nonne, in-
vece, entrambe Maria,
preparavo le conserve e i

sughi. Sono ricordi bellis-
simi».

Come si immagina lei non-
no?

«Sicuramente a Martina
Franca, nei trulli, con i
miei cani e gatti e la mia
famiglia. Dividerei il mio

tempo tral’orto e la lettu-
rar.

E questa estate che fara?
«Quello che vorrei faces-
sero tutti: andro in vacan-
za in Italia per aiutare la
nostraeconomiaariparti-
rey.

spettacoli@metroitaly.it

Per Raffaello
Scuderie
fino a notte

ROMA Proprio quando
stava per aprire i bat-
tenti, 'emergenza Co-
vid19 ne ha bloccato
gliingressi. Con la ria-
pertura dei musei, la
mostra “Raffaello 1520 -
1483” allestita alle Scu-
derie del Quirinale ha
registrato gia dal 2
giugno il tutto esauri-
tonelle prenotazioni.
Cosl, da oggi gli orari
di apertura saranno
prolungati: dalle 8 del
mattino all'una nel fi-
ne settimana e fino al-
le 23 nei giorni feriali.
In esposizione oltre
200 opere trale quali
120 di Raffaello, che
secondo il direttore
degli Uffizi, Eike
Schmidt, rappresenta
una “mostra epocale”.
Tutte le opere esposte,
infatti, provengono da
importanti collezioni
e damusei sia italiani
che internazionali.
Nel rispetto delle nor-
mative peril distan-
ziamento sociale, i vi-
sitatori potranno en-
trare in piccoli gruppi
ogni 5 minuti. La per-
manenza complessiva
sara di 80 minuti, po-
co pitdi 5 per ciascu-
nasala. P.P.

'oroscopo di

metro
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Ariete 213-20/.
Amicizia, amore e lavoro
potranno a volte confon-
dersi, rischiando di creare
una miscela esplosiva. Per
fortuna, anche se voi non
sarete in grado di fare gli
opportuni distinguo, ci
penseranno gli altri a met-
tere le cose in chiaro.

Toro 21/4-21/5.

Prima i suoi capricci, poi il
vostro orgoglio: insomma
con il partner non c’é pro-
prio nessuna possibilita di
fare la pace. Tante le occa-
sioni per fare carriera, ma
la scarsa abilita e la caren-
za di idee non vi faranno
arrivare da nessuna parte.

Gemelli 2/5-21/6.
Viribellerete a regole rigi-
de e a legami che vi tarpa-
no le ali e che vi
impediscono di esprimere
tutta la vostra creativita.
Peccato che, quando é il
vostro turno di allentare
la presa, facciate orecchie
da mercante...

Cancro /-2

Oggi siete piu sospettosi
del solito, e vedete nero
anche la dove splende il
sole. Cercate di non sop-
pesare ogni parola del
partner per scoprirvi
inganni o ambiguita: rovi-
nereste la giornata a en-
trambi. Guardate oltre.

Leone 2/7-22s.

Finirete la serata in bellez-
za, con un momento vera-
mente super in amore. Se
non siete in coppia, guar-
datevi intorno: sicuramen-
te avrete fatto colpo su
qualcuno. Per incoraggiar-
lo bastera dargli un picco-
lo suggerimento...

Vergine z/s-2zs.

Siete nervosi e poco incli-
ni alla compagnia. Siete
tentati di mandare tuttia
quel paese tutti, persino
quell’incauto passante
che voleva solo chiedervi
un’informazione. Tenete
sotto controllo le uscite di
denaro, soprattutto ora.

Bilancia 23/9-22/10.
Dolcezza, pazienza e un
po’ di spirito faranno mi-
racoli per riportare l'armo-
nia di coppia. Bene anche
sul posto di lavoro. Gli
astri vi regalano, oltre a
tante energie, entusiasmo
e speranze che riverserete
nei vostri rapporti.

Scorpione 23/10-22/11.
Se volete concludere affa-
ri o realizzare progetti
importanti, cercate di se-
guire i suggerimenti
altrui visto che oggi non
siete né intuitivi né parti-
colarmente abili. Atten-
zione alle parole dette in
un momento di rabbia.

Sagittario z/u-2yw.

E inutile cercare di analiz-
zare le situazioni quando
il cuore prende con prepo-
tenza il sopravvento: la
vostra naturale dolcezza vi
permettera di vivere mo-
menti romantici e il
rapporto di coppia trarra
notevoli vantaggi.

Capricorno xjz-20n.
Giornata all’insegna del-
'insicurezza: sara il vostro
partner a farvi ritrovare la
grinta per superare una
difficolta. Lasciatevi culla-
re dall’'onda della passio-
ne. Sul lavoro non date
retta a un collega che vuo-
le mettervi in difficolta.

Acquario 21/1-18/2.
Fermento e movimento
sul piano dei sentimenti:
un nuovo rapporto si rive-
lera molto fortunato. In
molti casi avverra la rina-
scita di situazioni di cop-
pia un po’ stagnanti. Nel
settore professionale ci
saranno soddisfazioni.

Pesci 19/2-2053.
Concluderete degli ottimi
affari, ma cercate di non
trascurare lo spirito: una
bella gita al mare, non vi
fara che bene. In serata
possibili incomprensioni
con gli amici: moderate le
parole e spiegate bene i
concetti.

Survive the deluge
of information
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6.00 RAInews24 Attualita

6.45 Unomattina Attualita

9.55 Italia Si! Giorno per
giorno Show

12.00La prova del cuoco
Rubrica

13.30Telegiornale
Notiziario

14.00lo e te Rubrica

15.40ll paradiso delle signo-
re 4 - Daily Soap Opera

16.30Tg 1 Telegiornale

16.40Tg 1 Economia Rubrica

16.50La vita in diretta
Attualita

18.450Eredita per Ultalia
Quiz

20.00Telegiornale
Notiziario

20.30Soliti Ignoti - Il Ritor-
no Quiz

21.25

Show: TOP DIECI. Carlo
Coni, dopo il consenso otte-
nuto al debutto, presentera
classifiche di tutti i tipi e
che si riferiscono agli ultimi
60 anni di vita in Italia.

24.00Uno chef in corsia Film
(Sentimentale, 2016)

1.15 RAInews24 Attualita

1.50 Cinematografo Rubrica

2.50 Sottovoce Rubrica

3.20 RAInews24 Attualita

8.30 Tg 2 Telegiornale
8.45 Blue Bloods Telefilm
10.05Gli imperdibili Rubrica
10.10Tg 2 - Italia Attualita
11.10Tg Sport Giorno News
11.20La nave dei sogni -
Oman Film Tv (Dram-
matico, 2005)
13.00Tg 2 Giorno
13.30Tg 2 Eat parade
13.50Tg 2 Si, Viaggiare
14.00Detto Fatto Rubrica
16.20L'Italia che fa Rubrica
17.05Rai Parlamento Tele-
giornale Attualita
17.25Calcio: Spezia-Empoli
18.15Tg 2 Flash L.I.S.
18.20Rai Tg Sport Sera News
19.40Bull Telefilm
20.30Tg 2 20.30 Telegiornale
21.00Tg2 Post Informazione

21.20

Film Tv: SULLE ALI DELLA
PAZZIA. (Thriller). Amber Vi-
ckers & estasiata dal fatto che
sposera Luke. Jill, la futura
suocera, la considera la figlia
che non ha mai avuto...

23.00ll commissario Lanz
Telefilm

0.00 Striminzitic Show

1.00 Something Good Film
(Thriller, 2013)

3.20 Bates Motel Telefilm

8.00 Agora Attualita
10.00Mi manda Raitre
10.55Rai Parlamento. Spa-
ziolibero Informazione
11.05Tutta Salute Rubrica
12.00Tg 3 Telegiornale
12.25Tg 3 Fuori Tg Rubrica
12.45Quante storie Rubrica
13.15Passato e presente
14.00Tg Regione
14.20Tg 3 Telegiornale
15.15Rai Parlamento News
15.20Gli imperdibili Rubrica
15.25#Maestri Rubrica
16.00Maturita 2020 - Diari
16.20Le ragazze Reportage
18.30Geo Magazine Rubrica
19.00Tg 3 Telegiornale
19.30Tg Regione
20.00Blob Documenti
20.30Last Cop Telefilm

21.20

Film: NOTTE PRIMA DEGLI
ESAMI - OGGl. (Commedia).
Luca é alle prese con gli esami
di maturita, ma a intralcia-
re i suoi studi ci sara una
storia d’amore con Azzurra.

23.10La Grande Storia Anni-
versari Documentario

24.00Tg 3 Linea Notte Tele-
giornale

1.05 Fuori Orario. Cose
(mai) viste Rubrica

6.00 Prima Pagina Tg5
8.00 Tg5 - Mattina News
8.45 Mattino Cinque News
10.55Tg5 - Ore 10 News
11.00Forum Rubrica
13.00Tg5 News
13.40Beautiful Soap Opera
14.10Una Vita Telenovela
14.45Daydreamer - Le Ali
Del Sogno Telenovela
15.30ll Segreto Telenovela
16.30Emilie Richards -
Amore E Magia Film Tv
(2011)
18.45Avanti Un Altro Quiz
19.55Tg5 Prima Pagina
News
20.00Tg5 News
20.40Striscia La Notizia - La
Voce Della Resilienza
Show

21.20

Show: TU SI QUE VALES.

- Talent show che ha con-
correnti di qualsiasi eta’,
nazionalita’ In giuria M.De
Filippi, G.Scotti, R.Zerbi e
T. Mammuccari.

1.05 Tg5 - Notte News

1.45 Striscia La Notizia - La
Voce Della Resilienza
Show

2.10 Il Bello Delle Donne
Telefilm

8.25 Mimi E La Nazionale Di
Pallavolo Cartoni
9.20 Person Of Interest Tf
12.10Cotto E Mangiato - Il
Menu Rubrica
12.255tudio Aperto News
13.00Sport Mediaset - Anti-
cipazioni News
13.055port Mediaset News
13.401 Simpson Telefilm
14.30l Griffin Telefilm
15.00Big Bang Theory Situa-
tion Comedy
15.55Modern Family Tf
16.50Due Uomini E 1/2
17.50La Vita Secondo Jim
18.305tudio Aperto News
19.00Dr House - Medical
Division Telefilm
20.40C.S.1. - Scena Del Crimi-
ne Telefilm

21.30

Film: TRANSFORMERS 3.
(Azione). Optimus Prime e
i suoi fedeli Autobot sono
di nuovo in azione per
combattere i pericolosi
Decepticon...

0.35 L.A. Zombie: L'Ultima
Apocalisse Film Tv

2.15 Studio Aperto - La
Giornata News

2.25 Sport Mediaset - La
Giornata News

RETE 4

6.20 Finalmente Soli Situa-
tion Comedy
6.45 Tg4 - U'Ultima Ora -
Mattina News
7.05 Stasera Italia News
8.00 Hazzard Telefilm
9.05 Everwood Telefilm
10.10Cesaroni Telefilm
11.20Ricette All’ Italiana
12.00Tg4 - Telegiornale
12.30Ricette All’ Italiana
13.00Detective In Corsia Tf
14.00Lo Sportello Di Forum
Replica Speciale
15.30l Viaggi Di Donnavven-
tura Rubrica
15.50Assassinio sul Nilo
Film (Poliziesco, 1978)
19.00Tg4 - Telegiornale
19.35Tempesta D’Amore TN
20.30Stasera Italia News

21.25

News: QUARTO GRADO LE
STORIE. - Approfondimento
giornalistico su alcuni dei
gialli irrisolti della cronaca
piu’ recente e di quella forse
troppo in fretta dimenticata.

0.45 Il Commissario Schu-
mann Telefilm

1.40 Modamania Rubrica

2.15 Tg4 L'Ultima Ora - Not-
te News

2.35 Media Shopping
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Fine settimana estivo con qualche temporale sui monti

L'instabilita che ha portato rovesci e tem-
porali anche intensi su alcune aree
della nostra Penisola nei giorni scorsi,
tendera lentamente ad attenuarsi du-
rante il prossimo fine settimana. L'alta

ressione organizzera le sua truppe per
'assalto estivo previsto per la settima-

Roma

“‘&“ﬁ'ﬁf oA
o

oy
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stidioso.

na (J)ros§ima, di conseguenza il week-
end sara ancora un po' disturbato da

qualche temporale pomeridiano nelle
aree interne che agira sia sabato che do-
menica. Sulle Isole e lungo le coste avre-
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DOMANI 29° 18° ;,;'1,
DOPODOMANI 30° 19° "ﬁ'l"

mo invece bel tempo e con temperature
in graduale aumento. L'alta pressione ci
interessera direttamente nell'arco del-
la settimana prossima quando sentire-

nord a sud. Anche il caldo diverra piu fa-

ALESSIO GROSSO
www.meteolive.it

sentori estiviin Italia, da

Parole crociate

Orizzontali

1. Larisposta al "grazie" 6.
Guerriglieri dell'America
Centrale 13. Quadrata o cu-
bica in matematica 15. Il
continente "antico" 16.
Relativo a un osso del brac-
cio 18. Panino leggero e
soffice da inzuppare 19. Al-
bero da frutto 20. Orga-
nizzazione degli Stati Ame-
ricani 22. Il pittore Chagall
23. John, esploratore in-
glese 24. In modo sciolto e
disinvolto 26. Laggiu in
fondo 27. L'aprirsi spon-
taneo dei baccelli dei le-
gumi 28. Non andrebbero
mai a coricarsi la sera 30.
San Francesco é quello di
Assisi 31. Il si di Tolstoj 32.
Contegno studiato 33. Il
lago di Buffalo 34. Colon-
nello (abbr.) 35. Ente Pro-
vinciale del Turismo 37.
Varcare la soglia 39. Il ca-
poluogo della Laconia 42.
Una nazione della Ue 43. 1
"maggiolini delle rose"
45. Premio per gente del
cinema 46. Finire in secca
47. Atomi elettrizzati

Verticale

1. Tipica, specifica 2. Mu-
sico "Castore e Polluce"
3. Piante rampicanti 4. Ini-

zia dove finisce 5. Star-
nazza sull'aia 7. Sono pari
in nove 8. Comune valdo-
stano con un importante
osservatorio astronomico
9. Spaventoso 10. Lunghe
vicende scritte 11. Dis-
chiusa 12. Luciano che fu
un noto regista 14. Enco-
miare, decantare 17. Esse-
re al mondo 21. Lo sono i
metalli come litio, sodio e
potassio 24. La respira il
vate 25. Manufatto detto
anche "trina" 27. Attrice di
grido 28. Torrefatte 29.
L'arcipelago con Formen-
tera 30. Famoso filosofo
austriaco 31. Il "Gray" di
Oscar Wilde 32. Un frutto

vellutato 34. Impronta in
gesso 36. Alto vulcano ita-
liano 38. Storico teatro di
Ravenna 40. L'Howard che
ha diretto "Il codice Da
Vinci" 41. La "a" della Raf
44. Brevissimo esempio
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TELEVISIONE
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PARAMOUNT CH

12.00La casa nella prateria -
Lultimo addio Film Tv

14.00Chronicle Mysteries -
Ritrovati Film Tv

16.00Padre Brown Serie Tv

18.00Giudice Amy Serie Tv

19.30La Tata

21.10La principessa e il
gigante Film

23.00Law & Order: Unita
Vittime Speciali

3.10 Le sorelle McLeod

9.00 Top Gear Gold Show
10.40Baywatch Show
12.20l Jefferson Show
13.35Happy Days Show
14.30Supernatural Show
16.00Baywatch Show
17.50Timeless Show
19.20Supernatural Show
21.30Rombo di tuono Il
Film (Guerra, 1988)
23.20Supernatural Show
1.20 Police Interceptors
Show

TV8

12.15Tg News SkyTG24 News
12.30Alessandro Borghese -
4 ristoranti Estate
13.30Cuochi d’ltalia Show
14.30Lincubo di una madre
Film (Thriller, 2012)
16.00Romantiche frequenze
Film Tv
17.45Vite da copertina
18.30Alessandro Borghese -
4 ristoranti Show
19.30Cuochi d’ltalia Show
20.30Guess My Age - Indovi-
na leta Show
21.30ltalia’s Got Talent - Best
of Show
23.30Venti20: i vent’anni del
Duemila Documentario

8.25 Sky Cinema Action La fuga
dell’assassino FILM

9.25 Sky Cinema Family Le avventu-
re del topino Despereaux FILM

9.30 Sky Cinema Collection
100X100Cinema RUBRICA
Sky Cinema Romance Le rego-
le del caos FiLM

9.45 Sky Cinema Collection Nove-
cento - Atto | FiLM

10.055ky Cinema Action Outcast -
Lultimo templare FIiLM

10.30Sky Cinema Uno Hansel &
Gretel - Cacciatori di streghe
FILM

11.00Sky Cinema Family Bibi e il
segreto della polvere magica
FILM

11.30Sky Cinema Romance 40 gior-
ni & 40 notti FiLM

11.50Sky Cinema Action The Adven-
turers - Gli avventurieri FIiLM

12.155ky Cinema Uno Le ragazze di
Wall Street FiLM

12.355ky Cinema Collection Nove-
cento - Atto Il FILM

12.555ky Cinema Family Fuga dal
pianeta terra FiLM

13.10Sky Cinema Romance Where
Hands Touch FiLm

13.40Sky Cinema Action Backtrace
FILM

14.005ky Cinema Uno Lintruso FiLM

14.30Sky Cinema Family Peter Pan
FILM

15.155ky Cinema Collection La fuga
di Eddie Macon FiLM
Sky Cinema Romance Un’av-
ventura FILM

15.255ky Cinema Action Sacrifice
FILM

15.50Sky Cinema Uno | mercenari 2
FILM

16.255ky Cinema Family Missione
3-D - Game Over FiLM

16.555ky Cinema Collection La vita
privata di Sherlock Holmes
FILM

17.055ky Cinema Romance Piccole
donne FILM

17.105ky Cinema Action Solomon
Kane FILM

17.355ky Cinema Uno Il piccolo Yeti
FILM

17.50Sky Cinema Family Vita da
camper FILM

18.555ky Cinema Action Bad Boys
FILM

19.055ky Cinema Collection Non
per soldi... ma per denaro FIiLM

19.105ky Cinema Romance Diverso
da chi? FiLm

19.155ky Cinema Uno E poi c’é
Katherine FILM

19.355ky Cinema Family Spirit -
Cavallo selvaggio FiLM

21.00Sky Cinema Action Bad Boys Il
FILM
Sky Cinema Family Space Dogs
FILM
Sky Cinema Romance Nessuno
come noi FILM
Sky Cinema Uno 100X100Cine-
ma RUBRICA

21.155ky Cinema Collection A qual-
cuno piace caldo FiLMm
Sky Cinema Uno Escobar FiLM

22.355ky Cinema Family Jumanji
FILM

22.505ky Cinema Romance Vita da
strega FIiLM

23.205ky Cinema Uno Fast & Fu-
rious - Hobbs & Shaw FILM

23.255ky Cinema Collection Prima
pagina FILM

23.305ky Cinema Action Hollow

Point - Punto di non ritorno

FILM

Sky Cinema Family 100X100Ci-

nema RUBRICA

Sky Cinema Family Asso di

cuori FILM TV

Sky Cinema Romance Luomo

bicentenario FILM

1.05 Sky Cinema Action Game

Therapy FILM

Sky Cinema Collection La

chiave FIiLm

Sky Cinema Uno Hunter Killer

- Caccia negli abissi FIiLm
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RETI MEDIASET PREMIUM

7.45 Premium Stories Pretty Little
Liars TELEFILM

8.15 Premium Action The Vampire
Diaries TELEFILM

8.35 Premium Stories Una Mamma
Per Amica TELEFILM

9.05 Premium Action The Last Ship
TELEFILM

9.25 Premium Stories The Bold
Type TELEFILM

9.55 Premium Action The Flash
TELEFILM

10.15Premium Stories The Good
Place SITUATION COMEDY

10.40Premium Action Gotham TELE-
FILM
Premium Stories The Good
Place SITUATION COMEDY

11.05Premium Stories The Middle
TELEFILM

11.30Premium Action Chuck TELE-
FILM
Premium Stories The Middle
TELEFILM

11.55Premium Stories Nip’N Tuck
TELEFILM

12.20Premium Action The Vampire
Diaries TELEFILM

12.45Premium Stories Una Mamma
Per Amica TELEFILM

13.10Premium Action The Last Ship
TELEFILM

13.40Premium Stories The Good
Place SITUATION COMEDY

13.55Premium Action The Flash
TELEFILM

14.05Premium Stories The Good
Place SITUATION COMEDY

14.30Premium Stories The Bold
Type TELEFILM

14.45Premium Action Gotham TELE-
FILM

15.15Premium Stories Pretty Little
Liars TELEFILM

15.35Premium Action Chuck TELE-
FILM

16.10Premium Stories Nip’N Tuck
TELEFILM

16.20Premium Action The Vampire
Diaries TELEFILM

17.00Premium Stories Una Mamma
Per Amica TELEFILM

17.10Premium Action The Last Ship
TELEFILM

17.50Premium Stories Pretty Little
Liars TELEFILM

17.55Premium Action Gotham TELE-
FILM

18.40Premium Stories The Middle
TELEFILM

18.50Premium Action Chuck TELE-
FILM

19.05Premium Stories The Middle
TELEFILM

19.35Premium Action The Vampire
Diaries TELEFILM
Premium Stories Life Sentence
TELEFILM

20.25Premium Action The Last Ship
TELEFILM
Premium Stories Manifest
TELEFILM

21.15Premium Action The Last
Kingdom TELEFILM
Premium Stories Chicago Med
TELEFILM

22.05Premium Stories A.P. Bio SITUA-
TION COMEDY

22.10Premium Action The Last
Kingdom TELEFILM

22.30Premium Stories A.P. Bio SITUA-
TION COMEDY

22.55Premium Stories Life Sentence
TELEFILM

23.00Premium Action Supergirl
TELEFILM

23.45Premium Stories Una Mamma
Per Amica TELEFILM

23.50Premium Action Chuck TELE-

FILM

Premium Stories Chicago Med

TELEFILM

Premium Action The Vampire

Diaries TELEFILM

Premium Action The Last Ship

TELEFILM

Premium Stories Manifest

TELEFILM

Premium Action The Last

Kingdom TELEFILM
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fondazione ==&=
IL TUO

5x 1000

Fondazione Andrea Camilleri
e Funzionari di Polizia per i
Figli delle Vittime del dovere
ONLUS

Ad Andrea Camilleri il nostro ringraziamento per averci fornito il martello e lo scalpello per
dare forma ai nostri progetti. Il Maestro & stato il nostro Presidente onorario. Oggi, noi abbiamo
la responsabilita di continuare a far vivere la sua straordinaria generosita.

La Fondazione € nata grazie alla decisione del Maestro Camilleri di donare alla stessa i proventi
del libro “Voi non sapete”. Il nostro scopo principale & quello di sostenere concretamente quelli
che noi riteniamo i piti deboli, ovvero gli orfani di chi ha perso la vita in servizio.

Oltre ad aver aiutato i figli e la moglie dell’Agente di Polizia Pasquale Apicella ucciso in
servizio a Napoli nell’aprile scorso, quest’anno abbiamo finanziato I’'assunzione a tempo
determinato di due medici da impiegare rispettivamente in un reparto di malattie
infettive ed in un reparto di rianimazione per contrastare la pandemia da Covid-19,
aiutando cosi i medici in prima linea a cui va tutta la nostra solidarieta.

Siamo certi che il Maestro Camilleri avrebbe apprezzato molto l'iniziativa della Fondazione tesa
a dare un sostegno per fronteggiare la grave pandemia che ha colpito il nostro Paese.

Anche quest’'anno si puo devolvere il 5 per mille attraverso il

Codice Fiscale 97601580588

alla Fondazione Andrea Camilleri e Funzionari di Polizia

Il contributo di noi tutti & indispensabile al fine di poter garantire anche in futuro la
prosecuzione di queste preziose iniziative, finalizzate a sostenere i figli e gli orfani di colleghi
meno fortunati, che a causa della perdita o di gravi infermita di uno dei genitori,
sono costretti ad affrontare serie difficolta.

Aiutateci a sostenere chi ha piu bisogno, se ciascuno di noi fa qualcosa si puo fare tanto.




