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salita

discesa

FONTE: Mario Valentini, ct nazionale paraciclismo

SP146SP146

San Quirico
d’Orcia

Pienza

Firenze

Siena

Zanardi non riesce
ad evitarlo e lo impatta
nella parte davanti

la dinamica
19 giugno, ore 17
SP 146 in Val d’Orcia

Su una curva in discesa
a 45/50 kmh Alex Zanardi
perde il controllo
della sua handbike

Un camion con rimorchio
che sale in senso opposto
cerca di evitarlo spostandosi
di un metro a destra
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Sono una donna
che affronta
le circostanze con umiltà
e grande entusiasmo

Anna Falchi
Conduttrice tv

Lui dopo il lockdown è sparito...
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I&G Management è una società di 
consulenza assessment, coaching 
e formazione manageriale, 
nata a Milano nel 1988. È 
composta da 22 professionisti 
con un’unica passione: aiutare 
le persone ad accrescere le 
proprie performance e il proprio 
talento. È l’unica società italiana 
autorizzata e accreditata 
da Paul Ekman per formare 
i professionisti all’utilizzo 
delle metodologie di analisi 
emotivo comportamentale e 

la valutazione della credibilità. 
Propone metodologie che 
vengono sviluppate in sinergia 
con i suoi Clienti attraverso 
un approccio tailor-made. 
In tutti questi anni ha 
saputo evolversi integrando 
competenze e professionalità 
diverse e ampliando la propria 
offerta di servizi grazie alla 
multidisciplinarietà delle risorse 
coinvolte nel suo team.
www.igmanagement.it  
info@igmanagement.it.

Una realtà di successo

a cosiddetta ripartenza, 
alla fine di questi due 
mesi di lockdown, vede il 
mondo delle aziende im-

pegnato nel tentativo di ripristi-
nare il più possibile la situazione 
che ha preceduto l’emergenza, 
contemplando nello stesso tem-
po la necessità di essere capaci 
di adattarsi a qualche inevitabile 
cambiamento. Ne parliamo oggi 
con Diego Ingrassia CEO di I&G 
Management, società che ope-
ra nel mondo della consulenza 
aziendale e della formazione da 
oltre trent’anni e che ha nel suo 
portafoglio clienti grandi aziende 
multinazionali. 
Quando chiediamo a Ingrassia 
come abbia influito il lockdown 
sulla formazione in Italia, sor-
prendentemente ci risponde che 
in questi mesi la sua società non 
si è mai fermata. Le aziende han-
no confermato di voler proseguire 
con i programmi formativi so-
prattutto in un periodo di cam-
biamento come questo, dove è 
necessario un cambio di mindset 
e sviluppare tanta flessibilità. 
Il CEO di I&G ci racconta quanto 
anche per loro sia stato un perio-
do di grandi cambiamenti, a tal 
punto che - dice Ingrassia - “mi è 
capitato spesso di pensare di far 
parte di un’azienda in fase start 
up e le assicuro che per un’azien-
da che ha 32 anni di storia questo 
pensiero è abbastanza bizzarro”.
Pur avendo già erogato la forma-
zione tramite piattaforme on line, 
anche i percorsi formativi di I&G 

hanno dovuto essere riprogetta-
ti perché per la prima volta veni-
vano erogati interamente on line, 
ed era necessario introdurre me-

todi e strumenti interattivi tipici 
della formazione live. Il confron-

to con il Dott. Ingrassia ci fa riflet-
tere su quanto le emozioni prima-
rie, quali la paura, la rabbia e la 
tristezza, reiterate per un perio-
do così lungo, abbiano inciso sul-
la nostra sensibilità e quanta ne-
cessità ci sia di sviluppare mag-
giori competenze emotive.  I lea-
der che gestiscono le risorse infat-
ti si sono trovati a dover cambia-
re totalmente approccio. I model-
li di delega e di controllo a cui era-
no abituati non funzionano più e 
le competenze emotive che ave-
vano sviluppato, nel nuovo conte-
sto, non sono più sufficienti. Dal-
le difficoltà possono nascere in-
fatti delle grandi opportunità. Ad 
esempio, eravamo in fondo al-
la classifica europea per diffusio-

ne dello smart working e ora mol-
te aziende si sono convinte dell’ef-
ficacia di questo approccio. Dob-
biamo capitalizzare questa espe-
rienza perché gestire in modo ef-
ficace progetti di smart working 
produce vantaggi all’intero siste-
ma, ai lavoratori, alle società e an-
che all’ambiente.   Siamo di fron-
te a una grande opportunità, ma 
bisogna essere consapevoli che 
la frontiera dello smart working e 
dell’organizzazione agile richie-
de un cambiamento di mindset 
da parte dei Leader che le gover-
nano, ancora troppo abituati a ge-
stire i collaboratori in presenza, 
mediante forme di controllo stret-
tamente legate ai modi e ai tem-
pi di esecuzione. Gestire team di 

lavoro organizzati attraverso for-
me ibride con figure inevitabil-
mente più autonome e nel tempo 
sempre più capaci di lavorare per 
obiettivi, richiede un vero cam-
biamento culturale e un’attenzio-
ne sempre maggiore alle compe-
tenze emotive. Il CEO di I&G in-
fatti ci conferma che “numero-
se ricerche hanno già confermato 
di quanto il successo sia persona-
le che professionale, sarà il risul-
tato di un bilanciamento tra com-
petenze emotive ed esperienza”, e 
conclude “è una sfida difficile ma 
dal nostro punto di vista anche 
molto affascinante, perché tocca 
alla radice i processi di trasforma-
zione personale sui quali da sem-
pre lavoriamo”.

INFORMAZIONE PUBBLICITARIA A CURA DELLA A.MANZONI & C.

DIEGO INGRASSIA - CEO I&G MANAGEMENT DIEGO INGRASSIA CON PAUL EKMAN NELLA SUA CASA A SAN FRANCISCO

L’Italia che riparte: intervista  
a Diego Ingrassia di I&G Management

I&G MANAGEMENT    SOCIETÀ CHE OPERA NEL MONDO DELLA CONSULENZA AZIENDALE E DELLA FORMAZIONE CON OLTRE TRENT’ANNI DI ESPERIENZA

IL VERO VIAGGIO DI SCOPERTA NON CONSISTE NEL CERCARE NUOVE TERRE, MA NELL’AVERE NUOVI OCCHI

Quando chiediamo al Dott. 
Ingrassia quali siano stati gli 
errori più frequenti che ha 
osservato in questo periodo, 
affronta subito il tema della 
comunicazione. Ci fa riflettere 
sull’utilizzo del termine 
“distanziamento sociale” che 
tutti noi abbiamo imparato 
a conoscere e che tutto il 
mondo sta attualmente 
utilizzando. “Quello di cui 
abbiamo bisogno non è 
certamente un distacco sociale
bensì un “distanziamento 
spaziale” che tuteli la nostra 
sicurezza”, afferma Ingrassia, 
che evidenzia quanto il 
linguaggio debba essere più 
attento e preciso perché 
incide sui nostri pensieri e 
sulle nostre emozioni. 

Psicologo e professore 
emerito di Psicologia presso
UCSF è il massimo esperto 
mondiale di comunicazione 
non verbale ed intelligenza 
emotiva. Grazie ai 
suoi studi pionieristici 
condotti su popolazioni 
non civilizzate, Ekman ha 
scoperto che le espressioni 
facciali di alcune emozioni 
sono universali e innate. 
Autore del FACS, un metodo
scientifico che consente 
di leggere le espressioni 
facciali e il linguaggio 
del corpo per conoscere 
le emozioni che prova il 
nostro interlocutore.

No al
distanziamento
sociale

Paul Ekman
psicologo e
ricercatore

LA COMUNICAZIONE

L’ESPERTO

I&G MANAGEMENT

Il profilo professionale di Diego Ingrassia 
CEO di I&G Management 
e allievo di Paul Ekman, è 
il punto di riferimento in 
Italia per le teorie e i modelli 
scientifici sull’Intelligenza 
Emotiva e la comunicazione 
non verbale. Certificato Coach 
MCC (Master Certified Coach) 
dalla International Coaching 
Federation e Master Trainer 
dalla Talent Development 
Association (ATD), si occupa di 
assessment, executive coaching 
e formazione presso le più 
importanti realtà multinazionali. 

Consulente scientifico della 
Walt Disney Italia per l’analisi 
emotivo-comportamentale 
dei personaggi di Inside Out 
a supporto della sua entrata 
nel mercato italiano. Ha curato 
l’edizione italiana dell’Atlante 
delle Emozioni realizzato da 
Paul Ekman e il Dalai Lama 
ed è autore del libro “Il Cuore 
nella Mente”, progetti che 
hanno l’obiettivo di divulgare 
con un approccio scientifico 
le tematiche riguardanti le 
competenze emotive.

Speciale  L’ITALIA CHE RIPARTE CON LA FORMAZIONE E LE EMOZIONI

Gesire in modo 
efficace lo Smart 
Working produce 
vantaggi per l’intera 
società
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Juventus
Lazio
Inter
Atalanta
Roma
Napoli
Verona
Parma
Milan
Bologna
Sassuolo
Cagliari
Fiorentina
Udinese
Torino
Sampdoria
Genoa
Lecce
Spal
Brescia

63
62
57
51
45
39
38
36
36
34
32
32
30
28
28
26
25
25
18
16

26
26
26
26
26
26
26
26
26
26
26
26
26
26
26
26
26
26
26
26

LA SERIE A

Torino - Parma
Verona - Cagliari

1-1
2-1

Atalanta - Sassuolo
Inter - Sampdoria

4-1
2-1

Fiorentina - Brescia
Lecce - Milan
Bologna - Juventus

19:30
19:30
21:45

RECUPERI 25ª GIORNATA

27ª GIORNATA

Punti PartiteGIOCATE SABATO

GIOCATE IERI

OGGI

Verona - Napoli
Spal - Cagliari
Genoa - Parma
Torino - Udinese

19:30
19:30
21:45
21:45

DOMANI

Inter - Sassuolo
Atalanta - Lazio
Roma - Sampdoria

19:30
21:45
21:45

MERCOLEDÌ 24
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L’hackathon per rilanciare il turismo
�� -’è ������ �
��� �
� ����
���

���
 �		'���$����� ������	
 ��	

������� ������	
� ����������� ��	

����
��� 
����
� -�*4 ,-�
����


���
	
����� 5�� *��������	
 4���

����/�0��
������
		� ����� è ��
��

�������
 �������
 
������� �		
 ����


��
 �	 �
����
 �
�
 ���������
� �

�
����� �
		� ����� ������� ��	 -��

����6�

7������ ����
�����
 �		
 ���	�

	
��
� � ���
�����	�� ���
�����

������� 8 �
����
 � ���$
�� ����

�
���������� ���	��������� �
���

��
�� ������ �
������ %’���$��

���� �� �
��à ��	 ° �	 ! 	��	���

� ��������� �� ��
��� ��� ��	��à

��	 ����� ���à � �����������
+ ��

���	�
��� �
� �	 -����
��� .9:

���; ����à ��
�
����
 	� �������

��
� �	 �������� -�*4 ���
���

�
�� �����;���
������������		


�
������ 9�9 ��� ���
��
 
 ���
�

�������� %�����
��������
è�������

��� ������
 
���� �	 �" ������

�����

Pa r t i t o
il bando
“EduCare”
����1�� 	��
�� �	 ����

�� .��-��
+ 	'������ ��

! ��	���� �� 
��� �
�

���
������
 	� ����
��

�
		
 �������à 
�������

�
� 	�����
 
 ����
����


�� ������� 
 ��������

����
�
��
 �
��	������

��		'
�
��
��� �������

��� �� -�����6� 7�����

�� ����
�����
 �	� 
���

	���	�� 	
 ����	
 ����	��

��
 
 ��������
 �� ����

�����
 
 ������ � �
����

�� 
�������� �
� 	'������

���� 	
 ��������������

�
��� ����� �� 	����

�
		� ����� �� .��� �
	

�
��� �
����
 
� 
���


��	
�������� 
 �
	�������

� ����
��� �������� 
��

�
�
 ��
�
����� �� ���

�����������
 �
������

�
� �� ����
�
 � ��

����� ,�4�<�4*/� %’��

��
����� è �������
�


	’���������
 �� ����
��

��� ����
 ��
���
���	�


 ����������� �� 
�����

����
 ��� �����	
 


�������	
� �
� 	’
����

=
��
�� �
		’��������


 �
		’���	
��
���� �	

���������� �
� �����	�

����
��� ��������� ���

�à �����
�� ��� �

! ��	� 
 �  ���	� 
��

��� %
 ������
 �����

������
 
���� �	 ! ���

�
���
 �����



���� �����	��
���

�	��ì �� ���	� ���� ��

����	� � ��� �� ������� ������	���� 
�����������������������

«Chi non ha mai sognato
di abbandonare tutto?»
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Oroscopo della settimana 

ARIETE 
21/3–20/4

Un sentimento nato per gio-
co sta diventando molto più
interessante di quanto avreste
mai immaginato. Deponete le
armi e non fatevi prendere dal
panico. Il vostro fascino ha
sempre lo stesso effetto: ir-
retire i distratti. Con questo
nulla da togliervi, ma di tan-
to in tanto cambiate strategia.
Sul lavoro attenzione a un col-
lega che potrebbe e vorrebbe
farvi le scarpe.

TORO
21/4–21/5

Qualunque vostra decisione
sarà sottoposta alla critica
più severa. Stavolta non è la
vostra, perciò serve cautela e
non eccedete nell’indulgenza.
Agite con delicatezza in amo-
re perché le vostre parole
non si trasformino in macigni
sulla sensibilità della persona
che vi vuole bene. Sappiate
moderarvi e prima di aprir
bocca contate fino a cento.
Non ve ne pentirete.

GEMELLI
22/5–21/6

Siate meno volubili nella vita
sentimentale. State per avere
la vittoria in pugno, meglio
non fare passi falsi. Controlla-
te le vostre mosse e studiate
l’avversario per non commet-
tere ulteriori errori. Non igno-
rate i suggerimenti di una
persona che, proprio perché
con più esperienza, sa dirvi
cose molto utili e interessan-
ti per la vostra carriera. L’amo-
re vi addolcisce.

CANCRO
22/6–22/7

Una separazione è sempre un
punto dolente. Se sarete sin-
ceri con voi stessi capirete che
è meglio che sia andata così.
Giornate spensierate, tante
passeggiate e la vicinanza di
qualche amico vi farà torna-
re il buon umore. Si potrebbe
pensare che vi serve poco
per sentirvi meglio. Lasciate-
vi andare alle nuove espe-
rienze. Il lavoro vi soddisfa an-
che se vi strema.

LEONE
23/7–22/8

Si potrebbe presentare un’oc-
casione molto interessante,
ma voi vi sentite demotivati e
incapaci di accettare nuove
sfide. Non fasciatevi la testa
per la paura di non farcela.
Mettetevi in gioco. Meglio
non affrettare conclusioni. Se
dovesse servirvi tempo ab-
biate un po’ pazienza. Una
persona riservata si rivela il
vostro alleato numero uno.
Tornano le energie.

VERGINE
23/8–22/9

Un amico, involontariamente,
è reo di aver commesso un’in-
discrezione sul vostro conto.
Siate indulgenti perché è suc-
cesso anche a voi. Inattesa di-
mostrazione di affetto da par-
te di una persona che non
aveva mai mostrato troppo in-
teresse nei vostri riguardi.
Piccolo periodo di incertezza
per quanto riguarda il lavoro.
Rimboccatevi le maniche, tut-
to passa...

BILANCIA
23/9–22/10

È il momento più opportuno
per mettere in chiaro la vostra
posizione nei confronti di
colleghi e superiori. La vostra
professionalità non ha prez-
zo ed è fuori discussione.
Dedicatevi alla cura della
casa, delle piante, fuorché
stiate lontani dai fornelli, ul-
timamente siete un comple-
to disastro in cucina, lasciate
fare agli altri. A voi spettano
altri riconoscimenti.

SCORPIONE
23/10–22/11

Qualche momento di imba-
razzo dovuto a un’insana
propensione alla brutte fi-
gure. Non lasciatevi domi-
nare dal nervosismo, siate
cauti e valutate bene ogni
singola questione. Un fatto
eccezionale fa passare in se-
condo piano un errore che
avete commesso, colpa la
troppa fretta. Non sempre
però ve la cavate così male.
Pensate anche a divertirvi.

SAGITTARIO
23/11–23/12

Siete critici e indisponenti
verso le persone che non co-
noscete. Pensate piuttosto a
dare un’opportunità a chi
vuole scoprirvi perché since-
ramente interessato. Il silen-
zio al momento giusto è una
cosa, tacere per paura è un’al-
tra. Imprevisti sul posto di la-
voro vi rendono la vita diffi-
cile. Gratificatevi come meglio
potete, cambiare lavoro è
parte delle alternative.

CAPRICORNO
22/12–20/1

Se la vostra felicità suscita ge-
losie è sufficiente raccontare
il meno possibile di voi e
delle vostre conquiste. Pren-
dete il pullman e concedete-
vi un breve ritiro in qualche
paesino che, con i suoi ritmi
così lenti, acquieti la vostra in-
spiegabile frenesia interio-
re. Cercate di risolvere una
questione rimasta per troppo
tempo in sospeso. Ritiraete
gli artigli…

ACQUARIO
22/1–18/2

Avete bisogno di un po’ di
fortuna, sembra che man-
chiate sempre l’appunta-
mento con l’amore. Ma a voi
poco importa. Preferite de-
dicarvi allo studio e agli im-
pegni. Cercate di intervenire
attivamente sul vostro umo-
re. Una novità darà un gran-
de impulso alla vostra vo-
glia di fare. Vi sentite carichi
e attivi e la vostra energia è
contagiosa e frenetica...

PESCI
19/2–20/3

Problemi per una questione
che potevate risolvere per
tempo. Arrivate a un com-
promesso con voi stessi e da-
tevi tregua. Non lasciatevi so-
praffare da una situazione che
sembra volervi inghiottire. Pri-
ma il dovere e poi il piacere. La
momentanea instabilità emo-
tiva e lavorativa sarà acqua
passata. Vi sentite privi di mo-
tivazione, quello che dovete
fare è provarle tutte.

22 - 28 giugno

Orizzontali 
1. Relativa al commedio-
grafo di "Liolà" 13. L'ultimo
chiude il match di boxe
14. Il tipico tamburo degli
etiopi 15. Canta "Ritorna
vincitor..." 16. Seguente
(abbr.) 17. John Stuart, fi-
losofo ed economista in-
glese 18. Nota dell'Autore
19. Un Giovanni della let-
teratura 21. Incitano il to-
rero 22. La fine delle va-
canze 23. Ampia e comoda
poltrona da riposo del Set-
tecento 25. Sparatoria in
centro 26. Tramare nel-
l'ombra 28. La lasciano i
denti 30. Pungenti e of-
fensivi 31. Lo sono i cata-
nesi 33. Non acquisito, na-
turale 35. Fiume francese
affluente della Garonna
36. La "bella" della Belle
Epoque 37. Dinastia di zar
russi 39. Un pasticcio del
cuoco 40. Ha diretto "Pro-
fumo di donna" 41. Interno
in tre lettere 42. I proietti-
li dei lapidatori 43. Oliver
regista di Alexander (iniz.)
44. Altro nome del baobab
45. Il fondatore di Troia

Verticale 
1. Il pasto di mezzogiorno
2. Ossicino tra la base del-
la lingua e la faringe 3. Vi

è nato l'ex-calciatore Tar-
cisio Burgnich 4. Parità far-
maceutica 5. Il simbolo
chimico del neodimio 6. Vi-
brati, decisi 7. Un tipo... di
musica 8. Doppie in tutti
gli alloggi 9. Già per i lati-
ni 10. L'eresiarca condan-
nato dal concilio di Nicea
11. La Pizzi cantante 12. Si
preparano alla gara 16. Un
notissimo film con Al Pa-
cino 19. Sottoposto a mal-
trattamenti 20. Lavorate
con il vomere 23. Provve-
dere di orlo 24. Far uscire
lava e lapilli 26. Si impugna
telefonando 27. Opera li-
rica di Verdi 28. L'Yves che
interpretò "Vite vendute"

29. Una cura per la sinusi-
te 30. Implica l'uso degli
occhiali 32. Malvisto e an-
tipatico 34. Si gettano sui
fiumi 37. "Niente" a Parigi
38. Matura sul rovo 40.
Non lo prega l'ateo 42.
Post Scriptum

Parole crociate

Soluzione
Ecco l'estate mediterranea...
Dopo tanta instabilità, rovesci e tem-
porali che la scorsa settimana hanno in-
teressato vaste porzioni del nostro Pae-
se, il tempo tenderà a stabilizzarsi stan-
te l'estensione dell'alta pressione delle
Azzorre verso levante. La nuova setti-
mana trascorrerà quindi all'insegna del
tempo bello, a parte qualche tempora-
le che potrebbe indugiare al meridione
fino a martedi 23 giugno. A seguire, il
bel tempo si estenderà a tutta l'Italia, de-
terminando anche un aumento delle

temperature. Arriverà un clima molto
caldo? Per il momento sembra di no. No-
nostante qualche punta sopra ai 30° che
si raggiungerà sulla pianura padana e
nelle aree interne del centro, il caldo non
dovrebbe presentare punte di afa in-
sopportabile.

ALESSIO GROSSO
www.meteolive.it

OGGI

DOMANI

DOPODOMANI

17°

18°

19°

Max. Min.

30°

29°

30°

Il meteo di metro www.meteolive.it

Milano
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6.15 Rai Parlamento Punto 
Europa News

6.45 Unomattina Attualità
9.55 Italia Sì! Giorno per 

giorno Show
12.00 La prova del cuoco
13.30 Telegiornale
14.00 Io e te Rubrica
15.40 Il paradiso delle signo-

re 4 - Daily Soap Opera
16.30 Tg 1 Telegiornale
16.50 La vita in diretta
18.45 L’Eredità per l’Italia
20.00 Telegiornale
20.30 Soliti Ignoti – Il Ritor-

no Quiz

14.00 Garage Sale Mystery - 
Non è oro tutto ciò che 
luccica Film Tv (2014)

16.00 Padre Brown Serie Tv
18.00 Giudice Amy Serie Tv
19.30 La Tata Situation Co-

medy
21.10 Derailed - Attrazione 

letale Film (Thriller, 
2005)

23.00 Solo 2 ore Film (Azio-
ne, 2005)

6.10 Police Interceptors 
Show

9.00 Top Gear Gold Show
10.40 Baywatch Show
12.20 I Jefferson Show
13.35 Happy Days Show
14.30 Supernatural Show
16.00 Relic Hunter Show
19.20 Supernatural Show
21.30 Spartacus - La vendetta
0.30 Supernatural Show
2.00 Police Interceptors 

Show

8.45 Blue Bloods Telefilm
10.10 Tg 2 - Italia Attualità
11.20 La nave dei sogni - 

Oman Film Tv
13.00 Tg 2 Giorno
14.00 Detto Fatto Rubrica
16.25 L’Italia che fa Rubrica
17.05 Rai Parlamento Tele-

giornale Attualità
17.10 Un caso per due Tf
18.15 Tg 2 Telegiornale
18.30 Rai Tg Sport Sera News
18.50 Blue Bloods Telefilm
19.40 Bull Telefilm
20.30 Tg 2 20.30 Telegiornale
21.00 Tg2 Post Informazione

14.25 Ragazze scomparse 
Film (Thriller, 2020)

16.10 Un nuovo inizio Film 
(Drammatico, 2017)

17.45 Vite da copertina Do-
cumentario

18.25 Alessandro Borghese - 
4 ristoranti Show

19.25 Cuochi d’Italia Show
20.20 Alessandro Borghese - 

4 ristoranti Show
21.30 Karate Kid II - La storia 

continua Film (Dram-
matico, 1986)

23.40 Scomparsi Documenta-
rio

1.45 Delitti - Le bestie di 
Satana Documentario

11.05 Tutta Salute Verso 
l’estate Rubrica

12.00 Tg 3 Telegiornale
12.45 Quante storie Rubrica
13.15 Passato e presente
14.00 Tg Regione
14.20 Tg 3 Telegiornale
15.15 Rai Parlamento
15.20 #Maestri Rubrica
15.55 Maturità 2020 - Diari
16.15 Le ragazze Reportage
18.20 Geo Magazine Rubrica
19.00 Tg 3 Telegiornale
19.30 Tg Regione
20.00 Blob Documenti
20.40 Geo - Vacanze italiane

9.05 Sky Cinema Collection Per un 
pugno di dollari FILM 
Sky Cinema Uno Atto di fede 
FILM

9.10 Sky Cinema Romance Una 
folle passione FILM

9.15 Sky Cinema Family Boog & 
Elliot - A caccia di amici FILM

10.45 Sky Cinema Action U-429 - 
Senza via di fuga FILM 
Sky Cinema Family Una canzo-
ne per te FILM

10.50 Sky Cinema Collection Wit-
ness - Il testimone FILM

11.05 Sky Cinema Romance Beco-
ming Jane - Il ritratto di una 
donna contro FILM 
Sky Cinema Uno Rambo - Last 
Blood FILM

12.25 Sky Cinema Action Wolf War-
rior 2 FILM

12.35 Sky Cinema Family Wildwitch 
- Il mondo selvatico FILM

12.50 Sky Cinema Collection Lo 
sport preferito dall’uomo FILM 
Sky Cinema Uno Come ti 
divento bella FILM

13.10 Sky Cinema Romance Le quat-
tro piume FILM

14.20 Sky Cinema Family Kung Fu 
Panda FILM

14.30 Sky Cinema Action The Le-
gend of Zorro FILM

14.45 Sky Cinema Uno Il traditore 
tipo FILM

14.50 Sky Cinema Collection Il buo-
no, il brutto, il cattivo FILM

15.25 Sky Cinema Romance Chesil 
Beach - Il segreto di una notte 
FILM

15.55 Sky Cinema Family Kung Fu 
Panda 2 FILM

16.40 Sky Cinema Uno Bentornato 
Presidente FILM

16.45 Sky Cinema Action Sin City 
FILM

17.20 Sky Cinema Romance Ruth & 
Alex - L’amore cerca casa FILM

17.30 Sky Cinema Family Operazio-
ne spy sitter FILM

8.45 Mattino Cinque News
10.55 Tg5 - Ore 10 News
11.00 Forum Rubrica
13.00 Tg5 News
13.45 Beautiful Soap Opera
14.10 Una Vita Telenovela
14.45 Daydreamer - Le Ali 

Del Sogno Telenovela
15.30 Il Segreto Telenovela
16.30 Cantina Wader - L’Ere-

dità Film Tv (2018)
18.45 Avanti Un Altro Quiz
19.55 Tg5 Prima Pagina
20.00 Tg5 News
20.40 Striscia La Notizia - La 

Voce Della Resilienza

17.45 Sky Cinema Collection Laguna 
blu FILM

18.25 Sky Cinema Uno The Bourne 
Identity FILM

18.50 Sky Cinema Action Soldato 
Jane FILM

19.00 Sky Cinema Romance Se scap-
pi, ti sposo FILM

19.10 Sky Cinema Family Il segreto 
di Noemie FILM TV

19.35 Sky Cinema Collection L’infer-
nale Quinlan FILM

20.25 Sky Cinema Uno Il Cinemania-
co incontra RUBRICA

21.00 Sky Cinema Action Attacco al 
potere 3 FILM 
Sky Cinema Family Timetrip 
- Avventura nell’era vichinga 
FILM 
Sky Cinema Romance L’estate 
all’improvviso FILM 
Sky Cinema Uno 100X100Cine-
ma RUBRICA

21.15 Sky Cinema Collection Scarfa-
ce FILM 
Sky Cinema Uno D.N.A. - Deci-
samente Non Adatti FILM

22.40 Sky Cinema Family C’è tempo 
FILM

22.45 Sky Cinema Romance Amici & 
vicini FILM 
Sky Cinema Uno 100X100Cine-
ma RUBRICA

22.55 Sky Cinema Uno Hercules - Il 
guerriero FILM

23.10 Sky Cinema Action Zodiac: Il 
segno dell’apocalisse FILM TV

0.10 Sky Cinema Collection Il giar-
dino dei Finzi Contini FILM

0.30 Sky Cinema Family Il Cinema-
niaco incontra RUBRICA 
Sky Cinema Romance Hemin-
gway & Gellhorn FILM TV

0.40 Sky Cinema Uno Un amore a 5 
stelle FILM

0.45 Sky Cinema Action A testa alta 
FILM

0.50 Sky Cinema Family Kung Fu 
Panda FILM

1.55 Sky Cinema Collection Monty 
Python - Il senso della vita FILM

9.10 Person Of Interest Tf
12.10 Cotto E Mangiato 
12.25 Studio Aperto News
13.05 Sport Mediaset News
13.40 I Simpson Telefilm
14.30 I Griffin Telefilm
15.00 Big Bang Theory
15.55 Modern Family Tf
16.45 Due Uomini E 1/2
17.40 La Vita Secondo Jim
18.10 Camera Cafè
18.30 Studio Aperto News
19.00 Dr House - Medical 

Division Telefilm
20.40 C.S.I. - Scena Del Crimi-

ne Telefilm

7.55 Premium Stories Pretty Little 
Liars TELEFILM

8.15 Premium Action The Vampire 
Diaries TELEFILM

8.40 Premium Stories Una Mamma 
Per Amica TELEFILM

9.05 Premium Action The Last Ship 
TELEFILM

9.30 Premium Stories The Goldber-
gs SITUATION COMEDY

9.50 Premium Action Supernatural 
TELEFILM

9.55 Premium Stories The Goldber-
gs SITUATION COMEDY

10.20 Premium Stories The Good 
Place SITUATION COMEDY

10.40 Premium Action Gotham TELE-
FILM

11.10 Premium Stories The Middle 
TELEFILM

11.30 Premium Action Chuck TELE-
FILM

11.35 Premium Stories The Middle 
TELEFILM

12.00 Premium Stories Nip’N Tuck 
TELEFILM

12.20 Premium Action The Vampire 
Diaries TELEFILM

12.50 Premium Stories Una Mamma 
Per Amica TELEFILM

13.05 Premium Action The Last Ship 
TELEFILM

13.40 Premium Stories The Good 
Place SITUATION COMEDY

13.55 Premium Action Supernatural 
TELEFILM

14.05 Premium Stories The Good 
Place SITUATION COMEDY

14.30 Premium Stories Big Bang 
Theory SITUATION COMEDY

14.45 Premium Action Gotham TELE-
FILM

14.55 Premium Stories Big Bang 
Theory SITUATION COMEDY

15.20 Premium Stories Pretty Little 
Liars TELEFILM

15.35 Premium Action Chuck TELE-
FILM

16.10 Premium Stories Nip’N Tuck 
TELEFILM

8.00 Hazzard Telefilm
9.05 Everwood Telefilm
10.10 Cesaroni Telefilm
11.20 Ricette All’ Italiana
12.00 Tg4 - Telegiornale
12.30 Ricette All’ Italiana
13.00 Detective In Corsia Tf
14.00 Lo Sportello Di Forum 

Replica Speciale
15.30 Hamburg Distretto 21 Tf
16.30 Rollercoaster-Il Grande 

Brivido Film
19.00 Tg4 - Telegiornale
19.35 Tempesta D’Amore 

Telenovela
20.30 Stasera Italia News

16.20 Premium Action The Vampire 
Diaries TELEFILM

17.00 Premium Stories Una Mamma 
Per Amica TELEFILM

17.10 Premium Action The Last Ship 
TELEFILM

17.55 Premium Action Gotham TELE-
FILM 
Premium Stories Pretty Little 
Liars TELEFILM

18.45 Premium Stories The Middle 
TELEFILM

18.50 Premium Action Chuck TELE-
FILM

19.10 Premium Stories The Middle 
TELEFILM

19.35 Premium Action The Vampire 
Diaries TELEFILM 
Premium Stories Life Sentence 
TELEFILM

20.25 Premium Action The Last Ship 
TELEFILM 
Premium Stories Manifest 
TELEFILM

21.15 Premium Action Dc’s Legends 
Of Tomorrow TELEFILM 
Premium Stories Legacies 
TELEFILM

22.05 Premium Action Batwoman 
TELEFILM 
Premium Stories God Frien-
ded Me TELEFILM

22.50 Premium Action Gotham TELE-
FILM

22.55 Premium Stories Life Sentence 
TELEFILM

23.45 Premium Action Chuck TELE-
FILM 
Premium Stories Una Mamma 
Per Amica TELEFILM

0.30 Premium Action The Vampire 
Diaries TELEFILM

0.40 Premium Stories Legacies 
TELEFILM

1.20 Premium Action The Last Ship 
TELEFILM

1.25 Premium Stories Manifest 
TELEFILM

2.10 Premium Action Dc’s Legends 
Of Tomorrow TELEFILM

21.25
Miniserie: IL GIOVANE 
MONTALBANO. Montal-
bano è alle prese con l’o-
micidio di un usuraio che 
sembra però nascondere 
moventi passionali...

21.20
Telefilm: HAWAII FIVE-0. 
La squadra deve indagare 
su una rapina. Junior dovrà 
affrontare la sua ex perché 
sembra che tra rapinatori ci 
sia il suo attuale compagno.

21.20
Film: LE VERITÀ NASCOSTE. 
(Thriller). Il dottor Norman 
Spencer e Claire abitano 
in una villa troppo isolata. 
Mentre lui lavora lei a casa 
sente strane presenze.

21.20
Film: ROBIN HOOD. (Avven-
tura).  Robin di Locksley, no-
bile e abile arciere tornato 
in Inghilterra scopre in che 
condizioni versa la contea 
di Nottingham...

21.30
Film: FUGA DA REUMA PARK. 
(Commedia). Durante una 
festa in occasione del Natale, 
il trio punta all’evasione da 
una casa di riposo, finendo 
pero’ per perdersi a Milano.

21.25
News: QUARTA REPUBBLI-
CA - Il programma condot-
to da Nicola Porro affronta 
temi d’attualita’, di politica 
e di economia in compa-
gnia dei suoi ospiti.

RAIUNO 

PARAMOUNT CH 

SPIKE

TV8

RETI SKY RETI MEDIASET PREMIUM

RAIDUE RAITRE CANALE 5 ITALIA 1 RETE 4

23.45 Cose Nostre Reportage
0.50 S’è fatta notte Talk 

show
1.20 RAInews24 Attualità
1.55 Sottovoce Rubrica
2.25 Italiani Documentario

23.00 Striminzitic Show 
Show

24.00 Un caso di coscienza 2 
Serie Tv

1.40 Bates Motel Telefilm
3.05 Piloti Miniserie

23.30 Report Cult Reportage
24.00 Tg 3 Linea Notte Tele-

giornale
1.05 Digital World Scuol@ 

Maturità Rubrica
1.35 Rai News 24 Attualità

23.55 X-Style Rubrica
0.45 Tg5 - Notte News
1.20 Striscia La Notizia - La 

Voce Della Resilienza
1.45 Il Bello Delle Donne 

Telefilm

23.25 Mr. Bean’s Holiday Film
1.15 Sport Mediaset - La 

Giornata News
1.35 Training Day Telefilm
2.20 Studio Aperto - La 

Giornata News

0.45 Festivalbar Story Show
2.05 Tg4 L’Ultima Ora - Not-

te News
2.25 Media Shopping Tele-

vendita
2.45 Resurrezione Film 




