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Carissimo Alessandro, la sua
storia è un esempio di come

riuscire a ripartire dopo uno stop
improvviso. Attraverso lo sport hai

insegnato a vivere la vita da
protagonisti, facendo della

disabilità una lezione di umanità
Papa Francesco
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i numeri della disabilità in italia

3 milioni 
100mila

(5,2% della 
popolazione)

15MILIONI
75 anni 

e più (1 su 5 nella
fascia di età)

600mila
privi di rete 

d’aiuto

19,2%
soddisfatti 
per la vita

(44,5% nel resto
della popolazione)

Persone con gravi
limitazioni nelle 
attività abituali

WELFARE E DISAGIO ECONOMICO NELLE FAMIGLIE CON DISABILI
2.852 euro l’anno, pro-capite, dai Comuni, per l’integrazione sociale
28,7% deprivazione materiale (18% dato nazionale)

61,0% in cattive condizioni 
di salute (0,6% persone 
senza gravi limitazioni)
1 milione 400mila
anziani con disabilità 

non autonomi

SALUTE 
e AUTONOMIA

272mila alunni 
con disabilità

31,5% scuole senza 
barriere fisiche

17,5% scuole senza barriere 
senso-percettive

ISTRUZIONE

31,3%
occupati 
con gravi 

limitazioni 
(57,8% persone 

senza gravi limitazioni)
65,4% soddisfatti 

delle mansioni 
(75,9% 

persone senza 
gravi limitazioni)

LAVORO

9,3% va a cinema, teatri, 
concerti, musei* 
(30,8% persone 

senza limitazioni)
9,1% pratica sport

(36,6% persone 
senza limitazioni)

PARTECIPAZIONE 
SOCIALE

FONTE: Istat

*almeno una volta l’anno
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PREZZI
A FETTE

SCONTI FINO AL

LA CREMERIA 
MOTTA
500 g

 3,35
(  6,70 al kg)

50% 1,67
(  3,34 al kg)

RISO 
GALLO
Blond Insalate, 
1 kg

 3,60

50%

1,80

OLIO EXTRA VERGINE 
TERRE ANTICHE 
DANTE
1 litro

 5,78

50%

2,89

PROSCIUTTO COTTO 
ALTA QUALITÀ 
CITTERIO
a fette, 150 g

 4,99
(  33,27 al kg)

40% 2,99
(  19,93 al kg)

YOGURT INTERO
SAPORI DI VIPITENO
conf. 8x125 g

 3,59

50% 1,79

PESCHE NOCI
gialle, in cassetta, 

al kg

 2,26

30%
al kg 1,58

SHAMPOO O BALSAMO
PANTENE
- shampoo, 360 ml
- balsamo, 300 ml
- balsamo in mousse, 180 ml
- balsamo 3 minute miracle, 200 ml 

cad.  4,99

40%

cad. 2,99

BRANZINO
già pulito, 

al kg

 11,50

40% al kg 6,90

TONNO 
RIO MARE
all’olio di oliva

4,99
(  12,79 al kg)

AMMORBIDENTE 
CONCENTRATO
LENOR
42 misurini

 2,40

30%

1,68

HEINEKEN

 8,32
(  2,10 al litro)

40%

4,99
(  1,26 al litro)

CO
NFEZIONE

GR AMM I

6X65
CO

NFEZIONE

C L

6X66
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Servono audit sempre più
efficaci e un continuo

controllo dei processi. Non
deresponsabilizzo

il management
su questa vicenda

Beppe Sala
Sindaco di Milano
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Durante l’emergenza
Covid-19 i privati

hanno aperto le sale
di terapie intensive e le loro

stanze lussuose
a pazienti ordinari
Giulio Gallera

Assessore al welfare Lombardia
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Sylvestre? La vicenda legata
all’Inno di Mameli ha tirato
fuori il peggio dalla Rete

J-A x
Cantante
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Juventus
Lazio
Inter
Atalanta
Roma
Napoli
Parma
Milan
Verona
Cagliari
Bologna
Sassuolo
Fiorentina
Torino
Udinese
Sampdoria
Genoa
Lecce
Spal
Brescia

66
62
58
54
48
42
39
39
38
35
34
33
31
31
28
26
25
25
18
17

27
27
27
27
27
27
27
27
27
27
27
27
27
27
27
27
27
27
27
27

LA 27ª GIORNATA
Fiorentina - Brescia
Lecce - Milan
Bologna - Juventus

1-1
1-4
0-2 Punti Partite

GIOCATE LUNEDÌ

Juventus - Lecce 21:45
DOMANI
IL PROSSIMO TURNO

Verona - Napoli
Spal - Cagliari
Genoa - Parma
Torino - Udinese

0-2
0-1
1-4
1-0

GIOCATE MARTEDÌ

Inter - Sassuolo
Atalanta - Lazio
Roma - Sampdoria

3-3
3-2
2-1

IERI

Brescia - Genoa
Cagliari - Torino
Lazio - Fiorentina

17:15
19:30
21:45

SABATO 27

Milan - Roma
Napoli - Spal
Sampdoria - Bologna
Sassuolo - Verona
Udinese - Atalanta
Parma - Inter

17:15
19:30
19:30
19:30
19:30
21:45

DOMENICA 28
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Rimettersi in movimento
ma in modo graduale
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Emicrania, studio
sull’allodinia
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Quella paura inconscia
che ci toglie il sonno

��������� 	�
�� ��������� �	
�����

'������ (����

���������	 �� ������	 
�

�	���	 �	� ��	���	���

��� ����
� ����	�� ���	��

��� ��� �
� �� �	��� è 
��

�
���������� ���
���	���

��	�	 �� �
� ����������

����	�� ����	 ��
�	 ��

�	��	 �����	 ����’���
�

�	������
�����	���è����

�������	��������	����

�	 ��� ���������� �
� ����	

����� ���� ���� �� ���� ��

������� �’��������	��
 �	��

���
���� ������� � �
�	��� !�

������ "� # �� $��������

%��& ��� ��� �
	 ����	 ��	�

��
�� �	�
�	�� ��������'

� ��	���	����� �����	�	 ��

����������� � ����� ��
��	�

�� �� ��
��	 ��� �	������

���� �� �	�	 ���	�����

�
������
��������
���
�

���
������

«�	�	 ���	��� ����’��	���

������ �	�	
�’�������»�

��� �
��
��	 ��	 �	�����
�

�	���

«�� �	��	 è ���������	��� è

�	�� ������ �
	�� ������

���	 ��� ������ 
�� �
	��

��������� �
����� �� ��	��

����� (
���� ��� �	� ����

��� � �	����� è �	�� ��

�	� ������ ������	 � �
��	

�
���	»�

�
�� �� ��	�	 ��	���

«)�’ ������� ����������

����� �� ���
�� ����	��

��	���	��� ���	��������


�� ����������� 
��

������� �� �������� ���

�� ��	��	�	��’è»�

����ò�
������	�	’���
����

�
� ��� �� ���������
�

«*	� �’���	���� è 
�� �	��

���	�� �����	���� �	��

�
��� �� ����� �����	�����

������������������è�������

������� *	� �	�����	 �	��

��������� ����� �����é

�	� �	�����	 �	� �	��

����	 �	��	����� ��� ��

����
���
�	������	��	�

��� �	 ��…»

������	 � �������	��� �	�

�
��
 	� �� �
�
 ����� ��
��

���
����

«�ì �����é �’���	���� �����

�������� �� ��
�� � �’���	�

��������
���	����	�	���

����	 ��������	 �� ����	

������	�������������à»�

� ���	��
�

«*	������� ����������
�

������	 ���	 ��� è 
� ���

����� �� 
�� �	�������

��� �� ������ ����’���	��

���	»�

���	� ���
�� 	�

)������*������
 )����%

��
 �� �+,
 ����� 
-!

���������11111
���������������� �	
��

�	�	�������������� �	

��	
��	�� ��� ����	� è 
��

���	� “������ ��������”�

�	���		� 
����������

�� �	 �����à è�	� ����

�����	��� ������
���

����	���������	��

����

�	� ����
�� ����	

)��.����
 /0�������


��,&�
 �����+

���������11111
������������������ ��

���� 
����������� ������� ��


������� �	���		�����

��

���	��������� ���

���
������
� ����� !���	��

�!����� �	��	����	���

	�� ���� ���� !����� ����

� ��	 ��� ��
����
���	�

������ 
�������	�����

�� �	�	 ��������	

�	� ������

�����1�*����
���%

�����
 ���� 
  

���������11111
�� 
�������	������	��

�����	������� ����� ���


�����	�������� �����

�	���	���� �� �	���	��

���������

!���	� � ���� �� !���� "�##� �	 ���������#��	� ��	 � ����� ��� �������$���������%���



���� �����	��
���

�����ì �� ����	� ���� ��

����	� � ���� �� �������� �����
�

�
�
�
�

«Con “Banzai” riparto
da pace, libertà e amore»
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La Dual Band
presenta Festa
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6.00 RAInews24 Attualità
6.45 Unomattina Attualità
9.55 Italia Sì! Giorno per 

giorno Show
12.00 La prova del cuoco 

Rubrica
13.30 Telegiornale  

Notiziario
14.00 Io e te Rubrica
15.40 Il paradiso delle signo-

re 4 - Daily Soap Opera
16.30 Tg 1 Telegiornale
16.40 Tg 1 Economia Rubrica
16.50 La vita in diretta  

Attualità
18.45 L’Eredità per l’Italia 

Quiz
20.00 Telegiornale  

Notiziario
20.30 Soliti Ignoti – Il Ritor-

no Quiz

10.10 Tg 2 - Italia Attualità
11.10 Tg Sport Giorno News
11.20 La nave dei sogni - Bur-

ma, Myanmar Film Tv
13.00 Tg 2 Giorno
13.30 Tg 2 Tutto il bello che 

c’è Rubrica
13.50 Tg 2 Medicina 33
14.00 Detto Fatto Rubrica
15.00 Question Time. Inter-

rogazioni a risposta 
immediata Attualità

16.10 L’Italia che fa Rubrica
17.05 Rai Parlamento
17.10 Un caso per due Tf
18.15 Tg 2 Telegiornale
18.30 Rai Tg Sport Sera News
18.50 Blue Bloods Telefilm
19.40 Bull Telefilm
20.30 Tg 2 20.30 Telegiornale
21.00 Tg2 Post Informazione

8.00 Agorà Attualità
10.00 Mi manda Raitre
10.55 Rai Parlamento. 
11.05 Tutta Salute Verso 

l’estate Rubrica
12.00 Tg 3 Telegiornale
12.45 Quante storie Rubrica
13.15 Passato e presente
14.00 Tg Regione
14.20 Tg 3 Telegiornale
14.50 TGR Leonardo Rubrica
15.00 TGR Piazza Affari
15.10 Tg 3 L.I.S. Telegiornale
15.15 #Maestri Rubrica
15.55 Maturità 2020 - Diari
16.15 Le ragazze Reportage
18.15 Geo Magazine Rubrica
19.00 Tg 3 Telegiornale
19.30 Tg Regione
20.00 Blob Documenti
20.40 Geo - Vacanze italiane

6.00 Prima Pagina Tg5
8.00 Tg5 - Mattina News
8.45 Mattino Cinque News
10.55 Tg5 - Ore 10 News
11.00 Forum Rubrica
13.00 Tg5 News
13.40 Beautiful Soap Opera
14.10 Una Vita Telenovela
14.45 Daydreamer - Le Ali 

Del Sogno Telenovela
15.30 Il Segreto Telenovela
16.30 Rosamunde Pilcher: 

Un Amore Che Ritorna 
Film Tv (2017)

18.45 Avanti Un Altro Quiz
19.55 Tg5 Prima Pagina 

News
20.00 Tg5 News
20.40 Striscia La Notizia - La 

Voce Della Resilienza 
Show

8.40 Mimì E La Nazionale Di 
Pallavolo Cartoni

9.10 Person Of Interest Tf
12.10 Cotto E Mangiato - Il 

Menù Rubrica
12.25 Studio Aperto News
13.05 Sport Mediaset News
13.40 I Simpson Telefilm
14.30 I Griffin Telefilm
15.00 Big Bang Theory Situa-

tion Comedy
15.55 Modern Family Tf
16.45 Due Uomini E 1/2 
17.40 La Vita Secondo Jim
18.10 Camera Cafè
18.20 Studio Aperto Live
18.30 Studio Aperto News
19.00 Dr House - Medical 

Division Telefilm
20.40 C.S.I. - Scena Del Crimi-

ne Telefilm

6.45 Tg4 - L’Ultima Ora - 
Mattina News

7.05 Stasera Italia News
8.00 Hazzard Telefilm
9.05 Everwood Telefilm
10.10 Cesaroni Telefilm
11.20 Ricette All’ Italiana
12.00 Tg4 - Telegiornale
12.30 Ricette All’ Italiana
13.00 Detective In Corsia 

Telefilm
14.00 Lo Sportello Di Forum 

Replica Speciale
15.30 Hamburg Distretto 21 

Telefilm
16.40 Attacco a Rommel Film 

(Drammatico, 1971)
19.00 Tg4 - Telegiornale
19.35 Tempesta D’Amore 

Telenovela
20.30 Stasera Italia News

21.25
Serie Tv: CHE DIO CI AIUTI.  
Mentre Suor Angela cerca 
di salvare una bambina che 
sembra essere vittima della 
sua stessa madre, Maria 
chiede aiuto a Nico...

21.20
Show: MADE IN SUD. 
Stefano De Martino e Fa-
tima Trotta conducono un 
mix di comicità, risate e 
musica, a fare da spalla ai 
due ci sarà Biagio Izzo.

 21.20
Magazine: OGNI COSA È 
ILLUMINATA. Tra gli ospiti 
della puntata l’astronauta 
Luca Parmitano, uno degli 
astronauti più esperti al 
mondo.

21.20
Show: TU SI QUE VALES. 
Talent show che ha 
concorrenti di qualsiasi 
eta’, nazionalità. In giuria 
M. De Filippi, G. Scotti, R. 
Zerbi e T. Mammuccari.

21.30
Film: L’ INCREDIBILE HULK.  
Bruce era uno scienziato, ma 
un’esposizione accidentale 
ai raggi gamma ha provoca-
to una mutazione genetica 
e sconvolto la sua esistenza.

21.25
News: DRITTO E ROVESCIO. 
Approfondimento politico. 
Protagonisti saranno le per-
sone comuni, che racconte-
ranno le difficoltà incontrate 
nella vita quotidiana.

RAIUNO RAIDUE RAITRE CANALE 5 ITALIA 1 RETE 4

23.40 Porta a Porta Attualità
1.15 RAInews24 Attualità
1.50 Sottovoce Rubrica
2.20 Addio, mia bella signo-

ra! Film (Commedia, 
1954)

24.00 Striminzitic Show
1.00 Una strada verso il 

domani Miniserie
4.10 Videocomic - Passe-

rella di comici in tv 
Videoframmenti

23.15 Diamoci in tono Spet-
tacolo

24.00 Tg 3 Linea Notte Tele-
giornale

1.05 Scuol@Casa Magazine 
Rubrica

1.05 Tg5 - Notte News
1.40 X-Style Rubrica
2.25 Striscia La Notizia - La 

Voce Della Resilienza
2.55 Il Bello Delle Donne 

Telefilm

23.55 Il Re Scorpione 3: La 
Battaglia Finale Film Tv

1.55 Studio Aperto - La 
Giornata News

2.05 Sport Mediaset - La 
Giornata News

0.45 Il lato oscuro di mio 
marito Film Tv (Thriller, 
2014)

2.35 Tg4 L’Ultima Ora - Not-
te News

2.55 Media Shopping 
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10.00 Le sorelle McLeod 
Serie Tv

14.00 Case e Misteri - Inca-
strato per omicidio 
Film Tv (Giallo, 2017)

16.00 Padre Brown Serie Tv
18.00 Giudice Amy Serie Tv
19.30 La Tata
21.10 50 volte il primo bacio 

Film (Commedia, 2004)
23.00 5 appuntamenti per 

farla innamorare Film 

6.10 Police Interceptors
9.00 Top Gear Gold Show
10.40 Baywatch Show
12.20 I Jefferson Show
13.35 Happy Days Show
14.30 Supernatural Show
16.00 Relic Hunter Show
19.20 Supernatural Show
21.30 The Grey Film (Azione, 

2011)
23.20 Supernatural Show
1.20 Police Interceptors 

Show

12.15 Tg News SkyTG24 News
12.30 Alessandro Borghese - 

4 ristoranti Show
13.30 Cuochi d’Italia Show
14.30 Legami oscuri Film ì
16.00 Dove rimane il cuore 

Film Tvì
17.45 Vite da copertina Do-

cumentario
18.30 Alessandro Borghese - 

4 ristoranti Show
19.30 Cuochi d’Italia Show
20.30 Alessandro Borghese - 

4 ristoranti Estate 
21.30 Destinazione matrimo-

nio Filmì
23.00 Due cuori e una pro-

vetta Film 

8.50 Sky Cinema Romance Profes-
sore per amore FILM

9.20 Sky Cinema Action MIIB - Men 
in Black II FILM

9.25 Sky Cinema Collection Il gene-
rale della Rovere FILM 
Sky Cinema Family Asterix e il 
segreto della pozione magica 
FILM

9.30 Sky Cinema Uno Codice 999 
FILM

10.40 Sky Cinema Romance Sogno 
di una notte di mezza età FILM

10.55 Sky Cinema Action Tropa de 
elite 2 - Il nemico è un altro 
FILM 
Sky Cinema Family Viaggio 
nell’isola dei dinosauri FILM

11.30 Sky Cinema Uno Battleship 
FILM

11.50 Sky Cinema Collection Sul 
lago dorato FILM

12.15 Sky Cinema Romance La legge 
dell’amore FILM

12.20 Sky Cinema Family La partita 
perfetta FILM

12.45 Sky Cinema Action The Juras-
sic Games FILM

13.45 Sky Cinema Collection Footlo-
ose FILM 
Sky Cinema Romance Il fidan-
zato di mia sorella FILM 
Sky Cinema Uno Ti presento 
Patrick FILM

14.15 Sky Cinema Action Jurassic 
Park III FILM

14.20 Sky Cinema Family La figlia 
della sciamana FILM

15.25 Sky Cinema Uno Il giocatore 
FILM

15.30 Sky Cinema Romance Una 
proposta per dire sì FILM

15.35 Sky Cinema Collection Un 
pesce di nome Wanda FILM

15.55 Sky Cinema Action Spooks: Il 
bene supremo FILM

16.00 Sky Cinema Family Spirit - 
Cavallo selvaggio FILM

17.15 Sky Cinema Romance Un 
amore all’altezza FILM

17.25 Sky Cinema Collection Il mio 
nome è Nessuno FILM 
Sky Cinema Family A-X-L: Un’a-
micizia extraordinaria FILM

17.30 Sky Cinema Uno RoboCop FILM
17.40 Sky Cinema Action King 

Danylo - L’onore del Re FILM
19.00 Sky Cinema Romance Quattro 

matrimoni e un funerale FILM
19.05 Sky Cinema Family Peter Pan 

FILM
19.20 Sky Cinema Action Red Dawn 

- Alba rossa FILM
19.30 Sky Cinema Collection Un 

marito per Tillie FILM 
Sky Cinema Uno D.N.A. - Deci-
samente Non Adatti FILM

21.00 Sky Cinema Action C’era una 
volta in Messico FILM 
Sky Cinema Family Lo schiac-
cianoci e i quattro regni FILM 
Sky Cinema Romance A prima 
vista FILM 
Sky Cinema Uno 100X100Cine-
ma RUBRICA

21.15 Sky Cinema Collection Il pro-
montorio della paura FILM 
Sky Cinema Uno Robin Hood - 
L’origine della leggenda FILM

22.45 Sky Cinema Family La figlia 
della sciamana FILM

22.50 Sky Cinema Action 12 Soldiers 
FILM

23.10 Sky Cinema Collection Taxi 
Driver FILM

23.15 Sky Cinema Romance Lost in 
Love FILM 
Sky Cinema Uno E poi c’è 
Katherine FILM

0.25 Sky Cinema Family Viaggio 
nell’isola dei dinosauri FILM

0.55 Sky Cinema Romance Carol 
FILM

1.05 Sky Cinema Action Miss Bala - 
Sola contro tutti FILM 
Sky Cinema Collection Toro 
scatenato FILM 
Sky Cinema Uno Battleship 
FILM

1.50 Sky Cinema Family 100X100Ci-
nema RUBRICA

7.25 Premium Stories Pretty Little 
Liars TELEFILM

7.30 Premium Action Chuck TELE-
FILM

8.15 Premium Stories Una Mamma 
Per Amica TELEFILM

8.20 Premium Action The Vampire 
Diaries TELEFILM

9.05 Premium Action The Last Ship 
TELEFILM

9.55 Premium Action Chicago Fire 
TELEFILM 
Premium Stories The Good 
Place SITUATION COMEDY

10.40 Premium Action Gotham TELE-
FILM

10.55 Premium Stories The Middle 
TELEFILM

11.30 Premium Action Chuck TELE-
FILM

11.45 Premium Stories Nip’N Tuck 
TELEFILM

12.20 Premium Action The Vampire 
Diaries TELEFILM

12.35 Premium Stories Una Mamma 
Per Amica TELEFILM

13.05 Premium Action The Last Ship 
TELEFILM

13.30 Premium Stories The Good 
Place SITUATION COMEDY

13.55 Premium Action Chicago Fire 
TELEFILM

14.30 Premium Stories Pretty Little 
Liars: The Perfectionists TELE-
FILM

14.45 Premium Action Gotham TELE-
FILM

15.15 Premium Stories Pretty Little 
Liars TELEFILM

15.35 Premium Action Chuck TELE-
FILM

16.10 Premium Stories Nip’N Tuck 
TELEFILM

16.20 Premium Action The Vampire 
Diaries TELEFILM

17.00 Premium Stories Una Mamma 
Per Amica TELEFILM

17.10 Premium Action The Last Ship 
TELEFILM

17.50 Premium Stories Pretty Little 
Liars TELEFILM

17.55 Premium Action Gotham TELE-
FILM

18.40 Premium Stories The Middle 
TELEFILM

18.50 Premium Action Chuck TELE-
FILM

19.05 Premium Stories The Middle 
TELEFILM

19.35 Premium Action The Vampire 
Diaries TELEFILM 
Premium Stories Rise TELEFILM

20.25 Premium Action The Last Ship 
TELEFILM 
Premium Stories Manifest 
TELEFILM

21.15 Premium Action The Flash 
TELEFILM 
Premium Stories Roswell, New 
Mexico TELEFILM

22.05 Premium Action The Last 
Kingdom TELEFILM 
Premium Stories Chicago Med 
TELEFILM

22.55 Premium Stories Rise TELEFILM
23.00 Premium Action Gotham TELE-

FILM
23.45 Premium Stories Una Mamma 

Per Amica TELEFILM
23.50 Premium Action Chuck TELE-

FILM
0.35 Premium Action The Vampire 

Diaries TELEFILM 
Premium Stories Roswell, New 
Mexico TELEFILM

1.25 Premium Action The Last Ship 
TELEFILM 
Premium Stories Manifest 
TELEFILM

2.10 Premium Action The Flash 
TELEFILM

2.15 Premium Stories Pretty Little 
Liars TELEFILM

3.00 Premium Action Gotham TELE-
FILM

3.05 Premium Stories Una Mamma 
Per Amica TELEFILM

3.50 Premium Action Chuck TELE-
FILM

3.55 Premium Stories Nip’N Tuck 
TELEFILM

PARAMOUNT CH 

SPIKE

TV8

RETI SKY RETI MEDIASET PREMIUM
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22/5–21/6. 23/9–22/10. 21/1–18/2.

22/6–22/7. 23/10–22/11. 19/2–20/3.

21/3–20/4. 23/7–22/8. 23/11–21/12. 

21/4–21/5. 23/8–22/9. 22/12–20/1.

L’oroscopo di metro www.metronew.it




