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Eitaliana
la prima
retina liquida

ROMA E frutto di una col-
laborazione trairicerca-
tori di Genova, Milano e
Negrar il primato italia-
no nella realizzazione di
una innovativa retina ar-
tificiale liquida. Si tratta
di una protesi formata da
una soluzione acquosa in
Cui Sono sospese nano-
particelle fotoattive, in
grado di svolgere le fun-
zioni dei fotorecettori na-
turali della retina quan-
do questi sono danneg-
giati da malattie neuro-
degenerative e dall'invec-
chiamento. Sara un’arma
in pit per affrontare le
conseguenze di malattie
come la retinite pigmen-
tosa e la degenerazione
maculare. La retina liqui-
da é formata da una solu-
zione in cui sono sospese
nanoparticelle composte
da un polimero a base di
carbonio che assorbe la
luce. Questo polimero,
che viene usato anche
per le celle fotovoltaiche,
assorbe la luce che entra
nell’occhio e la converte
in un segnale biolettrico
che stimola le cellule. La
ricerca ¢ stata svolta dal-
I'Istituto Italiano di Tec-
nologia di Genova, dal
Center for Nano Science
dell’'lIT di Milano e dalla
clinica Oculistica del Don
Calabria di Negrar.

lettere@metroitaly.it

Semplicita e digitale
per velocizzare I’'Italia

Cantieri, autocertificazioni, snellimento: la bozza del decreto contro la burocrazia della PA

ROMA Dai contratti pubblici e dal-
l'edilizia alla “green economy”,
passando per la Pubblica ammi-
nistrazione. Prende corpo il dl
Semplificazioni che, nella bozza
in circolazione, evidenzia tre fi-
loni principali di intervento:
semplificazioni in materia di
contratti pubblici ed edilizia;
semplificazioni procedimentali
e responsabilita; misure di sem-
plificazione digitale e peril soste-
gno e la diffusione dell’ammini-
strazione digitale. Cosiviene pre-
visto I'obbligo per le Pubbliche
amministrazioni di «sviluppare i
propri sistemi con modalita ido-
nee a consentire I'accesso da re-
moto ai propri dipendenti e favo-
rire il lavoro agile».

Quanto ai cittadini, la verifica
dell’identita digitale con spid e
carta di identita elettronica «so-
stituira ’esibizione o la trasmis-
sione di copia del un documento
di identita». Il governo prevede,
inoltre, di snellire autocertifica-
zioni, istanze e dichiarazioni «di-
rettamente da mobile tramite
ApplO», laapp dei servizi pubbli-
cila cui versione beta ¢ stata lan-

Un momento dei tafferugli avvenuti a Mondragone. /LAPRESSE
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ciata in primavera. Previste sem-
plificazioni per il rilascio della
carta d’identita elettronica.

Appalti velocizzati

Unsecondofiloneriguardaleim-
prese con procedure per I'incen-
tivazione degli investimenti
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pubblici durante il periodo
emergenziale in relazione all’ag-
giudicazione dei contratti pub-
blici sotto soglia e a quelli sopra
soglia e di rilevanza nazionale. |
previsto anche un Fondo per la
prosecuzione delle opere pubbli-
che enorme perla semplificazio-

Berlusconi lascia
Palazzo Grazioli

Silvio Berlusconi lascia Palazzo Grazio-
li. Il Cavaliere abbandonera l'apparta-
mento nello storico palazzo, divenuto
sua residenza romana poco dopo la
“discesa in campo” nel 1996. Il presi-
dente di Forza Italia si trasferira a set-
tembre nella villa sullAppia Antica di
sua proprieta, ma dove viveva il regi-
sta Zeffirelli (morto un anno fa).

ne eaccelerazione della procedu-
ra di Valutazione di impatto am-
bientale. Promesse anche sem-
plificazioni in materia di “green
economy”. «Se dovessero essere
confermate le indiscrezioni sui
contenutidel dlSemplificazioni-
ha tuonato Leu - si tratterebbe di
un testo per molti versi inaccet-
tabile». «Non avremmo mai im-
maginato che questo governo fa-
cesse proprie le proposte della
Lega di un condono edilizio nel
nostro Paese», € stato il commen-
to dei Verdi sulla bozza del decre-
to. Cgil, Cisl e Uil hanno chiesto
al governo di essere convocate.

Contestazioni e scontri a Mondragone

per il comizio in citta di Matteo Salvini

NAPOLI Tre cariche della polizia, con un
manifestante ferito alla testa, e comi-
zio sospeso. E finita cosi I'iniziativa in
piazza a Mondragone del leader della
Lega, Matteo Salvini, che é stato accol-
to dai cori di protesta. L'ex vicepremier
ha definito i contestatori «vigliacchi,
teppisti, mentecatti, figli di papa man-
tenuti che non hanno problemi di la-

voro, magari qualcuno anche pagato
dalla camorra per fare casino». Dopo le
contestazioni avvenuti nella zona dei
palazzi Cirio a Mondragone, Salvini ha
annullato il secondo appuntamento
del suo tour in Campania al lido Kur-
saal ed haraggiunto direttamente San-
taMaria Capua Vetere perunacenacon
sostenitori e amministratori locali.

SIENA Alex Zanardi e stato
portatoieridinuovoin sa-
la operatoria ed ha subito
un secondo intervento di
neurochirurgia. Lo ha fat-
to sapere il policlinico
Santa Maria alle Scotte di
Siena, dove e ricoverato
dallo scorso 19 giugno in
seguito all’incidente che
lo ha coinvolto. «Nell’am-
bito delle valutazioni dia-
gnostico-terapeutiche ef-
fettuate dall’equipe che
haincural’atleta-haspie-
gatoladirezione sanitaria
- é stata effettuata una tac
di controllo. Tale esame
diagnostico ha evidenzia-
to un’evoluzione dello
stato del paziente che ha
reso necessario il ricorso
ad un secondo intervento
di neurochirurgia».

Dopo l'intervento, du-
rato circa 2 ore e mezza,
Alex Zanardi e stato nuo-
vamente ricoverato nel
reparto di terapia intensi-
va dove resta sedato e in-
tubato. «Le sue condizioni
rimangono stabili dal

Per Alex Zanardi
nuovo intervento
neurochirurgico

punto di vista cardio-re-
spiratorio e metabolico -
silegge nel bollettino me-
dico-gravidal punto divi-
sta neurologico, la pro-
gnosi rimane riservata».

Giorno per giorno
«L’intervento effettuato -
ha detto il direttore sani-
tario dell’Aou senese Ro-
berto Gusinu - rappresen-
ta uno step che era stato
ipotizzato dall’equipe. I
nostri professionisti valu-
teranno giorno per gior-
no l'evolversi della situa-
zione,inaccordoconlafa-
miglia». Analisi e accerta-
mentisull’atletanonsiso-
no mai interrotti dal gior-
no del ricovero. Da qui,
probabilmente, anche la
decisione di rinviare il
momentoin cuifarlousci-
re dal coma farmacologi-
co. Proseguono, intanto,
gli accertamenti sull’inci-
dente con I'handbike av-
venuto il 19 giugno sulla
statale che collega Pienza
a San Quirico D’Orcia.
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L.a nuova Alitalia
con Caio e Lazzerini

ROMA L'ingegnere France-
sco Caio presidente e Fa-
bio Lazzerini ammini-
stratore delegato. Sono le
nomine annunciate dal
presidente del Consiglio,

societa

nuova
Alitalia che vedra la luce
con un decreto proposto
dal ministro Gualtieri e

Giuseppe Conte, per la

e

cofirmato dai ministri De
Micheli, Patuanelli e Ca-
talfo. «Il vertice neo-desi-
gnato-ha precisato Conte
-lavoreradasubito alnuo-
vo piano industriale».

Rinvio al 20 luglio
per imposte e Iva

ROMA E stato pubblicato
ieri in Gazzetta ufficiale
il Dpcm che rinvia dal 30
giugno al 20 luglio il ter-
mine di versamento del
saldo 2019 e del primo
acconto 2020 delle im-
poste sui redditi e dell’l-
va, per i contribuenti
soggetti agli Indici sinte-
tici di affidabilita (che
hanno sostituto gli studi
di settore), compresi
quelli aderenti al regime
forfetario. Le imposte
potranno quindi essere

pagate entro il 20 luglio
senza interessi e dal 21
luglio al 20 agosto con
una maggiorazione del-
le somme da versare del-
1o 0,40%. La norma si ap-
plica anche ai soggetti
che partecipano a socie-
ta, associazioni e impre-
se previsti dal Testo uni-
co delle imposte sui red-
diti. Lega e Forza Italia
parlano di «tardive misu-
re tampone» e chiedono
che la proroga sia allun-
gata a fine anno.

lettere@metroitaly.it

I FONDI UE PER LA SANITA

ROMA La «danza immobile» sul Mes,
come la definisce il segretario del
Partito democratico, prosegue e al-
l'orizzonte non si vede ancora una
soluzione. I dem chiedono di deci-
dere in fretta: «<Non possiamo per-
metterci di tergiversare», afferma
Nicola Zingaretti che in un articolo
sul Corriere della Sera spiega che i
36 miliardi messia disposizione del
Paese possono «migliorare la quali-
ta dell’assistenza e della cura delle
persone» e «dareun concretoimpul-
so allaripresa economica.

M5S irremovihile

La replica del Movimento 5 Stelle ¢
secca: «La posizione non cambia. E
lastessadiieri,diunasettimanafae
diunmese fa», dicono fonti del M5S
confermando la contrarieta al Fon-
do salva Stati. Stefano Buffagni, vi-
ceministro dello Sviluppo econo-
mico, condivide «I’esigenza di acce-
lerare e cominciare a correre» rivol-
ta dal Pd all’esecutivo, ma pungola
’alleato di governo: «Non mi sem-
bradiavereaccantodeighepardi».Il
Pd, sottolinea, «dovrebbe prima
spendere i soldi che i loro ministri
hannoinportafoglioecheiloropre-
sidenti di Regione hanno per la sa-
nitaenonstanno spendendo, oltrei
16 miliardi che cisono gia per gliin-
vestimenti». Insomma, conclude,

La “guerra del Mes”
resta in fase di stallo

PAESI MEMBRI DEL MES

Chi ho sottoscritio | Meccanismo ewopeo di stabillith (Mes)

CoSE

5 1l Meccanismo europea di stabilicd
deto anchie Fonda sabva-5Lati,

# nato come fondo finanzixrio
Pt L3 slabelied dietly Jona euna
dopa il fovid-19 140 millardi
woray resi dhponibiti per La sanith
wenda Dorudi Honi

s
el

«l Paese ha bisogno di spendere i
soldistanziati perfarripartire’eco-
nomia e non di fare campagna su
uno strumento che é diventato una
bandierina». Dal centrodestra, il
leader della Legaribadiscelasuapo-
sizione contraria: «Il Mes - dice Sal-
vini-eunprestitodarestituireapre-
cise condizioni decise a Berlino e
Bruxelles, condizioni che mettono
arischioilrisparmiodegliitaliani. E
stato rifiutato da Grecia, Francia,
Portogallo, Spagna: se fosse stato

cosivantaggioso spiegatemiperche
tutto il resto d’Europa dice di No?».

Forza Italia favorevole

Per Forza Italia Brunetta avverte:
«Non faremo piu da stampella a
Conte; troppo comodo chiedere il
nostro voto e poi sbatterci le porte
infacciaquandositrattadidecidere
come spendere i soldi». Ma Gelmini
precisa: «Il Mes rappresenta un’op-
portunita perrilanciarelanostrasa-
nitay.
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Cina, soldati
testeranno
il vaccino

CINA | quasi 3 milioni di
militari cinesi faranno da
cavie alla sperimentazio-
ne di Ads-nCoV, candidato
al vaccino contro Covid-19

Beijing Institute of Biote-
chnology, che fa parte del-
Accademia di Scienze mi-
litari. Studi clinici hanno
gia dimostrato cheiil far-
maco é sicuro ed efficace.
Finora circa 12 vaccini an-
ti-Covid sono stati sotto-
posti a test sull’'uomo.

«Quarantena
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lettere@metroitaly.it
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per gli extra Ue»

La chiede il ministro Speranza. Oggi la lista dei Paesi per i quali riapriranno i confini europei

. produttore prepara en dossier
10 imvia alle autoeith competent
Agenia del Faimaon éd B

mandato d’arresto inter-
nazionale contro il presi-
dente americano, Do-

nald Trump, per l'uccisio-

te delle forze Usa in Iraq.
Teheran «chiedera all’In-
terpol di intervenire per
'arresto del capo della
Casa Bianca».

Barche dei migranti

soccorse in mare
LEGD . HUS
ROMA Sono 43 i migranti
(tra cui due donne e 17
minori non accompa-
gnati) salvati dalla nave
“Mare Jonio” in acque in-
ternazionali main zona
Sar libica a Nord di Zuara,
mentre un’altra imbarca-
zione éin attesa tra Italia
e Malta con 118 persone
a bordo e si segnala la ri-

BRUXELLES Entro le 12 di oggi i Paesi Ue si de-
vono esprimere con procedura scritta sulla
raccomandazione approvata venerdi scorso
sulla riapertura dei confini con alcuni Paesi
extra europeia partire da domani. Per appro-
vare la raccomandazione occorre la maggio-
ranza qualificata. <Nel mondo la situazione &
molto complessa - ha ricordato il ministro
della Salute, Roberto Speranza - oggi chi ar-
rivada Paesi extra europei ed extra Schengen

di contaminazione»

Oltre 500mila le vittime
I1 doppio di due mesi fa...

La lista provvisoria dei Paesi ai quali la Ue

deve farela quarantena per 14 giorni. Questa Giappone, Montenegro, Marocco, Nuova Ze-
norma e gia prevista nel nostro Dpcm ed e
vigente, e penso che vada ancora conservata.

Bruxelles si assicura pero che la lista sara pe-
riodicamente rivista, per valutare I'anda-
mento della situazione epidemiologica.

presa della “rotta” Alge-
ria-Sardegna.

landa, Ruanda, Serbia, Corea del Sud, Thai-
landia, Tunisia e Uruguay. In tutti questi Pae-
Non possiamo permetterci un’altra ondata silasituazione epidemiologica ¢ simile o mi-
gliore di quella dell’'Ue. Restano off limits in-
vece Usa, Brasile, Russia e India dove la si-
propone diriaprire i confini a partire dal pri- tuazione é peggiore di quella europea. Da
mo luglio comprende, oltre alla Cina (a patto
che assicuri la reciprocita a tutta 'Unione),
anche Algeria, Australia, Canada, Georgia,

Fillon condannato
a due anni di carcere

FRANCIA Uomo di fidu-
cia di Sarkozy e primo
ministro negli anni della
sua permanenza all’Eli-
seo, il 66enne Francois
Fillon e stato condanna-
toin primo grado a due
anni di carcere e a un pe-
sante risarcimento per
aver pagato alla consor-
te centinaia di migliaia di
euro per incarichi fittizi.

Record a Cremona

ROMA I morti per Corona-
virus nel mondo supera-
no ilmezzo milione, rad-
doppiando in meno di
due mesi. Il bilancio pit
alto divittime sitrovane-
gliUsa, che éattualmente
il Paese piu colpito dalla
pandemia, con 125.714
morti e 2.539.544. Dopo
il Texas e la Florida, an-
che la California ha chiu-
soieriibarin otto contee
dello stato per cercare di
contenere la nuova,
preoccupante ondata di

Usa, c’e il Brasile secondo
Paese al mondo per nu-
mero di contagi e vitti-
me. Il Brasile ha confer-
mato ieri altri 552 deces-
si,rispettoai 1.109 segna-
lati sabato. Il bilancio uf-
ficiale e di 57.622 vitti-
me. Preoccupano in Su-
damerica anche la situa-
zione del Pertu e del Cile.
Nonmegliolasituazio-
ne in India, quarto nella
drammatica  classifica
per numero di contagi:
ha registrato ieri 19.459
nuovi casi di coronavirus

e il totale e schizzato a
548.318. Il ministero del-
la Sanita ha anche con-
fermato un bilancio di
16.475 morti a causa del-
la pandemia.
Impennata di nuovi
casi nelle ultime 24 ore
anche in Messico, setti-
moin classificacon4.050
nuovicasiealtri 267 mor-
ti. Triste record anche
per l'Iran, decimo al
mondo per numero di
contagi. La Repubblica
Islamica conferma 162
decessi nelle ultime 24

Attivisti Greenpeace in Indonesia per contenere il virus /LAPRESSE

ore a causa della pande-
mia di coronavirus, il bi-
lancio piu grave dall’ini-
zio dell’emergenza sani-
taria. Nel Paese il bollet-

10.670 morti. La Corea
del Sud ha segnalato 42
nuove infezioni costrin-
gendoleautoritaapren-
dere in considerazione
restrizioni piu forti.

15 nati in un giorno

ROMA In 24 ore 15 nasci-
te tra venerdi e sabato
scorsi. All'ospedale di
Cremona, il cui reparto
di Ostetricia e Ginecolo-
gia ha lavorato senza so-
sta durante il Covid, si &
gridato al miracolo con
numeri che nella storia
sanitaria della citta non
si sono mai registrati. Il
record di nascite € stato
visto come un segnale di
speranza per la rinascita.

casi di Covid 19. Dopo gli

tino ufficiale parla di

OPINIONE p*

#=-Quelle voci dal campo e il

Maurizio Baruffaldi

partite di serie A svuotate dal pub-

blico siano partite vere. Ne ho bi-
sogno. E guardarle senza telecronaca
mi aiuta. Ho il piacere esclusivo di sen-
tirmi a bordo campo, dove le voci dalla
panchina arrivano pulite e spudorate.
Sentire pieno I'urlo: “Dai, dai, sono
stanchissimi! Ce la facciamo!”; ma an-
che il pitt dimesso, rivolto al vicino di
panca: “Se lo fanno loro ¢ ammonizio-

voglio, devo, credere che queste

ne, se lo facciamo noi niente”. L’eterna
ingiustizia latente.

Le indicazioni costanti di certi alle-
natori accompagnano la narrazione
del match e guidano ogni azione come
se giocassero alla playstation. E poi il
continuo, martellante, Dai!, Dail, che
non vuol dire niente, ma a quanto pare
¢ la benzina necessaria, dal campetto
di periferia al tappeto inglese. Il tecni-
Co pagato come una star usa gli stessi
vocaboli del mio allenatore di medio-
cre categoria, ai tempi che furono. Il

tonfo sordo (e pulito) del pallone

calcio, oltre a smuovere sempre le stes-
se pulsioni, si nutre di pochi verbi e
concetti elementari. E di nomi propri:
“Niccolo stringiii” o “Girala ad Anto-
nio”. Sotto quei cognomi che riempio-
no 'immaginario e si qualificano per
ingaggi a troppi zeri ci sono dei ragaz-
zi, chiamati per nome. Ma soprattutto,
senza il pubblico a soffocarlo, il ritmo e
scandito dal rumore della palla. I tonfo
sordo del calcio pulito, quello aspro di
un rimbalzo conteso, lo schiaffo roton-
do del colpo di testa. Ci si ricorda che

tutto inizia da una pallone; colui che
da un secolo e mezzo intona il suo can-
to: il primo era pitt un grugnito, in ve-
scica di maiale, non proprio rotondo e
pesante da far saltare le caviglie, I'ulti-
mo un sibilo, che libra senza cuciture.
Liberato dall'onda enfatica del tifo su-
gli spalti, il gioco del pallone torna un
po' alle sue origini, agli umori che ab-
biamo vissuto tutti, partendo da due
magliette come porticine in un rettan-
golo d'asfalto. Dove 'unica voce e quel-
la del campo.
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INFORMAZIONE PUBBLICITARIA A CURA DELLA A.MANZONI & C.

FITNESS > GIACOMO SPAZZINI, IL CONSULENTE DEI VIP, CONTINUA A SOSTENERE CHIUNQUE DESIDERI MIGLIORARE LA PROPRIA FORMA FISICA. CON LUI UNO STAFF DI PROFESSIONISTI

Gs/Loft raddoppia: duei centri oggi in Italia
Passione e innovazione sono protagonisti

s/Loft di Giacomo

Spazzini rappresenta

un metodo innovativo

per dedicarsi alla cura
del proprio corpo, guardando
non solo al fitness ma anche al
benessere psicofisico. La sua
filosofia, che nasce da anni di
esperienza nella gestione di pa-
lestre, punta alla personalizza-
zione delle soluzioni in base al-
le necessita del singolo cliente.
E Giacomo stesso a sottoline-
are come, nella sua esperienza
imprenditoriale, abbia notato
quanto le persone siano alla ri-
cerca di servizi esclusivi, definiti
su misura in base alle loro esi-
genze. Proprio seguendo questa
idea Spazzini ha creato dei cen-
tri d’eccellenza, per accogliere e
aiutare chiunque voglia miglio-
rare il proprio aspetto fisico e
la propria salute, andando ben
oltre il semplice concetto di pa-
lestra.

LA START UP

1l primo centro & stato aperto
nel 2018 con il nome di Gs/Su-
ite, mentre Gs/Loft & stato inau-
gurato a solo un anno di distan-
za e, in pochissimo tempo, ha
raggiungo un grande successo.
Dai 400 iscritti con abbona-
mento annuale ad una settima-
na dall’apertura si & arrivati og-
gi a 1.500 persone, frai20ei70
anni, che hanno ritrovato il be-
nessere grazie a Giacomo e al
suo staff, composto da fitness
advisor laureati in Scienze Mo-
torie, nutrizionisti, medici e mi-
litari delle forze speciali in veste
di preparatori atletici.

1l team di esperti non si limita a
definire un programma di mi-

SEGRETERIA@GSLOFT.IT

‘@GIACOMOSPAZZINI
@GS_LOFT

glioramento ma punta a moti-
vare chi si affida a Gs/Loft gior-
no dopo giorno.

ESPERIENZE E SUCCESSI

I risultati della start up a pochi
anni dall’apertura sono frutto
della passione e dell’esperien-
za di Giacomo Spazzini, che ha
trasformato il suo amore per

Chi si affida al Team

Spazzini cerca
servizi esclusivi

€ su misura per

le proprie esigenze

il fitness in un lavoro, dando
grande importanza al contatto
con gli altri, anche via web.

Su Instagram i suoi follower ar-
rivano infatti a 180mila, com-
plice anche la sua lunga storia
di gestore di centri e di consu-
lente privato per personaggi del
jet-set e dello sport.

La sua attivita imprenditoriale
¢ iniziata a soli 24 anni con una
palestra e un box di Cross Fit, un
punto di partenza di grande im-
patto, che I'ha reso oggi un no-
me fra i pit noti del settore.

Ai suoi consigli si sono affidati
Sfera Ebbasta, Elettra Lambor-
ghini e diversi calciatori di Serie
A, tanto che viene spesso nomi-
tato come il consulente dei Vip.
Oltre alla sua storia, anche quel-
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la dello staff & costellata di suc-
cessi e conferme di grande pro-
fessionalita: fra loro spiccano
atleti vincitori di importanti ga-
re, fra cui Cinzia Bignoli, meda-
glia d’oro nella categoria Fitness
Bikini nel 2018 a San Marino.

CAMBIARE LO STILE DI VITA

1l metodo di Spazzini non si li-
mita quindi all’esercizio fisico,
ma guarda in toto allo stile di vi-
ta del soggetto interessato.

Come spiega lui stesso, Gs/Loft
si occupa di educare il cliente a
mangiare bene ed allenarsi cor-
rettamente, orientandolo ad un
percorso di qualita e di consa-
pevolezza sulla gestione ali-
mentare, che potra mantenere
senza restrizioni e rinunce.

aB/LOFT

Per Spazzini infatti modificare
lo stile di vita e, con esso, il me-
tabolismo, pud dare a risultati
evidenti e permanenti.

Ai cambiamenti nell’organismo
devono tuttavia corrisponde-
re anche quelli mentali: Giaco-
mo e il suo team mirano infat-
ti a trasmettere positivita, au-
tostima, consapevolezza e mo-
tivazione ai clienti, che posso-
no cosl iniziare a vedere il pro-
prio corpo da un nuovo punto
di vista.

UN PERCORSO NUOVO

Affidarsi alla professionalita di
Giacomo e del suo staff di tecni-
ci significa aprirsi ad una nuova
vita, contraddistinta da un ap-
proccio nuovo verso il cibo e la

forma fisica volto non al sacrifi-
cio, ma al benessere e all’amo-
re per se stessi e per la propria
salute.

1 panorama di clienti serviti da
Gs/Loft & molto vasto: da sog-
getti in forte sovrappeso e don-
ne con problemi di ritenzione
e cellulite a uomini che voglio-
no migliorare le proprie analisi
del sangue, fino a modelli e mo-
delle, atleti amatori ed agoni-
sti, donne in pre e post parto e
persone che semplicemente vo-
gliono imparare un nuovo stile
di vita sano.

I programmi di Gs/Loft oggi so-
no conosciuti a livello naziona-
le sia per aver aiutato i clienti a
ridefinire la propria fisicita in
maniera armonica, sia per aver-

Duelerealta oggi
attive per aiutare
uomini e donne
aritrovarelaforma

elaserenita

li aiutati a far risaltare le proprie
potenzialita e i propri punti di
forza, spesso conosciuti e af-
frontati sfidando i prorpi limi-
ti durante il percorso di miglio-
ramento.

LE SEDI

Gs/Loft si trova nelle splendidi
cornici di Desenzano del Garda
e Milano Marittima, dove ha da
poco inaugurato la sua secon-
da sede.

Le opinioni di chi si affida al-
le attenzioni di Giacomo e dei
suoi collaboratori sono entusia-
smanti e sottolineano la gran-
de energia e la professionalita
di un team giovane e dinamico,
capace di motivare i clienti e di
farli arrivare in breve tempo ai
risultati desiderati con grande
dedizione e passione.

E possibile conoscere tutti i det-
tagli sui centri visitando il sito
www.gsloft.it. Compilando I'ap-
posito form, si possono riceve-
re informazioni dettagliate sul-
le iscrizioni e sulle attivita. Lo-
biettivo & crescere ulteriormen-
te nei prossimi due anni, con
nuovi centri in Italia e all’estero.

TI INSEGNIAMO | SEGRETI
PER UNQ STILE DI VITA SANO
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Altre due settimane

con la mascherina

Il presidente Fontana prolunga I’obbligo fino al 14 luglio

SALUTE L’obbligo di indos-
sare le mascherine —sia al
chiuso che all’aperto - ri-
marra in vigore almeno
per le prossime due setti-
mane. A confermarlo ieri,
il presidente Attilio Fonta-
na. «Nonostante il fastidio
della mascherina, soprat-
tutto con il caldo di luglio,
sono dellidea che occorra
proseguire conilsuoman-
tenimento sino al 14 lu-
glio. Come vedete anch’io
la indosso, non senza sa-
crificio», ha postatoierisu
Facebook Fontana. «Puli-

Il presidente della Lombardia Attilio Fontana. / FOTOGRAMMA  zia delle mani, distanzia-

Vandalizzato il cimitero degli animali
Vasi portafiori rubati e lapidi distrutte

VIA NOVARA I vandali sono
entrati in piena notte, tra
venerdi e sabato, e hanno
distrutto tutto cio che c’e-
ra nel cimitero per ani-
mali “Il Fido Custode” di
via Novara (foto). Hanno
rubato i vasi portafiori e
divelto le lapidi poste a

copertura delle tombe,
sparpagliandole poi per
TI’area circostante. “Il Fido
Custode” e stato il primo
cimitero per animali a
sorgere nel territorio di
Milano (nel2014) ed il pitt
grande d’Italia, con i suoi
50 mila metri quadri.

mento e mascherine ci
stanno dando una rispo-
sta confortante», ha ag-
giunto il governatore. «Fa
caldo, molto caldo, ma il
parere dei virologi - ha
concluso - € ancora di
mantenere le precauzioni
anti contagio, prima fra
tutte, I'uso della masche-
rina. Il prolungamento e
arrivato a 24 ore dallo sca-
dere della precedente or-
dinanza.

L’obbligo della masche-
rina era scattato in Lom-
bardia il 4 aprile scorso. A
chiederelafine dell’obbli-

go era stato il leghista
Emanuele Monti, presi-
dente della commissione
Sanita del Pirellone: «un
obbligo che deve decade-
re. Perché in questa fase
con il caldo negli spazi
aperti e conidati che stia-
mo registrando, ci sono
tutte le condizioni per far
decadere questo obbligo».
Di parere diverso i virolo-
gi, primo fra tutti, Massi-
mo Galli, responsabile del
reparto Malattie infettive
delSacco, aiquali Fontana
sembra aver dato ragio-
ne.

Virus, sollievo per le microimprese

CITTA Cinque milioni e mezzo andran-
no a sostegno dell’'occupazione, 3,2 a
quelloagliaffitti,quasi1,5perlosport,
700mila euro in vaucher per la mobi-
lita, 530 all’assistenza scolastica dei
minori disabili e infine 500mila euro
perla costituzione diun “fondoautun-
no”.I1Consiglio comunale hadecisodi
destinare cosi gli 11,9 milioni del fon-
dodimutuosoccorso, acuisiaggiunge

un milione in conto capitale per pro-
getti di start up innovative. L'ordine
del giorno porta le firme dei tre capo-
gruppo di maggioranza e di opposizio-
ne ed e stato approvato con 34 voti fa-
vorevoli e I'astensione di tre consiglie-
ri. I 5,5 milioni saranno destinati alle
imprese pit colpite fino a 5 dipenden-
ti, che abbiano avuto almeno 56 giorni
di chiusura obbligatoria.

Arredi antichi, mobili e
complementi del 200,
oggetti antichi e di design,
dipinti dal ‘400 all’arte
contemporanea, ceramiche,
sculture, intere biblioteche.

INVIA SUBITO LE FOTO
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’OPINIONE #*

Maurizio Guandalini

nonni e agli zii ¢ un di
pit. Altri soldi a ufo
nell’inventario del “fino

a quando regge questa
roba qui”. E’ necessario
gratificare con denaro i
famigliari che prelevano
ibambini dascuolaeli
accudiscono nel focolare
domestico fino a sera,
con pane, amore e fanta-
sia? Per la terza etanon e
un lavoro. E’ una gratifi-
cazione. Che, per la veri-

I 1bonus baby sitter ai

ta, rompe parecchio, per-
ché oggi gli anziani sono
belli attivi e pimpanti fi-
no avanti con gli anni e,
tenere a bada dei pargoli,
oltre a essere una respon-
sabilita, & una forte limi-
tazione della liberta.
Uscire, passeggiare, bal-
lare, universita della ter-
zaeta, cen’e. Matant’e, i
figli so’ piezz’ ‘e core. Ep-
poi. Chi haidané sonoi
nonni. Il vero, unico e so-
lo stato sociale che impe-
disce al Paese di fare capi-
tomboli pericolosi. Allun-

gano i soldi per comprare
ai figli 1a casa, la macchi-
na, il frigorifero o la tv
nuova. E’ un servizio ban-
comat permanente, so’
piezz’ ‘e core, appunto,
unamano lava l'altrae
dove non arriva uno arri-
va I’altro. Piuttosto, stu-
pisce che il ragiunatt te-
nutario dei profitti e per-
dite non metta uno stop.
A capo a. I milioni di par-
tite Iva stanno ancora
strologando a chi arrive-
ra il bonus di maggio. Se
arrivera. Quando arrive-

ra. A giorni si dovranno
pagare imposte e tasse
senza aver guadagnato
per sei mesi e sara cosi
anche per i prossimi sei.
Gira la ruota a casa del
reddito di cittadinanza,
non passa giorno che lo
intasca gente che evade,
che delinque e nullafa-
centi di costituzione che
mandano le mogli al la-
voro mentre i percettori
della paghetta s’ingegna-
no ad aizzare il caos. Ec-
cheddire delle centinaia
di migliaia di euro dati

[ bonus e lo smarrimento del buon padre di famiglia

periconsulenti che han-
no consigliato I'innova-
zione del welfare naviga-
tore. Limpressione pae-
sana, qualunquistica si-
curamente, € lo smarri-
mento di quello che in di-
ritto privato romano ¢ la
diligenza del buon padre
di famiglia. Che, rivolto
ai commensali, mai e poi
mai guarderebbe con in-
differenza 1'ultima pata-
tina nel piatto, senza co-
glierla dopo aver ingurgi-
tato anche il ment della
grande abbuffata.

LA FRASE

Bisogna continuare a cambiare
e smantellare un sistema razzista

e basato su disuguaglianze

Beyoncé
Cantante
(ai Bet Awards)

LETTERE

Questi focolai del virus

mi preoccupano

CRONACA Sono seriamente

preoccupato per quello
che ci aspettera alla fine
dell’estate: i focolai di co-
ronavirus segnalati nelle
ultime ore non fanno ben
sperare e l'atteggiamento
rilassato di molti mi fa so-
spettare il peggio peri
prossimi mesi. Faccio un
appello a tutti: non abbas-

siamo la guardia, é interes-

se di tutti! FRANCO

Cio6 che io prevedo
conil taglio dell’'lva

ECONOMIA Si insiste con

questo taglio Iva. Eppure
non capisco cosa dia la cer-
tezza che il taglio poi si ri-
versi sui prezzi, abbassan-
doli. CARLODT.

Noi, la Ue, il Mes:
ma che bello scenario

ECONOMIA Lo scenario che
il coronavirus ci sta propo-
nendo: un Presidente Usa
affetto da disturbo bipola-
re, che prima minaccia e
poi ritratta. Un’Europa che
dopo pili di anni 70 di pa-
ce, democrazia, e prosperi-
ta, rischia diimplodere. In
Italia, Salvini e Meloni ri-
fiutano i 36 miliardi di aiu-
to, ma non ci dicono come
uscire da questa carestia. |

IL TUFFO

Ragazzi si tuffano nelle acque di un fiume nei pressi di Rabat (Marocco) dopo le chiusure dovute al lockdown da coronavirus. /AP

53

Percentuale di calo a maggio delle vendite globali
delle case automobilistiche giapponesi (terzo mese consecutivo).

LETTERE@METROITALY.IT

grillini per una questione
ideologica rifiutano il Mes.
ANTONIO MOTTOLA

I nostri ghisa
in monopattino

CRONACA Sincero? | ghisa
in monopattino non si
possono vedere! Prima Sa-
la ha inventato piste cicla-
bili pericolose per ciclisti e
altri utenti, imponendo di-
sagi ai mezzi pubblici, al
traffico privato e facendo
imbufalire quelli che han-
no visto sparire parcheggi
preziosi! Poi, per presidia-
re le ciclabili, mandai vigili
sui monopattini. Ma dove
siamo? Nel paese dei ba-
locchi? U.L.
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Zeman
all’Atalanta
«Equivoco»

CALCIO La sua frase era
parsa sibillina. Un avver-
bio, soprattutto: «strana-
mente». Zeman, com-
mentando lo stato di sa-
lute dell’Atalanta, aveva
detto: «Sta correndo an-
cora molto 1'Atalanta.
Stranamente, considera-
to che a Bergamo ci sono
stati pit problemi che al-
trove...». Tanto é bastato
perché gli orobici si infu-
riassero. <E molto triste
sentire parole del genere
e che ci siano persone
che speculino sul dram-
ma che ha vissuto Berga-
mo per farsi della pubbli-
cita. Dovrebbe chiedere
scusav, aveva risposto, ai
microfoni di Sky, Umber-
to Marino, dg dell’Atalan-
ta. Poi é arrivata la con-
tro-risposta dello stesso
Zeman: «Non devo chie-
dere scusa a nessuno, io
dei bergamaschi ho solo
parlato bene. Le mie pa-
role sono state completa-
mente equivocate. Sono
riusciti ad essere in otti-
ma forma pur avendo vis-
suto la situazione dram-
matica del Coronavirus».

Simone Inzaghi. /LAPRESSE

Controil Torino (19.30)
Lazio, Inzaghi
scaramantico

CALCIO «La vittoria contro la Fio-
rentina e stata fondamentale,
adesso dovremo recuperare
energie mentali e fisiche, nono-
stanteil poco tempo adisposizio-
ne.Ilcalendario é stato finoradif-
ficile, ma questo vale per tutte le
squadre. Partita dopo partita mi-
glioreremo la condizione, conte-
ranno gambe e testa, rimanendo
lucidi come in occasione della
partitadisabato». Parole di Simo-
ne Inzaghi, queste, in vista della
sfida di stasera a Torino contro i
granatadi Longoin cerca, ora pitt
che mai, specie dopo il brutto ko
col Cagliari, di punti salvezza
(ore 19.30, arbitra Massa). E ag-
giunge, Inzaghi: «La squadra ha
dimostrato di avere tanto cuore
di rimanere nelle zone alte della
classifica. La vittoria contro i vio-
la ci ha avvicinato al nostro gran-
de obiettivo, che € la Champions
League, ora dobbiamo conqui-
stare la matematica certezzar.
Scaramanzia? Probabile. La Vec-
chia Signora ¢ davanti “solo” 4
punti, neulla ¢ impossibile, dav-
vero. Coraggio.

Quanto al Torino, bisogna fare
i conti, a proposito di energie da
recuperare, con lo stato di salute
della squadra. Inzaghi spiega:
«Cataldi verra con noi, ¢ genero-
s0, vuole esserci manon e pronto
per giocare. Vedremo se lo potra
fare per una parte di gara. Maru-
sic non € ancora pronto per gio-
care dall’inizio. Valuteremo Cor-
rea, si € mosso meglio. Valutere-
mo anche le condizioni di Caice-
do e Immobile. Degli altri, spe-
riamo di recuperarli per il Mi-
lan».

sport@metroitaly.it

Maurizio Sarri. /LAPRESSE

Juve a Marassi (ore 21.45)

Sarri: «Genoa
complicato»

CALCIO «Dalla vittoria di uno scu-
detto festeggiato in bianconero
al Ferraris, per di pit nello spo-
gliatoio del Genoa, alla rete rea-
lizzata agli ex compagniloscorso
anno: quella che apri la strada
della vittoria poi sigillata da Pan-
dew». Cosi il centrocampista del
Genoa, Stefano Sturaro, ex bian-
conero, inun’intervistaa Skyalla
vigilia del match di stasera (ore
21.45, arbitra Calvarese) contro
la Juventus a Marassi. Glifa ecoil
tecnico del Grifone, Davide Nico-
la: «La sfida arriva al momento

La Roma senza Pellegrini e Veretout a caccia di punti

La Roma che giovedi sera, alle 21.45, ospitera ['Udinese (senza Lorenzo Pellegrini
e Veretout, squalificati ieri per un turno perché ammoniti gia in diffida), dovra
darsi una bella mossa. La sconfitta col Milan, maturata in un quadro di mollezza
fisica terrificante, € la sesta del 2020, per la “bellezza” di 13 puntiin 11 partite.
Non proprio un tabellino di marcia che porti all’Europa. Lattuale posizione di
classifica (3 punti davanti al Napoli e 6 davanti ad un Milan sempre piti vispo)
non permette all'ambiente di dormire sugli allori. Il quadro societario & quello

che &. Nell'incertezza. A proposito, si segnala l'uscita di ieri dell'ex ministro Luca
Lotti: «E vero che la Roma mi ha offerto la carica di direttore generale nei mesi
scorsi? Non rispondero a questa domanda nemmeno sotto tortura».

giusto. Nulla ¢ impossibile». Che
quella di stasera sia una garanon
scontata, del resto, € nei numeri:
il Genoa ha vinto due volte con-
tro la Juve dal 2016/2017 ad oggi,
nessuna altra squadra ha fatto
meglio. .
Sarri lo sa. Ieri ha detto: «E una
squadra complicata, e in casa fa
bene. I ragazzi lo sanno». Partita
importante anche per Buffon (ie-
ri ha rinnovato, con Chiellini, fi-
noal2021), a caccia della presen-
za n° 648 in serie A, record asso-
luto. Giochera? «Non lo so», dice
Sarri, <non abbiamo ancora deci-
so. Come minimo ha 48 partite a
disposizione, credo che il record
arrivera in questa stagione». Sul-
la situazione aggiunge: «In que-
sto momento numericamente
noncipossiamo permetteredial-
ternare pitdi 2-3 giocatori. Spero
di recuperare qualcuno». Inco-
gnita minutaggio, poi, per Hi-
guain e Ramsey. Quanto al futu-
ro, Arthurhasalutatoicompagni
del Barca. E Pjanic, prossimo
blaugrana? «E serio. Non vedo la
possibilita che non dia il 101%».

Leclerc coi piedi per terra

FORMULA 1 «Speriamo di
poter fare meglio que-
st’anno, sara difficile,
dobbiamo tenere i piedi
per terra. Non é stato un
inizio di stagione facile
conitestinvernali, e que-
sto non dobbiamo di-
menticarlo. Lavoreremo
evedremo dove saremo».
Lo ha detto il pilota della
Ferrari Charles Leclercin
uno speciale su Sky. Il cir-

cus ripartira questo wee-
kend dopolostopa causa
del coronavirus dal Gran
Premio d’Austria, dove il
monegasco l’anno scorso
€ stato protagonista diun
duello con Max Verstap-
pen. «<Non sono grandi ri-
corsi, abbiamo perso la
vittoria a pochi giri dalla
fine», ha ammesso, «pero
ho imparato molto da
quella gara. Ho cambiato

il mio stile di guida, sono
pit aggressivo. Ma co-
munque Non avremmo
vinto, non eravamo abba-
stanza veloci».

Di scena anche le Frec-
ce d’Argento. «Vogliamo
costruire una eredita che
vada oltre lo sport» ha
detto Lewis Hamilton: il
suo team gareggera con
unalivreanera antirazzi-
Smo.

Inter, il terzino Hakimi
atteso oggi per le visite

CALCIO Marotta I’ha defi-
nita una «grande opera-
zione», dandone il meri-
to al collega Ausilio. Og-
gia Milano dovrebbe
concretizzarsi con l'arri-
vo del giocatore: Achraf
Hakimi, terzino maroc-
chino a tutta fascia del
Real Madrid, fara le visi-

te mediche. Messosi in luce col Borus-
sia Dortmund, € costato circa 40 mi-

lioni e firmera un quinquennale.

ot

Achraf
Hakimi Mouh.
/LA PRESSE
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Ragazzi sempre piu dipendenti
dagli strumenti elettronici

Per gli studiosi, la scuola on line ha fatto crescere a dismisura la dipendenza da pc e tablet

ROMA La scuola online
«ha fatto crescere espo-
nenzialmente la dipen-
denza di bambini e ra-
gazzi dagli strumenti
elettronici. E il peggio &
chegliadultisono diven-
tati meno sensibili ai ri-
schi di questo attacca-
mento agli schermi dei
loro figli. Con un uso
che, spesso e volentieri,
si prolunga anche nelle
ore notturne». L’allarme
€ di Anna Oliverio Ferra-
ris, gia docente di Psico-
logia dello sviluppo al-
I'universita di Roma Sa-
pienza che, commen-
tando le line guida go-
vernative sulla ripresa
della scuola, si dice
preoccupata che nel
prossimo anno «si possa
insistere sulladidatticaa
distanza nociva su piu
fronti «perché i ragazzi,
oltre a non avere un am-
biente sociale e di rela-
zioni, si distraggono di
pit, siisolano e rafforza-
no la dipendenza tecno-
logicay.

"Oggi osserviamo che
sono sempre di pit quel-
1i che non riescono piti a
staccarsi dagli apparec-
chi e non riescono pit a
giocare», dice l'esperta.

Bambini e ragazzi fati-
cano di piu ad uscire di
casa «non solo perché so-
no stati spaventati dalle
notizie sulla pandemia,
ma anche perché in que-

sti mesi di scuola a di-
stanza I’abitudine e il le-
game con gli strumenti
elettronici é diventato
ancora piu totalizzante.
Uno stile di vita che non
vabene perlaloro salute
fisica e mentale».

Prima del lockdown
«ci preoccupavamo del
fatto che alcuni bambini
passavano lungo tempo

con queste tecnologie.
Adesso i genitori hanno
cominciatoaconsiderar-
lo normale. Mi sento
spesso rispondere “é
questo il loro mondo”.
Ma non ¢ cosi: si mette a
rischio il loro benesse-
Te».

«Ho  recentemente
parlato con un padre
preoccupato perché la fi-

Disturbi sensoriali
«Vediamo sempre pill bambi-
ni con disturbi dello sviluppo
e della sensorialita, ne sono
tantissimi, ed & giusto porre
l'attenzione sull'importanza
del corpo quale parte inte-
grante del trattamento». A
dirlo & Alessandro Laurenti,
osteopata docente dell’'O-
steopathic College di Trieste
e della Scuola di Osteopatia
Pediatrica CERDO, introdu-
cendo il Venerdi culturale su
“Osteopatia: il corpo nei di-
sturbi sensoriali dell’eta evo-
lutiva”. L'evento & in program-
ma venerdi 10 luglio alle 21
su Google Meet.

glia 11enne chattava al
telefono di notte con i
suoi compagni, come
purtroppo fanno molti
ragazzieadolescenti. So-
no rimasta di stucco
quando mi ha detto che
lasua soluzione era stata
quella di lasciarle usare
il telefono solo dalle 8
del mattino alle 8 di se-
ra»r.

-
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&4 | Dopoil Covid, gi italiani

vogliono la casa piu grande

40%

LIVING

la quota di preferenze dei po-
tenziali acquirenti relativa ad
appartamenti di 4 o piu vani a
maggio 2020, rispetto al 33%
del trimestre precedente
(fonte: Gruppo Toscano).

ROMA Dopo l'emergenza
Covid19, gliitaliani prefe-
riscono immobili pitt am-
pi. Secondo un report del
Gruppo Toscano, analiz-
zando i dati degli immo-
bili venduti dall'inizio
dell’anno a fine maggio,
infatti emerge che il pe-
riodo di lockdown ha in-
fluito sulle scelte immobi-
liari degliitaliani. Tra gen-
naio e marzo il 20% acqui-
stava un bilocale, il 32%
untrilocale, mentreil 33%
preferiva immobili con 4
0 5 vani. A maggio, subito
dopoil periodo di quaran-
tena, abbiamo assistito ad
un vistoso cambiamento:
i140% dei clienti ha scelto
immobili con 4 0 5 vani. I
clienti che hanno scelto
un trilocale sono scesi al
28%, mentre il bilocale &
stato preferito dal 22% dei
clienti, portando la vendi-
ta di monolocali dal 4%
(gennaio, febbraio, mar-
zo) al 2% (di maggio).
Questi dati vengono
confermati se ci focaliz-
ziamo sulle regioni piu
popolate come Lazio e
Lombardia. Nel Lazio nei
primitre mesidell’annoil
venduto dei bilocali era il

26%, 1 trilocali il 29%, gli
immobili con 4 o pitt vani
erano il 32%. Nel mese di
maggio abbiamo assistito
ad una variazione signifi-
cativa che ha portato il
venduto dei bilocali al
19%, i trilocali al 34% e gli
immobili con4 o 5 vani al
38%, con quasi scomparsa
dei monolocali che scen-
dono dal 4% del venduto
all’1%.

I dati in Lombardia di-
mostrano un deciso pas-
saggio da un immobile
piu piccolo alla categoria

subito pit grande. Vengo-
no confermati nei primi
tre mesi: monolocali 9%,
bilocali 26%, trilocali 38%,
immobili con 4 o 5 vani
21%. A maggio i numeri
cambiano con i monolo-
cali al 3%, bilocali al 31%,
trilocali 25% e immobili
con4 o 5vanial 37%.
Secondo Fabrizio Tolli,
ad del Gruppo Toscano,
«questi dati confermano
quanto previsto nelle pri-
me settimane di quaran-
tena. Cio non significa
che immobili di metratu-

ra ridotta o senza spazi
esterni non vengano piu
presi in considerazione,
masicuramente in questo
momento sta aumentan-
do T'attenzione degli ac-
quirenti su metrature pitt
importanti e su immobili
dotati di spazi esterni, so-
prattutto peril cliente che
vive nelle grandi citta, che
sta prendendo in conside-
razione I'ipotesidisposta-
re la sua ricerca in zone
benservite semicentralie
periferiche, a vantaggio
della metratura.

lettere@metroitaly.it

CONDOMINIO

Assemblee
in presenza
e assenza

Gli esperti di Confedili-
zia rispondono ai que-
siti dei lettori di Metro

In un condominio &
stato deliberato che alle
assemblee possano in-
tervenire solo i condo-
mini personalmente,
escludendo eventuali
partecipazioni a mezzo
di rappresentante. Si
domanda se cio sia le-
gittimo.

Larisposta é negati-
va. La materia é rego-
lata, infatti, dall’art.
67 disp. att. cod. civ.,
che al primo comma
stabilisce espressa-
mente che “ogni con-
domino puo interveni-
re all’assemblea an-
che a mezzo di rappre-
sentante”. Tale dispo-
sizione € definita in-
derogabile dal succes-
sivo art. 72, per cui
qualunque previsione
di segno contrario,
contenuta in un rego-
lamento di condomi-
nio o in un atto d’ac-
quisto o deliberata in
assemblea, deve rite-
nersi nulla.

ANNUNCI IMMOBILIARI

_AFFITTO |

CESANO BOSCONE Quartie-
re Giardino Vi-vere Smart - Bi-
locali di prossima liberazio-ne
varie metrature da mq.70, non

arredati (cucina o arreda-
mento completo a richiesta)
a partire da € 470 men-sili
escluse spese con-dominiali.
Termoauto-nomi.  Possibili-
ta box. Classe Energetica: G
(Ipe: 202,64kWh/m2a)
OMNIUM Servizi Immobiliari Srl
Tel. 02-89620880
locazione@omnium.

CESANO BOSCONE Quartiere
Giardino Vi-vere Smart - Triloca-
li di prossima liberazio-ne varie
metrature da mq.85 non arredati
(cucina o arredamento comple-
to arichiesta) a partire da € 550
men-sili escluse spese con-do-
miniali. Termoauto-nomi. Possi-
bilita box. Classe Energetica: G
(Ipe: 228,84 kWh/m2a)

OMNIUM Servizi Immobiliari Srl

Tel. 02-89620880
locazione@omnium.

NEGOZI MAGENTA Magenta
- Corte al Ca-stello - Nel pieno
centro storico di Magenta af-
fittiamo Negozi, diverse metra-
ture disponibili da 40 a 140mq,
a partire da € 360/mese, spese
escluse.APE classe da C a D,
da 362 a 432 kWh/m2a
OMNIUM Servizi Immobiliari Srl

Tel. 02-89620880
locazione@omnium.

_ VENDITA |

LAGO MAGGIORE

VENDESI AMPIA CASA AR-
REDATA A MONTEGRINO
VALTRAVAGLIA(VA) 5 minuti
dal lago, 10 minuti dalla Svizzera,
piano terra: 3 cantine, primo pia-
no: cucina con camino, sala con
camino, bagno, secondo pia-
no:3 camere da letto - tel.0332-
770756 - cell.331-9709113
60.000(sessantamila) EURO

VALTELLINA per il tuo relax
ampio come nuovo cucina con
soggiomo, camera, bagno, tut-
to arredato, riscaldamento au-
tonomo a gas metano, pronta
consegna solo € 1500 anticipo
restanti € 28.400 a rate da € 146
mensili. Classe G

Immobili Planet 0342.200300

VALTELLINA affare d’estate,
quota 600 in centro paese,
panoramico cucina, camera,
bagno, balcone, box, canti-
na, tutto solo da imbiancare,
€ 17,500,00 come vuoi tu.
Classe G

Immobili Planet 0342.200300

VALTELLINA quota 600 spet-
tacolare casetta indipendente
subito tua ampia cottura con
soggiorno, 2 camere, bagno,
ripostiglio, taverna, pronta da
abitare solo € 2000 anticipo re-
stanti € 35.000 a rate da € 184
mensili. Classe G

Immobili Planet 0342.200300

VALTELLINA in paese servito
vendo indipendente cucina,
salone 2 camere, bagno, box,
cantina, balconi, area esterna
privata, abitabilissimo solo €
3000 acconto restanti € 36.000
arate da € 183 mensili Classe G
Immobili Planet 0342.200300

VALTELLINA con vista valle
e grande terrazzone attrezza-
to, pari al nuovo cucina con
soggiorno,2 camere, bagno,
posto auto, tutto arredato solo
€ 3000 anticipo € 44.000 a rate
di € 221 mensili. Classe G

Immobili Planet 0342.200300

MONZA - F.S. Monza Sobbor-
ghi, via Savonarola. In stabile d’e-
poca “Vecchia Milano”, apparta-
mento di 112 mq con ingresso,
S0ggiomo con camino, ampia cu-
cina abitabile, 2 camere, bagno,
ripostiglio e solaio sovrastante di
41 mq finestrato. Libero al rogito.
Doppio affaccio. Classe G, ipe:
289,21 KWh/m2a. € 165.000,00.
LEVA IMMOBILI 0248021264 -
3470351307

BISCEGLIE MM1 - via Ca-
scina Barocco. In stabile civile,
negozio di 40 mq con 2 luci en-
trambe dotate di proprio ingres-
so pedonale oltre ad ingresso
dallintemo  del  Condominio.
Eventualmente  trasformabile
in abitazione. Carico/scarico.
Classe energetica in corso di
certificazione. € 65.000,00.

LEVA IMMOBILI 0248021264 —
3470351307

'oroscopo di metro

www.metronew.it

Ariete 21/3-20/s.

Ogni discussione ha un
suo perché ed una sua ra-
gione, ma ogni tanto an-
che a voi piace mettere
zizzania su questioni che
non hanno senso. |
rapporti personali con al-
cuni colleghi potrebbero
essere gia in pericolo.

Toro 21/4-21/5.
Qualcuno in questa gior-
nata vi proporra qualcosa
di entusiasmante, sulle
prime non saprete se ac-
cettare, potrebbe
sembrarvi cosi poco con-
veniente... Non fatevi
troppe domande e siate
piu sicuri di voi.

Gemelli 22/5-216.

| vostri prossimi incontri
saranno decisivi, soprat-
tutto quelli che riguarda-
no le vostre attivita.
Ormai siete in ballo ed &
giunto proprio il momen-
to di ballare. Non c’e dub-
bio, siete in grado di farlo.
Fatevene una ragione.

Cancro 2/6-22z.

Anche nel momento in cui
prenderete a paragone
qualcuno che conoscete
molto bene, non sarete
del tutto sinceri con il vo-
stro stato d’animo. Il senti-
mento che prevarra sara
'invidia e cio non va affat-
to bene. Pensateci.

Leone 2/7-22/.

Le chicchiere vi aiutano a
capire meglio le persone
o ad entrarci in contatto
anche se non avete niente
in comune. Sapete benis-
simo che da una
chiacchierata potra nasce-
re qualcosa di buono,
sfruttate il momento!

Vergine zs-22s.

| vostri propositi per que-
sta giornata potrebbero
essere un tantino piu lun-
gimiranti rispetto a quelli
fatti in passato. Ora vivete
nella consapevolezza di
essere bravi in quello che
fate. Serata di svago con
gli amici di sempre.

Bilancia 23/9-22/10.
Avete ancora parecchie
questioni da sistemare
prima di passare al prossi-
mo progetto. In piu le per-
sone che vi sono vicino
hanno grandi aspettative
su di voi. Non deludetele.
Affrontate una piccola dif-
ficolta alla volta...

Scorpione 23/10-22/11.
Quando avrete finalmen-
te compreso quali sono i
vostri limiti, sara gia trop-
po tardi. Ci sono proble-
matiche che non avete
voluto affrontare o che
non avete saputo affron-
tare. Questo é il momen-
to propizio...

. .
Sagittario 2/1-211.
Ogni tanto dovete stacca-
re, questo & vero, ma non
dovete lasciare che qual-
cuno vi dica come e dove.
Dovete deciderlo voi, se-
condo le vostre esigenze e
le vostre convenienze. De-
dicate del tempo a voi
stessi e rilassatevil

Capricorno -2
Da adesso in poi potrete
risparmiarvi la vostra
pseudo amicizia con certe
persone. Avete capito che
non ne vale proprio la pe-
na. In amore ottime novi-
ta perisingle in cerca
dell’anima gemella. Incon-
tri entusiasmanti.

Acquario 21/1-18/2.
Senza nulla togliere a co-
loro che vi sono accanto,
potrete farcela da soli,
senza chiedere troppi con-
sigli. Sarete celeri e
professionali come sem-
pre e otterrete degli otti-
mi risultati. Gelosia:
argomento inutile.

Pesci 19/2-2053.

C’e qualcuno che vi mette
i bastoni tra le ruote e che
non ha la minima idea di
quanto vi siate sforzati ed
abbiate fatto di tutto per
migliorarvi e per migliora-
re il vostro presente lavo-
rativo. Siate forti e non
preoccupatevi.




www. metronews.it
martedi 30 giugno 2020

metr@ 13

Pagina a cura di Patrizia Pertuso

=
&
e
T

Beyoncé contro Trump
«Andate a votare»

MUSICA «Dobbiamo votare
come se la nostra vita di-
pendesse da questo, per-
ché lo fa». Beyoncé ha
esortato cosi - nel ricevere
il Bet Awards peril suoim-
pegno umanitario - le co-
munita nere a votare alle
elezioni statunitensi per
«smantellare un sistema
razzista».

Diabolik, aspettando i

m

arriva il teaser del poster

Patrizia Pertuso

CINEMA Per ilmomento bi-
sognera accontentarsi di
poche cose: 'immagine
ufficiale; il primo teaser
poster del film; il sogget-
to firmato da Michelange-
loLaNeve, Mario Gomboli e
Manetti bros., anche regi-
sti; un cast di tutto rispet-
to formato, tra gli altri, da
LucaMarinelli, Miriam Leo-
ne e Valerio Mastandrea; la
data diuscita fissata peril
31 dicembre 2020. E poi

c’e lui, il protagonista di
tanti fumetti, Diabolik.
Per poter vedere il film,
adattamento cinemato-
grafico del celebre perso-
naggio creato da Angela e
Luciana Giussani - in parti-
colare gli albi 3 e 4 della
serie originale in cui Dia-
bolik fa il suo primo in-
contro con Eva Kant nel-
l'immaginaria citta di
Clerville, negli anni Ses-
santa - bisognera aspetta-
relafinedell’anno. Glioc-
chi che spuntano dalla

maschera nera del Re del
Terrore sono quelli di Lu-
ca Marinelli mentre nei
panni dell’ispettore Gin-
ko, ci sara Valerio Mastan-
drea. Abordodellasuaim-
mancabile Jaguar E-type
nera, Diabolik si mettera
sulle tracce di Eva Kant
(Miriam Leone) appena ar-
rivata in citta con un dia-
manterosaalseguito. Nel
castanche alcuni degli at-
tori carial cinema dei Ma-
netti, da Alessandro Roia a
Serena Rossi e Claudia Ge-

rini.

Questo “Diabolik” ¢ sta-
to girato tra Courmayeur,
Bologna (per gli interni),
Milano (soprattutto per
gli esterni) e Trieste: da
quest’ultima citta sono
partite le riprese il 30 set-
tembre dello scorso an-
no. A questo punto, non
resta che aspettare il film
ricordando che gli stessi
Manetti bros. avevano
anticipato che «I nostro
Diabolik sara cattivissi-
mop».

spettacoli@metroitaly.it

Max Giusti
¢ Sicuro:
Va tutto bene

MILANO E partito il
conto alla rovescia: ve-
nerdi alle 21 si inau-
gura ufficialmente la
nuova Arena Milano
Est, polo funzionale
multiculturale voluto
dal Teatro Cinema
Martinitt da 400 posti
per rispettare le nor-
me anti Covid. A dare
il via alla stagione ca-
barettistica ci pensera
sabato Max Giusti con
il suo “Va tutto bene
20207, ovvero riflessio-
ni e aneddoti sul no-
stro quotidiano, rivisi-
tate all’epoca del Co-
ronavirus. Tutto que-
sto, all’'ombra del nuo-
vo capolavoro degli
Orticanoodles: il Mu-
rale delle Arti, omag-
gio di 600 metri qua-
drati ad alcuni prota-
gonisti, viventi e non,
della cultura intesa in
ogni sua sfaccettatura.
In due ore di spettaco-
lo, Giusti, accompa-
gnato dai suoi musici-
sti, coinvolgera il pub-
blico alla ricerca di
quella “normalita”
che solo pochi mesi
fa, prima del lockdo-
wn, veniva aspramen-
te criticata. Info: are-
namilanoest.it.
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7.10 Unomattina Estate
10.00C’é Tempo per...
11.20Tg 1 Telegiornale
11.25Don Matteo Serie Tv
13.30Telegiornale
Notiziario
14.00lo e te Rubrica
15.40ll paradiso delle signo-
re 4 - Daily Soap Opera
16.30Tg 1 Telegiornale
16.40Tg 1 Economia Rubrica
16.50La vita in diretta Estate
Attualita
18.45Reazione a catena
Gioco
20.00Telegiornale
Notiziario
20.30Vasco - La tempesta
perfetta Musica
20.3550liti Ignoti - Il Ritorno
Quiz

21.50

Film: QUANTO BASTA. Un
giovane affetto da Sindro-
me di Asperger chiede ad
un intemperante chef di
aiutarlo a prepararsi ad una
competizione culinaria.

23.40La TV ai tempi della
pandemia Attualita
0.55 RAInews24 Attualita
1.25 Sottovoce Rubrica
1.55 Italia viaggio nella
bellezza Rubrica

10.10Tg 2 - Italia Estate
11.10Tg Sport Giorno News
11.20La nave dei sogni
- Shanghai Film Tv
(Commedia, 2007)
13.00Tg 2 Giorno
13.30Tg 2 Estate con Costu-
me Rubrica
13.50Tg 2 Medicina 33
14.00Detto Fatto Rubrica
16.250'Italia che fa Rubrica
17.05Rai Parlamento
17.10Un caso per due Tf
18.10Tg 2 Flash L.I.S
18.15Tg 2 Telegiornale
18.30Rai Tg Sport Sera News
18.50Blue Bloods Telefilm
19.40Bull Telefilm
20.30Tg 2 20.30 Telegiornale
21.00Tg2 Post Informazione
21.2090° Gol Flash Rubrica

21.45

Telefilm: SQUADRA
SPECIALE COBRA 11. Semir
¢1in fuga dalla polizia,
perché principale indiziato
della morte dell'investiga-
tore della dogana Winter.

22.455triminzitic Show
Show

23.4590° Notte Gol Rubrica

0.30 Un caso di coscienza 3
Serie Tv

2.05 Protestantesimo Rubri-

RAITRE

10.00Mi manda Raitre Estate
10.55Rai Parlamento.
11.05Tutta Salute.
12.00Tg 3 Telegiornale
12.25Quante storie Rubrica
12.55Vox Populi Rotocalco
13.15Passato e presente
14.00Tg Regione
14.20Tg 3 Telegiornale
14.50TGR Piazza Affari
15.00Tg 3 LIS Telegiornale
15.05Rai Parlamento
15.10Maturita 2020 - Diari
15.30llluminate DocuFilm
16.25Di la dal fiume e tra gli
alberi Documentario
17.20Geo Magazine Rubrica
19.00Tg 3 Telegiornale
19.30Tg Regione
20.00Blob Documenti
20.20Geo - Vacanze italiane

21.20

Attualita: #CARTABIANCA.
Nel programma si tenta
di ricostruire il puzzle po-
litico e sociale del nostro
paese, per capire dove
stiamo andando.

24.00Tg Regione

0.05 Tg 3 Linea Notte Estate
Telegiornale

0.40 Rai Cultura - Save the
Date Rubrica

1.10 Rai News 24 Attualita

8.45 Le Meraviglie Del
Parco Di Yellowstone
9.55 Viaggiatori - Uno
Sguardo Sul Mondo
Documentario
10.55Tg5 - Ore 10 News
11.00Forum Rubrica
13.00Tg5 News
13.40Beautiful Soap Opera
14.10Una Vita Telenovela
14.45Daydreamer - Le Ali
Del Sogno Telenovela
15.30ll Segreto Telenovela
16.30lnga Lindstrom - Nuovi
Amori Film Tv (Dram-
matico, 2016)
18.45Avanti Un Altro Quiz
19.55Tg5 Prima Pagina
20.00Tg5 News
20.40Paperissima Sprint
Show

21.20

Show: TU SI QUE VALES.
Talent show che ha con-
correnti di qualsiasi eta’,
nazionalita’ In giuria M.De
Filippi, G.Scotti, R.Zerbi e
T. Mammuccari.

1.05 X-Style Rubrica

2.00 Tg5 - Notte News

2.35 Paperissima Sprint
Show

3.00 Non é Stato Mio Figlio
Miniserie

8.40 Mimi E La Nazionale Di
Pallavolo Cartoni
9.10 Person Of Interest Tf
12.10Cotto E Mangiato - Il
Menu Rubrica
12.255tudio Aperto News
13.00Sport Mediaset - Anti-
cipazioni News
13.055port Mediaset News
13.401 Simpson Telefilm
14.30l Griffin Telefilm
15.00Big Bang Theory
15.55Modern Family Tf
16.45Due Uomini E 1/2
17.50La Vita Secondo Jim
Situation Comedy
18.305tudio Aperto News
19.00Dr House - Medical
Division Telefilm
20.25C.S.1. - Scena Del Crimi-
ne Telefilm

21.20

Telefilm: CHICAGO FIRE. La
distanza tra Gabby e Matt

non giova al loro rapporto,
ma proprio quando lui de-
cide di raggiungerla a San

Juan, lei torna a Chicago...

22.05Chicago P.D. Telefilm

23.00Law & Order: Special
Victims Unit Telefilm

0.45 Sport Mediaset - La
Giornata News

1.05 Training Day Telefilm

8.00 Hazzard Telefilm

9.05 Everwood Telefilm

10.10Cesaroni Telefilm

11.20Ricette All’ Italiana
Rubrica

12.00Tg4 - Telegiornale

12.30Ricette All’ Italiana

13.00Detective In Corsia Tf

14.00Lo Sportello Di Forum
Replica Speciale
Rubrica

15.30Hamburg Distretto 21
Telefilm

16.30A sud ovest di Sonora
Film (Western, 1966)

19.00Tg4 - Telegiornale
News

19.35Tempesta D’Amore
Telenovela

20.305tasera Italia News
News

21.30

Film: GIUSTIZIA ATUTTI

| COSTI. Un uomo viene
assassinato da un gruppo
di pericolosi malviventi. Il
suo migliore amico decide
di vendicarlo...

23.20Cliffhanger - Lultima
sfida Film (Azione,
1993)

2.15 Tg4 L'Ultima Ora - Not-
te News

2.35 Media Shopping

Parole crociate

Orizzontali

1. Estetismo raffinato e de-
cadente 10. Vuota all'in-
terno 11. Formano grovigli
spinosi 12. Due laterali
d'attacco del calcio 13. Il
corpo privo di vesti 15.
Simbolo dello stagno 16.
Delimitano i filari 17. Am-
maliava i naviganti 18. Fon-
do per I'Ambiente Italiano
19. Il rilievo fra i triglifi 20.
Un... movie molto amato
21. Anticamente erano un
tipo di tromba 22. Gli suc-
cesse Valeriano 23. Lido
del litorale laziale 25. Sciol-
ti nei movimenti 27. Cavi
che stanno in tensione 28.
E formata da vapor acqueo
29. E 'opposto di una pro-
tuberanza 30. Diciannove-
sima lettera dell'alfabeto
greco 31. Il piattino che co-
pre il calice con le ostie 32.
Le iniziali di Costanzo 33.
Le hanno cani e gatti 34.
Sport basco 35. Esprime
incertezza 36. Un tipo di vi-
rus informatico 37. Auten-
tici, reali 38. Si occupa del-
le cure a distanza

Verticale

1. Isola indonesiana, im-
portante meta turistica 2.
In tale luogo 3. La Araya

attrice e produttrice cine-
matografica (iniz.) 4. Cel-
lule cerebrali 5. La Palm di
un film di Garbarsky 6.
Ben conosciuta 7. L'impo-
sta sulle fatture 8. I sicari
meno cari 9. Mammiferi
che depongono le uova
10. L'antenato parigino dei
cabaret e del varieta 13.
Tersi 14. Sviato, avviato
verso la traccia sbagliata
15. Si usavano per far rin-
venire 17. Successivo al
pomeriggio 18. La "botte-
ga" di Vulcano 19. Localita
balneare presso Los An-
geles 20. Nascosta 22. La
ama Mario in "Addio, gio-
vinezza!" 24. Una Veronica

attrice 26. Accidenti 29.
Tranquille 31. Citta ai pie-
di degli Urali 32. Un frutto
di bosco 34. Scrisse "Lo
scarabeo d'oro" 35. L'Hur di
Wallace 36. Iniziali del pit-
tore cubano Lam 37. La
meta di XII
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I temporali prenderanno coraggio al nord

L'alta pressione che da quasi 10 giorni
ci sta interessando, continua a
minare un tempo estivo in Italia, se-
gnatamente al centro e al meridione. |
settori alpini sono invece raggiunti a piu
riprese da situazioni temporalesche
che si manifestano soprattutto nel po-
meriggio e in serata. Nei prossimi gior-
usso atlantico che scorre sull'Eu-
ropa centro-settentrionale dovrebbe
scendere di latitudine. Cio dovrebbe
consentire ai temporali di interessare

non solo le Alpi, ma anche alcuni settori
della Pianura Padana, segnatamente
quelli posti a nord del fiume Po. Suc-
cessivamente, nella giornata di vener-
di 3 luglio, e atteso un passaggio in-
stabile pil organizzato con temporali
anche forti al centro-nord.

ALESSIO GROSSO
www.meteolive.it




www. metronews.it
martedi 30 giugno 2020

PARAMOUNT

metr@ 15

RETI MEDIASET PREMIUM

TELEVISIONE

10.00Le sorelle McLeod
Serie Tv

14.00! misteri di Aurora Te-
agarden (10) - Il gioco
del gatto e del topo
Film Tv (2019)

16.005uor Therese Serie Tv

17.00Giudice Amy Serie Tv

19.3oLa Tata

21.10Stuart Little - Un topo-
lino in gamba Film

22.40Stuart Little 2 Film

9.00 Top Gear Gold Show
10.00Top Gear Show
10.40Baywatch Show
12.201 Jefferson Show
13.35Happy Days Show
14.30Supernatural Show
16.00Relic Hunter Show
19.20Supernatural Show
20.00Supernatural Situation
Comedy
21.30Sherlock Show
23.30Sherlock Show
1.20 Supernatural

12.00TG8 News

12.350gni Mattina (diretta)

14.30The Wedding Stalker
Film Tv (Thriller, 2017)

16.00Dove rimane il cuore
Film Tv (Commedia,
2014)

17.45Vite da copertina

18.30Alessandro Borghese -
4 ristoranti Show

19.30Cuochi d’ltalia Show

20.30Alessandro Borghese -
4 ristoranti Show

21.30Lo Hobbit - La desola-
zione di Smaug Film
(Avventura, 2013)

0.15 Venti20: i vent’anni del
Duemila Documentario

8.10 Sky Cinema Action Sniper:
Forze speciali FILM

8.55 Sky Cinema Romance Flash-
dance FiLM

9.20 Sky Cinema Collection Questi
fantasmi FIiLM
Sky Cinema Uno Teen Spirit - A
un passo dal sogno FILM

9.40 Sky Cinema Action Money
Train FILM

9.50 Sky Cinema Family Balto FiLMm

10.355ky Cinema Romance Amore,
romanticismo e cioccolato FILM

11.005ky Cinema Uno Contraband
FILM

11.105ky Cinema Collection C’erava-
mo tanto amati FILM
Sky Cinema Family Dragon
Trainer - Il mondo nascosto
FILM

11.305ky Cinema Action Sicario FILM

12.105ky Cinema Romance APPun-
tamento con I'@more FILM

12.555ky Cinema Family Il viaggio
di Norm FiLM
Sky Cinema Uno C’é tempo
FILM

13.205ky Cinema Collection | mostri
FILM

13.355ky Cinema Action Planet
of the Apes - Il pianeta delle
scimmie FILM

13.40Sky Cinema Romance Gli anni
dei ricordi FILM

14.305ky Cinema Family Il segreto
di Noemie FILM TV

14.455ky Cinema Uno Stuber - Auti-
sta d’assalto FILM

15.255ky Cinema Collection
100X100Cinema RUBRICA

15.40Sky Cinema Action Sabotage
FILM
Sky Cinema Romance Sogno
di una notte di mezza eta FILM

16.205ky Cinema Family Sinbad - La
leggenda dei sette mari FIiLM

16.255ky Cinema Collection Il sor-
passo (Vers. Rest.) FILM
Sky Cinema Uno The Karate
Kid - La leggenda continua
FILM

17.155ky Cinema Romance A prima
vista FILM

17.355ky Cinema Action Solo 2 ore
FILM

17.50Sky Cinema Family Alpha -
Un’amicizia forte come la vita
FILM

18.205ky Cinema Collection La
grande fuga FILM

18.505ky Cinema Uno Oblivion FIiLM

19.205ky Cinema Action Jurassic
Park Il FILM

19.305ky Cinema Family Super palla
di pelo FiLm
Sky Cinema Romance Destina-
zione matrimonio FILM

21.005ky Cinema Action Bleeding
Steel - Eroe di acciaio FILM
Sky Cinema Family Shaun, vita
da pecora: Farmageddon - Il
film FILM
Sky Cinema Romance Footloo-
se (2011) FLm
Sky Cinema Uno 100X100Cine-
ma RUBRICA

21.155ky Cinema Collection Kramer
contro Kramer FILM
Sky Cinema Uno Monuments
Men FILM

22.355ky Cinema Family La partita
perfetta FiLM

22.555ky Cinema Action Venom
FILM

23.005ky Cinema Romance The
Ramen Girl - Un’americana a
Tokyo FILM

23.055ky Cinema Collection L'inqui-
lino del terzo piano FILM

23.205ky Cinema Uno Tutte le mie
notti FiLM

0.35 Sky Cinema Family Il segreto
di Noemie FIiLM TV

0.45 Sky Cinema Uno Cold Blood -
Senza pace FILM

0.50 Sky Cinema Romance Com-
mandments FILM

0.55 Sky Cinema Action Un uomo
tranquillo FILM

1.15 Sky Cinema Collection Paper
Moon - Luna di carta FiLM

7.35 Premium Stories Pretty Little
Liars TELEFILM

8.15 Premium Action The Vampire
Diaries TELEFILM

8.20 Premium Stories Una Mamma
Per Amica TELEFILM

9.05 Premium Action Arrow TELE-
FILM

9.15 Premium Stories Legacies
TELEFILM

9.55 Premium Action Dc’s Legends
Of Tomorrow TELEFILM

10.05Premium Stories The Carmi-
chael Show SITUATION COMEDY

10.30Premium Stories The Carmi-
chael Show SITUATION COMEDY

10.40Premium Action Gotham TELE-
FILM

10.55Premium Stories The Middle
TELEFILM

11.20Premium Stories The Middle
TELEFILM

11.30Premium Action Chuck TELE-
FILM

11.45Premium Stories Nip’N Tuck
TELEFILM

12.20Premium Action The Vampire
Diaries TELEFILM

12.35Premium Stories Una Mamma
Per Amica TELEFILM

13.05Premium Action Arrow TELE-
FILM

13.30Premium Stories The Carmi-
chael Show SITUATION COMEDY

13.55Premium Action Dc’s Legends
Of Tomorrow TELEFILM
Premium Stories The Carmi-
chael Show SITUATION COMEDY

14.20Premium Stories Legacies
TELEFILM

14.45Premium Action Gotham TELE-
FILM

15.10Premium Stories Pretty Little
Liars TELEFILM

15.35Premium Action Chuck TELE-
FILM

16.00Premium Stories Nip’N Tuck
TELEFILM

16.20Premium Action The Vampire
Diaries TELEFILM

16.55Premium Stories Una Mamma
Per Amica TELEFILM

17.10Premium Action Arrow TELE-
FILM

17.50Premium Stories Pretty Little
Liars TELEFILM

17.55Premium Action Gotham TELE-
FILM

18.40Premium Stories The Middle
TELEFILM

18.50Premium Action Chuck TELE-
FILM

19.05Premium Stories The Middle
TELEFILM

19.30Premium Stories Rise TELEFILM

19.35Premium Action The Vampire
Diaries TELEFILM

20.25Premium Action Arrow TELE-
FILM
Premium Stories Manifest
TELEFILM

21.15Premium Action Batwoman
TELEFILM
Premium Stories All American
TELEFILM

22.05Premium Action Chicago Fire
TELEFILM
Premium Stories All American
TELEFILM

22.50Premium Action Gotham TELE-
FILM

22.55Premium Stories Pretty Little
Liars: The Perfectionists TELE-
FILM

23.40Premium Action Chuck TELE-
FILM

23.45Premium Stories Una Mamma
Per Amica TELEFILM

0.30 Premium Action The Vampire
Diaries TELEFILM

0.40 Premium Stories All American
TELEFILM

1.20 Premium Action Arrow TELE-
FILM

1.30 Premium Stories Manifest
TELEFILM

2.05 Premium Action Batwoman
TELEFILM

2.20 Premium Stories Pretty Little
Liars TELEFILM
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A EcoplastNord

costruiamo ecosostenibile con il riciclo

Produzione di miscele

ecososteniplli termoacustiche
oer massettl e sottofondi alleggertti

Sottofondi green e ultralight che eliminano il rumore da calpestio

ecolight

Unico, originale e brevettato

Sottofondo alleggerito e dallanima green
che sostituisce | tappetini anticalpestio
ed elimina i rumori piu fastidiosi.

ecoMix

Leggero, economico e isolante.

Massetto semipronto leggero portante
dalle eccellenti performance termo e fono isolanti.
ldoneo per la posa di qualsiasi tipo di pavimento.

- EcuLight
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PRODOTTO * A+reg$;|/;d reﬁ%"; . costruiamo ecosostenibile con il riciclo
BREVETTATO * Via Presolana 13, 24030 Medolago (BG)

Ny * T Tel.0354327174

@ www.ecoplastnord.it

4 commerciale@massettiecoplast.it



