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Bisogna continuare a cambiare
e smantellare un sistema razzista
e basato su disuguaglianze

Beyoncé
Cantante

(ai Bet Awards)
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Ragazzi sempre più dipendenti
dagli strumenti elettronici

���� �� ������ �	�
	�

«�� 
���� �������� �����

	�	�
����	�� �� �
��	�

��	�� �
 ����
	
 � ���

����
 ����
 ������	�


�������	
�
� � 
� ����
� è

�����
�����
 ��	��
��	�

���
 ��	� ��	�
�
�
 �
 �
�

���
 �
 ������ ��������

��	�� ���
 ������
 ��


���� 

��
� ��	 �	 ���

���� ������ � ����	�
��
�

�
 �����	�� �	��� 	����

��� 	�����	�»� �’�������

è �
 �		� ��
���
� ������

�
�� �
à ����	�� �
  �
���

���
� ����� ��
����� ���

�’�	
����
�à �
 !��� "��

�
�	�� ���� �����	�

��	�� �� �
	� ��
�� ���

���	��
�� ����� �
�����

����� ������� �
 �
��

����������� ��� 	��

�����
�� �		� «�
 �����


	�
�����������
����
���

�
���	�� 	��
�� �� �
ù


��	�
 «�����é 
 ������
�

����� � 	�	 ����� �	 ���

�
�	�� ���
��� � �
 �����

�
�	
� �
 �
�������	� �


�
ù� �
 
����	� � ��

�����

	� �� �
��	��	�� ���	��

���
��»�

#���
 ������
��� ���

��	� ������ �
 �
ù �����

�
 ��� 	�	 �
����	� �
ù �

��������
 ����
 ��������

��
 � 	�	 �
����	� �
ù �

�
�����»� �
�� �'��������

$���
	
 � ������
 
��
�

��	� �
 �
ù �� ���
�� �


���� «	�	���������é ���

	� ����
 �����	���
 �����

	��
�
� ����� ��	���
��

�� �	��� �����é 
	 ����

��
 ���
 �
 ������ � �
�

���	�� �’��
���
	� � 
� ���

���� ��	 ��
 ������	�


�������	
�
 è �
��	����

�	���� �
ù �����
���	���

%	� ��
�� �
 �
�� ��� 	�	

����	���� �� ���� ������



�
�� � ��	����»�

 �
�� ��� ���&��(	

«�
 ������������� ���


���� ��� ����	
 ����
	


�������	� ��	�� �����

��	 ������ ���	����
��

������ 
 ��	
���
 ��		�

���
	�
������	�
������

�� 	������� )
 ��	��

������ �
���	���� “è

������ 
� ���� ��	��”�

)� 	�	 è ���ì* �
 ����� �

�
���
� 
� ���� ��	�����

��»�

«+� ����	����	��

������� ��	 �	 �����

����������������é �� 

�

��
� ,,�		� �������� ��

����
�	� �
 	���� ��	 


���
 ������	
� ����

��������� 
�		� ����


������
���������	�
� "��

	� �
����� �
 ������

���	�� �
 �� ����� ���

�� ��� �����
�	���� �����

������ �
 ����
���� �����


� ����
�	� ���ò ����� -

��� ����
	� ���� - �
 ���

��»�

��� 	
� �
������� 
� ����
� �� 
��� �� ��

� �������� � ��������� 
� ���������� �� �� � 
��
�


�������� �	
�����
�

«������� 	��
�� 
�ù �����


�� ��� ��	����� ����� 	����

�

� ����� 	��	�������à� �� 	���

�����		���� �� è ���	�� 
����

�’���������� 	���'��
�������

��� ���
� ����� 
���� ����


������ ��� �����������»� �

����� è ���		����� ���������

�	���
��� ������� ����’�


	���
����� ������� �� ����	��

� ����� ������ �� �	���
����

 ��������� �!"#�� �������


����� �� ������ì ��������� 	�

“�	���
����$ �� ���
� ��� ��


	����� 	��	������ ����’��à ���


������”� �’������ è �� 
������


�� ������ì %& ������ ���� (%

	� )�����*����

22/5–21/6. 23/9–22/10. 21/1–18/2.

22/6–22/7. 23/10–22/11. 19/2–20/3.

21/3–20/4. 23/7–22/8. 23/11–21/12. 

21/4–21/5. 23/8–22/9. 22/12–20/1.
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Dopo il Covid, gli italiani
vogliono la casa più grande
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Diabolik, aspettando il film
arriva il teaser del poster
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7.10 Unomattina Estate
10.00 C’è Tempo per...
11.20 Tg 1 Telegiornale
11.25 Don Matteo Serie Tv
13.30 Telegiornale 
14.00 Io e te Rubrica
15.40 Il paradiso delle signo-

re 4 - Daily Soap Opera
16.30 Tg 1 Telegiornale
16.40 Tg 1 Economia Rubrica
16.50 La vita in diretta Estate
18.45 Reazione a catena
20.00 Telegiornale 
20.30 Vasco - La tempesta 

perfetta Musica
20.35 Soliti Ignoti - Il Ritorno

10.00 Le sorelle McLeod 
Serie Tv

14.00 I misteri di Aurora Te-
agarden (10) - Il gioco 
del gatto e del topo 
Film Tv (2019)

16.00 Suor Therese Serie Tv
17.00 Giudice Amy Serie Tv
19.30 La Tata
21.10 Stuart Little - Un topo-

lino in gamba Film
22.40 Stuart Little 2 Film 

9.00 Top Gear Gold Show
10.00 Top Gear Show
10.40 Baywatch Show
12.20 I Jefferson Show
13.35 Happy Days Show
14.30 Supernatural Show
16.00 Relic Hunter Show
19.20 Supernatural Show
20.00 Supernatural Situation 

Comedy
21.30 Sherlock Show
23.30 Sherlock Show
1.20 Supernatural 

11.20 La nave dei sogni - 
Shanghai Film Tv

13.00 Tg 2 Giorno
13.30 Tg 2 Estate con Costume
13.50 Tg 2 Medicina 33
14.00 Detto Fatto Rubrica
16.25 L’Italia che fa Rubrica
17.05 Rai Parlamento
17.10 Un caso per due Tf
18.15 Tg 2 Telegiornale
18.30 Rai Tg Sport Sera News
18.50 Blue Bloods Telefilm
19.40 Bull Telefilm
20.30 Tg 2 20.30 Telegiornale
21.00 Tg2 Post Informazione
21.20 90° Gol Flash Rubrica

12.00 TG8 News
12.35 Ogni Mattina (diretta) 
14.30 The Wedding Stalker 

Film Tv (Thriller, 2017)
16.00 Dove rimane il cuore 

Film Tv (Commedia, 
2014)

17.45 Vite da copertina
18.30 Alessandro Borghese - 

4 ristoranti Show
19.30 Cuochi d’Italia Show
20.30 Alessandro Borghese - 

4 ristoranti Show
21.30 Lo Hobbit - La desola-

zione di Smaug Film 
(Avventura, 2013)

0.15 Venti20: i vent’anni del 
Duemila Documentario

11.05 Tutta Salute.
12.00 Tg 3 Telegiornale
12.25 Quante storie Rubrica
12.55 Vox Populi Rotocalco
13.15 Passato e presente
14.00 Tg Regione
14.20 Tg 3 Telegiornale
15.05 Rai Parlamento
15.10 Maturità 2020 - Diari
15.30 Illuminate DocuFilm
16.25 Di là dal fiume e tra gli 

alberi Documentario
17.20 Geo Magazine Rubrica
19.00 Tg 3 Telegiornale
20.00 Blob Documenti
20.20 Geo - Vacanze italiane

8.10 Sky Cinema Action Sniper: 
Forze speciali FILM

8.55 Sky Cinema Romance Flash-
dance FILM

9.20 Sky Cinema Collection Questi 
fantasmi FILM 
Sky Cinema Uno Teen Spirit - A 
un passo dal sogno FILM

9.40 Sky Cinema Action Money 
Train FILM

9.50 Sky Cinema Family Balto FILM
10.35 Sky Cinema Romance Amore, 

romanticismo e cioccolato FILM
11.00 Sky Cinema Uno Contraband 

FILM
11.10 Sky Cinema Collection C’erava-

mo tanto amati FILM 
Sky Cinema Family Dragon 
Trainer - Il mondo nascosto 
FILM

11.30 Sky Cinema Action Sicario FILM
12.10 Sky Cinema Romance APPun-

tamento con l’@more FILM
12.55 Sky Cinema Family Il viaggio 

di Norm FILM 
Sky Cinema Uno C’è tempo 
FILM

13.20 Sky Cinema Collection I mostri 
FILM

13.35 Sky Cinema Action Planet 
of the Apes - Il pianeta delle 
scimmie FILM

13.40 Sky Cinema Romance Gli anni 
dei ricordi FILM

14.30 Sky Cinema Family Il segreto 
di Noemie FILM TV

14.45 Sky Cinema Uno Stuber - Auti-
sta d’assalto FILM

15.25 Sky Cinema Collection 
100X100Cinema RUBRICA

15.40 Sky Cinema Action Sabotage 
FILM 
Sky Cinema Romance Sogno 
di una notte di mezza età FILM

16.20 Sky Cinema Family Sinbad - La 
leggenda dei sette mari FILM

16.25 Sky Cinema Collection Il sor-
passo (Vers. Rest.) FILM 
Sky Cinema Uno The Karate 
Kid - La leggenda continua 
FILM

9.55 Viaggiatori - Uno 
Sguardo Sul Mondo

10.55 Tg5 - Ore 10 News
11.00 Forum Rubrica
13.00 Tg5 News
13.40 Beautiful Soap Opera
14.10 Una Vita Telenovela
14.45 Daydreamer - Le Ali 

Del Sogno Telenovela
15.30 Il Segreto Telenovela
16.30 Inga Lindstrom - Nuovi 

Amori Film Tv
18.45 Avanti Un Altro Quiz
19.55 Tg5 Prima Pagina
20.00 Tg5 News
20.40 Paperissima Sprint

17.15 Sky Cinema Romance A prima 
vista FILM

17.35 Sky Cinema Action Solo 2 ore 
FILM

17.50 Sky Cinema Family Alpha - 
Un’amicizia forte come la vita 
FILM

18.20 Sky Cinema Collection La 
grande fuga FILM

18.50 Sky Cinema Uno Oblivion FILM
19.20 Sky Cinema Action Jurassic 

Park III FILM
19.30 Sky Cinema Family Super palla 

di pelo FILM 
Sky Cinema Romance Destina-
zione matrimonio FILM

21.00 Sky Cinema Action Bleeding 
Steel - Eroe di acciaio FILM 
Sky Cinema Family Shaun, vita 
da pecora: Farmageddon - Il 
film FILM 
Sky Cinema Romance Footloo-
se (2011) FILM 
Sky Cinema Uno 100X100Cine-
ma RUBRICA

21.15 Sky Cinema Collection Kramer 
contro Kramer FILM 
Sky Cinema Uno Monuments 
Men FILM

22.35 Sky Cinema Family La partita 
perfetta FILM

22.55 Sky Cinema Action Venom 
FILM

23.00 Sky Cinema Romance The 
Ramen Girl - Un’americana a 
Tokyo FILM

23.05 Sky Cinema Collection L’inqui-
lino del terzo piano FILM

23.20 Sky Cinema Uno Tutte le mie 
notti FILM

0.35 Sky Cinema Family Il segreto 
di Noemie FILM TV

0.45 Sky Cinema Uno Cold Blood - 
Senza pace FILM

0.50 Sky Cinema Romance Com-
mandments FILM

0.55 Sky Cinema Action Un uomo 
tranquillo FILM

1.15 Sky Cinema Collection Paper 
Moon - Luna di carta FILM

9.10 Person Of Interest Tf
12.10 Cotto E Mangiato - Il 

Menù Rubrica
13.00 Sport Mediaset  News
13.05 Sport Mediaset News
13.40 I Simpson Telefilm
14.30 I Griffin Telefilm
15.00 Big Bang Theory
15.55 Modern Family Tf
16.45 Due Uomini E 1/2
17.50 La Vita Secondo Jim
18.30 Studio Aperto News
19.00 Dr House - Medical 

Division Telefilm
20.25 C.S.I. - Scena Del Crimi-

ne Telefilm

7.35 Premium Stories Pretty Little 
Liars TELEFILM

8.15 Premium Action The Vampire 
Diaries TELEFILM

8.20 Premium Stories Una Mamma 
Per Amica TELEFILM

9.05 Premium Action Arrow TELE-
FILM

9.15 Premium Stories Legacies 
TELEFILM

9.55 Premium Action Dc’s Legends 
Of Tomorrow TELEFILM

10.05 Premium Stories The Carmi-
chael Show SITUATION COMEDY

10.30 Premium Stories The Carmi-
chael Show SITUATION COMEDY

10.40 Premium Action Gotham TELE-
FILM

10.55 Premium Stories The Middle 
TELEFILM

11.20 Premium Stories The Middle 
TELEFILM

11.30 Premium Action Chuck TELE-
FILM

11.45 Premium Stories Nip’N Tuck 
TELEFILM

12.20 Premium Action The Vampire 
Diaries TELEFILM

12.35 Premium Stories Una Mamma 
Per Amica TELEFILM

13.05 Premium Action Arrow TELE-
FILM

13.30 Premium Stories The Carmi-
chael Show SITUATION COMEDY

13.55 Premium Action Dc’s Legends 
Of Tomorrow TELEFILM 
Premium Stories The Carmi-
chael Show SITUATION COMEDY

14.20 Premium Stories Legacies 
TELEFILM

14.45 Premium Action Gotham TELE-
FILM

15.10 Premium Stories Pretty Little 
Liars TELEFILM

15.35 Premium Action Chuck TELE-
FILM

16.00 Premium Stories Nip’N Tuck 
TELEFILM

16.20 Premium Action The Vampire 
Diaries TELEFILM

8.00 Hazzard Telefilm
9.05 Everwood Telefilm
10.10 Cesaroni Telefilm
11.20 Ricette All’ Italiana
12.00 Tg4 - Telegiornale
12.30 Ricette All’ Italiana
13.00 Detective In Corsia Tf
14.00 Lo Sportello Di Forum 

Replica Speciale
15.30 Hamburg Distretto 21 Tf
16.30 A sud ovest di Sonora 

Film (Western, 1966)
19.00 Tg4 - Telegiornale
19.35 Tempesta D’Amore TN
20.30 Stasera Italia News 

News

16.55 Premium Stories Una Mamma 
Per Amica TELEFILM

17.10 Premium Action Arrow TELE-
FILM

17.50 Premium Stories Pretty Little 
Liars TELEFILM

17.55 Premium Action Gotham TELE-
FILM

18.40 Premium Stories The Middle 
TELEFILM

18.50 Premium Action Chuck TELE-
FILM

19.05 Premium Stories The Middle 
TELEFILM

19.30 Premium Stories Rise TELEFILM
19.35 Premium Action The Vampire 

Diaries TELEFILM
20.25 Premium Action Arrow TELE-

FILM 
Premium Stories Manifest 
TELEFILM

21.15 Premium Action Batwoman 
TELEFILM 
Premium Stories All American 
TELEFILM

22.05 Premium Action Chicago Fire 
TELEFILM 
Premium Stories All American 
TELEFILM

22.50 Premium Action Gotham TELE-
FILM

22.55 Premium Stories Pretty Little 
Liars: The Perfectionists TELE-
FILM

23.40 Premium Action Chuck TELE-
FILM

23.45 Premium Stories Una Mamma 
Per Amica TELEFILM

0.30 Premium Action The Vampire 
Diaries TELEFILM

0.40 Premium Stories All American 
TELEFILM

1.20 Premium Action Arrow TELE-
FILM

1.30 Premium Stories Manifest 
TELEFILM

2.05 Premium Action Batwoman 
TELEFILM

2.20 Premium Stories Pretty Little 
Liars TELEFILM

21.50
Film: QUANTO BASTA. Un 
giovane affetto da Sindro-
me di Asperger chiede ad 
un intemperante chef di 
aiutarlo a prepararsi ad una 
competizione culinaria.

21.45
Telefilm: SQUADRA 
SPECIALE COBRA 11. Semir 
è in fuga dalla polizia, 
perché principale indiziato  
della morte dell’investiga-
tore della dogana Winter.

21.20
Attualità: #CARTABIANCA. 
Nel programma si tenta 
di ricostruire il puzzle po-
litico e sociale del nostro 
paese, per capire dove 
stiamo andando. 

21.20
Show: TU SI QUE VALES. 
Talent show che ha con-
correnti di qualsiasi eta’, 
nazionalita’. In giuria M.De 
Filippi, G.Scotti, R.Zerbi e 
T. Mammuccari.

21.20
Telefilm: CHICAGO FIRE. La 
distanza tra Gabby e Matt 
non giova al loro rapporto, 
ma proprio quando lui de-
cide di raggiungerla a San 
Juan, lei torna a Chicago... 

21.30
Film: GIUSTIZIA A TUTTI 
I COSTI. Un uomo viene 
assassinato da un gruppo 
di pericolosi malviventi. Il 
suo migliore amico decide 
di vendicarlo...

RAIUNO 

PARAMOUNT CH 

SPIKE

TV8

RETI SKY RETI MEDIASET PREMIUM

RAIDUE RAITRE CANALE 5 ITALIA 1 RETE 4

23.40 La TV ai tempi della 
pandemia Attualità

0.55 RAInews24 Attualità
1.25 Sottovoce Rubrica
1.55 Italia viaggio nella 

bellezza Rubrica

22.45 Striminzitic Show 
Show

23.45 90° Notte Gol Rubrica
0.30 Un caso di coscienza 3 

Serie Tv
2.05 Protestantesimo Rubri-

24.00 Tg Regione
0.05 Tg 3 Linea Notte Estate 

Telegiornale
0.40 Rai Cultura - Save the 

Date Rubrica
1.10 Rai News 24 Attualità

1.05 X-Style Rubrica
2.00 Tg5 - Notte News
2.35 Paperissima Sprint 

Show
3.00 Non è Stato Mio Figlio 

Miniserie

22.05 Chicago P.D. Telefilm
23.00 Law & Order: Special 

Victims Unit Telefilm
0.45 Sport Mediaset - La 

Giornata News
1.05 Training Day Telefilm

23.20 Cliffhanger - L’ultima 
sfida Film (Azione, 
1993)

2.15 Tg4 L’Ultima Ora - Not-
te News

2.35 Media Shopping 




