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Chi avrebbe pensato che
avremmo festeggiato 21 anni di
matrimonio, con 4 figli perfetti...

David Beckham
Ex calciatore

(rivolto a Victoria Beckham)
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Juventus
Lazio
Inter
Atalanta
Roma
Napoli
Milan
Verona
Bologna
Sassuolo
Cagliari
Parma
Fiorentina
Sampdoria
Udinese
Torino
Genoa
Lecce
Brescia
Spal

75
68
64
63
48
48
46
42
41
40
39
39
34
32
32
31
27
25
21
19

30
30
30
30
30
30
30
30
30
30
30
30
30
30
30
30
30
30
30
30

LA 30ª GIORNATA

Lecce - Lazio
Milan - Juventus

19:30
21:45

Punti Partite

DOMANI

Spal - Udinese
Verona - Inter

19:30
21:45

GIOVEDÌ 9

IL PROSSIMO TURNO

Fiorentina - Cagliari
Genoa - Napoli
Atalanta - Sampdoria
Bologna - Sassuolo
Roma - Parma
Torino - Brescia

19:30
19:30
21:45
21:45
21:45
21:45

MERCOLEDÌ 8

Inter - Bologna
Brescia - Verona
Cagliari - Atalanta
Parma - Fiorentina
Sampdoria - Spal
Udinese - Genoa
Napoli - Roma

1-2
2-0
0-1
1-2
3-0
2-2
2-1

GIOCATE IERI

Juventus - Torino
Sassuolo - Lecce
Lazio - Milan

4-1
4-2
0-3

GIOCATE SABATO
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Oroscopo della settimana 

ARIETE 
21/3–20/4

Il vostro partner sembra non
capire che se siete così lagnosi
è proprio per colpa sua. Di-
straetevi e date pure libero
sfogo alle voglie, qualche lec-
cornia super gustosa farà dan-
zare le vostre papille gustati-
ve. State per fare una scelta
sbagliata per il vostro futuro,
e tutto perché non sopporta-
te che le persone possano
definirvi scorrette. Ritrovate il
vostro equilibrio.

TORO
21/4–21/5

Vorreste tanto farvi una va-
canza, ma la pecunia scar-
seggia. Poco importa perché
saprete come divertirvi senza
spender molto. Vi servono
due cose: amici divertenti e
buon umore. Poi un posto var-
rà l’altro. Vi scontrate con una
persona che non ha la vostra
stessa sensibilità. L’empatia è
qualcosa che non si può com-
prare al mercato. Meglio non
innervosirsi...

GEMELLI
22/5–21/6

Interessanti incontri al super-
mercato, andateci più spesso.
Il lavoro non potrebbe anda-
re meglio. Cambiate atteg-
giamento nei confronti di una
persona che fino a oggi si è
mostrata così poco disponi-
bile. Ricordate di fare gli au-
guri a un parente. Riservate
qualche pensiero carino per
gli amici che vi vogliono bene,
ogni tanto un regalo è un bel
modo per dire grazie.

CANCRO
22/6–22/7

È chiaro un po’ a tutti che pre-
ferite trascorrere il vostro
tempo per conto vostro. Non
ne fate una questione di sim-
patia o antipatia ma solo di
timpani. Non volete sovrac-
caricarli con inutili chiacchie-
re. Fate sempre lo stesso er-
rore, tenete poco in cassaforte
i vostri fatti personali. Qual-
che collega dalla lingua lun-
ga potrebbe demolire la vo-
stra privacy…

LEONE
23/7–22/8

Sforzatevi di prendere il buo-
no da ogni situazione, impa-
rate da chi ci è riuscito prima
di voi. Guardate ai problemi
con eccessiva sfiducia. Am-
mirabile il vostro impegno
sul lavoro, sempre efficenti,
ma avete poca pazienza. Non
permettete che qualche pic-
colezza cambi improvvisa-
mente la vostra giornata da
modesta a uggiosa. Passate
più tempo con gli amici. 

VERGINE
23/8–22/9

Iscrivetevi a un corso di salsa,
di danze caraibiche o di tan-
go… Avete così tanta carica
che se non la liberate implo-
derà, e poi saranno guai. La
vostra relazione di coppia è
agonizzante. Credevate fer-
mamente che stavolta non
avreste dovuto dire alcun ad-
dio. Ma di certo non volete
passare il resto della vostra
vita con la persona sbagliata.
Intense emozioni in arrivo.

BILANCIA
23/9–22/10

Pensate di avere poco o nul-
la da offrire al prossimo, la ve-
rità è che voi, a differenza de-
gli altri, avete aspettative
troppo alte. E queste le pro-
iettate nelle amicizie, sul la-
voro, col partner, insomma
ovunque. Soporifere serate in
compagnia di chi proprio non
riesce a farvi tenere gli occhi
aperti. Anche se vi sforzate, le
palpebre scendono impieto-
samente.

SCORPIONE
23/10–22/11

Basterà avere ancora un po’
di pazienza, pochi giorni e
tutto si risolverà. Per il ner-
voso adesso non fate che
serrare le mascelle, ma pas-
serà. Una relazione affettiva
si è così impoverita di note al-
legre che quando siete in-
sieme vi sentite più soli di
quanto non lo siate davvero.
A dare una svolta ci pensa un
destino, stavolta molto ge-
neroso, che presto farà visita.

SAGITTARIO
23/11–23/12

Iniziate a usare una nuova tec-
nica di seduzione, lasciate
che siano gli altri a volervi e
non voi a rincorrere affanno-
samente e maldestramente il
vostro bersaglio. E dire che po-
tevate pensarci anni prima.
Non esponetevi più del do-
vuto, o chi vi vuole male in un
attimo vi metterà alla berlina.
Gracili le speranze che un
rapporto finito possa ritrova-
re il suo antico splendore.

CAPRICORNO
22/12–20/1

Passeggiate un’oretta al gior-
no, musica nelle orecchie e
occhiali da sole. Tutte quel-
le cose che avevano perso
senso lo ritroveranno. Arri-
vano frotte di seguaci: i vo-
stri amici vorranno venire
con voi. Vi sentite responsa-
bili per delle scelte che sta-
te subendo e non prenden-
do. Qualcuno potrebbe ac-
cusarvi di essere responsabili
per tale situazione.  

ACQUARIO
22/1–18/2

Vi sentite responsabili per un
guaio capitato al lavoro, po-
teva succedere davvero a
chiunque. Nessuno oserà at-
tribuirvi alcuna responsabili-
tà. Raccogliete le energie, un
progetto importante presto vi
costringerà a usarle tutte. Le
conversazioni di basso spes-
sore vi mettono di cattivo
umore. Allora negatevi nelle
cene potenzialmente disa-
strose.

PESCI
19/2–20/3

Vivete dietro il filo spinato
della vostra timidezza. Abbia-
te il coraggio di prendere del-
le grandi pinze per tranciarlo.
Avervi come amici è sensa-
zionale, quando vi aprite sa-
pete dare il meglio di voi. Il vo-
stro più grande potere è anche
la vostra più grande sciagura:
la sensibilità. Andate in so-
vraccarico di lacrime quando
troppe notizie negative si ac-
cavallano.

6 - 12 luglio

Orizzontali 
1. Intraviste 6. Loggiati al-
l'ultimo piano 11. Quelli di
biblioteca leggono molto
12. Tutt’altro che indul-
gente nei giudizi 14. Col-
lera irrefrenabile 15. Ac-
corte e riflessive 16. Clint
attore e politico (iniz.) 17.
Articolo per scultore 18.
L’uragano dell’Oceano Pa-
cifico 19. Locale per picco-
le consumazioni 20. È il se-
condo Stato più esteso del
mondo 21. Quote di un pa-
gamento 22. Un consu-
lente del viticultore 24.
Cane selvatico australia-
no 25. Il nome di Svevo 26.
Uno spauracchio per i
bambini 27. Si tributano a
chi trionfa 28. Ha due stel-
lette sulle spalline 30.
Quelli bianchi sono gial-
lastri 31. Moderato, misu-
rato 32. Un saluto romano
33. Spicca sul mantello del
leopardo 34. Differenziano
le pere dalle pietre 35. Te-
sta coronata 36. Uncino
per appendere 37. Ante-
nati 38. La Delorme di Pon-
chielli 39. La nave della
spedizione di Amundsen
al Polo Sud 40. Assai ardua
41. Inutilmente 

Verticale 
1. Poetiche gocce 2. Com-
plesso vocale 3. Offerta
Pubblica di Acquisto 4.

Prefisso iterativo 5. Finisce
col cardias 6. Un pregiato
sigaro 7. Il fiume dell’oblio
8. La carta di maggior va-
lore nella “napoletana” 9.
Sono pari nel paio 10. Eva-
nescente come l’aria 13.
Un libro del Pentateuco
15. Si mettono nel pesto
alla genovese 16. Un filo
per suture chirurgiche 18.
I calzari alati di Mercurio
19. Produce caschi 20. Una
fibra vegetale 21. Un an-
tenato del violino 23. La
città in cui regnava Semi-
ramide 24. Il Mainardi po-
polare etologo 26. Noma-
di arabi 27. Una parte del
fiore 28. Una berretta fo-
rense 29. Una materia per

i futuri geometri 31. Fis-
sazione 33. Il nome di Cha-
gall 34. Uno dei fratelli
Karamazov 36. Lieti, allegri
37. Quella pacis è a Roma
38. La Margaret premier
inglese (iniz.) 39. La Vento
del video (iniz.)

Parole crociate

Soluzione
Torna l'estate sull'Italia
La sfuriata temporalesca che ha inte-
ressato l'Italia da nord a sud ha fatto
scendere temporaneamente il disagio
da caldo sul tutto il nostro Paese. Ora
l'estate riprende in mano le redini del
gioco con lo slancio dell'alta pressione
delle Azzorre verso il Mediterraneo. Tor-
na quindi il bel tempo da nord a sud, ap-
pena disturbato da qualche temporale
di stagione sui rilievi durante il pome-
riggio. Le temperature tenderanno a sa-
lire, ma almeno nella prima parte del-

la settimana non prevediamo punte ec-
cessive di afa. Successivamente, è pro-
babile un nuovo abbassamento del
flusso atlantico che potrebbe disturba-
re il tempo del settentrione e di parte
delle regioni centrali con qualche tem-
porale più organizzato. 

ALESSIO GROSSO
www.meteolive.it

OGGI

DOMANI

DOPODOMANI

20°

16°

13°

Max. Min.

35°

29°

28°

Il meteo di metro www.meteolive.it

Torino
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7.10 Unomattina Estate
9.55 Tg 1 Telegiornale
10.00 C’è Tempo per... 
11.20 Tg 1 Telegiornale
11.25 Don Matteo Serie Tv
13.30 Telegiornale
14.00 Io e te Rubrica
15.40 Il paradiso delle signo-

re 4 - Daily Soap Opera
16.30 Tg 1 Telegiornale
16.40 Tg 1 Economia Rubrica
16.50 La vita in diretta Estate
18.45 Reazione a catena 

Gioco
20.00 Telegiornale
20.30 Techetechetè 

10.00 Le sorelle McLeod 
Serie Tv

14.00 Garage Sale Mystery 
- I Delitti del Vaso di 
Pandora Film Tv (2018)

16.00 Suor Therese Serie Tv
17.00 Giudice Amy Serie Tv
19.30 La Tata
21.10 L’alba della libertà Film 

(Azione, 2006)
23.00 Uno sbirro tuttofare 

Film (Commedia, 1997)

6.10 Police Interceptors 
Show

9.00 Top Gear Show
10.40 Baywatch Show
12.20 Happy Days Show
14.30 Supernatural Show
16.00 Relic Hunter Show
19.20 Supernatural Show
21.30 Spartacus - La vendetta
22.30 Spartacus - La guerra 

dei dannati Show
23.30 Into the Badlands 

Show

11.20 La nave dei sogni - 
Vietnam Film Tv

13.00 Tg 2 Giorno
14.00 Resta a casa e vinci
14.30 L’Italia che fa Rubrica
15.15 Chiamatemi Anna
16.45 Rai Parlamento Tele-

giornale Attualità
16.50 Un caso per due Tf
17.50 9JKL - Scomodi vicini
18.15 Tg 2 Telegiornale
18.30 Rai Tg Sport Sera News
18.50 Blue Bloods Telefilm
19.40 Bull Telefilm
20.30 Tg 2 20.30 Telegiornale
21.00 Tg2 Post Informazione

12.00 TG8 News
12.35 Ogni Mattina (diretta) 

Rubrica
14.15 Nuove radici Film Tv 

(2019)
15.50 Miscela d’amore Film 

(Sentimentale, 2016)
17.35 Vite da copertina Do-

cumentario
18.25 Alessandro Borghese - 

4 ristoranti Show
19.25 Cuochi d’Italia Show
20.25 Alessandro Borghese - 

4 ristoranti Show
21.30 Gangs of London Tele-

film
23.20 Lo Hobbit - La desola-

zione di Smaug Film 

11.05 Tutta Salute. A gentile 
richiesta Rubrica

12.00 Tg 3 Telegiornale
12.25 Quante storie Rubrica
12.45 Miniritratti Rubrica
13.15 Passato e presente
14.00 Tg Regione
15.05 Rai Parlamento
15.10 Maturità 2020 - Diari
15.30 Romanzo italiano
16.30 Di là dal fiume e tra gli 

alberi Documentario
17.10 Geo Magazine Rubrica
19.00 Tg 3 Telegiornale
20.00 Blob Documenti
20.25 Geo - Vacanze italiane

8.55 Sky Cinema Uno Il Cinemania-
co incontra RUBRICA

9.05 Sky Cinema Romance Il fidan-
zato di mia sorella FILM

9.25 Sky Cinema Uno Criminal FILM
9.35 Sky Cinema Family I Flintsto-

nes FILM
10.15 Sky Cinema Collection 

100X100Cinema - Questo o 
quello RUBRICA

10.30 Sky Cinema Collection Fast & 
Furious 7 FILM

10.35 Sky Cinema Action Skyline 
FILM

10.50 Sky Cinema Romance Matri-
monio all’italiana FILM

11.10 Sky Cinema Family The 
Rainbow Tribe - Tutto può 
accadere FILM

11.25 Sky Cinema Uno Hunter Killer 
- Caccia negli abissi FILM

12.15 Sky Cinema Action Tracers FILM
12.40 Sky Cinema Romance Una 

proposta per dire sì FILM
12.45 Sky Cinema Family Playmobil: 

The Movie FILM
12.50 Sky Cinema Collection Fast & 

Furious 8 FILM
13.35 Sky Cinema Uno 10 giorni 

senza mamma FILM
13.50 Sky Cinema Action Kill Com-

mand FILM
14.25 Sky Cinema Romance Autumn 

in New York FILM
14.30 Sky Cinema Family Space Dogs 

FILM
15.10 Sky Cinema Collection Fast & 

Furious - Hobbs & Shaw FILM
15.15 Sky Cinema Uno Red Dragon 

FILM
15.35 Sky Cinema Action Blood 

Money - A qualsiasi costo FILM
16.00 Sky Cinema Family Un poli-

ziotto alle elementari FILM
16.15 Sky Cinema Romance Il pa-

ziente inglese FILM
17.05 Sky Cinema Action Gods of 

Egypt FILM
17.25 Sky Cinema Uno Il piccolo Yeti 

FILM

9.55 Viaggiatori - Uno 
Sguardo Sul Mondo

10.55 Tg5 - Ore 10 News
11.00 Forum Rubrica
13.00 Tg5 News
13.40 Beautiful Soap Opera
14.10 Una Vita Telenovela
14.45 Daydreamer - Le Ali 

Del Sogno Telenovela
15.30 Il Segreto Telenovela
16.30 Cantina Wader - Passio-

ne E Coraggio Film Tv
18.45 Avanti Un Altro Quiz
19.55 Tg5 Prima Pagina
20.00 Tg5 News
20.40 Paperissima Sprint

17.30 Sky Cinema Collection Fast 
and Furious FILM

17.55 Sky Cinema Family Echo il mio 
amico delfino FILM

18.55 Sky Cinema Romance Chocolat 
FILM

19.05 Sky Cinema Uno Armi chimi-
che FILM

19.15 Sky Cinema Action Men in 
Black FILM

19.20 Sky Cinema Collection 2 Fast 2 
Furious FILM

19.30 Sky Cinema Family L’ape Maia 
- Le olimpiadi di miele FILM

21.00 Sky Cinema Action Salt FILM 
Sky Cinema Family Il Grinch 
FILM 
Sky Cinema Romance Romeo 
+ Giulietta FILM 
Sky Cinema Uno 100X100Cine-
ma RUBRICA

21.15 Sky Cinema Collection The 
Fast and Furious: Tokyo Drift 
FILM 
Sky Cinema Uno 18 regali FILM

22.30 Sky Cinema Family Bernie il 
delfino FILM

22.50 Sky Cinema Action Face/Off - 
Due facce di un assassino FILM

23.05 Sky Cinema Romance Ghost - 
Fantasma FILM

23.10 Sky Cinema Collection Fast & 
Furious - Solo parti originali 
FILM

23.25 Sky Cinema Uno Il sole è 
anche una stella FILM

24.00 Sky Cinema Family Super palla 
di pelo FILM

1.05 Sky Cinema Collection Fast & 
Furious 5 FILM

1.10 Sky Cinema Uno Mia moglie 
per finta FILM

1.15 Sky Cinema Action I combat-
tenti FILM 
Sky Cinema Romance La 
signora in rosso FILM

1.30 Sky Cinema Family Invisible 
Sue FILM

2.45 Sky Cinema Romance Chocolat 
FILM

9.10 Blindspot Telefilm
12.10 Cotto E Mangiato - Il 

Menù Rubrica
12.25 Studio Aperto News
13.05 Sport Mediaset News
13.40 I Simpson Telefilm
14.30 I Griffin Telefilm
15.00 Brooklyn Nine Nine
15.30 Modern Family Tf
16.20 Due Uomini E 1/2
17.20 La Vita Secondo Jim
18.30 Studio Aperto News
19.00 Dr House - Medical 

Division Telefilm
20.25 C.S.I. - Scena Del Crimi-

ne Telefilm

7.30 Premium Action Chuck TELE-
FILM

8.05 Premium Stories Una Mamma 
Per Amica TELEFILM

8.20 Premium Action The Vampire 
Diaries TELEFILM

8.55 Premium Stories The Goldber-
gs SITUATION COMEDY

9.10 Premium Action Arrow TELE-
FILM

9.20 Premium Stories The Goldber-
gs SITUATION COMEDY

9.45 Premium Stories The Carmi-
chael Show SITUATION COMEDY

9.55 Premium Action Supernatural 
TELEFILM

10.10 Premium Stories The Carmi-
chael Show SITUATION COMEDY

10.35 Premium Stories The Middle 
TELEFILM

10.45 Premium Action Gotham TELE-
FILM

11.00 Premium Stories The Middle 
TELEFILM

11.25 Premium Stories Nip’N Tuck 
TELEFILM

11.35 Premium Action Chuck TELE-
FILM

12.15 Premium Stories Pretty Little 
Liars TELEFILM

12.20 Premium Action The Vampire 
Diaries TELEFILM

13.05 Premium Stories Una Mamma 
Per Amica TELEFILM

13.10 Premium Action Arrow TELE-
FILM

13.40 Premium Stories The Carmi-
chael Show SITUATION COMEDY

14.00 Premium Action Supernatural 
TELEFILM

14.05 Premium Stories The Carmi-
chael Show SITUATION COMEDY

14.30 Premium Stories Big Bang 
Theory SITUATION COMEDY

14.45 Premium Action Gotham TELE-
FILM

14.55 Premium Stories Big Bang 
Theory SITUATION COMEDY

15.20 Premium Stories Pretty Little 
Liars TELEFILM

15.35 Premium Action Chuck TF

8.00 Il bandito e la “mada-
ma” Film

10.10 Cesaroni Telefilm
11.20 Ricette All’ Italiana
12.00 Tg4 - Telegiornale
12.30 Ricette All’ Italiana
13.00 Detective In Corsia Tf
14.00 Lo Sportello Di Forum 

Replica Speciale
15.30 Hamburg Distretto 21 Tf
16.35 La veglia delle aquile 

Film
19.00 Tg4 - Telegiornale
19.35 Tempesta D’Amore 

Telenovela
20.30 Stasera Italia News

16.10 Premium Stories Nip’N Tuck 
TELEFILM

16.25 Premium Action The Vampire 
Diaries TELEFILM

17.00 Premium Stories Una Mamma 
Per Amica TELEFILM

17.10 Premium Action Arrow TELE-
FILM

17.50 Premium Stories Pretty Little 
Liars TELEFILM

17.55 Premium Action Gotham TELE-
FILM

18.40 Premium Stories The Middle 
TELEFILM

18.50 Premium Action Chuck TELE-
FILM

19.05 Premium Stories The Middle 
TELEFILM

19.35 Premium Action The Vampire 
Diaries TELEFILM 
Premium Stories Rise TELEFILM

20.25 Premium Action Arrow TELE-
FILM 
Premium Stories Manifest 
TELEFILM

21.15 Premium Action Dc’s Legends 
Of Tomorrow TELEFILM 
Premium Stories Legacies 
TELEFILM

22.05 Premium Action Batwoman 
TELEFILM 
Premium Stories All American 
TELEFILM

22.55 Premium Stories Rise TELEFILM
23.00 Premium Action Gotham TELE-

FILM
23.45 Premium Stories Una Mamma 

Per Amica TELEFILM
23.50 Premium Action Chuck TELE-

FILM
0.40 Premium Action The Vampire 

Diaries TELEFILM 
Premium Stories Legacies 
TELEFILM

1.25 Premium Action Arrow TELE-
FILM 
Premium Stories Manifest 
TELEFILM

2.15 Premium Action Dc’s Legends 
Of Tomorrow TELEFILM

21.25
Miniserie: IL GIOVANE 
MONTALBANO. Salvo 
e Livia hanno deciso di 
prendersi una settimana 
di vacanza e di andare a 
trovare suo padre insieme.

21.20
Show: MADE IN SUD. 
Stefano De Martino e Fa-
tima Trotta conducono il 
varietà di comicità, risate, 
musica, colori e diverti-
mento. 

21.20
Film: BLACK BUTTERFLY. 
Paul, uno scrittore in crisi 
creativa, decide di aiutare 
un vagabondo rimasto 
senza dimora, ma questi 
lo prende in ostaggio...

21.20
Film: INTERSTELLAR. Un 
drastico cambiamento cli-
matico colpisce duramente 
l’agricoltura. Il granturco è 
l’unica coltivazione ancora 
in grado di crescere...

21.15
Show: LE IENE Speciale 
dedicato a Chico Forti, 
il nostro connazionale 
che da 20 anni si trova 
in carcere in Florida per 
l’omicidio di Dale Pike.

21.25
News: QUARTA REPUBBLI-
CA. Il programma condot-
to da Nicola Porro affronta 
temi d’attualita’, di politica 
e di economia in compa-
gnia dei suoi ospiti.

RAIUNO 

PARAMOUNT CH 

SPIKE

TV8

RETI SKY RETI MEDIASET PREMIUM

RAIDUE RAITRE CANALE 5 ITALIA 1 RETE 4

0.50 S’è fatta notte Talk 
show

1.20 RAInews24 Attualità
1.55 Sottovoce Rubrica
2.25 Italiani - Nobel Minds 

Documentario

23.30 Striminzitic Show 
Show

0.40 Un caso di coscienza 3 
Serie Tv

2.15 Comportamenti 
molto... cattivi Film 

23.00 Tg Regione
23.05 Tg 3 Linea Notte Estate 

Telegiornale
23.40 Report Cult Reportage
0.20 Digital World Scuol@ 

Maturità Rubrica

0.30 Tg5 - Notte News
1.05 Paperissima Sprint
1.30 Caterina E Le Sue Figlie
3.30 Centovetrine Soap 

Opera
5.00 Mediashopping 

1.15 American Dad Telefilm
2.05 Studio Aperto - La 

Giornata News
2.15 Sport Mediaset - La 

Giornata News
2.30 Media Shopping 

0.45 Donnavventura Italia 
Rubrica

1.45 Appuntamento Con...
Donatella Rettore 
Musica

2.45 Pop Corn 1982 Show




