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e si ama la carne 
alla brace e se si 
desidera assapo-
rare l’eccellenza di 

questa succulenta spe-
cialità, allora non resta 
che prenotare da Antica 
Hosteria. Il ristorante si 
trova ad Anzio, poco di-
stante da Nettuno, Tor-
vaianica, Pomezia, Ardea 
e Aprilia. Una delle spe-
cialità della casa è la cuci-
na a base di una pregiata 
varietà di carne giappo-
nese: il Kobe, una vera e 
propria prelibatezza. Lo 
specifico tipo di carne è 
rinomato in particolare 
per la sua tenerezza: non 
necessita dell’uso di col-
telli perché si scioglie in 
bocca. La carne di Kobe è 
ottenuta da una rara raz-
za di manzo, il Wagyu dal 
manto nero, allevato nel-
la provincia di Tajima, in 
Giappone. Si presta bene 
a tante ricette diverse, an-
che se generalmente vie-

ne preparata alla griglia 
e alla brace, poiché que-
sti due tipi di cotture ne 
esaltano particolarmente 
il sapore. Antica Hosteria, 
inoltre, è la location ide-
ale per festeggiare eventi 
di qualsiasi genere, da 
quello formale alla ricor-
renza familiare: comple-
anni, lauree, battesimi, 
matrimoni e molto altro 
ancora. Le squisite ricet-
te a base di prodotti sani, 
la location incantevo-
le immersa in un verde 
giardino, l’arredamento 

curato nelle sale interne e 
all’esterno sono i punti di 
forza del ristorante Antica 
Hosteria, che consentono 
di soddisfare le aspettati-
ve di tutti gli ospiti.

Ristorante d’eccellenza
per gli amanti della carne

ANTICA HOSTERIA

Speciale BANDIERE BLU INFORMAZIONE PUBBLICITARIA A CURA DELLA A.MANZONI & C.
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No, non è assolutamente
vero che parteciperò
al Grande Fratello Vip

Giuliana De Sio
Attrice
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Juventus
Atalanta
Lazio
Inter
Roma
Napoli
Milan
Sassuolo
Verona
Bologna
Cagliari
Parma
Fiorentina
Sampdoria
Udinese
Torino
Genoa
Lecce
Brescia
Spal

77
70
69
68
57
53
53
47
44
43
41
40
39
38
36
34
30
29
21
19

33
33
33
32
33
33
33
33
33
33
33
33
33
33
33
32
32
33
33
32

LA 33ª GIORNATA
Atalanta - Brescia 6 - 2

Punti Partite

GIOCATA MARTEDÌ

IL PROSSIMO TURNO

Bologna - Napoli
Milan - Parma
Sampdoria - Cagliari
Lecce - Fiorentina
Roma - Verona
Sassuolo - Juventus
Udinese - Lazio

1 - 1
3 - 1
3 - 0
1 - 3
2 - 1
3 - 3
0 - 0

GIOCATE IERI

Torino - Genoa
Spal - Inter

19:30
21:45

OGGI

Verona - Atalanta
Cagliari - Sassuolo
Milan - Bologna

17:15
19:30
21:45

SABATO

Parma - Sampdoria
Genoa - Lecce
Fiorentina - Torino
Napoli - Udinese
Brescia - Spal
Roma - Inter

17:15
19:30
19:30
19:30
19:30
21:45

DOMENICA

Juventus - Lazio 21:45
LUNEDÌ
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Cefalea cronica, adesso
è una malattia sociale

��������	

�

������È�����������	
���
����
�� ������
� ���
����
�’��
�	��
� �	��
�� ��
���� �
�������� 
� �� 	
�
������
����� ���
����
���
������ �
�	�� �� ����
� 
��	 �	��� �����
 �
 è
�������
���	��	����	���
�����	� �
 ���	����
���
����� �	������ �
 �����
“�
����
�
��
 ��	 
� 	
���
����
����� ����� �������
�	
��	
� �	��
�� ����
������
� ���
���”� �� ���
��
�à ��
���
�
���� �������
��
�
��
 ��� �� ���
 �
 ������

�� ��	 ����� ��
���
���
���������
��
�	���
��
�
����� �
 ����� 	
�����
�����	
����	���
��
���

�
���
 ��� �'�	� 
� ��
 ���
�	���� ����
��	��� �����
�
��������������
�	�
�� ��	� ����
�
��� �
 ��	��

�
���
��  ��	���� ��� ����
����
�� 
� ������
 ������	��
���� ��� 
� 	
������
����
��������	��
�����	 
���

�
 ������� ����	���
 �� ���
���������� 
� �
������
�� 
����
����� ���� ����	�
�
������
���� �� �� ����
�
��!
�����������	��	����
� ����	� ���	��
���� �
��� �
 ���
����
�� 
� ��	�
�
����	
 ��	������ �'��
�
�	��
��	��
����������	��
������ ��	���
��
�� �
����
���	����	������
�		�������������	�����
�	
���
���� ������� �	��
�
�� ���
�
��� ��� � �����

�� �
 ��	���
 �������
�
"
������� ���	���
��	��
�
����	��� �
 �	��� �	��
�� ��� �		��������� ���
��	� � ���	
���
���"  �
�
����� �� �	���
 �������
	
�� �� ������� �	
��	
� ���
�� �
��	�
 � �� �����
 ���
�����
 �� ���	� �������
� �
���� �� �
ù �	�����
�
����	� �� ������� ������
��	
� �
������� �� ���	�
�������
�� ����� �� �����
�
������������	����	��
�
�� �#� ��	�
����� �� �
�
��	�
 �������	
 ��	��	��

$���� �’
���%� �������
�
��� �	��
�����������	
�

�� ������ �	 
��

�		� ����	������

�� ����� �	
 �’
������� �����

�� �������� ��� � �� � � �
� ���

��
�� �	
 ������� �� 
������

�� � �

���
� ���
�� �� ���

�
��� ���������
 � ���
���

������
� �’��� �� �����
��

�� �������� �	
 ����� �������

�
 ���������à 
��� ������ �� 
�à

��� � 
 � ���

Open Week
Salute donna

������&�	�� �’$(%)���
*��+ �	���
����� ��
,�����
��� )���� )��
��	����	
� ���
�����
���� ����� ����� ����
�� � �
 ����	�� ������
������	�
 �� ���	�� ����
�	�
��� è ����� ����
����� ��	 �'���	�����
��	����
	� � �����
����
���� �’
�
�
��
���
���	à �����
 �
�� �� �-
���
�.��	���	�� �����
�/0 �������
 �	��
��

��� 
 1���
�
 2��� ���
����� ���	
�� ��	����
����	�
 �	��
�������
�
�
��� ���������� 
��
����	
� 3�	 ����	�� �

�
ù� 444�����
�
	��
���
�
�����

22/5–21/6. 23/9–22/10. 21/1–18/2.

22/6–22/7. 23/10–22/11. 19/2–20/3.

21/3–20/4. 23/7–22/8. 23/11–21/12. 

21/4–21/5. 23/8–22/9. 22/12–20/1.

L’oroscopo di metro www.metronew.it
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«Conoscere le paure
è conoscere se stessi»
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Per l’estate post Covid
la parola d’ordine
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ecco i gioielli da mare
����)���

����� ��������

�� ��’ �� ���

�� �����	 ����� �

������ ��� ����	

��� ������� ,�

��� ������ ����

������ ����

���� �� ��
�

$������ �� '���


��� '�$$���� ���� ������	 ������	 �������

�� � ���� ���������� ���� ���������� ��

��� � ���� ���� ��ù �������� �� ������	

�������� 
�� � � ��$$�������������

+����� �����
��� ��� �� ���� 
���������

Per la protezione dei capelli
shampoo, siero e fluido riparatore
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Danilo Rea: «Dopo il buio
l’emozione di ricominciare»
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In via Fortis si lavora alla sosti-
tuzione del manto stradale. Da
via Gabrio Casati, la linea 339
prosegue per via Jacobini, via
Monte Cervialto, inverte la mar-
cia a piazza Vimercati e per-
corre via Prina.

LAVORI SULL’ASFALTO
PER LA 339

DEVIAZIONE IN CORSO

Teatro al Circo Massimo Nel week end stop tra Acilia e Colombo
Manutenzione ai cavalcavia di viale
della Vittoria e via Chierchia, da
domani a domenica la circolazione
della Roma-Lido sarà interrotta,
dalle 21.30 tra Acilia e Colombo.
Durante l'interruzione potranno

essere utilizzate le linee 04 (tra
Acilia, Ostia Antica, Lido Nord e
Lido Centro); 06 (tra Lido Centro,
Stella Polare, Castelfusano e piaz-
zale Colombo); 070 (stazione
metro B Eur Fermi e Colombo).

IL PUNTODALLA COMMISSIONE MOBILITÀ

Al vaglio il percorso della futura 060. Sul tavolo anche ipotesi in altri quadranti

Al Circo Massimo primo appunta-
mento con il Rigoletto di Giuseppe
Verdi che aprirà la stagione estiva
del teatro dell’Opera. Dalle 19 chiu-
sure al traffico, deviazioni per le
linee  81, 118, 160, 628 e 715.

Variazione numero tre per il bi-

lancio capitolino di previsione del

biennio 2020-2022. Una mano-
vra da 1,4 miliardi di euro, di cui
un miliardo e 285 milioni già in-
seriti nella proposta di delibera-
zione approvata lo scorso mese
dalla Giunta. La manovra prevede
un’anticipazione di tesoreria di
900 milioni per coprire il differi-
mento delle imposte. “L’anticipa-
zione di tesoreria – spiega
l’assessore al Bilancio, Gianni
Lemmetti - è uno strumento ec-
cezionale che ci permette di af-
frontare in maniera prudenziale
questa difficile fase di post-emer-
genza e contrastare le mancate
entrate, che la pandemia ha de-
terminato”. Settanta milioni di

euro sono per i servizi sociali e le

misure anti-Covid-19 e oltre 100

milioni per Ama. A questi si ag-

giungono 27,7 milioni per acqui-

sto di 82 nuovi bus, stanziamenti
inclusi nell’emendamento di
Giunta insieme ad oltre 700mila
euro per manutenzione ordinaria
delle strade di viabilità interna 

Bilancio capitolino
previsione 2020 -2022
Fondi per l’acquisto
di mezzi di superficie

Fiumicino, si studia una nuova linea 
tra Ostia e la zona dell’aeroporto

L’INTERVENTO

Navette serali per la Metro C,

sono le linee Mc e Mc3 a garan-

tire il collegamento dopo le

20,30. Gli ultimi treni partono da
Pantano alle 20,30 e da San Gio-
vanni alle 21. La MC transita nei

pressi di tutte le stazioni tranne

Malatesta, Teano, Gardenie,

Mirti. Prima e ultima partenza da
San Giovanni alle 20.45 e alle
23.30 (nel fine settimana-
all’1,30). Prima e ultima corsa da
Pantano alle 20.15 e alle 23.30
(nel fine settimana all’1.30). 

La MC3 San Giovanni-Parco di

Centocelle ferma  vicino a Lodi,

Pigneto, Malatesta, Teano, Gar-

denie e Mirti. 
Prima e ultima corsa da San Gio-
vanni alle 20.45 e alle 23.30
(nel fine settimana all’1.30); da
Parco di Centocelle alle 20.45 e
alle 24 (nel fine settimana alle
2). Dalle 23.20 (nel fine setti-

mana dall’ 1.18) tutte le corse da

San Giovanni, una volta arrivate a

Parco di Centocelle, proseguono
sulla Casilina sino a Pantano.

Metro C, la sera sono in servizio le navette MC e MC3
Ultima corsa da Pantano alle 20,30. Da San Giovanni alle 21

Una nuova linea di bus per l’ae-

roporto di Fiumicino. Altre al ser-

vizio di Testaccio, Aventino, Tor

Vergata e della zona commerciale

lungo la via Tiburtina. 

La Commissione mobilità di ieri
pomeriggio ha esaminato i vari
progetti per estendere la rete del
trasporto pubblico di superficie.
Tra le novità più interessanti c’è il

progetto per la nuova linea 060

che collegherà l’aeroporto di Fiu-

micino con il territorio del X Mu-

nicipio. Roma Servizi per la
Mobilità sta valutando i vari sce-
nari e vagliando le ipotesi sul
luogo in cui installare il capoli-
nea: tra le ipotesi più plausibili
quella di Ostia Antica, Lido Cen-
tro o Acilia. Tutte,comunque, al
servizio della zona da cui in pre-
valenza provengono i lavoratori
dell’aeroporto per i quali è pen-
sato, principalmente, il nuovo col-
legamento. 
All’orizzonte c’è poi la nascita

della linea 121 che, con minibus

elettrici, collegherà i rioni Testac-

cio e Aventino. Il progetto è in

Va avanti il programma #Strade-

Nuove. Nei giorni scorsi, lavori di
riqualificazione e restyling della
segnaletica orizzontale hanno in-
teressato via Appia Pignatelli nel
tratto all’altezza di via Erode At-
tico e in direzione del centro sto-
rico. Ad annunciarlo su Facebook

la sindaca Virginia Raggi. “Il mo-
nitoraggio costante e programma-
zione degli interventi – ha detto -
permettono di intervenire in ma-
niera efficace sulle infrastrutture
della nostra città’’ 

Cambia la disciplina di traffico a

Monteverde Nuovo. I veicoli pro-

venienti da viale dei Colli Por-

tuensi, da via di Monteverde non
possono più raggiungere piazza
Carlo Alberto Scotti ma sono ob-
bligati a svoltare a destra in via
Severo Carmignano. In via di

Monteverde, quindi, senso unico

di marcia da piazza Carlo Alberto

Scotti a via Severo Carmignano e
doppio senso di circolazione nel
tratto da via Severo Carmignano a
viale dei Colli Portuensi 

Monteverde Nuovo in vigore
in vigore cambi di viabilità

Restyling e riqualificazione
in via Appia Pignatelli

AL VOLANTE IN CITTÀ

fase avanzata. Ma restano da
sciogliere alcuni nodi ammini-
strativi riguardo alla possibilità di
potere fare transitare le vetture
del trasporto pubblico nelle
strade del quartiere Aventino. 
La questione, in ogni caso, ha as-

sicurato il presidente della Com-

missione, Enrico Stefano, sarà

risolta a breve.

Sempre nella commissione di ieri
è stato presentato il progetto per

la linea 512 che collegherà  il
Polo Ospedaliero Tor Vergata, la
stazione Metro C Torre Angela, le
sedi universitarie di Tor Vergata,
il CNR, la Banca d'Italia e la sta-
zione FS Tor Vergata.
Ultimo, ma solo in ordine di

tempo, il progetto della 043 che

andrà a migliorare i collegamenti

verso l’area di Tecnocitta, sulla

via Tiburtina, con corse pomeri-

diane verso la metro B



La rivista Forbes Italia dedica alla Capitale un approfondimento. Raggi: “Percorso lungo ma necessario”

IL PUNTO

Roma riparte da trasporti sostenibili e condivisi
Al centro investimenti e nuovi servizi al cittadino
Roma modello per la promozione

della mobilità sostenibile e dei

servizi di sharing, un esempio po-
sitivo a cui guardare. La rivista
Forbes Italia ha dedicato ampio
spazio alla Capitale e al lavoro
realizzato in questi anni con un
cambiamento che ha portato im-
portanti investimenti e l’avvio di
nuovi servizi a disposizione dei
cittadini. 
La Capitale riparte dalla mobilità

sostenibile, puntando anche sui

grandi progetti infrastrutturali,

per creare un sistema di trasporti
in grado di rispondere alle esi-
genze delle persone e alle sfide
presenti e future. “Per questo –

spiega la sindaca, Virginia Raggi,

anche durante l’emergenza Coro-

navirus, abbiamo continuato a la-

vorare sulle opere strategiche.
Abbiamo costruito un piano strut-
turato da qui ai prossimi 15 anni,
puntando sulla mobilità condi-
visa, l'elettrico, la realizzazione di
nuove ciclabili e preferenziali e
soprattutto sul rinnovo della flotta
bus”. Un percorso lungo ma ne-

cessario, secondo la Sindaca, per

creare una nuova rete di infra-

strutture e avvicinare le periferie

al centro. In sintesi, una pro-
grammazione a beneficio del ter-
ritorio e una visione precisa di
come l’amministrazione capito-
lina immagina la città 

Intanto continuano i cantieri per

aumentare la rete di ciclabili in

città. Ora uno dei cantieri sta in-
teressando  viale delle Milizie, a
Prati, dove sono iniziati i lavori
per il nuovo percorso ciclabile da
via Lepanto a Ponte Matteotti. 
La nuova pista, a doppio senso di
marcia, collegherà quella esi-
stente su viale Angelico e la pista
del Lungotevere. 
È uno dei cinque itinerari finan-

ziati con fondi europei che l’am-

ministrazione capitolina si è
aggiudicata lo scorso anno, un
altro percorso strategico che si
aggiunge a quelli in corso di rea-
lizzazione sul Lungotevere e su

via Tiburtina e al nostro piano
straordinario per realizzare 150
km di nuove corsie ciclabili. “Cre-

ando nuovi percorsi sicuri per le

biciclette e i mezzi di micromo-

bilità, come i monopattini elet-

trici, stiamo ridisegnando la
viabilità in interi quartieri di
Roma - ha spiegato la sindaca,
Virginia Raggi - dando spazio alla
mobilità attiva e sostenibile. Un
cambio di passo ancora più im-
portante in questo momento deli-
cato per alleggerire il trasporto
pubblico e limitare il traffico pri-
vato, a beneficio dell’ambiente e
della nostra salute”. 
A proposito di sicurezza, invece,

in merito alle corsie ciclabili

in fase di realizzazione e in

particolare la ciclabile transi-

toria di via Tuscolana, Roma

servizi per la Mobilità ha pre-
cisato nei giorni scorsi, con
una nota, “che la struttura ri-
spetta pienamente il codice
della strada e le linee guida
del ministero per le Infra-
strutture e trasporti. 
Ogni soluzione tecnica adottata è
stata approvata dagli organismi
competenti. “Allo stesso tempo -
si legge nella nota - i lavori non
sono finiti. Sul versante della si-

curezza si stanno predisponendo

le apposite segnaletiche verticale

e orizzontale. Sulla salita/discesa

del Quadraro, inoltre, saranno in-

stallati i cosiddetti “occhi di

gatto”, borchie catarifrangenti
posate sull'asfalto, lungo i bordi
della pista, per aumentarne la vi-
sibilità” 

LA STRATEGIA

Ridisegnare la viabilità con la mobilità attiva

Il dipartimento Lavori Pubblici
nei giorni scorsi ha coordinato
le operazioni di restyling del-
l'asfalto sul tratto da viale
Aventino a via della Greca. Si
tratta di un intervento atteso da
molto tempo, che aveva l'obiet-
tivo di ripristinare le condizio-
ni di sicurezza adeguate per au-

to e moto e, soprattutto, per i
mezzi di trasporto alternativi co-
me biciclette, monopattini e
scooter elettrici. Oltre al lavo-
ro di riqualificazione del man-
to stradale, è stata verificata la
tenuta del sistema idraulico e
di smaltimento delle acque
piovane con la pulizia di cadi-

toie e tombini. I lavori sulla se-
gnaletica sono stati eseguiti
con un focus specifico sugli at-
traversamenti pedonali e rea-
lizzati in materiale termopla-
stico, più resistente e duraturo
nel tempo, con l'obiettivo di ga-
rantire maggiore sicurezza ai
pedoni. 

Dall’alto: monopattini in piazza Barberini; car sharing comunale; corsia Ponte Sublicio-Testaccio; ciclabile via Cicerone




