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Il Covid-19 è peggio di
qualsiasi previsione. È così

fuori controllo da far cadere
il mondo non solo in una

recessione, ma in un’enorme
contrazione economica, che
probabilmente raddoppierà

il numero di poveri,
raddoppierà il numero di

malnutriti, e porterà al
fallimento di centinaia di

milioni di piccole imprese
David Nabarro
Inviato speciale Onu

Con più tamponi la
quarantena potrebbe essere
ridotta. È rischioso, ma con
questa verifica potrei essere
d’accordo. Il problema però

è sempre la mancanza di
tamponi e immaginiamo

cosa potrebbe succedere in
una fase di aumento del

contagio con tante persone
“quarantenate” in attesa di

altrettante verifiche
Andrea Crisanti
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T-Roc 1.0 TSI 110CV Style BMT tua a € 20.756 (chiavi in mano IPT esclusa). Prezzo di listino € 24.600. Il prezzo comunicato di € 20.756 è calcolato tenendo in considerazione un contributo Volkswagen e delle Concessionarie Volkswagen pari ad € 2.344 ed un contributo extra 
Volkswagen pari ad € 1.500. Anticipo € 4.400 oltre alle spese di istruttoria pratica € 300 - Finanziamento di € 16.356 in 35 rate da € 129. Interessi € 1.558,41 - TAN 3,49% fisso - TAEG 4,59% - Valore Futuro Garantito pari alla Rata Finale di € 13.400,11 - Spese istruttoria 
pratica € 300 (incluse nell'importo totale del credito) - Importo totale del credito € 16.356 - Spese di incasso rata € 2,25/mese - costo comunicazioni periodiche € 3 - Imposta di bollo/sostitutiva € 40,89 - Importo totale dovuto dal richiedente € 18.039,30. T-Cross 1.0 TSI 
95 CV Urban BMT tua a € 16.969 (chiavi in mano IPT esclusa). Prezzo di listino € 20.400. Il prezzo comunicato di € 16.969 è calcolato tenendo in considerazione un contributo Volkswagen e delle Concessionarie Volkswagen pari ad € 1.931 ed un contributo extra Volkswagen 
pari ad € 1.500. Anticipo € 3.500 oltre alle spese di istruttoria pratica € 300 - Finanziamento di € 13.469 in 35 rate da € 109. Interessi € 1.278,06 - TAN 3,49% fisso - TAEG 4,80% - Valore Futuro Garantito pari alla Rata Finale di € 10.932,76 - Spese istruttoria pratica € 300 
(incluse nell’importo totale del credito) - Importo totale del credito € 13.469 - Spese di incasso rata € 2,25/mese - costo comunicazioni periodiche € 3 - Imposta di bollo/sostitutiva € 33,67 - Importo totale dovuto dal richiedente € 14.864,73. Il contributo statale di € 1.500 è 
vincolato alla rottamazione di un veicolo di categoria M1 omologato alle classi Euro 0,1,2,3,4 e ai requisiti previsti dal Decreto Legge DL 34/2020 (“Decreto Rilancio”) e dalla legge n. 145/2018 co.131 e ss. (“Legge di Bilancio 2019” e relative successive modifiche normative). 
Gli importi fin qui indicati sono da considerarsi IVA inclusa ove previsto - Informazioni europee di base/Fogli informativi e condizioni assicurative disponibili presso le Concessionarie VOLKSWAGEN. Salvo approvazione VOLKSWAGEN FINANCIAL SERVICES. Offerte valide sino 
al 30.09.2020. Prima della sottoscrizione leggere il fascicolo informativo. Le vetture raffigurate sono puramente indicative. Valori massimi – T-Roc: consumo di carburante ciclo comb. 6,9 l/100 km - CO2 180 g/km – T-Cross: consumo di 
carburante ciclo comb. 6,7 l/100 km - CO2 152 g/km. I valori massimi sono rilevati dal Costruttore in base al metodo di omologazione WLTP (Regolamento UE 2017/1151 e successive modifiche ed integrazioni). Equipaggiamenti aggiuntivi 
e altri fattori non tecnici quali lo stile di guida, possono modificare tali valori. Per ulteriori informazioni presso i Concessionari Volkswagen è disponibile gratuitamente la guida relativa al risparmio di carburante e alle emissioni di CO2.

A settembre scegli la tua Volkswagen e scopri i vantaggi su tutta la gamma grazie agli Incentivi Volkswagen

T-Cross
Da € 109 al mese
TAN 3,49% - TAEG 4,80%
Anticipo € 3.500 - 36 rate 

T-Roc
Da € 129 al mese
TAN 3,49% - TAEG 4,59%
Anticipo € 4.400 - 36 rate 

Ci sono molte cose che puoi guidare.
Ma non sono come una Volkswagen  volkswagen.it

Insegna 
Organizzato
Via/Città/Piazza, numero
Tel 000/0000000-0000000
www.sito - email@email

Insegna 
Organizzato
Via/Città/Piazza, numero
Tel 000/0000000-0000000
www.sito - email@email

Insegna 
Organizzato
Via/Città/Piazza, numero
Tel 000/0000000-0000000
www.sito - email@email

Insegna 
Organizzato
Via/Città/Piazza, numero
Tel 000/0000000-0000000
www.sito - email@email

Insegna 
Organizzato
Via/Città/Piazza, numero
Tel 000/0000000-0000000
www.sito - email@email

Insegna 
Organizzato
Via/Città/Piazza, numero
Tel 000/0000000-0000000
www.sito - email@email

Insegna 
Organizzato
Via/Città/Piazza, numero
Tel 000/0000000-0000000
www.sito - email@email

Insegna 
Organizzato
Via/Città/Piazza, numero
Tel 000/0000000-0000000
www.sito - email@email



news.itwww.

Anticonline:
la collezione
d’antiquariato
selezionata da
Di Mano in Mano. 
Arredi e complementi
dal XVI al XIX secolo,
opere d’arte dal ‘400
al XX secolo.

MARTELLA SRL, VIA CESARE BALBO, 7/9, 20025 ,LEGNANO (MI)  -  0331 595206  -  INFO@MARTELLASRL.IT  |  WWW.MARTELLASRL.IT



���� �����	��
���

�����ì �� 
�������� �����

����� �����

��������	
� �� �	
 ��
 �	����	� ��

� 	������ �	
�	������� ��	
�	��

��
 ���� �������� ��
 �����

����

�� �����	

��
��� ��	������� �	 ���
���� 	

	 �	�����	 ��

	 �	��	 ��
 ��� �� ��	��� ��� �	��� �	 �����
� � 	����	 	 ������
 �
 �� 
	 ���� ��

Quel piano ricorda i programmi elettorali di una volta�’	
���	��

�� ����

�������� 	��
����
�

�
����� ��	
�	 ���	

��� �� ����	��� ��

�	
��� �������������

����	��� 	 �	���	� ������

�	 �� �	����� �	��	 �� �����

�	 �	� ����� ��������	 ��

����	
� 	 �	
���	���� ������

���	��	 �	 ���		 ����� ��

���	 
������ 
�	
� � ���

�������� �	� �	���	��

 ���� !	��� �	� ��
��� ����

����� ���������� 
�"	�

���� 
�
�	�	���� �� ������

�� �	� #��	��� �	� �	���

���	 ��� 
������� �� ����

�	��� �	� �
��	 ���	����

�� �������� �� $��%	��	
�

&���	������ �� ���	��

��� "� ��������� � ����

������ 	�	������� �� ���

������ '��	 �’	�� �	����

�� 
��(��	 ������ &	 �	�

�	��	��� �� ��	�� 
��	(�

(	�� 
	����� �	��’����

(����� ) (����	 �	��� 
��


������ �	��é 
���	 
���	

�	�	���� ����� � ��� ����


	�
���	 �������
���	 ��

�	�
�	�� �	 �	

������

�
	�	((	 ������
���	�

*��	 �����	 + 	 �� �	��

����� �� ����� ��	 “��

��	
	 ��� �����
�������	


����	 	� 	�����	���”� ���


��� 	 �� ����	 �� ����

������, *� ����� ��	 “��

��	
	 ��ù �	��	 	 
�
�	���

(��	”� ��	 (�
�	�	((	

�	 �’	��(���
 �	� ��-.

��

	 ������
� �� ������

�	��	 ��������(��	 
	���

���	� ���
�����	 �� ����

�	������
��� �’���	��	�	�

�’�������� 	 �� (����� /���

�� ������	��	 ����	�
��

�� �	� �� ��
�� 
� �����	

�� 
��������	 	 �� ��������

�� �	��	 �	 �’*�	����

�	��	 )�����	 � �((���

����	�	��	 ����������

"� �� ��� �� (�������� 
�

� ���	��	��� �� �����

�	��� �	����� �	�����

���

�	 �����0 �� ������������

����	� ������ ���� 
��	���

�� �	
���	���� 
����
���

������	� �� ���� 
��
�

�	 (�
���� ������	�	 ���


�� 
�������� ��ù ����

��	�
�(��	� �	�����	� '��

�������������	 �� �	�����

��� ����������	 	 ������

��(�� ������� ������	� �	�

��� �	, *��� ��

� �	� 
��

�	��	����� ������ 
	��

��	 ��ù �� ��	��	��	 �	

��	��� ����� �� ��� ����

��� �� (������� 	 �� ���	�


’���	�����	� ) �	 ���	

�	��	 ����	

���� �	� �	�

�	������ 	 �	� ��� �	 
����

��(	����	 �����	 �����

���à ���	(��1 �	��	�	

��� 
����������	 �� ���

�	��	�	 ������ �	 ����	

��������	 �	 ���� ��

������ ����� ������ 
�

������ �� 
�	��	�	 �	� � ���

�	������ �� 
	����	� �	��

�é �� 
�������	 � (�����

�������	 è 
	���	 �����

��
� �� ��ù ������ ���	��

�	 	 ��
��
�,

Non posso restare in silenzio
mentre queste piattaforme
continuano a consentire
la diffusione di odio

Kim Kardashian
Attrice

36

���� è �
 ��������
� �
���

�
�
� �� �����
� �������

���� ��� ��
�ì �� �
��ì 

����������� ���������
� ��

������� ������ �
������

� ���� ����
������	� �� ������

	��� �� ���� ��������� ����

�������  �� ���� !���" #�"

���$# �%&'�

���� � �����!

���������	 
	���

"�������
� ������
����!

����
	�� ����	

#�������
� ������
����!

�
����	 ����������

$������ %���
�����!

�
����	 ��������

������������!

����� ����� (&���	�)

���� �������!

������ ����� (&���	�)

���� ������� �������!

����� ������� (����)

%�����
!

����� �� *���� +�
�	��" �$�

���� �# �,����$�����

��������� -�� .�

�" ��

���� �� ������#/����

��������
�'  !��"�""��

�# ������� $ �# �#%#�

�� 0���
� ��"

���$,&���	� � ���� ������,��"

������	��	�������
�	����

��
�����
���� ���
�� ������!

����
�  �����
���!

�� 0���
� ��"

���$,&���	�" �����

������,����

&���
�  �����
���!

 �� !����� "��"

����$ ����	�" ����� ����

#�#����

'����
�  �����
���!

���� ����	� �"

����� .����	�" ����� ����

��/$/��

(��
�  �����
���!

�� !�������� ��" ����� 1��

��	��" ����� ������$,���

%���  �����
���!

�� *��
��2��� *������ ,�"

����� ����"

����� �#����#��/��3

�#����#��/��

	
���  �����
���!

+����� +�44�5����� ��" �#���

6�	�� ���� ��� �$�$��

%���
����� �� �������
��

���� (7�!�
� �,#����$)�

�"�&��� ��!�&�!�

������! ��
	��� ���"

�� *���� +�
�	�� �$�"

����# ����

 �� '���&��� �"

���#� +�

�	� *�	 .��	���

(&8)

��&����()� *# ����"�

(� ��+��)��������

�������� +��49é ����� 0�

�� ��2���	������ �� � ��


���������  ����� 0� ����

5�����4� ����’�	�� 5�����4��

0� ���� 5�����4� � 5�����4�

��5���
���" �	4�	4����	�

��" �	4�5�4�" �	���������

0� ���� 5�����4� ��� 	�����

*�����	�� �� 5��5����à

4��������� ����’��������

	� �	 
��������	�� 
� �	 �	�


��������	� 4�������

�’����	� ����� ����	�� �� ���


������ 4�����: 7���� ��

0�" ;��
�� ��2���	���è

2�	� � 
� 
��

�" �� 4�
�

	�	 4�����	�� 7�4������

�����" �	�� �� ����	���
��

������ �����" �	 ;��
�� ��2��

��	���	�	 4’è 	��	�� ��

��������	���� 5�� 2�� 2�	�

���	��������� �� +�����

��	��� ���� ����������

'0�%08%&%��%!'

��&����()� ,# �� &�����

(� -)�."� ��(�&�!�

��������-��������� �	�


�����	�� ������2�4� 4��


�������	��� 5�� 5���� ����

���� �	 
�
���� �	 4�� �� +���

����	�� 4�	����	� � 
�

��� � ����4����� �������

è �	� 2������ *'�!%7���

�� �)�+� ���������

(�� ��). ������

	��
�� <’ �	� �������	�

�����	�" � 
����4� 	�	

5����	� 4��4�2�

� �����


49���	� 49������49�� 8 2�	�

����	����
�� �� ;��
��

	��� �������	� 
� ��4�	��


4�	� 5��49é �	��

�	� ��

��
49���	� ����	� � 	���

��" � 4�
� � 5�� 
�����" �	

���� � �	 ��4�4������ 8 �����

	� 
� 
��������	�� ��

�
5���� 
4���� �� ���� 
��

�

4���	� 	��� ����� 
5�����

�� ���� ;���� ����������	�

�� ����� 5��
�	� 
� ������


�	�� ������� 4������

����� 4�����" �� ��	�� ���

�	�� �	� ���	�� 4�
���

��� 8� 
��	� ��� 2�	���

��	����
�� �� ����� �� ��	�

�� 
� è ���������� 	�� 	���

��� 	��� 5��2���  ���


*���	��

+'%!%&� .-��86!8<�8

������� �!��!"!#�!�"$%���&�%�

�
�
�
�
�

�
�
�
�
	
�





a bellezza è un concetto relativo. Le 
donne delle statue del Canova non as-
somigliano alla silhouette di Naomi 
Campbell, e il corpo 90-60-90 di Ma-

rilyn Monroe oggi non occuperebbe le riviste di 
moda.  I canoni di bellezza non sono universali, 
cambiano a seconda delle culture, delle epoche, 
ma soprattutto cambiano da donna a donna. Al-
tezza, costituzione fisica, forma del corpo fanno 
parte di noi e della nostra personalità – il mon-
do è bello perché è vario, e fortunatamente non 
siamo tutte uguali. Inutile appellarsi a taglie, ta-
belle preconfezionate ed eleggere la bilancia a 
giudice imparziale della nostra forma fisica. La 
nostra bellezza e la nostra salute non sono scrit-
te in una formula o in un numero.
C’è chi invidia i corpi acerbi delle modelle ado-
lescenti e chi invece derubrica i rotolini di trop-
po a mero problema estetico, ma essere sotto-
peso o sovrappeso sono entrambe condizioni 
seriamente dannose per la salute. La magrezza 
non è un valore, così come i bambini paffutel-
li non sono bambini sani, oramai è assodato, e 
un peso eccessivo, quanto uno eccessivamente 
basso, sono riconosciuti come sintomi di una 
patologia o di uno stile vita poco sano: essere “in 
forma” è la conseguenza di una vita attiva, che 
comprenda esercizio fisico costante e alimenta-
zione equilibrata.

PESO FORMA O FORMA FISICA IDEALE?
Per conoscere la nostra forma fisica ideale i pa-
rametri sono tantissimi: anche un indice co-
me l’Indice di Massa Corporea è solo una mi-
surazione di massima. L’IMC si ottiene sempli-
cemente calcolando il rapporto tra peso e qua-
drato dell’altezza di un individuo ed è utilizzato 
come un indicatore dello stato di “peso forma”. 
Possiamo dire, generalizzando, che se l’IMC è 
superiore a 25, si è considerati in sovrappeso. 
A parte l’estetica, questa condizione condanna 

a una qualità della vita inferiore, esponendo-
ci anche a un maggiore rischio di patologie di 
natura cardiovascolare (ipertensione, malattie 
coronariche, tendenza all’infarto) e condizio-
ni di alterato metabolismo, come il diabete di 
tipo II o l’ipercolesterolemia, oltre che di dan-
ni all’apparato scheletrico e motorio. L’IMC di-
pende molto da età, sesso, fattori genetici come 
la corporatura e lo stile di vita - che influisco-
no sul peso e nel rapporto fra ossa, massa ma-
gra e massa grassa di ogni individuo. Oltre al 
peso complessivo si deve tenere sotto control-
lo anche il livello di ritenzione idrica e del po-
tenziamento muscolare, che modifica la com-
posizione del peso complessivo. Il muscolo in-
fatti pesa di più del grasso, e quindi un atleta 
può risultare paradossalmente più pesante di 
una persona in evidente sovrappeso. 
Il peso è  una questione di qualità, non di 
quantità, e al concetto di “peso forma”, teorico 
e stabilito a grandi linee con misure e tabelle, 
si deve preferire invece sempre di più quello di 
“peso ideale”, fortemente individuale e associa-
to a una condizione di salute fisica, ma anche 
di mobilità, agilità e di qualità della vita.  

LE MISURE, CONTANO
Siamo donne, e sulle nostre forme sappiamo 
anche qualcosa d’altro: un conto è avere un 
décolleté prosperoso, un conto è avere le mani-
glie dell’amore – anche se per la bilancia, pure 
quella impedenziometrica, peserebbero ugua-
le. La disposizione del grasso corporeo non è 
solo una questione estetica e la circonferenza 
addominale è oggi uno dei parametri più utiliz-
zati per valutare il  rischio cardiovascolare. La 
pancia e l’aumento del grasso sottocutaneo in 
quella zona sono correlati ad un aumento a li-
vello viscerale, un fattore di rischio per le ma-
lattie cardiovascolari. 
Nella donna una circonferenza superiore agli 

80 cm è già preoccupante e associata a un ri-
schio moderato, che diventa elevato se si arri-
va ai 90 o si superano i 100 cm: le misure con-
tano, e non si sta parlando di mera bellezza. La 
forma fisica ideale è quella che unisce un “pe-
so ideale” ad una distribuzione della muscola-
tura (e del grasso corporeo) adatto al proprio fi-
sico. Si ottiene mangiano sano e variato, ma so-
prattutto facendo movimento e mantenendo in 
esercizio il corpo, con un’attività fisica mode-
rata e costante – proprio come consiglia l’Orga-
nizzazione Mondiale della Sanità. 

IL TUO CORPO, AL MEGLIO
Ognuna di noi guardandosi allo specchio ha 
chiaramente in mente come vorrebbe essere e 
non pensa a un numero scritto sulla bilancia, 
ma a una silhouette. Spesso dice che vorreb-
be essere “più magra” ma solo perché a paro-
le è così che definisce il proprio desiderio: ca-
viglie più sottili, fondoschiena più sodo, figu-
ra più longilinea, braccia più muscolose, cosce 
più toniche. Vede se stessa, al meglio, rimodel-
lata, con meno curve da una parte e qualcuna 
in più dall’altra. Il problema è che non sa come 
ottenere questo risultato.
La dieta fai-da-te non dà quasi mai i risultati 
sperati, sul lungo periodo, e ore di palestra e di 
jogging non si tramutano in un fisico più armo-
nico ed elegante, bensì in polpacci d’acciaio e 
un gran mal di schiena. Chi poi ha tentato di 
“dimagrire sulle cosce” sa quanto sia impossi-
bile decidere dove perdere peso – se mai si ri-
esca a farlo. Esiste un Metodo che è invece in 
grado di rimodellare la figura, eliminare i chi-
li in più laddove serve, ma soprattutto agire nei 
punti critici dove tutti hanno fallito. Nessun se-
greto, massaggio, pillola o fango sciogli-pancia, 
ma esercizi fisici miratissimi e consigli alimen-
tari che sono adatti ad essere seguiti sempre, 
per tutta la famiglia. 

Qual è la tua forma fisica ideale?

FIGURELLA LA TUA FORMA FISICA IDEALE NON È SCRITTA SULLA BILANCIA, IN UNA DIETA O IN UNA TABELLA PRECONFEZIONATA. È DIVERSA PER CIASCUNA 
DONNA E DERIVA DA UNO STILE DI VITA ATTIVO. SE VUOI SAPERE QUAL È LA TUA, MA SOPRATTUTTO SCOPRIRE COME CONQUISTARLA (E MANTENERLA), LEGGI QUI. 

INFORMAZIONE PUBBLICITARIA

Figurella: la garanzia 
soddisfatti o rimborsati
L’Analisi della figura è il primo 
appuntamento, gratuito e senza 
impegno, presso un centro Figurella. 
Serve per fare un check-up della 
propria forma fisica attuale e 
individuare il percorso verso quella 
ideale. 
Il colloquio con l’Assistente Figurella 
dura circa un’ora, il tempo necessario 
per conoscere i cambiamenti 
avvenuti al fisico nel tempo, lo stile 
di vita, le abitudini, alimentari e non, 
e per registrare diversi parametri 
come età, altezza, peso e le misure in 
diversi punti (braccia, polpacci, vita 
etc.). 
L’Assistente in base a tutte queste 
informazioni individua la forma 
fisica ideale di ogni cliente e il 
percorso per raggiungerla, ossia 
il tempo e il numero di sedute 
necessarie (con una frequenza di 
almeno 2 sedute alla settimana). 
Quantifica il rimodellamento delle 
diverse parti del corpo in centimetri, 
-10 sulle braccia, -20 sulla vita, - 5 sui 
polpacci… e poi scrive un numero, 
il numero di centimetri totali che 
puoi perdere se seguirai il Metodo 
Figurella. È nel contratto, con la 
garanzia soddisfatti o rimborsati, ma 
soprattutto è il tuo obiettivo. Quei 
centimetri sono il tuo patto con la te 
stessa di oggi, quella di domani, e la 
tua assistente – che ti porterà fino al 
risultato. 
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Scuola, come gestire
un rientro senza stress
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6.45 Unomattina Attualità
9.55 Storie italiane Rubrica
12.00 C’è Tempo per... 
13.30 Telegiornale
14.00 Oggi è un altro giorno
15.40 Il paradiso delle signo-

re 4 - Daily Soap Opera
17.05 La vita in diretta
18.45 Reazione a catena
20.00 Telegiornale
20.30 Soliti Ignoti - Il Ritorno
22.10 Nero a metà Serie Tv
23.35 Porta a Porta Attualità

21.10 L’ultima vacanza Film 
(Commedia, 2006)

23.00 Natale in affitto Film 
(Commedia, 2004)

21.30 Bad Boys II Film
23.20 Godzilla Film
1.20 Supernatural Show

11.00 Tg Sport Giorno News
11.10 I Fatti Vostri Rubrica
13.00 Tg 2 Giorno
13.30 Tg 2 Tutto il bello che 

c’è Estate Rubrica
14.00 Méribel - La Ro-

che-sur-Foron, 18ª 
tappa Ciclismo

18.30 Golden Gala - Pietro 
Mennea

20.30 Tg 2 20.30 Telegiornale
21.00 Tg2 Post Informazione
23.10 Una Pezza di Lundini

16.00 Vero amore Film
17.45 Vite da copertina
18.30 Cucine da incubo Show
19.30 Cuochi d’Italia - Il cam-

pionato del mondo
20.30 Guess My Age Show
21.30 Elysium Film
23.30 Name That Tune - Indo-

vina la canzone Show

12.35 Quante storie Rubrica
13.15 Passato e presente
14.00 Tg Regione
14.50 TGR Piazza Affari
15.05 Il Commissario Rex Tf
15.55 Aspettando Geo
17.00 Geo Rubrica
19.00 Tg 3 Telegiornale
20.00 Blob Documenti
20.25 Tutto su mia madre - 

Storie di un amore unico
20.45 Un posto al Sole
23.20 La Grande Storia - Doc

21.00 Sky Cinema Action 
Solomon Kane FILM 
Sky Cinema Family 
One Piece: Stampede - 
Il film FILM 
Sky Cinema Romance 
Attimo Per Attimo FILM

21.15 Sky Cinema Collection 
E.T. - L’extra-terrestre FILM 

8.45 Mattino Cinque Show
11.00 Forum Rubrica
13.00 Tg5 News
13.40 Beautiful Soap Opera
14.10 Una Vita Telenovela
14.45 Uomini E Donne
16.10 Pillola Gf Vip Real Tv
16.20 Il Segreto Telenovela
17.10 Pomeriggio Cinque
18.45 Caduta Libera Quiz
20.00 Tg5 News
20.40 Paperissima Sprint
0.30 X-Style Rubrica

Sky Cinema Uno La 
legge dei più forti FILM

22.40 Sky Cinema Romance 
2 Young 4 Me - Un 
fidanzato per mamma 
FILM

22.50 Sky Cinema Action In 
the Name of the King 
FILM

13.20 Sport Mediaset News
14.05 I Simpson Telefilm
15.25 Big Bang Theory
15.55 Modern Family Tf
16.45 Due Uomini E 1/2
17.40 La Vita Secondo Jim
18.05 Grande Fratello Vip
18.30 Studio Aperto News
19.00 Dr House - Medical 

Division Telefilm
20.40 C.S.I. - Scena Del Crimi-

ne Telefilm
22.20 Chicago Med Telefilm

21.15 Premium Action Chica-
go Fire TELEFILM 
Premium Stories 
Roswell, New Mexico 
TELEFILM

22.00 Premium Action Chica-
go Fire TELEFILM

22.05 Premium Stories Suits 
TELEFILM

11.20 Ricette All’ Italiana
12.00 Tg4 - Telegiornale
12.30 Ricette All’ Italiana
13.00 La Signora In Giallo Tf
14.00 Lo Sportello Di Forum
15.30 Hamburg Distretto 21 

Telefilm
16.45 Le miniere di Re Salo-

mone Film
19.00 Tg4 - Telegiornale
19.35 Tempesta D’Amore
20.30 Stasera Italia News
0.45 The Watcher Film

22.50 Premium Action The 
Last Kingdom TELEFILM

22.55 Premium Stories Suits 
TELEFILM

23.45 Premium Stories Ame-
rican Woman SITUATION 
COMEDY

23.50 Premium Action Chuck 
TELEFILM

21.25
Serie Tv: NERO A METÀ.  
“Per dirti addio” Il ritro-
vamento del cadavere di 
Olga turba tutta la squadra. 
Molti indizi di colpevolezza 
conducono a Muzo...

21.20
Film: UN’ESTATE IN PRO-
VENZA. Nella campagna 
provenzale giungono in 
vacanza dai nonni Léa, 
Adrien e il fratellino Théo, 
sordo dalla nascita...

21.20
Film: GOTTI - IL PRIMO PA-
DRINO. La storia vera dell’a-
scesa criminale, durante gli 
anni ‘80, del boss italo-ame-
ricano John Gotti, capo mafia 
della famiglia Gambino...

21.20
Quiz: CHI VUOL ESSERE 
MILIONARIO. - Torna Gerry 
Scotti con il piu’ amato 
game show di successo al 
mondo, trasmesso in piu’ 
di 120 nazioni. 

21.30
Telefilm: CHICAGO MED. 
Ethan sventa un furto ai 
danni di un veterano. La sua 
salute è cagionevole, e no-
nostante gli sforzi, il dottor 
Choi non riesce a salvarlo.

21.25
News: DRITTO E ROVESCIO. 
Al centro del programma, 
l’attualità politico-econo-
mica del Paese raccontata 
dai suoi protagonisti. Con-
duce Paolo Del Debbio.

RAIUNO 

PARAMOUNT CH 

SPIKE

TV8 RETI SKY RETI MEDIASET PREMIUM

RAIDUE RAITRE CANALE 5 ITALIA 1 RETE 4

Gemelli 22/5–21/6.
Se in amore ciò a cui pun-
tate è la condivisione con
l’altro dovete, prima di
tutto, ispirare fiducia. Per
ottenere questo risultato
miglioratevi. Non recrimi-
nate all’altro cose di poco
conto... Semplici trucchi
per vivere in pace.

Bilancia 23/9–22/10. 
Stranamente vi sentite un
po’ giù di morale. Nono-
stante ciò sarete in grado
di cogliere tutte le oppor-
tunità della giornata.
Prenderete decisioni che
vi garantiranno successo,
sia nel lavoro che in amo-
re. Serata di relax.

Acquario 21/1–18/2.
La sensazione di inquietu-
dine che vi ha fatto com-
pagnia negli ultimi mesi
non vi mollerà neanche
oggi. Sarete proprio voi a
portare aspetti cupi in
amore. Previste discussio-
ni che potrebbero lasciar-
vi con l’amaro in bocca.

Cancro 22/6–22/7. 
Oggi dovete concentrarvi
a tutti i costi su quelle
problematiche che da
tempo vi affliggono. Se
saprete essere decisi po-
trete godere di ottimi ri-
sultati. Stasera invitate
qualche amico per una ce-
na super golosa...

Scorpione 23/10–22/11.
Potreste sentirvi un po’
giù di corda e provare
qualche tensione. Ciò
non è dovuto agli altri
ma allo stato d’animo
con il quale affrontate le
situazioni a voi poco con-
geniali. Quindi, non date
colpa agli altri.

Pesci 19/2–20/3.
Oggi vi sentirete messi
sotto pressione. La moti-
vazione riguarda il lavoro
in quanto potreste ricor-
davi di una scadenza che
non avevate preso in con-
siderazione. In amore po-
treste incappare in
qualche fraintendimento.

Ariete 21/3–20/4.
In amore potreste vivere
qualche discussione ina-
spettata, dovuta all’ambi-
guità del partner. Anziché
sprofondare nella sfiducia
totale, sarà bene riflette-
re, prendendo anche delle
distanze. Purché siano
temporanee...

Leone 23/7–22/8. 
Apparirete pieni di fascino
ed energia. Come spesso
accade in questi casi, ciò
vi porterà moltissimi van-
taggi... Lo sguardo con cui
vi guarderanno gli altri vi
farà sentire più sicuri di
voi stessi e vi farà agire in
modo nuovo per voi.

Sagittario 23/11–21/12. 
Ogni progetto che inizie-
rete durante la giornata di
oggi godrà di grandi
influssi positivi. Lo stesso
vale per le relazioni inter-
personali, ad appagarvi
saranno tanti piccoli rico-
noscimenti. Ottima intesa
con il partner.

Toro 21/4–21/5. 
L’elemento favorito è la ri-
flessione, meglio se su voi
stessi. Fate una pausa e
pensate alla strada finora
percorsa e a quella che
ancora dovete percorrere.
Non potrà sfuggirvi quan-
to, in questo periodo, sia-
te migliorati...

Vergine 23/8–22/9. 
Se continuerete a rimane-
re nel passato e a rimugi-
nare su questioni ormai
trascorse, rischierete di
rovinarvi anche il presen-
te. Badate di più a tutte
quelle occasioni che sono
proprio sotto i vostri
occhi. Attenzione...

Capricorno 22/12–20/1.
Iniziate la giornata con
tanta serenità. Condizione
ottimale sarebbe:
prendersi una pausa da
tutto, soprattutto dalle
questioni riguardanti il la-
voro. Se potete fatelo, al-
trimente traete piacere
dalle cose più a portata.

L’oroscopo di metro www.metronew.it

Ciclone sul Mar Jonio
Un ciclone mediterraneo si è scavato sul
Mar Jonio e colpirà con temporali for-
ti il mare aperto, coinvolgendo solo
marginalmente la Sicilia orientale e la
Calabria jonica, prima di fuggire in di-
rezione della Grecia, dove venerdì ge-
nererà intenso maltempo. Sul resto
d'Italia ben pochi disturbi e solo qual-
che isolato focolaio temporalesco lun-
go la dorsale appenninica centrale e
meridionale durante il pomeriggio,
per il resto prevalenza di schiarite e an-

cora caldo moderato, specie lungo il ver-
sante tirrenico. Tra venerdì e sabato bel
tempo ovunque con temperature an-
cora superiori alla media del periodo.
Da domenica condizioni di moderata in-
stabilità al nord, con locali rovesci,
specie a ridosso delle montagne.

ALESSIO GROSSO
www.meteolive.it

Milano
OGGI

DOMANI

DOPODOMANI

18°

18°

17°

Max. Min.

30°

28°

26°

Il meteo di metro www.meteolive.it
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MILANO

ANTEO PALAZZO DEL CINEMA
Piazza XXV Aprile, 8 - tel. 02/65.97.732.
Miss Marx 10.50-15.30-17.50-
20.10
Miss Marx V.O. 13.10-22.30 
(sott. it.)
Il meglio deve ancora venire 
11.00-15.30-17.50-20.10
Il meglio deve ancora venire 
V.O. 13.00-22.30 (sott. it.)
Le Sorelle Macaluso 11.00-
13.00-15.30-17.30-19.30-21.40-
21.50
Padrenostro 21.30
Crescendo 12.50-17.15
Volevo nascondermi 15.00-
17.30-20.00-22.30
Molecole 13.30
Tenet V.O. 13.00-21.15 (sott. it.)
Tenet 15.50
La verita’ su la Dolce Vita 19.40
Alps 15.00-18.40-22.20
Non conosci Papicha 13.00
Notturno 15.10-17.20-19.30-
21.40
I Miserabili 13.00
La piazza della mia città - 
Bologna e Lo Stato Sociale 
11.00-16.50-20.30
La candidata ideale 11.00-17.10
Dogtooth 15.10-19.15
Gauguin 15.00-19.30
Parasite VM 14 13.00
Le Sorelle Macaluso 18.00
Tenet 20.30

ARCOBALENO FILMCENTER
Viale Tunisia, 11 - tel. 02/29406054.
Notturno 17.00
Tenet 19.00-21.40
Miss Marx 17.00-19.15-21.30
Il meglio deve ancora venire 
17.00-19.15-21.30

ARIOSTO SPAZIOCINEMA
Via Ariosto, 16 - tel. 02/87085730.
Chiuso per lavori

ARLECCHINO FILM IN LINGUA
Via S.Pietro all’Orto, 9 - tel. 
02/76.00.12.14.
Gauguin V.O. 16.30-18.30
Tenet V.O. 20.30

BELTRADE
Via Nino Oxilia, 10 - tel. 
02/26.82.05.92.
Semina il vento 11.00
Gli anni amari 12.40
Molecole 14.40
La vita nascosta - Hidden Life 
V.O. 16.00 (sott. it.)
Non conosci Papicha V.O. 19.20 
(sott. it.)
L’apprendistato 21.30

CENTRALE
Via Torino, 30/32 - tel. 02/87.48.26.
Dogtooth 15.00-17.00-19.00-
21.00
Volevo nascondermi 15.30-
18.00-21.00

CITYLIFE ANTEO
Piazza Tre Torri 1/L - tel. 02/48004900.
Tenet 15.00-18.00-21.00
After 2 - Un cuore in mille 
pezzi 13.00-15.30-17.30-21.50
After 2 - Un cuore in mille 
pezzi V.O. 19.40 (sott. it.)
Miss Marx 13.00-15.30-17.50-
20.10-22.30
Ritratto della giovane in 
fiamme 13.00-15.20-17.40-
20.00-22.30
Spaccapietre 13.00-21.30
Mister Link 15.30-17.30
Non conosci Papicha 19.30
Non odiare 13.00-15.00-17.00-
19.00-21.40
Chiamate un dottore! 13.00-
15.30-19.30
Dreambuilders - La fabbrica 
dei sogni 17.30
Napoli Eden 21.00

COLOSSEO
Viale Monte Nero, 84 - tel. 
02/59.90.13.61.
Miss Marx 15.00-17.15-19.30-
21.40
Tenet 15.15-18.15-21.15
After 2 - Un cuore in mille 
pezzi 15.00-17.15-19.30
Dogtooth 21.40
Le Sorelle Macaluso 15.00-
19.30
Il meglio deve ancora venire 
17.00-21.30

Il meglio deve ancora venire 
15.00-19.20
Le Sorelle Macaluso 17.20-
21.40
Non odiare 17.30-19.30-21.30
Mister Link 15.15

DUCALE
Piazza Napoli, 27 - tel. 02/47719279.
Tenet 17.00-19.00-21.40
Miss Marx 17.00-19.15-21.30
Notturno 17.00-19.40-21.30
Il meglio deve ancora venire 
17.00-19.15-21.30

ELISEO MULTISALA
Via Torino, 64 - tel. 02/72.00.82.19.
Notturno 15.00-17.05-19.10
Il meglio deve ancora venire 
15.00-17.10-19.15-21.30
Miss Marx 15.00-17.10-19.20-
21.30
Tenet 15.00-18.00-21.00
Le Sorelle Macaluso 15.15-
17.20-19.35-21.30
Assandira 21.15

GLORIA MULTISALA
Corso Vercelli, 18 - tel. 02.48.00.89.08.
Tenet 15.00-18.00-20.30
Non odiare 15.30-17.35-21.00

MEXICO
Via Savona, 57 - tel. 02/48.95.18.02.
Tenet V.O. 15.30-18.30 (sott. it.)
Volevo nascondermi 21.30

ODEON - THE SPACE CINEMA
Via Santa Radegonda, 8 - tel. 892111.
Tenet 17.30-21.00
After 2 - Un cuore in mille 
pezzi 17.55-20.45
Dreambuilders - La fabbrica 
dei sogni 17.40
The Vigil 22.30
Non odiare 19.10
Miss Marx 21.45
Miss Marx 18.30
Il meglio deve ancora venire 
21.15
Il meglio deve ancora venire 
19.00
Tenet 22.00
After 2 - Un cuore in mille 
pezzi 18.45
Tenet 21.30

Mister Link 17.40
Chiamate un dottore! 20.15
Jack in the Box 22.45
Tenet 20.30

ORFEO MULTISALA
Viale Coni Zugna, 50 - tel. 
02/89.40.30.39.
Miss Marx 15.15-17.40-20.05-
22.30
Il meglio deve ancora venire 
15.00-17.30-20.00-22.30
Tenet 16.00-19.00-22.00

PALESTRINA
Via Palestrina, 7 - tel. 02/87241925.
Il meglio deve ancora venire 
16.00-18.30-21.15

PLINIUS MULTISALA
Viale Abruzzi, 28/30 - tel. 199 20 80 02.
Tenet 15.30-18.30-21.30
Miss Marx 15.30-17.50-20.20-
22.30
Onward - Oltre la magia 15.30
The New Mutants 17.50
Tenet 20.40
After 2 - Un cuore in mille 
pezzi 15.30-17.50-20.10-22.30
Mister Link 15.30-17.30
Notturno 20.20-22.30
Non odiare 15.30-17.50-20.20-
22.30

UCI CINEMAS BICOCCA
Viale Sarca, 336 - tel. 892.960.
Jack in the Box 17.25
The Vigil 20.10-22.40
Tenet 17.45-21.15
After 2 - Un cuore in mille 
pezzi 17.00-19.55-22.35
Onward - Oltre la magia 16.40-
19.25
Tenet 22.20
Dreambuilders - La fabbrica 
dei sogni 17.15
Tenet V.O. 19.30
The New Mutants 22.50
Miss Marx 16.35-19.15
Chiamate un dottore! 22.05
Mister Link 16.50
Non odiare 22.25
Non odiare 17.30
Jack in the Box 20.20-22.45
Il meglio deve ancora venire 
16.45-19.40-22.30

Mister Link 19.00
Miss Marx 21.25
Tenet 16.30-20.15
After 2 - Un cuore in mille 
pezzi 18.15-21.00
Tenet 18.30-21.50
The New Mutants 19.10
After 2 - Un cuore in mille 
pezzi 21.40

UCI CINEMAS CERTOSA
Via Giovanni Gentile, 3 - tel. 89.29.60.
Il meglio deve ancora venire 
20.00
Jack in the Box 23.15
After 2 - Un cuore in mille 
pezzi 18.30
Mister Link 21.15
After 2 - Un cuore in mille 
pezzi 19.30-22.15
Break the Silence: The Movie 
V.O. 19.00
Miss Marx 22.00
Miss Marx 19.45
The New Mutants 22.45
Tenet 18.15-21.45
Mister Link 19.15
Non odiare 22.30
Chiamate un dottore! 20.15
The Vigil 23.00

ASSAGO

UCI CINEMAS MILANOFIORI
Viale Milanofiori - tel. 892.960.
Tenet 17.15-20.00
Jack in the Box 22.45
Il meglio deve ancora venire 
16.45-19.45
Non odiare 22.15
Chiamate un dottore! 16.30
Mister Link 18.45
Tenet 21.00
Onward - Oltre la magia 17.20
Chiamate un dottore! 19.30
After 2 - Un cuore in mille 
pezzi 21.50
Mister Link 17.10
Non odiare 20.10
The New Mutants 22.35
Non odiare 16.15
Jack in the Box 19.15
Chiamate un dottore! 21.30
After 2 - Un cuore in mille 
pezzi 17.00-19.35
Tenet 22.00

BELLINZAGO LOMBARDO

ARCADIA BELLINZAGO
Strada Statale Padana Superiore 154 - 
tel. 02 95416444/5.
Tenet 17.40-20.00-21.00-22.00
After 2 - Un cuore in mille 
pezzi 17.20-19.50-21.10-22.10
Onward - Oltre la magia 17.30
Mister Link 17.10-19.40
Non odiare 21.20
Notturno 18.00
Il meglio deve ancora venire 
17.50-20.50
Le Sorelle Macaluso 20.40
Tenet
After 2 - Un cuore in mille 
pezzi

CERRO MAGGIORE

THE SPACE CINEMA - CERRO 
MAGGIORE
Autostrada A8 - Uscita Legnano - tel. 
892.111.
Tenet 18.15-22.00
Miss Marx 18.40-21.40
Il meglio deve ancora venire 
18.20-21.20
Tenet 19.05
Jack in the Box 22.30
Non odiare 18.50
Tenet 21.30
After 2 - Un cuore in mille 
pezzi 17.50-20.45
Dreambuilders - La fabbrica 
dei sogni 18.10
Tenet 21.00
After 2 - Un cuore in mille 
pezzi 19.00-21.45
Onward - Oltre la magia 17.45
Tenet 20.15
Mister Link 17.25
Chiamate un dottore! 19.50
The Vigil 22.15

CESANO BOSCONE

CRISTALLO
Via Pogliani, 7/a - tel. 02/45.80.242.
You - Story and glory of a 
masterpiece 17.00-21.15

������




