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I nostri amici britannici
vogliono rompere l’Ac c o r d o
di recesso con la proposta sul

mercato interno. Abbiamo
lanciato un’azione legale.

Ursula von der Leyen
Presidente Commissione Ue
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Abbiamo chiaramente
spiegato le nostre ragioni
per introdurre le misure

relative al protocollo
dell’Irlanda del Nord

Po r t a v o c e
Governo britannico



���� �����	��
���

��	��ì � ������� �����

��������� 	�
���� ������

6 milioni
�� �������������� ��� ������

��������� ��� ���� �� ���������

	�
����� �� ����� “���’� ���� ��

�������”�

���������������������

����

�� ������

«Io, da top manager
a influencer over 40»

������� �	

�

���� �� ��� ����� è 	 «
’è

��� ���� � ������ ��� ���”�

�� ���� �� ��������

�� ���������� ���� ��

������ ��� � ������ ����

����� ���� ����� � �� ���

���� ��������� ������ ��

��������� ��� �������

����������������������

������� 
��  �� �! ��

��� ���� � ��������� ����

��� �� ������ ���� è �

��ù ������ ���������� ��

��� ���� ��� �� �� �

�������“"��’� ����� ��

����� �������”� ��� �

���#������ $ ������� �

��  � �� ������� � �� ����

���� ��������$%����

�����&����

�������	�
��é��������

��
������
� �� ��� �����à ���

��
�����

«'� ������ ��� �����

���������� ��� ����� %�

���� ( �� ����� �������

���� ��� ����� ��� ����

��à ����� ������ )� ����

�������������������

��������’����� ������

��� ������� �� ��� ������

���� �� ������ � ������

�’������������ ������

��� ��� ��ù ����� ���ò ��

���������*�����)��

���� ������ ��� ������

������� � ��� ����� ���

��+������������

������ ���� $, �%� ���

� �������)� ������� ������

�������� ��������� ����

������������������������

���$$���� * ��������

��è�����  �-���»�

���ì���������è�	
������

�� ������ ��������
�

«.�� �� ����� /�à ��

%��, ���� ����� ��

����� �� ��� ����� �� ����

��� �������� ������

��� ������ /�à ���� �����

�� ������� � �������

��� �� ��� ��� �� �����

��� ����� ���� ��  ��

����� ����� �� ������ ��

���������� �� �����������

��������� �����é �� ���

�������� ��ù  �������� �

���� �� ����� �������� �

�������0�� ������ ���

������ �� ����������� ��

���»�

� �������
���
 ���� ���	
�

�� ������

«1��� ����� ����� � ����

������� ��������� ������

�� ����� �����  � ���

��������� ����� �� ���� �

������ � ����� ���� ���

���  �������� � ����

��������� �2 ��������

����»�

��������� � ��� ���������

«* ��� ��ù ��������� è

��������� ���� �� �����

��� ����� ��� ������ �����

��  ����������� ������

�� '� ������ ����� ��

���&�������� ������� è

���������� ����� ���

����������������������

���������  ��� ���� ������

��� ��� ���� ��ù �������	

��� ��������� �� ������

�����à �� ����� �����  �

�������� ���� ������� � ���

���� �� ������ �� ���� ���

������������� �*�

�����������������������

���� � ���� ���� � ��� ����

�� ���  ������� ��� �����

�� ���� �� ���� ���

������ ����� �� ���������

�����  �� ����� ���� ��

��������� 0��������

������ ��� ����� ��� ����

 �����»�

�������������
��	
�	
��

�� ������è����
����

«(����������� �� 3��

������ ����� ���� ���

��� � ���������� ����

#���� ���� ������

�� �����������������

(���� ���������� ��� ���

�������������1������

�����������������

����� ��� �� �� ������ ��ù

��� � ��� � ��������

��� � �� ��������  ���

��� ����»�

�������
� ����
�����

«(���� ������� $��$% ���

� ������� /������� � �����

� ���� � ������� �

��� ������ ����  ������

��������������������ù

��� �������»�

������������ ������� �� è

����� � ��������
 �� �����


� �’����� ��� � � ! "���

������

��
��

«�� ��� ��������� �� è ���

���� �’���������� �� �������

����� ��� �� ���� 4�� ���

���������������������

� è ��ù ���� #���� �’è

�����������������  

�� �� ������»�

��������� �	��
��	��� � ��������� ��������	

��������������� �����

���� ���������� ��������

���������������������

������� �������������

���� (%- �� �� ���������

����� � ��� ������ ����

����� ��� ����������

���������� ��������

��� ����)����

+������ �����

$!,,� �� /��

����� ��

��������

��5������� �

��������

(�  ����

�����$!,$��

3������� ��� ��������

����’��� ��� � ��� �����

���� ������ �� ��� 

������� ���� ��������

������ ��ù ������

�� ��������

��������	

�	�������

�� ������ ���� ����� ������

� ����� ����'������� ��
������

�� �����à  !!!����������"

��	
��.�� è ���� ��� ��

���� ������ ������

�������� ���� ����

�� � ���� ���� �� ����

������ �� ������ ��������

�� ��������� *’�������

���� ��� ������  ����

��������� è ����� �

���� ��� ��� ������ ���

�� � ������� �� ����

������� ��������� �� ����

������ ����������� ���

�� ���� ���ò �é ����

�� �é ����� ����� ����

��� �� ���� ���� �� ��

�������� �� ���� ����

��� �� ����� ����	 ��

����� ��������� �����

���� ������� ��� �’�

���� ������������ ��

�����  ������� ���

�������� �� ���� �

������������ �������

� ��������à ��������

���� � �� ����� ����

��������� �� è ������

��� �� ��� ���� �� �����

������ �� � �����

����� 0������� ���#���

���� ���#����� ��� ����

����� �� ����� ����

��é ��������� ������

������	 #���� ����

� ������ ���� ������

� ���� � �� ����� ������

��� � ������ ������ ����

����� ���� ��� ����

������� � �����������

.���� ���� ������ �

���� � ���������� ��

����������� ���������

�� ���� ������ ����� �

������� � �����������

��� ��� ������� ������

������� �� �������� ��

#�����à ���������� ��

���� ������ ������ �����

�� ��������� �� �����

����� ������  ��� ��

���������� ������ �����

�� ���� �� ����������

���������� �� �
	�	 �������
����� « *����� ������ ������� *��

��������à����������������»�
��ì

� ��� �� ������� � �������������

������� 
��� 6������ � ���� ��

���� � ���� ����� %$ ������� �� ����

��&�� �� ������ ��������� ������

��� ����� � ����� 6��� �

.��� ������������ �� �������

�� ���� �� ������� *���� *��� ������

���� ��’������� ���� ���� ��

���� �� %� ��� ���� ��à ����� 7 ���

����� � ��8� � ����� 97��� � �������

���

(���� �� ����� 6��� � ����� ����

� 6������� � ��������� �’�����

��� ��� �� ������� «) �� ��� �����

�������»� ��� ��� �������� �������

����	� «
�� �������:» �� ;&������

������������ ���� ���� � ����� ���

���

(����� ��� ���� ��� �������� ��

�������� ������ �������� ��à��

�������� � �� ��������� ��� *�����

������ � ����� �� $! ����� %�$,: ��

���� ��à ��� ����� ���� ��� %�%$�

� �� ���� ���� è ��à �������

«����	
 ����		���	�»

«������� ������ ��� ����

�������»������ ���� �� ��

�������� ���� *�� ���

���� � 
�������� +������

�� ��� 0�������� (������

0������� *’���������� ���

����� 0������� «�������

#���� � �������� ����

����� ������� �� ����

����� ���������� � �����

� �������� �� ������

�������� ��� � ������  

��� �������� ����� ��� ���

�’��������� �����������

.�� �� ��ò ����������

��� ����� ������� ��

#����� ���� ���� ��� ����

������ �’��������

����� �� ��� ��� � ������

���à �� �� ������ ��ù ���

����� ���� �� ������

����� ���������»�

��	� �����
��

(��������� ���� �����

% ������� � �������� ���

�������� ��� ������ �

����à ���������� ���

����� � ��������  �������

� ������   ����� ����� �

����� ��� ������� ��� ���

� ����� .��  ��� �� ���

�� �� ����$���� ��������

�� ������ ��’��� �����

� ����� ��������� ��

������
�����������������

����� � ���� ��������

������ ��ù ������ �� �����

���� ��� ������ ������

�������� �����������

� ����� ����� ����à �����

��� ����� ��� ���������

� ����  ��� ��� 0����

1���� , ������ �� $�

<,$=>� ������� �’������

�� 
���������?�2è� �����

�� ��� �’�������  ����

����� �� �������

��� �� ������� ��� ����

�������� �� -!= ����� ���

���� ������� ��� ����

��������������������

�’è ��������� �� 4,=

��� �� �������� �� ���

�������������� �� ����

���������������%��

������� � ��������



STUDIO METABOLICO DEI CIBI

TONIFICAZIONE

DIMAGRIMENTO

CELLULITE

ANTI-AGE

OSTEOPATIA

FISIOTERAPIA

ANGIOLOGIA

VUOI PERDERE UNA TAGLIA?
#viveresnellanonfalliscemai



���� �����	��
���

��	��ì � ������� �����
����	� � ���� � �	��� ���������� ����	���������������

�
��
�
�
’

�
��
	


�

�������� 	�� 
������
�

� ��� �� ����� �� �����

��������� �� ��� �� �	���

�� �	� 
������� ��	����� �

� ��� ��� �� �! �������

����� " ���	� 
� #������		�

���� �$ � �����ì �� ����

�$ � ��	��ì �!� ���	�����


�� %��	�� ��� %��	������� ��

#�����à �	��� ��� �� �!&

�� ��������à � �’������

���� 
������� 	�	 
�	�


���� �	���� ����	������

������� �����	�� �	
����� �	 ������

����� ��	 
�����
�� ��� �������
 ��� �������� �
� ����� ��������

��� ���� ������� �
����������� ���
 �� �
������ “� ��� ��������”� �
�
 �

�
�� �
� � ����� �� ���������� � �� ��������
 ����� ��� ����
 �
��

�����
 ��� �� �	 ! � �� �	 " ����� #�$����
�� �� ���
 ��� �
��� ��� ���

������ � ���������
 – ��� �
��� %
�����
 �’��
 � &��
��
 %������


'�
�
(� &� ������������������ ������� ����� �� �
����
�������� ���

��
�������
 ����� ������ �� 
������ ��� �
��� �
������ ����
 �����


��� ��
�����
����� )	����� *��� è �������
 �� ��������
 �� #�$����
�

��� * ���� ��� ��������
 ����
 � �
��� ��� ������������� �� ����
�����

�� +������� ��� ��
� � ������������ � ��� ���� �� ����� ����� �
�����


����
����� �� ������ ���������� ���
����������
� �����
�� ������� �

�������
 �����
 � ����������
�� �� ����� �� ������
� ����������

�� ���� � �	 
�����

«	 �� �	 	��»
��	
����� ����à �����	 �


���	��� � 
���	����	

��	��	 � �� ������ �	��

��� � �����	 ��	 �’����

������ �� ���
	��� ��	�	

����	�����	���������

������ ��	��	� �� “����

�������” ������ �� ��� ����

�������� � ������ �	���	

������ �� �������� �	� �

�������	 � ����� �� ��

������ � ����� ���

�’������ � “��� �	�����

�����������’������	


��	� �	����� ����� ���


�����	”� �� 
���	����	

� �	��	�	 ���	�	������	��


�è�������	���������	


	� ��	� �����	��� � �	�

����� 	�	������� 
	� ����

�	����	 �	 �����	 �	 ���

����������������	���

��� 
���	 �	�� “� ��	�

����� ��

��� �	�����

���
�	�������������”	

��	 � � �� ����� �����

����� ����’����� ���	���

� 	��	�	 ��������� �	��

�’	! ���	��� ��� �� ���

��� 	 
���	 ���	��	 ��	�

��� ���� ������ � ���	�	

��� ����� ��� ��� �� ���

���	� " � ��	 
����� � ��

��������� � ���� ����

����� � �	�������	 ���

��	 �� ����	�

�� ������ �����

������� 	� ��#���� ���

���	��������	������ �

������ �	� $���	� ���	��

����	 	 ����� �’���à

�	��’������������	���

��%&'“��������” �����

�	����� ( 
	����	 	�	���

��)�����	����	���	%*

��������	�� � ��������	


���	��	� $	��’(�+ �	 ���

,�)+ ��������� ����	 

%(+����- �� ��	��	��

���� ���� ������ �� ���

�	��	 ���
��	 �� 
	����

�	 ��������	 ����	 ����

�	� .�� /�	�� �� #����

�� ��	��� � ���� � ���

�&	��	 ��	 ������	 � ����

0��1� �� ������� ���

��� �
	����� � 	��	�	

����� ���	����� �� �� ���

�� �	� /���	 ������	��

���� � ��0���	 �� 2��	�

���0��	���	��	���	��	�

�����	���	/������		��

���	 	�	�	����� 3� ��	��

��������
	�����		����

���� �	��� ����	�

�������� �� ������ ������ �� ��	���
������4������� �5���	�#�����.	��

��� ��	 	� è 
������ �� � � ( �	����

�	 �	1 	���6 ���� ���� 3������ 	

���	��� 7����� ��
	�����	��	 ��


�	��	��	 �	��’���������	 .	����

8����� 	 �’	! ������ �	 9	� ����

������ �	 ����	 ���� ��� “�����”

�	� 
�	��	��	 4�������	 5������ 
	�

��
	���	 �� ������ ����� ����� �	�

����� ��	����	 ��	 ���� �� �	�� ��

��� 
���	  ��

�	�	����� �	� 5����

�	 � ����� 	 �	� ����	�� �	 9	�

5������� ����’����� /�	�� �	� #�	����

�	  /��� 
	� ��	 ����	 ����� ��	��

���� � ��� ��	 ���	��	 ������ 
���	�

�	�	 ���� ����� �	� ����	����	 �

"������� ���� �����	 � 	� ��� 	��


�	�	��	 ���	�� 5�	�
 �	���	 �’���

��� ������	�	 �	������ ����� :	���

�	 "����	�� 5������ � è ���	�����





���� �����	��
���

��	��ì � ������� �����

����� �����

�� ���� �	 
���� ������ ����� 
��� � ��� ���������� �� ���	�� ��	 ����� ���
����� ����

���� �� ��
���� �		� ������

�� �������

�� �����	

��� �		� ���
� 	������ “�� ��������” �		� ����	�à � �����
�� �		� ���������à  ������� � !�
�� ��� 	� ��������"#$%!�  �

L’euroscettico BoJo, impantanato nella transizione�’	
���	��

�� ����

�������� 	��
����
�

�
���� ������� �	
 ����


	���� �’
		����
�

���	� �� �’ 
��
 ���

�
���� �
�à �� �
 
�
�

���
� ��
�
��
	�� ����
�

����� �� �� 
� ���	��� � ��


��ù ��ù� �� �����
��
� ���

����	
 �’
�����
 ����


��� �� 
����
 �� 
��� ����

�
	� �� ������ ��� ������

���� � ��� ��� �
 
��� �
��

�� ����
	������� ���
 ��

������
  ��!����� ��� ��

�����	��� �� ���� � �� �
	�

	� ��� ����
��� ��� ����

���
 ���
 ����’
���� ���

����	���" �’������ ��  ����

è �	
	� ��� 
��� �����	� ��

��� ����� �
��’������� #�


����
 �
��  ��!�	� $�		��


��
�	� ��� �� %������

���	����	� � ���
��� ��


��	
� �� ��� �������� ����

���� ��	�
����
	� �
 	�
�

���� ������
��� 	��
 �����

�
� �����
���	�� ��� �


�
������
 �����
 �� ���

	�
��� � ���	�
��	� ��

��� ������ �
 �
���
� ���

�� ���
 �
 	���� ���� ����


���	��
� &�� �� '���  ��

��� �� ����� ��� ������

	�
	
 �� �� ��
�� #����


��� ��� ��(��� ��������

	���
 ����
 �����������

�����
� è ���	� �� �
�à

�����	� �� ��
 ��

	


�
������ ����� ���� ��

)
�
�� ����
��’��

 �*� è ����� �	
	� ���

�����		���� +�
�	
�
���

����
 	�
�������� ��� 
��

����� �� 
������ ��� ��

�
	��
 �����
 �� �� �
�

�
 ���
�� 
���
� ������

�
� 
�
�	� ����’����


��� ��� ������ ��� ���

����		� �� ������ �� ���


������� ����		� �� ���

�� ������� � �� �� ��


���	
 ��� 	� ��

 �
 �
�

����� �
� �
����� ,���
�

������	� �’��'������ ��

-�.���� �	���	 �� è ����

���
	� 	
���� /���� �� 	���

��)��	�� ��
��
 �� 
��

�� ��
����
	� �
� ����� �

�
 ��’�������
 
����

�
�	�� �����
� �
 �
�	


��
�	� �
 ��
�� ��
 ��


�
����� ������
 ����’+��

�
��
 ��� &���� &�� 
 �
�

�� �
 ���
��
 ��� �����

�
��
 ��	( �� ������
 
 -��

������ ������
	���� ��

�
�	
��� ����
�� �������

�
���
��� ��������
�� �
�

�
��������� ��� ����

����
�� è �	
	� �����

���	� �� ��������
 ���

�
�
����	� �
���
	� 


0!���� �� �	���
 
�	��
�

1�
��
��� ��� �	
��
���

,
��
	
 �’��	
	� ����
���

��� �������( ���� ���

������ �� ��	����
�� ���

�� ����� ��
		��� ��� ��
 ���

���
 ������	���� ,�� �� ���

��������� ���
����
 ���

“����
��” ��� ��� �
����

�����
� �� �������� ���

��é �� ���� �� ����	��� ���

�
	������ ����� 
�	���

Ho un dolore cronico.
Ho speso più di 750mila euro
per curarmi.

Dalila Di Lazzaro
Attrice
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La C5 Aircross si scopre elettrica
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ho vinto l’Oscar della satira»
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Anticonline:
la collezione
d’antiquariato
selezionata da
Di Mano in Mano. 
Arredi e complementi
dal XVI al XIX secolo,
opere d’arte dal ‘400
al XX secolo.
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6.45 Unomattina Attualità
9.55 Storie italiane Rubrica
11.55 È sempre mezzogiorno
13.30 Telegiornale
14.00 Oggi è un altro giorno
15.55 Il paradiso delle signo-

re 4 - Daily Soap Opera
16.45 Tg 1 Telegiornale
17.05 La vita in diretta
18.45 L’Eredità Quiz
20.00 Telegiornale
20.30 Soliti Ignoti - Il Ritorno
24.00 Tv7 Attualità

18.00 La casa nella prateria
20.10 Happy Days
21.10 Padre Brown Serie Tv
24.00 Law & Order: Unità 

Vittime Speciali Serie

19.20 Supernatural Show
21.30 Pistol Whipped: L’ulti-

ma partita Film Tv
23.20 Black Thunder - Sfida 

ad alta quota Film Tv

14.00 Squadra Omicidi 
Barcellona - Intrighi di 
potere Film Tv

15.35 I Quattro Elementi. La 
Natura che parla

16.00 Un caso per due Tf
17.00 Professor T Telefilm
18.00 Rai Parlamento
18.30 Rai Tg Sport Sera News
18.50 Hawaii Five-0 Telefilm
19.40 Castle Telefilm
21.00 Tg2 Post Informazione
22.10 The Rookie Telefilm

12.35 Ogni Mattina - Dopo il 
TG (diretta) Rubrica

14.30 Bellezza letale Film
16.00 Amore in fiore Film
17.45 Vite da copertina
18.30 Alessandro Borghese - 

4 ristoranti Estate w
19.30 Cuochi d’Italia - Il cam-

pionato del mondo
20.30 Guess My Age - Indovi-

na l’età Show
21.30 X Factor 2020 Show
23.45 MasterChef Italia Show

11.00 Elisir Rubrica
12.25 Tg 3 Fuori Tg Rubrica
13.15 Passato e presente
15.20 Rai Parlamento
15.25 Gli imperdibili Rubrica
15.30 Il Commissario Rex Tf
16.15 Aspettando Geo
17.00 Geo Rubrica
20.00 Blob Documenti
20.25 Tutto su mia madre 
20.45 Un posto al Sole
23.30 Quante storie Rubrica
24.00 Tg 3 Linea Notte

21.00 Sky Cinema Action 
Robin Hood - L’origine 
della leggenda FILM 
Sky Cinema Family 
Heidi FILM 
Sky Cinema Romance 
Una folle passione FILM

21.15 Sky Cinema Collection 
Point Break - Punto di 
rottura FILM 
Sky Cinema Uno Il 
signore dello zoo FILM

22.55 Sky Cinema Family Il 

8.45 Mattino Cinque Show
11.00 Forum Rubrica
13.40 Beautiful Soap Opera
14.10 Una Vita Telenovela
14.45 Uomini E Donne
16.10 Pillola Gf Vip Real Tv
16.20 Il Segreto Telenovela
17.10 Pomeriggio Cinque
18.45 Caduta Libera Quiz
20.00 Tg5 News
20.40 Striscia La Notizia - La 

Voce Dell’Insofferenza
1.00 Tg5 - Notte News

richiamo della foresta 
FILM 
Sky Cinema Romance 
Destinazione matrimo-
nio FILM

23.00 Sky Cinema Action 
Occupation FILM 
Sky Cinema Uno Hel-
lboy FILM

23.20 Sky Cinema Collection 
Face/Off - Due facce di 
un assassino FILM

0.25 Sky Cinema Romance 
Maybe Baby FILM

12.15 Cotto E Mangiato - 
Menù Alla Corte

13.00 Grande Fratello Vip
13.20 Sport Mediaset News
14.05 I Simpson Telefilm
15.25 Big Bang Theory
16.20 The Middle Telefilm
17.10 Friends
18.05 Grande Fratello Vip
18.30 Studio Aperto News
19.00 C.S.I. New York Telefilm
20.40 C.S.I. - Scena Del Crimine
0.30 Tremors 3 Film Tv

21.15 Premium Action The 
Last Kingdom TELEFILM 
Premium Stories Suits 
TELEFILM

22.05 Premium Stories Suits 
TELEFILM

22.15 Premium Action Super-
girl TELEFILM

22.55 Premium Stories 
Superstore SITUATION 
COMEDY

23.05 Premium Action 
Gotham TELEFILM

8.00 Miami Vice Telefilm
9.05 Major Crimes Telefilm
10.10 Carabinieri Telefilm
11.20 Ricette All’ Italiana
12.30 Ricette All’ Italiana
13.00 La Signora In Giallo Tf
14.00 Lo Sportello Di Forum
15.30 Ieri E Oggi In Tv Special
15.55 Airport Film
19.00 Tg4 - Telegiornale
19.35 Tempesta D’Amore
20.30 Stasera Italia News
0.40 Donnavventura Italia

23.20 Premium Stories 
Superstore SITUATION 
COMEDY

23.55 Premium Action Chuck 
TELEFILM 
Premium Stories Chica-
go Med TELEFILM

0.45 Premium Action The 
Vampire Diaries TF 
Premium Stories Suits 
TELEFILM

1.35 Premium Action Hero-
es Reborn TELEFILM

21.25
Show: TALE E QUALE SHOW.
Il terzo appuntamento del 
varietà condotto da Carlo 
Conti. I 10 protagonisti 
sono pronti a ‘calarsi’ nei 
personaggi da imitare.

21.20
Telefilm: N.C.I.S. NCIS – FUO-
RI CONTROLLO Torres viene 
investito da una Lamborghi-
ni che sfreccia a tutta veloci-
tà in una zona residenziale, 
ed è in fin di vita.

21.20
Reportage: LE RAGAZZE. 
Sei donne di diverse 
generazioni raccontano la 
loro vita e come sempre 
si parte con la decana e si 
chiude con una giovane.

21.20
Show: GRANDE FRATELLO 
Alfonso Signorini conduce 
la quinta edizione del Rea-
lity. Storie di vita e grandi 
emozioni con gli inquilini 
vip della casa di Cinecittà.

21.30
Show: FREEDOM OLTRE IL 
CONFINE. Un viaggio alla 
ricerca della conoscenza 
per scoprire l’ignoto e far-
si stupire dalle meraviglie 
della natura e della storia.

21.20
News: QUARTO GRADO. 
Gianluigi Nuzzi e Ales-
sandra Viero si occupano 
dei grandi gialli e dei casi 
irrisolti, fra mille interro-
gativi, della cronaca.

RAIUNO 

PARAMOUNT CH 

SPIKE

TV8 RETI SKY RETI MEDIASET PREMIUM

RAIDUE RAITRE CANALE 5 ITALIA 1 RETE 4
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La Crioterapia
La crioterapia ovvero terapia del freddo è 
una delle più antiche al mondo. Il ghiaccio 
viene usato come primo rimedio contro i dolori 
muscolo scheletrici da sempre.

Nel 1980 in Giappone 
il Dottor Toshima 
Yamauchi iniziò 
a studiare la terapia 
del freddo full body 
e constatò gli enormi 
benefici ed effetti 
sul corpo umano. 
Dietro la crioterapia 
sistemica ci sono 
studi scientifici che 
ne confermano 

gli effetti terapeutici
in numerose patologie 
come osteoporosi 
malattie autoimmuni stati 
infiammatori muscolo 
tendinei con risvolti 
positivi sull’incremento 
del metabolismo basale 
insieme ad evidenti 
miglioramenti 
sull’aspetto  del viso 
e sul turgore della pelle. 

3 effetti immediati 
della Crioterapia

1.
Accelera il
metabolismo

2.
Favorisce il
recupero
muscolare

3.
Aumenta il
livello di 
endorfine

Benessere, anti-age
e performance

Viale Luigi Majno, 19 - 20122 MILANO • Tel. 392 6323940 • cryovismajno19@gmail.com

www.cryovis.com
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Gemelli 22/5–21/6.
Periodo favorevole confer-
mato. Avrete grosse
opportunità nei rapporti
interpersonali. Sarete al
centro dell’attenzione per
amici, parenti e colleghi:
vedranno solo voi...
Approfittatene per farvi
aiutare.

Bilancia 23/9–22/10. 
La giornata di oggi
promette tante emozioni.
Per molti di voi sarà ricca
di piacevoli sorprese. Sa-
rete imprevedibili e pieni
di risorse. Qualcuno
potrebbe amarvi apatici,
più così facile farvi le scar-
pe. Stupiteli...

Acquario 21/1–18/2.
A vostro favore arriverà
una novità nei rapporti
con amici o persone di fa-
miglia. Alcuni single po-
trebbero ricevere una
proposta da parte di una
persona assolutamente
inaspettata. Fatevi corag-
gio...

Cancro 22/6–22/7. 
Questa giornata ricca di
sorprese sorride anche a
voi. Complice il bel tempo
riuscirete a ritagliarvi un
momento davvero magico
con qualcuno di vostra co-
noscenza. Notizie inaspet-
tate vi metteranno di
buonumore.

Scorpione 23/10–22/11.
Segno al Top. Che volete
di più? Oggi sarete al
massimo delle vostre po-
tenzialità e riuscirete ad
ottenere quello che desi-
derate sia sul lavoro che
in amore. Fine serata
tranquillo da dedicare a
chi volete bene.

Pesci 19/2–20/3.
Oroscopo giornaliero non
troppo positivo. La fortu-
na vi girerà le spalle dal
mattino alla sera. Probabi-
li screzi in famiglia e nei
rapporti in generale. Con-
siglio: attendete paziente-
mente che la giornata
passi...

Ariete 21/3–20/4.
Le vostre sensazioni o
conclusioni sono prive di
fondamento e vi siete fatti
idee sbagliate sul conto di
alcune persone e di alcu-
ne questioni. Correggete-
le ed entrate nell’ottica di
valutare bene prima di
sputare inutili sentenze. 

Leone 23/7–22/8. 
Sarete ambiziosi, attivi e
con mille idee, ma tutte
da realizzare. Nel lavoro
potreste ottenere molto.
Cercate di non lasciare le
cose a metà, avete ancora
molto da fare. Ci saranno
alti e bassi, insomma tutto
nella norma...

Sagittario 23/11–21/12. 
Se soffrite per amore, sap-
piate che non pioverà per
sempre. Già sul vostro
orizzonte matura un’otti-
ma occasione. Ripristinate
contatti con persone che
non vedete da tempo e
che potrebbero aiutarvi
sul lavoro.

Toro 21/4–21/5. 
Come speravate, la
giornata di oggi merita la
piena sufficienza. Non
male sotto l’aspetto senti-
mentale, un po’ meno in
ambito lavorativo. Non la-
mentatevi troppo e gode-
tevi le cose positive senza
pensare negativo...

Vergine 23/8–22/9. 
Per molti sarà una giorna-
ta non proprio nera ma
quasi: sembra che tutti ce
l’abbiano con voi! In mat-
tinata piccoli screzi con il
partner potrebbero dege-
nerare. Serata con il muso
lungo. Non scoraggiatevi,
passerà presto!

Capricorno 22/12–20/1.
Tranquilli, il vostro perio-
do d’oro non è ancora ac-
qua passata. Ma non
potete sempre contare
sulla vostra buona stella,
cercate di metterci anche
del vostro. Serata costella-
ta da ottime possibilità,
non sprecatele. 

L’oroscopo di metro www.metronews.it

Maltempo severo al nord
Oggi un flusso di aria mite, ma molto
umida ed instabile coinvolge il setten-
trione, favorendo piogge anche ab-
bondanti a ridosso dei rilievi e tra Pie-
monte, Lombardia ed alto Veneto, pro-
babilmente asciutto su costa ligure,
Emilia orientale e Romagna per forti
venti di Scirocco. Nubi sparse ma solo
fenomeni sporadici al centro con Sci-
rocco teso. Al sud temporali sullo Jonio,
per il resto velato o soleggiato e più cal-
do. Sabato mattina intenso maltempo

al nord, al centro e sulla Sardegna con
piogge intense, temporali e nevicate su
ovest Alpi oltre i 2000m, nel pomerig-
gio migliora al nord-ovest, temporali
sulla Campania. Asciutto e caldo sul re-
sto del sud, con picchi di 33°C in Sicilia,
Calabria e Puglia. Domenica instabile.

ALESSIO GROSSO
www.meteolive.it

Milano
OGGI

DOMANI

DOPODOMANI

16°

15°

13°

Max. Min.

19°

20°

20°

Il meteo di metro www.meteolive.it
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MILANO

ANTEO PALAZZO DEL CINEMA
Piazza XXV Aprile, 8 - tel. 02/65.97.732.
Padrenostro 10.30-12.30-15.00-
17.30-20.00-22.30
Lacci 11.00-13.00-15.00-17.40-
19.50-21.50
Le Sorelle Macaluso 13.00-
15.30-17.30-19.30-21.30
Volevo nascondermi 15.00-
19.30
Il processo ai Chicago 7 V.O. 
13.00-15.00-17.30-20.00-22.30 
(sott. it.)
Il meglio deve ancora venire 
15.00-17.00-19.40-22.00
They Shall Not Grow Old - Per 
sempre giovani V.O. 11.00 
(sott. it.)
Dogtooth 13.00
Notturno V.O. 13.00-17.30 
(sott. it.)
Miss Marx 15.10-17.20-19.30-
21.50
Tenet V.O. 13.00-19.00-21.40 
(sott. it.)
Tenet 16.00
Molecole 11.30
Easy Living - La Vita Facile 
13.00
Paolo Conte, via con me 19.30
Roubaix, une lumière 10.30-
15.00-17.20-21.30
Undine - Un amore per sempre 
13.00-21.50
Padrenostro 18.00
Lacci 20.40

ARCOBALENO FILMCENTER
Viale Tunisia, 11 - tel. 02/29406054.
Lacci 17.00-19.30-21.30
Padrenostro 17.00-19.15-21.30
Miss Marx 17.00-19.30
Tenet 21.30

ARIOSTO SPAZIOCINEMA
Via Ariosto, 16 - tel. 02/87085730.
Chiuso per lavori

ARLECCHINO FILM IN LINGUA
Via S.Pietro all’Orto, 9 - tel. 
02/76.00.12.14.
Paolo Conte, via con me 15.30-
17.50-20.10

BELTRADE
Via Nino Oxilia, 10 - tel. 
02/26.82.05.92.
Non conosci Papicha V.O. 11.20 
(sott. it.)
Dogtooth V.O. 13.20 (sott. it.)

Molecole 15.30
Genesis 2.0 V.O. 17.10 (sott. it.)
L’apprendistato 19.30
The elephant man V.O. 21.30 
(sott. it.)

CENTRALE
Via Torino, 30/32 - tel. 02/87.48.26.
Undine - Un amore per sempre 
15.00-17.00-19.00-21.00
Easy Living - La Vita Facile 
15.00-19.00
Dogtooth 17.00-21.00

CITYLIFE ANTEO
Piazza Tre Torri 1/L - tel. 02/48004900.
Lacci 13.00-15.30-17.20-20.00-
22.10
Tenet 15.00-18.00-21.00
Endless 15.30
Tenet V.O. 21.30 (sott. it.)
Il giorno sbagliato 13.00-15.20-
17.30-19.40-21.50
Miss Marx 13.00-17.50-20.00-
22.10
After 2 - Un cuore in mille 
pezzi 19.20
Paradise Hills 17.30-19.40-22.00
Non odiare 13.00-21.40
Crescendo 13.00-17.10
Mister Link 15.10
Roubaix, une lumière 12.50-
15.20-19.30
Guida romantica a posti 
perduti 13.00-15.20
Ali dorate 18.30

COLOSSEO
Viale Monte Nero, 84 - tel. 
02/59.90.13.61.
Il giorno sbagliato 15.00-16.50-
18.40-20.30-22.30
Lacci 15.30-17.50-20.20-22.30
Burraco fatale 15.00-16.50-
18.40-20.30-22.30
Tenet 15.00-18.00-21.00
Padrenostro 15.00-17.30-20.00-
22.30
Il meglio deve ancora venire 
15.00-17.30-20.00-22.30

DUCALE
Piazza Napoli, 27 - tel. 02/47719279.
Lacci 17.00-19.40-21.30
Tenet 17.00-19.00-21.40
Miss Marx V.O. 17.00-19.15-21.30
Padrenostro 17.00-19.15-21.30

ELISEO MULTISALA
Via Torino, 64 - tel. 02/72.00.82.19.
Padrenostro 15.00-17.10-19.15-
21.30

Miss Marx 15.00-17.10-19.20-
21.30
Tenet 15.00-18.00-21.00
Lacci 15.15-17.20-19.25-21.30
Le Sorelle Macaluso 15.15-
17.20-19.35-21.30

GLORIA MULTISALA
Corso Vercelli, 18 - tel. 02.48.00.89.08.
Lacci 16.30-19.00-21.20
Padrenostro 15.00-17.40
Tenet 20.30

MEXICO
Via Savona, 57 - tel. 02/48.95.18.02.
Volevo nascondermi 15.00-
19.10
Undine - Un amore per sempre 
17.20-21.30

ODEON - THE SPACE CINEMA
Via Santa Radegonda, 8 - tel. 892111.
After 2 - Un cuore in mille 
pezzi 18.15
Burraco fatale 20.45
Endless 17.30-20.00
Il giorno sbagliato 17.50-19.00-
22.30
Tenet 21.15
Il giorno sbagliato 21.30
Lacci 18.10-19.00-21.00
Padrenostro 18.20-21.20
Paradise Hills 18.40-21.45
Tenet 18.30-20.20-22.00

ORFEO MULTISALA
Viale Coni Zugna, 50 - tel. 
02/89.40.30.39.
Il giorno sbagliato 15.30-17.40-
20.00-22.30
Lacci 15.15-17.30-20.15-22.30
Tenet 16.00-19.00-22.00

PALESTRINA
Via Palestrina, 7 - tel. 02/87241925.
Sola al mio matrimonio V.O. 
16.00-21.15 (sott. it.)
Il meglio deve ancora venire 
18.30

PLINIUS MULTISALA
Viale Abruzzi, 28/30 - tel. 199 20 80 02.
Tenet 15.30-18.30-21.30
Miss Marx 15.30-17.50-20.20-
22.30
Padrenostro 15.30-17.50-20.10-
22.30
Lacci 15.30-17.50-20.10-22.30
Mister Link 15.30-17.30
Guida romantica a posti 
perduti 20.20-22.30
After 2 - Un cuore in mille 
pezzi 15.30-17.50

Non odiare 20.20-22.30

UCI CINEMAS BICOCCA
Viale Sarca, 336 - tel. 892.960.
The New Mutants 16.35
Onward - Oltre la magia 19.05
Lacci 21.40
Tenet 18.40-22.00
Onward - Oltre la magia 16.50
Miss Marx 19.25
Paradise Hills 22.10
Tenet 16.40-22.30
Endless 20.00
Burraco fatale 17.05
Il giorno sbagliato V.O. 19.30
Endless 21.55
Padrenostro 16.45-19.45
The New Mutants 22.40
After 2 - Un cuore in mille 
pezzi 16.25
Il meglio deve ancora venire 
19.00
Padrenostro 22.05
Lacci 17.00-19.35
After 2 - Un cuore in mille 
pezzi 22.15
Dreambuilders - La fabbrica 
dei sogni 16.30
Guida romantica a posti 
perduti 18.45
Tenet 21.25
Endless 17.25
Paradise Hills 19.55
Burraco fatale 22.25
Mister Link 17.20
After 2 - Un cuore in mille 
pezzi 20.10
Jack in the Box 22.45
Paradise Hills 17.10
Tenet 19.40
The Vigil 23.00
Il giorno sbagliato 17.40-20.05-
22.35
Jack in the Box 18.00
Burraco fatale 20.25
Non odiare 22.50

UCI CINEMAS CERTOSA
Via Giovanni Gentile, 3 - tel. 89.29.60.
Endless 19.15-22.00
Burraco fatale 19.00-21.30
Il giorno sbagliato 20.15-22.45
After 2 - Un cuore in mille 
pezzi 20.00
Non odiare 22.30
Lacci 19.45-22.15
Tenet 18.30-21.45
Padrenostro 18.15-21.15
Tenet 19.30
Jack in the Box 23.00

ASSAGO

UCI CINEMAS MILANOFIORI
Viale Milanofiori - tel. 892.960.
Mister Link 17.00
Endless 19.45-22.15
Burraco fatale 16.10
Tenet 18.20
Padrenostro 21.30
Tenet 16.00
Non odiare 19.00
Burraco fatale 21.15
Lacci 16.05-18.00
Tenet 20.15
Onward - Oltre la magia 17.15
Lacci 19.30
Tenet 21.45
Endless 17.30
Padrenostro 20.00
Jack in the Box 22.35
After 2 - Un cuore in mille 
pezzi 16.45-19.15
Lacci 21.50
Il giorno sbagliato 15.50-17.55-
20.10-22.25

BELLINZAGO LOMBARDO

ARCADIA BELLINZAGO
Strada Statale Padana Superiore 154 - 
tel. 02 95416444/5.
Paradise Hills 17.15-19.50
Tenet 17.40-20.50-22.00
Endless 17.30-20.00-22.15
Padrenostro 17.45-21.00
Il giorno sbagliato 17.50-20.10-
22.20
Lacci 17.20-19.45-22.05
Waiting for the Barbarians 
22.10
Burraco fatale 17.25-20.20
After 2 - Un cuore in mille 
pezzi 19.40
Onward - Oltre la magia 17.10

CERRO MAGGIORE

THE SPACE CINEMA - CERRO 
MAGGIORE
Autostrada A8 - Uscita Legnano - tel. 
892.111.
Tenet 18.15-21.40
Il giorno sbagliato 18.00
Padrenostro 20.45
Onward - Oltre la magia 17.30
Endless 20.10
Jack in the Box 22.35
Paradise Hills 18.20
Tenet 20.50
Endless 18.30-21.00

Dreambuilders - La fabbrica 
dei sogni 17.40
Lacci 20.00
Il giorno sbagliato 22.30
Padrenostro 18.00
Il giorno sbagliato 21.20
Il giorno sbagliato 19.00
Padrenostro 21.45
Burraco fatale 17.50-20.10
Paradise Hills 22.35
Lacci 18.50-21.40

MELZO

ARCADIA MELZO
Via Martiri della Libertà, n. 5 - tel. 
02/95.41.64.44.
Il giorno sbagliato 17.45-20.10
Endless 22.10
Tenet 17.30
Tenet 21.00
Padrenostro 17.35-19.50
Il giorno sbagliato 22.20
Endless 17.40
Burraco fatale 20.30

PADERNO DUGNANO

AREA METROPOLIS 2.0 - CINE-
TECA
Via Oslavia, 8 - tel. 02/91.89.181.
Miss Marx 15.15-21.15
Lacci 15.00-21.00

LE GIRAFFE MULTISALA
Via Brasile 4-6 - tel. 02/91.08.42.50.
Endless 17.00-18.55-20.50-22.45
After 2 - Un cuore in mille 
pezzi 17.00-19.15-21.30
Il meglio deve ancora venire 
17.15-21.45
Miss Marx 19.35
The New Mutants 16.50-20.40
Jack in the Box 18.50-22.40
Paradise Hills 16.35-18.35-
20.35-22.35
Tenet 17.55-21.15
Tenet 16.40-22.10
Non odiare 20.10
Padrenostro 16.50-19.15-21.40
Burraco fatale 17.40-19.40-
21.35
Lacci 17.15-19.20-21.25
Mister Link 16.30-18.30
After 2 - Un cuore in mille 
pezzi 20.30-22.40
Onward - Oltre la magia 16.55
Guida romantica a posti 
perduti 19.00-21.10
Il giorno sbagliato 16.55-18.50-
20.45-22.40




