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Navalny
«Putin dietro
il mio veleno»

BERLINO «C’¢ Vladimir Pu-
tin dietro il mio avvele-
namento, non tornare in
Russia significherebbe
cheil presidente russo ha
raggiunto il suo obietti-
vo». La prima intervista
dell’oppositore politico
Aleksei Navalny, dopo es-
sere uscito dal coma in
cui e caduto a fine ago-
sto, in seguito a quello
che per le autorita tede-
sche é stato avvelena-
mento da Novichok - & un
atto di accusa al Cremli-
no e un messaggio chiaro
sul fatto che non ha in-
tenzione di farsi intimo-
rire. «Il mio compito ora
e restare impavido. Non
ho paura», ha detto a Der
Spiegel, che lo ha intervi-
stato.

A Mosca il presidente
della Duma, Vyacheslav
Volodin, non ha esitato a
definirlo «bastardo spu-
dorato», per non essere
riconoscente a Putin che
«gli ha salvato la vita», an-
che se non ha specificato
in che modo. Da parte
sua il portavoce del Cre-
mlino Dmitri Peskov ha
invece abbandonato ogni
diplomazia e ha denun-
ciato che I'oppositore «in
questi giorni sta lavoran-
do con specialisti della
Ciar.

Il premier Conte: misura fino al 31 gennaio. Lavoro: crescono gli occupati, male i giovani

ROMA Il presidente del
Consiglio, Giuseppe
Conte, ha confermato
che il governo «proporra
al Parlamento» una pro-
roga dello stato di emer-
genza fino a tutto gen-
naio 2021. Lo scorso 31
gennaioilgovernoaveva
dichiarato, per la durata
di 6 mesi, quindi fino al
31 luglio, lo stato di
emergenza in conse-
guenza del rischio sani-
tario innescato dalla
pandemia di coronavi-
rus. I provvedimento
era stato poi prorogato
fino al 15 ottobre. <Dob-
biamo resistere col col-
tello tra i denti in questi
7-8 mesi difficili che ciat-
tendono, ma mentre re-
sistiamo dobbiamo an-
che guardare al futuro»,
ha detto il ministro della
Salute, Roberto Speran-
za .Oralarichiesta andra
in Parlamento, che si
preannuncia comunque
diviso.

Lavoro

Arrivano nuovi segnali
di timido ottimismo dal
mercato del lavoro. Se-
condo i dati diffusi ieri
dall'istat ad agosto il nu-
mero di occupati € salito
di 83 mila unita, nel sol-
co della crescita gia regi-
strataaluglio.Inlieve ca-
loinveceil tasso di disoc-
cupazione, cioé il nume-
ro di persone che cerca-
nounlavoro enonlo tro-
vano sul totale della for-
za lavoro, che scende al
9,7% (-0,1 punti rispetto
a luglio). Numeri che co-
munque, rimarca l'isti-
tuto, sono ancora ben di-
stanti dai livelli pre-crisi.
Nonostante la crescita
degli occupati osservata
aluglio e ad agosto su ba-
se mensile, evidenzia I'T-
stat, il livello dell'occu-
pazione "e ancora infe-
riore di oltre 350 mila
unita" rispetto a quello
di febbraio 2020.

Decontribuzione al Sud

E se il lavoro deve ri-
partire, che si cominci
dal Sud. Ieri € partita in-
fattilafiscalita divantag-
gio alSud, una misura
che prevede una decon-
tribuzione al 30%. In pra-
tica, le aziende avranno
uno 'sconto del 30% sui
contributi che versano
per tutti quei dipendenti
che lavorano in una re-
gione meridionale. <Una
misura - ha detto ieri la

Il mercato auto rimbalza

Rimbalzo del mercato auto a settembre. Le immatricolazioni sono
state 156.132 con un +9,54% rispetto allo stesso mese dell’anno scor-
so. Il bilancio rispetto ai primi 9 mesi 2019 resta negativo (-34,21%).
Ottimi risultati per Fca: immatricolazioni in aumento del 17,52%.

9.7%

Il tasso di disoccupazione ad
agosto scende al 9,7% (-0,1
punti rispetto a luglio). Con-
tinua invece a crescere il tasso
di disoccupazione giovanile: ad
agosto per la fascia di eta 15-24
anni sale infatti al 32,1% (+0,3
punti rispetto a luglio).

8,1%

Dato Eurostat: ad agosto la di-
soccupazione nella zona euro &
salita, per il quinto mese di fila,
toccando 18,1 per cento, in au-
mento di 0,2 punti rispetto al
mese precedente.

viceministra Laura Ca-
stelli - che renderemo
strutturale e che potreb-
beessereestesaanchead
altre del Paese». La fisca-
lita di vantaggio peril la-
voro, oltre ad avere un
effetto diretto sul rilan-
cio della domanda di la-
voro ediincremento del-
la competitivita del Mez-
zogiorno, «consente di
contrastare il lavoro ne-
ro, favorendo I’emersio-
ne e intercettare il feno-
meno del back-resho-
ring, per riportare in Ita-
lia quelle imprese che
avevano delocalizzato
all’estero».

Dossier Autostrade
Quanto al dossier su
Autostrade per 11talia,

sembra proprio che si
tornera in Cdm. «C'e sta-
ta una riunione tecnica
di aggiornamento dei
delegati del governo che
stanno seguendo la trat-
tativa. Mi sembra che mi
sembra che ci sia uno
stallo. A questo punto ri-
tornain consiglio dei mi-
nistri al primo consiglio
utile per le valutazioni
conseguenti», ha spiega-
to ieri il presidente Con-
te. <Aspi e Atlantia -h a
spiegato poi la ministra
delle Infrastrutture Pao-
la De Micheli - hanno
mandato due lettere che
complessivamente de-
terminano un non ri-
spetto degli impegni as-
sunti da loro con le let-
tere che avevano inviato
il 14 luglio al consiglio
dei ministri». Nella «va-
lutazione negativa che
abbiamo fatto di queste
lettere riteniamo che si
sia generato uno stallo
del quale riferiremo in
uno dei prossimi consi-
gli dei ministri».

Legge elettorale

La riforma della legge
elettorale approda nel-
l’Aula della Camera il
prossimo 26 ottobre. I
votisiterranno dal 27 ot-
tobre, ha deciso la con-
ferenza dei capigruppo
di Montecitorio. L’accor-
do, ha detto ieri il capo
politico M5s Vito Crimi,
«gia c’¢ e c’era anche pri-
mav. «Credo che la soglia
del 5% sia una soglia non
discutibile, & la condizio-
ne per poter andare
avanti» ha confermato il
segretario Pd Zingaretti.

Si lavora
al vaccino.
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Oltre 12500 casi
Vaccino, e corsa
per l'autorizzazione

ROMA Non erano mai sta-
ti cositanti dal 24 aprile:
i nuovi contagiati ieri
erano 2.548, con 24 de-
ceduti. Un balzo dovuto,
secondo alcuni esperti,
alla riapertura delle
scuole. Anche se biso-
gna sottolineare cheieri
e registrato anche unre-
cord nel numero di tam-
poni: 118.236, circa 13
milain pit di mercoledi.
E proprio le scuole ieri
hanno vissuto un altro
giornodiallarme: si e ar-
rivati a quasi 900 istituti
con almeno un caso di
Covid registrato e oltre
mille persone positive,
tanto che alcuni presidi
stanno pensando a mini
lockdown di alcune set-
timane per rallentare il
contagio.

E corsa contro il tem-
po, quindi, per laricerca
del vaccino: e lo stesso
ministro della Salute
Roberto Speranza a ta-
gliare il nastro dello sta-
bilimento Sanofidi Ana-
gni (Frosinone), dove sa-
raavviata la produzione
industriale del vaccino
anti-Covid  elaborato
dalle due multinaziona-
li Sanofi e Gsk ed attual-
mente alla fase 1-2 di
sperimentazione.

La corsa al vaccino
continua “ma senza
prendere scorciatoie”
dichiara invece Lorenzo
Wittum, Presidente e

Amministratore Dele-
gato di AstraZeneca Ita-
lia. Proprio ieri 1'Ema,
I'Agenzia europea per i
medicinali, ha iniziato
ad analizzare i dati del
vaccino in fase di realiz-
zazione insieme all'uni-
versita di Oxford. Eil pri-
mo passo per I'iter di ap-
provazione.

E sul vaccino antin-
fluenzale? II Ministro
della Salute stoppale po-
lemiche dichiarando
che «le Regioni hanno
fatto uno sforzo enorme
cheé consistitoinunau-
mento del 70% delle do-
S».

Allarme rosso, intan-
to, per la Francia: «Sia-
mo in una fase di aggra-
vamento della circola-
zione del virus che met-
te in tensione il nostro
sistema sanitario. Dob-
biamo raddoppiare gli
sforzi”, ha detto in con-
ferenza stampa il mini-
stro della Sanita france-
se Olivier Veran. «Sap-
piamo che dei 15mila
casi diagnosticati oggi,
almeno 75-150 andran-
no in rianimazione e
quasi altrettanti mori-
ranno. Nelle grandi me-
tropoli il virus evolve
troppo in fretta», e ha
anticipato che Parigiela
banlieue potrebbero es-
sere poste in stato di
massima allerta dalune-
di.
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Coldiretti: tutelare 3,4 miliardi
di export in Gran Bretagna
L'allarme arriva dalla Coldiretti: bisogna tute-
lare i 3,4 miliardi di euro di esportazioni
agroalimentare made in Italy in Gran Bretagna
che si classifica al quarto post. Occorre evitare
- sottolinea la Coldiretti - l'arrivo di dazi e osta-
coli amministrativi e doganali alle esportazio-
ni made in Italy. Si teme anche che si affermi
in Gran Bretagna una legislazione sfavorevole
alle esportazioni agroalimentari italiane come
ad esempio l'etichetta nutrizionale a semaforo
sugli alimenti che boccia '85% del made in
Italy Dop.

LEGD - HUE

BREXIT
L.a Ue fa causa a Londra
Ora la strada e in salita

I1 nodo é I’Irlanda del Nord. Intanto la finanza molla la City per ’Europa

lettere@metroitaly.it

ROMA L’Europa bacchetta
gli inglesi ma il Regno
Unito non indietreggia.
L'Unione europea ha lan-
ciatoieri un’azione legale
contro il Regno Unito per
la violazione da parte di
Londra del patto di divor-
zio sulla Brexit e 'annun-
cio arriva direttamente
dalla presidente Ursula
von der Leyen: «La Com-
missione europea ha in-
viato oggi al Regno Unito
una lettera di messa in
mora per aver violato i
suoi obblighi ai sensi del-
T'accordo di recesso». Con
l’avvio del procedimento
formale di infrazione, il
Regno Unito avra ora un
mese per rispondere alla
lettera dell’Europa.

Perché I’azione legale

L’azionelegaleriguardala
proposta dilegge sul mer-
cato interno (Internal
market bill) che per la
Commissione «violereb-
be in modo palese il pro-

I nostri amici britannici
vogliono rompere I'Accordo
di recesso con la proposta sul
mercato interno. Abbiamo
lanciato un‘azione legale.
Ursula von der Leyen
Presidente Commissione Ue

tocollo sull'Irlanda [ Irlan-
da del Nord (L'Irlanda del
Nord sarebbe rimasta nel
mercato unico), in quanto
consentirebbe alle autori-
ta britanniche diignorare
Peffetto giuridico delle di-
sposizioni sostanziali del
protocollo ai sensi dell’ac-
cordo di recesso». Inoltre,
si legge ancora nella nota
rappresentanti del gover-
no britannico hanno rico-
nosciuto questa violazio-
ne, affermando chelosco-
po era di consentirgli di
discostarsi in modo per-

Abbiamo chiaramente
spiegato le nostre ragioni
per introdurre le misure
relative al protocollo
dell'THanda del Nord
Portavoce
Governo britannico

manente dagli obblighi
derivantidal Protocollo. 11
governo britannico non e
riuscito a ritirare le parti
controverse del disegno
di legge e agendo in que-
sto modo ha violato il suo
obbligo di agire in buona
fede, come stabilito nel-
TI'articolo 5 dell’accordo di
recesso. Inoltre, ha avvia-
to un processo che, a se-
guito dell’eventuale ap-
provazione del disegno di
legge, ostacolerebbe I'at-
tuazione dell’accordo di
recesso.

Londra non si scompone

11 governo di Londra non
sie scomposta allanotizia
chelaCommissione Euro-
pa ha aperto un procedi-
mento di infrazione: at-
traverso un portavoce, il
governo preannuncia che
rispondera a <tempo debi-
to» e comunque rivendica
le sueragioni, ovvero aver
creato «una rete di sicu-
rezza legale per protegge-
re l'integrita del mercato
interno del Regno Unito».

Impiegati trasferiti

Ad oggi, a causa della Bre-
xit, oltre 7.500 posti di la-
voro nel settore finanzia-
rio sono stati trasferiti dal
Regno Unito all’Europa. E
quanto risulta di uno stu-
dio di Ey consulenza. So-
no 24lesocietache hanno
dichiarato I'intenzione di
portare fuori dalla Gran
Bretagna i loro beni e, se-
condo le stime della socie-
ta di Ey, si tratta di oltre
1.300 miliardi di euro.
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Valeria Bobbi

ROMA Il suo motto ¢ : «C’e
vita dopoi40...e che vita”.
Una laurea in biologia,
una prestigiosa borsa di
studio per la ricerca vinta
negli Stati Uniti e una car-
riera folgorante presso le
principali case farmaceu-
ticheinItalia. Eppure oggi
Selvaggia Capizzi, 49 an-
ni, dopo la decisione radi-
cale di cambiare vita, e la
pit seguita influencer di
moda over 40, grazie al
suo blog “Don’t call me fa-
shion blogger”, che ha
conquistato 1 milione e
mezzo di utenti, e un pro-
filoInstagram da 120 mila
followers.

Quandoeperché hadecisodi
stravolgere la sua attivita la-
vorativa?

«Ho lavorato nel mondo
farmaceutico per oltre 20
anni. A un certo punto mi
sono resa conto che avevo
gia visto tutto. Mi manca-
vapoco perarrivare al ver-
tice dell'ultima aziendain
cui lavoravo, il mio obiet-
tivo era arrivare ad essere
I'amministratore delega-
to. Sul piu bello perd ho
dettobasta. Lavoravo a Mi-
lano, mentre muo figlio
piccolo e mio marito era-
noaRoma.Sonoarrivataa
lavorare anche 18 -20 ore
al giorno. MI sentivo terri-
bilmente in colpa nei con-
fronti dimio figlio, che og-
giha11anni. La svolta per
me e arrivata a 46 anni».
Cosidalnullasiéimprovvisa-
ta fashion influencer?

«Non dal nulla. Gia dal
2008 avevo aperto un
blog, in cui parlavo di tut-
to, dallamoda alla cucina,
allo sport. Gia allora veni-
vo contattata da diverse
case di moda per le colla-
borazioni. Solo cha a un
certo punto ho dovuto af-
fidare tuttoil sito adei col-
laboratori, perché io non
riuscivo piu a seguirlo da
sola, tra lavoro ufficiale e
famiglia. Poi tre annifa ho
deciso di riprenderlo in
mano».

I collaboratori sono sempre
gli stessi?

LA STORIA

Selvaggia Capizzi /METRO

«lo, da top manager
a influencer over 40»

«Oggi faccio tutto da sola.
Stipuloicontratticoniva-
ri brand, organizzo gli

shooting, edito le foto e
scrivo i post. Sono stata
brava a osservare e impa-

rare dai miei ex collabora-
tori».
A cosa deveil suo successo?

La Ferragni di nuovo incinta

GOSSIP « La nostra famiglia cresce. Leo
diventera un fratello maggiore». Cosi
la star di Instagram e imprenditrice
digitale Chiara Ferragni ha fatto sa-
pere ai suoi oltre 21 milioni di fol-
lower di essere nuovamente incinta
del marito e rapper Fedez.

Nella foto pubblicata su Instagram
si vede il piccolo Leone Lucia strin-

gere un’ecografia della

meno di 24 ore sono gia oltre 3 mi-
lioni i like e oltre 73mila i commen-

ti.

to.

mamma. In

Anche il rapper Fedez, marito del-
la Ferragni, ha commentato I'annun-
cio con un ironico «<Ma io non sapevo
nulla...», per poi chiedere ironica-
ment:e «Che succede?» su Twitter,
condividendo poco dopo la stessa fo-

Adesso non resta che scoprire il
sesso del bambino in arrivo. Sara una
sorellina o un fratellino per Leone,
venuto al mondo il 19 aprile 2018?11
parto sara nei primi mesi del 2021.

E il toto nome ¢ gia partito.

«La cosa pit importante &
scegliere bene le parole
dei post, per essere indi-
cizzata daimotori diricer-
ca. Ho imparato tutto dal
mio web master. Inoltre e
fondamentale creare dei
contenuti,che possanoes-
sere utilia chi cerca consi-
gli sui temi piu disparati:
cosa indossare, le ultime
novita in temadi belleza e
fitness, come vestire i fi-
gli, il marito, il fidanzato,
doveandareinvacanza.le
persone vogliono condivi-
dere la loro vita. E poi cre-
do che a colpire nel segno
sia anche un modo non
convenzionale di vestirsi,
oltre a una grande dose di
autoironia. Prendersi
troppo sul serio non fun-
ziona mai».

Adesso chelavorain proprio,
la sua vita & migliorata?
«Assolutamente s. Basta
guardare alcuni miei vi-
deo o interviste fatte
quando ancora lavoravo
in azienda e vedermi oggi.
Anche fisicamente ero di-
struttadalafatica. Oggiso-
nounadonna che sa pren-
dersi cura di se stessa, pitt
sana, e che ama condivi-
dre la sua esperienza con
gli altri».

Quante ore lavora oggi?
«Ancora troppe, 10-12 ore
al giorno. Gestisco i social
da sola, ma lavorando da
casa, riesco anche a segui-
remiofiglioeastaredipit
con io marito».

Secondo Yahoo finance, lei &
uno dei 9 influencer da tene-
re d’occhio nel 2020. Dove
vuole arrivare?

«Il mio obiettivo ora é es-
sere I'influencer di riferi-
mento per le over 50, per
dimostrareatuttichelavi-
ta e piu bella quando c’e
maggiore consapevolezza
di se stessi».

di visualizzazioni sono quelle
registrate dal blog di Selvaggia

Capizzi, 49 anni, “Don’t call me
blogger”.

lettere@metroitaly.it
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Le bufale sulla salute svelate
su Metro dall'lstituto Superiore
di Sanita (www.issalute.it)

Ma le patate
diventano
tossiche?

SALUTE Non é vero che le
patate debbano essere
consumate appena cot-
te e che, anche se con-
servate in frigo, diventi-
no tossiche. L’origine
della falsa credenza pro-
babilmente ¢ dovuta al
fatto che alle volte, do-
po la cottura, le patate
possono scurirsi. Il loro
colore grigio-nero non
ne cambia pero né sapo-
re né valore nutriziona-
le. Si tratta solo di una
semplice reazione chi-
mica di ossidazione: il
ferro contenuto nelle
patate reagisce con I'a-
cido clorogenico, una
sostanza fenolica che
protegge le patate da
microrganismi dannosi,
ha proprieta antiossi-
danti e diregolazione
metabolica, ed é conte-
nuta in vari tipi di frut-
ta, melanzane e pomo-
dori. Possiamo, dunque,
stare tranquilli nel con-
sumare le patate, pur-
ché conservate in modo
adeguato: quando anco-
ra crude, vanno tenute
al buio e in luogo asciut-
to, e devono essere con-
sumate prima che ger-
moglino e invecchino.
Nelle patate lasciate al
sole o invecchiate si
concentrano, soprattut-
to nella buccia, sostanze
dannose, i glicoalcaloi-
di, che possono essere
tossici se ingeriti in
quantita eccessive. Una
volta cotte, devono esse-
re conservate in frigo
stando attenti a non far
trascorrere troppi gior-
ni prima di consumarle.

Incidente con due morti, i cinghiali nel mirino

NOVARA due giovani calcia-
tori conosciuti nel mondo
delfootballnovarese, han-
no perso lavitanella notte
sulla A26 in un incidente
causato da due grossi cin-
ghiali che attraversavano
la carreggiata. I due gio-
vani sono Matteo o
Ravetto, classe e
1988, di Gat-
tinara, in
provincia
diVercellie
Simonluca
Agazzone,
classe 1981 di

Bogogno, nel novarese.
Sull’auto coni due calcia-
tori viaggiava una terza
persona, che hariportato
ferite piu lievi.

«Subito abbattimenti»
«Servono subito gli abbat-
timenti» hadettoieriil ca-
pogruppo della Lega Sal-
vini al Consiglio Regiona-
le del Piemonte, Alberto
_Preioni. Lincidente, se-

condo Preioni, «dimostra
quanto la proliferazione
degli ungulati sia ormai
fuori controllo, al punto
da diventare un mortale
pericolo per la sicurezza
dei trasporti oltre che per
l’agricoltura piemontese.
Non si puo permettere
che accadano tragedie di
questo tipo solo per asse-
condare  l’animalismo
cieco di chi nega la neces-
sita di un sempre pit ur-
gente piano di abbatti-
menti selettivi».

Oltre 2 milioni
Attualmente sono oltre
2 milioni i cinghiali che
circolano per campagne e
citta danneggiando rac-
colti e mettendo a rischio
la sicurezza sulle strade e
delle aree intorno alle abi-
tazioni. Non a caso in Ita-
lia ci sono 10mila inciden-
ti stradali all’anno causati
da animali selvatici, av-
verte la Coldiretti, con cin-
ghiali e altri animaliche
sempre pill Spesso si spin-
gono nei centri abitati,
con segnalazioni nei paesi

e nelle grandi citta oltre
che nelle aree coltivate,
da nord a sud del Paese.
Oltre 8 italiani su 10
(81%), secondo I'indagi-
ne Coldiretti/Ixé, pensa-
no che I'emergenza cin-
ghiali vada affrontata
con il ricorso agli abbat-
timenti. Il 69% degli ita-
liani ritiene che siano
tropponumerosimentre
c’e addirittura un 58%
che li considera una vera
e propria minaccia. Sisti-
mano danni peroltre 200
milioni ai raccolti.



Focus ANZIANI E PENSION

INFORMAZIONE PUBBLICITARIA

ANAP > U'ASSOCIAZIONE NAZIONALE ANZIANI E PENSIONATI E IMPEGNATA IN NUMEROSE CAMPAGNE A SOSTEGNO DELL'INVECCHIAMENTO ATTIVO

E necessario valorizzare la Terza eta
per vivere in una societa piu etica

—

L'ASSOCIAZIONE CHIEDE UN NUOVO PARADIGMA SUI TERMINI DI INVECCHIAMENTO ATTIVO, FOCALIZZANDOSI SUL PIANO ASSISTENZIALE MA ANCHE SOCIALE

1 livello di efficienza e di

evoluzione di una societa si

misura dal modo in cui & in

grado di prendersi cura delle
fasce pitt deboli che la compon-
gono, in particolare degli anzia-
ni. Sono la memoria storica e
culturale di un popolo, mala lo-
ro voce fatica sempre piu a farsi
sentire. E in loro sostegno che
agisce I’Associazione Naziona-
le Anziani e Pensionati (Anap),
sindacato nato da Confartigia-
nato. La sua funzione primaria e
quella di permettere una rivalu-
tazione della terza eta, favoren-
done I'associazionismo a livello
locale, regionale e nazionale;
raccogliendo le istanze in te-
ma di pensioni, sviluppo della
solidarieta intergenerazionale
e promozione dell'invecchia-
mento attivo a tutti i livelli e
molto altro ancora.

CAMPI D'ATTIVITA

Una delle campagne piu longe-
ve di Anap e “Pilt sicuri insieme”.
Si tratta di un’iniziativa mirata a
far conoscere agli anziani i truc-
chi usati dai malintenzionati e
le situazioni a rischio, al fine di
renderli pitt sicuri. La campagna
prevede l'alleanza con le Forze
dell’Ordine e ha portato anche
all'istituzione di un numero ver-
de — 800551506 - dedicato a so-
ci e non, dove degli operatori ri-
sponderanno per dare suppor-
to, per aiutare a capire e indi-

rizzare a denunciare. In questo
scenario si inserisce anche “Bot-
teghe Sentinelle”, un’iniziativa
che coinveolge i negozi artigiani

Lebotteghe artigiane
sono punti affidabili
a cuirivolgersi

in situazioni

di eventuale pericolo

FABIO MENICACCI, SEGRETARIO ANAP

trasformandoli in un un punto a
cui rivolgersi se ci si sente in una
situazione di pericolo.
Un’altra campagna che vie-
ne portata avanti con vigore da
Anap & quella relativa all'invec-
chiamento attivo, indirizzata
a trovare un nuovo paradigma
non pit fondato sull’aiuto assi-
stenzialistico alla terza eta o sul-
la sporadicita e settorialita de-
li interventi, bensi sulla “cen-
tralita dello scambio e del pat-
to intergenerazionale”, con una

> 'EVENTO PER RINNOVARE L'IMPEGNO
Un aiuto per essere autonomi

policy organica che metta in-
sieme Istituzioni e Parti sociali
nella scelta degli obiettivi e nel-
la scelta degli interventi da por-
re in essere. Per raggiungere tale
fine I'Associazione ritiene indi-
spensabile individuare una Leg-
ge-Quadro Nazionale indirizza-
ta a sostenere la dignita, l'au-
tonomia e l'autodeterminazio-
ne della persona anziana, an-
che garantendo una pensione e
un reddito di vecchiaia adegua-
ti; prevenire e superare i feno-

meni di esclusione, isolamen-
to sociale e autosvalutazione le-
gati alla perdita di status; favo-
rire lo stato di salute e di benes-
sere generale, adottando misure
sanitarie mirate; favorire il be-
nessere psico-fisico soggettivo
delle persone anziane attraver-
so attivita ricreative; permettere
la riqualificazione professionale
dei lavoratori anziani e altro an-
cora. Ulteriori informazioni so-
no disponibili sul sito internet
www.anap.it.

1115 ottobre i membri
di Anap saranno
impegnati nel
convegno “Italia: Non
Autosufficienza Il
Sistema di Protezione
tra Riflessioni e
Proposte”. Questo
evento ha lo scopo di
individuare e colmare
le carenze del
sistema legislativo ed
assistenziale italiano
nei confronti di coloro
che non sono in
grado di provvedere

a sé stessi in maniera
autonoma. A tal
proposito verranno
fatti dei confronti
anche con la realta di
altri Paesi, ad esempio
Francia e Germania.
L'obiettivo & quello di
richiamare il Governo,
il Parlamento e le
Istituzioni locali ad un
rinnovato impegno per
portare a soluzione

il problema, dando
risposte concrete alle
famiglie.

In tempi di Covid sono
numerosi i truffatori
che spacciandosi per
operatori del servizio
civile e sanitario
tentano di rubare
denaro e beni preziosi
ai piu anziani. Per
tale motivo Guido
Celaschi, presidente
Anap, si e gia
appellato al Governo,
affinché la pena per
questo tipo di reati

venga appesantita.

Nel frattempo,
I'Associazione
invita ad adottare
alcune accortezze.
Quando una
persona sconosciuta
si presenta alla
porta di casa e il
caso di chiamare le
Forze dell'Ordine
affinché possano
verificare l'identita
dell'individuo

e prevenire
un'eventuale truffa.

CARTA D'IDENTITA

La natura
eiservizi
del sindacato

Anap si e sviluppata nel 1973
in seno a Confartigianato.

E un sindacato impegnato
nella rappresentazione e nella
difesa dei diritti degli anziani,
al fine di garantire loro la
soddisfazione delle esigenze
personali e materiali.

Oltre a svolgere questa
funzione sul piano politico

e sindacale, si dedica anche
all'organizzazione di attivita
socio-culturali, finalizzate al
sostegno degli iscritti.

Ad oggi Anap conta pill di
200mila soci, ai quali offre
servizi qualificati nel campo
previdenziale, assistenziale,
fiscale e della tutela della
famiglia, grazie anche a
convenzioni in vari campi, a
cominciare da quelli relativi a
sanita e assicurazioni.

PRONTO TI ASCOLTO

Voce amica
che salva
dallo stress

In un periodo storico in cui
domina l'individualismo,
Anap ha attivato “Pronto

ti ascolto”, un servizio
telefonico per i soci gratuito,
dove trovare assistenza

da psicologi specializzati

per ricevere conforto per
problemi di depressione,
isolamento, stress, paure e
avere una voce disponibile
ad ascoltare e a fornire
consigli utili.

Il numero verde gratuito

da chiamare @ 800 1516 22,
attivo dal lunedi al venerdi
dalle 8.30 alle 13 e dalle 14 alle
18 e sabato dalle 8.30 alle 13.
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Camera di Commercio
rieletto Tagliavanti

CITTA Lorenzo Tagliavanti &
stato rieletto presidente
della Camera di Commercio
di Roma per il 2020-2025.
«Non mi candidero a sinda-
co di Roma», ha subito
chiarito Tagliavanti, per poi
aggiungere: «Dobbiamo
creare le condizioni per re-
cuperare quello che ci ha
tolto la pandemia».

Covid, nuova stretta
sulle mascherine

Nelle ultime 24 ore 265 contagi nel Lazio, 151 a Roma

SALUTE Il Lazio raggiunge
un nuovo picco di contagi
da Coronavirus: 265 nelle
ultime 24 ore (mai cosi al-
to), 151 deiqualiin provin-
cia di Roma, a cui si ag-
giungono cinque decessi
legati alla malattia regi-
stratiieri (mentrei guariti
accertati nella stessa gior-
nata sono 65). Preoccupa
cheil valore Rt, I'indice di
contagiosita legato al Co-
vid questa settimana sia
arrivato a 1,09, oltre la so-
gliadell’1%.

Cifre che stanno spin-
gendo laRegione versoun

Domenica
il Tevere Day

CITTA Al via la nuova edi-
zione del Tevere Day
2020 del 4 ottobre. Alle
attivita degli enti e delle
associazioni aderenti sa-
ranno aggiunte le “Teve-
reStories”, espediente
narrativo che fara da
“scheletro” alle iniziati-

provvedimento che stabi-
lisca l'utilizzo obbligato-
rio delle mascherine 24
ore su 24, e non solo dalle
18 in poi come da disposi-
zioni nazionali.

«Stiamo valutando se
estendere 'obbligo della
mascherina, all’aperto e
al chiuso. Io tendenzial-
mente sono favorevole ad
adottare tutte le misure di
prevenzione che salva-
guardano scuole e luoghi
dilavoro. Non servono so-
lonuove regole ma spirito
di responsabilita indivi-
duale nei comportamen-

TEVERE

ve della giornata, basate
sulla storia dei Ponti di
Roma.

ti,ancheacasaeanchetra
amici. Siamo preoccupa-
ti?zJonon homaismessodi
esserlo. Durante I’estate
c’e stato chi ha dato mes-
saggi sbagliati». Queste le
paroledelgovernatore del
Lazio Nicola Zingaretti, a
margine del Festival delle
Citta a piazza San Salvato-
rein Lauro.

«Bisogna mantenere al-
ta l'attenzione, soprattut-
to nel rispetto del distan-
ziamento sociale. Occorre
fare attenzione soprattut-
to alle cerimonie, alle fe-
ste e a tutto cio che porta

s

roma@metroitaly.it

| test antigenici al licco Manara. /LAPRESSE

adunabbassamentodeili-
velli di attenzione», ha
spiegato I'assessore regio-
nale alla Sanita Alessio
D’Amato.

I contagi nei licei

L’aumento di contagi é ri-
preso con la riapertura
delle scuole e di molte at-
tivita. Il liceo classico Ma-
nara, a Monteverde, ha
chiusoinvia precauziona-
le dopo aver riscontrato

sette casidipositivitaaite-
stantigenici dispostidalla
Regione nelle scuole. Ora
si attendono i tamponi
molecolari, che stabilisco-
no con piu efficacia se si
tratti di falsi positivi. In-
tanto nelle due sedi del li-
ceo Russel, all’Appio sono
16glistudentirisultati po-
sitivi:chiuseesanificatele
relative aule, sono ora in
quarantena gli alunni del-
le classi coinvolte.

Feti sepolti, ci sono nuovi casi

CITTA Dopo lavicenda diuna donna che
si era sottoposta ad aborto terapeutico
e che aveva scoperto quasi per caso che
nel cimitero Flaminio il feto era stato
sepolto sotto una croce con i suoi dati
sensibili e senza il suo consenso, stan-
no emergendo molti casi analoghi, de-
nunciati da altre donne, che hanno vi-
sto violata la loro privacy a loro insa-
puta. Il Garante per la protezione dei

dati personali ha deciso di aprire un’i-
struttoria, definendo la vicenda «dolo-
rosissima». Dai primi accertamenti
sembrerebbe che Ama, responsabile
dei servizi cimiteriali, apponga sulle
sepolture dei feti i nomi delle genitrici
in assenza dialtre indicazioni utiliain-
dividuare le salme. Una norma comu-
nale che perildeputato di+EuropaRic-
cardo Magi va cambiata subito.

antoneve@libero.it * www.sentierinteriori.com

Nordic Walking 2.0 e Nature Life Coach

Camminare in consapevolezza per connettersi alla Natura e ritrovare se stessi!

IL NUOVO PROGETTO E INIZIATO NEL 2019:
LA SCUOLA DI FORMAZIONE PER NATURE LIFE COACH, che conclude il primo biennio e comincia il nuovo percorso nel marzo 2021
Per creare un operatore olistico in Natura, che abbia competenze di relazione d’aiuto (per tutti gli sportivi, gli insegnanti, gli istruttori
di nordic walking e tutti coloro che conducono gruppi all'aperto) e anche di pratiche outdoor, in Natura, innestate nella camminata

(per tutti gli psicologi, psicoterapeuti, medici, counselor, mediatori, coach...) il coraggio di sognare in grande, e una missione: aprire il
cuore e la mente a se stessi, alla Natura, agli altri; una incredibile, nuova opportunita, qualcosa di veramente nuovo, completo e unico.

vuoi vedere avvenire nel mondo...
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Maurizio Guandalini

oris Johnson sta sim-

patico. L'atteggia-

mento un po’ alla Li-
gabue. Sara per la para-
bola. Trasandato, vulca-
nico, su su al vertice e ora
git git, in disgrazia. Af-
fronta I’arcigna Europa
chelo accusa di aver vio-
lato le regole del divor-
zio. A lui che ha alle spal-
le due matrimoni. Cosa si
credeva Bruxelles che un
libertino di nome e di fat-
to non copulasse con nes-

LA FRASE

Ho un dolore cronico.

Ho speso pitt di 750mila euro

per curarmi.

Dalila Di Lazzaro
Altrice

APP&DOWN

suna prima dell’addio de-
finitivo? L'errore di Boris
€ stato non aver seguito il
suo cuore dall’inizio. Una
bella hard Brexit. Rottura
pesante con il Vecchio
Continente e rifarsi una
vita. Le vie di mezzo, lun-
ghe, intramezzate da tra-
file negoziali, tira e mol-
la, regolamenti, con la
spasmodica voglia di en-
trambi i contraenti di
non perdere la faccia, so-
no roba da terze file della
politica. Non di quel Bo-
ris pre Covid che incon-

trata per le scale Ursula
von der Leyen, presiden-
tessa della Commissione
europea, € certo si sara
chiesto se era scappata
dal museo delle cere di
Madame Tussaud’s.

Bojo e sempre stato eu-
roscettico. Impantanarsi
nella transizione con ac-
cordi su accordi che in
pratica Londra se ne va,
ma rimane amica, sorel-
la, amante dell’Europa
con gli orpelli ben de-
scritti su foglio di cosa
succede se metti un pie-

LA LEZIO

de sghembo o se per una
volta che ti scappa la fai
fuori dal vasino. Proba-
bilmente I'inquilino di
Downing Street si e sve-
gliato tardi. Forse in tem-
po. Mentre guarda il pae-
se flagellato dal Covid e
da un’economia ansi-
mante. Sospesa. La carta
pesante da usare era una
nazione gemella dell'Tr-
landa del Nord. Non a ca-
so la finanza che fugge
dalla City si rifugia a Du-
blino, dispensatrice di
vantaggi fiscali copiosi.

[euroscettico BoJo, impantanato nella transizione

Lasciarsi colonizzare dal
magico mondo dei fun-
zionari € stato un mo-
mento di debolezza del
camaleonte laureato a
Oxford in storia antica.
Guardasse noi italiani.
Passata I’estate surfando
sul recovery fund pro-
messo, Ci ritroviamo con
il freno inatteso del via li-
bera definitivo. Per un ce-
lodurismo di maniera dei
“frugali” che non fareb-
bero mai un divorzio per-
ché si vive di sveltine sui
matrimoni degli altri.

Una delle prime lezioni “in presenza” alla facolta di Economia della Universita Sapienza di Roma, dopo la ripresa./LAPRESSE

=

Dal selfie al ritocchino

ta italiana di medicina estetica ci

D auna recente ricerca della Socie-
troviamo di fronte a un fenome-

1753

In euro al metro quadro, costo medio di una abitazione in Italia nel terzo trimestre 2020

ALESSIA CHINELLATO

tono di farci vedere come saremmo
dopo il ritocchino.
Laricerca ha preso in esame 2265

no inedito. Sono gli adolescenti i pitt
grandi fruitori dei ritocchini estetici.
11 popolo dei millennial sta perenne-
mente davanti allo smartphone: in
posa, alla ricerca dei difetti da elimi-
nare. A bussare alla porta del medico
sono giovanissimi: teenager insoddi-
sfatti del proprio corpo e sempre pitt
ispirati dai canoni di bellezza dei divi
televisivi. Una ricerca di perfezione ir-
raggiungibile, alimentata anche da
App che permettono di vedere come
potremmo essere se non avessimo
quel brutto naso storto. Facelift, Vir-
tualMakeover e VisageLab2 sono solo
alcune delle applicazioni che permet-

adolescenti (880 maschi e 1385 fem-
mine). I risultati sono preoccupanti: il
17,7% degli intervistati vorrebbe mi-
gliorare qualche parte del corpo fa-
cendo uso della medicina estetica
(49,2%) e della plastica (31,3%). Gia il
15,8% delle ragazze e il 3,3% dei ragaz-
zi ha usufruito della medicina estetica
per 'acne, correggere naso, orecchie
0 seno. Sotto il bisturi ci vanno di pit
gli uomini (5,3%) che le giovani donne
(1,9%). Con questi numeri, il trend pa-
re sia irreversibile. Meglio una seduta
psicologica di accompagnamento, per
genitori e figli, per comprendere fino
a dove spingere 'asticella.

(con un aumento dello 0,7%).

PER LA PUBBLICITA SU

A.MANZONI &C. S.p.a

Via C.Colombo, 90
00147 ROMA tel. 06.514625821-5817-5833
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Berrettini c’é
Pokerissimo
al terzo turno

TENNIS Un serie di errori
evidenti e una disconti-
nuita in alcuni momenti
chiave del match, hanno
reso meno agevole del
previsto la vittoria di
Matteo Berrettini contro
il sudafricano Lloyd Har-
ris. Ma il romano, al Ro-
land Garros, si & imposto
per 6-4, 4-6, 6-2, 6-3 rag-
giungendo cosi al 3° tur-
no gli altri quattro azzur-
1i (un pokerissimo che
non si verificava dal
1955, ¢ un buon momen-
to per il nostro tennis):
oggi in campo i match tra
Sinner e Coria, Cecchina-
to e Zverev, Travaglia e
Nadal e infine Sonego e
Fritz. Agevolmente, al 3°
turno, accedono anche
Djokovic (6-1, 6-2, 6-3 sul
lituano Berankis) e Tsitsi-
pas (6-1, 64, 6-2 sull'uru-
guaiano Cuevas). Finisce
invece al secondo turno
l'avventura di Jasmine
Paolini al Roland Garros.
La tennista fiorentina,
dopo aver battuto la spa-
gnola Bolsova all'esordio,
¢ stata superata in due set
(6-3 6-3) dalla mancina ce-
ca Petra Kvitova, numero
sette del tabellone ed ex
numero due del mondo.
L'azzurra,ha lottato da
leonessa, su ogni palla.

Il Diavolo
acciuffa
I’Europa

Dopo un’incredibile lotteria dei rigori, il Milan
batte il Rio Ave 11-10 e accede ai gironi

CALCIO II Milan resta ag-
grappato all’Europa Lea-
gue, ed entra nella fase a
gironi dopo una vittoria
pazzesca in Portogallo
contro il Rio Ave. In svan-
taggio 2-1 fino all’ultimo
minuto dei supplementa-
11, il Diavolo trova un rigo-
re che Calhanoglu trasfor-
ma(2-2),maaccedeairigo-
rifinaliche scatenanouna
lotteria dai contorni forse
senza precedenti: finisce
11-10,dopo che é successo
di tutto, dai rigori sbaglia-
ti da Colombo e Donna-

Ufficializzato Hauge col n°15

Jens Petter Hauge é ufficialmente un giocatore
del Milan. Il club rossonero ha acquisito a ti-
tolo definitivo l'attaccante norvegese fino al
30 giugno 2025. Classe 1999, Hauge é cresciu-
to nel settore giovanile del Bodo/Glimt con cui
irossoneri si sono appena battuti: 67 presenze
e 9 gol fino alla parentesi Aalesund del 2018,
poi ritorno al Bodo/Glimtcon altre 51 presenze
e 26 gol. Indossera la maglia n° 15.

rumma allo sfortunatissi-

cato un brutto calcio. Ed é

iy -i'\-a.-" 5 X

lemaekers,

rivitalizzato

sport@metroitaly.it

3 i

Pioli, nonostante la vittoria, sara messo sulla graticola per il brutto match./ LAPRESSE

2-1 dopo il 1° minuto dei

mo doppio palo dei lusita-
ni. Pioli puo esultare, ma
deve rivedere molte cose.
Si, perché il Milan ha gio-

stato spesso in affanno.
Dopo un primo tempo
bloccato sullo 0-0, era an-
dato in vantaggio con Sae-

anche da Brahim Diaz. Poi
si e spento. I lusitani han-
no prima pareggiatoal 71’
con Geraldes e poi fatto il

supplementari. Sembra-
va finita, poi ¢ andata co-
me s’€ visto. Un’esperien-
za danon ripetere, pero.

Juve e Lazio sorridono, Inter e Dea meno

Ceferin, n°1 Uefa, rilancia: stadi aperti al 30% (nei
Paesi dove i governi lo permettono)./ LAPRESSE

Rinviata Genoa-Torino
Covid, varra la regola Uefa

CALCIO I positivi al Covid del Genoa so-
no 16 (c’¢ anche Destro), fa sapere Pre-
ziosi mentre la Lega decideva di rinvia-
re la partita col Torino. Resta la preoc-
cupazione, specie al Napoli: non certo
per il fascicolo aperto dai pm milanesi
sul presidente De Laurentiis per la sua
comparsatano-maskin Lega il 9 set-
tembre, quanto perché ieri sono stati
fatti altri tamponi ai giocatori (oggi i
risultati), e sabato sireplichera, prima
del big match con la Juventus di dome-
nica sera. La Lega ha deciso di adottare
laregola Uefa: bastano 13 negativi in
prima squadra per giocare. Chinon
gioca, 0-3 a tavolino, con una possibili-
ta dirinvio. Il governo non pare allar-
mato, ma Speranza (Salute) dice: «La
priorita sono e scuole, non gli stadi.

CALCIO Sorteggio benevoloa Gi-
nevra per le quattro italiane in
Champions. La Juve, gruppo G
etestadiserie, selavedra conil
Barcellona, nobile decaduta.
Gli uomini di Pirlo si gioche-
rannoil 1° posto del girone con
i catalani: sia gli ucraini della
Dinamo Kiev che gli ungheresi
del Ferencvaros non sembrano
in grado di opporsi.

L'ultimo successo juventino
nella coppa dalle grandi orec-
chie risale a 25 anni fa, epoca
della vittoria all’Olimpico di
Roma contro I'Ajax. E saranno
proprio i lancieri di Amster-
dam i principali rivali dell'Ata-
lantanel Gruppo D.Ibergama-
schi sono poi attesi dalla sfida

Fascicolo su De
Laurentiis dei
pm milanesi./

LAPRESSE

affascinante di Anfield contro
un Liverpool facile candidato
alla vittoria finale del girone.
Dalla quarta fascia sono spun-
tati i campioni di Danimarca
del Midtjylland, forse gia felici
di poter partecipare.

A Conte Real e Shakthar

Anchel'Inter(cheoggifafarele
visite mediche a Darmian)esce
dal sorteggio con sollievo. La
squadra di Conte ha evitato il
possibile ruolo di “terzo inco-
modo” e si giochera il passag-
giodel turno con Real Madrid e
Shakthar Donetsk. Le doppie
sfide con spagnoli e ucraini sa-
ranno decisivi per scrivere il
destino europeo dei nerazzur-

CALCIO Domani sera alle 20.45 (arbitra
Abisso) 1a Roma va a far visita, in Friuli,
all’'Udinese, il cui campo € stato rovi-
nosamente espugnato dallo Spezia
Taltroieri. Gli uomini di Gotti, a zero
punti, sono cosi un test (veritiero fino
a che punto si vedra) per la Roma di
Fonseca e i suoi progressi mostrati
contro la Juventus. Cosi, ieri, il difen-
sore Kumbulla: <Avremmo meritato di
vincere». Il mercato giallorosso centra
un obiettivo: Borja Mayoral, attaccan-
te del Real Madrid, classe ‘97, arriva in
prestito biennale come vice-Dzeko.
i Oggi previste le visite mediche. Sire-

| stain attesa per Smalling, tormentone
di questa fase. Kumbulla, ancora lui,
ha detto di aspettarlo a braccia aperte.
Non solo lui.

ri.L'Inter, pero, nondovracom-
piere passi falsi con l'ultima
squadra del girone, il Borussia
Monchengladbach, squadra
ostica.

Tare molto ottimista

A Formello (che ufficializza il
poriere Pereira dal Monaco) si
festeggia. Tare: «Girone positi-
vo». “Pescati” irussidello Zenit
e i tedeschi del Borussia Dor-
tmund, oltre ai belgi del Bru-
ges. Bisognera ergere 1'Olimpi-
co a fortino per poi cercare il
colpaccionel freddo di San Pie-
troburgo e alla Westfalen Are-
na, tana dei gialloneri. Un'im-
presa difficile ma alla portata
della squadra di Inzaghi.

Domani la Roma a Udine
Mayoral arriva in prestito

B.f Mainer

Mayoral, in
prestito con
riscatto./
LAPRESSE
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Corrado Canali

AUTO Alla Citroen hanno
deciso di entrare nell’era
dell’elettrificazione. Lo
fanno con la versione pitt
green della C5 Aircross, la

La Gitroén in versione plug-in hybrid aggiunge un benzina da 1600 cc. /METRO

plug-in hybrid che offre
tutti i vantaggi della mo-
dalita 100% elettrica utile
incitta oltre che nei tragit-
ti da e per le aree urbane.
Vi aggiunge un motore a
benzina di 1.600 cc da 180

cv ideale per gli sposta-
menti pitt lunghi. L'auto-
nomia in modalita elettri-
ca e dicirca 55 km. Sebbe-
ne si tratti di un modello
elettrificato, a bordo gli
spazi sono gestitiin modo

da garantire un’ampia vo-
lumetria per gli occupanti
oltre a prevedere un baga-
gliaio da 600 litri grazie ai
tresedili posterioriscorre-
voli. La batteria si ricarica
in4oreconunapresal4A

Subaru Forester 4Dventure, brivido orange

AUTO Una serie speciale per la Fore-
ster in allestimento 4dventure. Il suv di
Subaru che € sempre pit votato per le
attivita outdoor e per 'avventura si se-
gnala per gli inserti orange sulle mini-
gonne, i paraurti e per le barre sul tet-
to. Stessa trama orange a bordo a cui si

abbinano la pedalierain alluminio, i se-
dili dietro riscaldati e il tessuto water-
proof. Sotto il cofano il motore e 2.000
ccibrido da 150 cv con trasmissione Li-
neartronic. Due colori previsti, bianco e
grigio, per un prezzo dilistino di42.500
euro. COR.CAN.

La C5 Aircross si scopre elettrica

oppurein7oreadunapre-
sa standard. Ma con una
WallBoxda32A,siachela
si acquisti o la si noleggi
abbinata ad un caricatore
opzionale da 7,4 kW, siac-
celerano i tempi: bastano
menodi2oreperunpieno
di energia. Due gli allesti-
menti previsti: Feel e Shi-
ne. Il prezzo di listino e
42mila euro. Ma, vista la
tecnologia Hybrid Plug-
in, la Citroen C5 Aircross
beneficia degli incentivi
statali che, una volta uniti
all’ulteriore sconto garan-
tito dalla Citroen, fanno
diventare piu interessan-
te il prezzo delle vettura,
soli 32.900 euro.
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Le attivita dello Studio comprendono il complesso sistema delle attivita

e obblighi normativi sia per le aziende che per i privati, in un contesto
di continuo aggiornamento e approfondimenti regolamentari

STUDIO VARANI & PARTNERS
Via A. Pacinotti, 5 — 01100 Viterbo

www.varaniassociati.com

...‘* % .S. Consulting
v- STRATEGIE DI SUCCESSC

Un affiancamento professionale, puntuale e
completo con l'obiettivo di dare una risposta, la

piu corretta e compatibile possibile, alle tante
domande che il gestire un'azienda fa emergere.

Parché Affidarsi Al Professlonist] DI 15 Consulting

Migliora La Tua Gestione Aziendale

Seoprl Chi Slamo

| Hostri Servizi

Via Antonio Pacinotti, 5 - Viterbo
Cellulare: 327 0182289 | Telefono: 0761 352699
WWW.ISCONSULTING.IT



www. metronews.it
venerdi 2 ottobre 2020

lettere@metroitaly.it

Amazon e il nuovo Echo di Alexa

Il colosso di Seattle lancia i rinnovati smart speaker oltre alle potenziate Fire Tv Stick

Simone Cosimi

SPEAKER Amazon ha svela-
tolasuanuova famiglia di
gadget Echo, gli smart
speaker e display che gra-
zie ad Alexa rispondono
alle nostre richieste. An-
diamo con ordine. Il nuo-
vo Echo € una grossa sfera
di tessuto: il design ¢ in-
fatti completamente rin-
novato, c¢’¢ un anello lu-
minoso a Led alla base, e
l’audio e stato potenziato
graziealwooferda76 mm
eaidue tweeter da20 mm
con un suono stereo Dol-
by. Oltrealla funzione che
gliconsentedirilevareau-
tomaticamente l'acustica
dello spazio in cui e collo-

nica, Echo Dot, con un al-
toparlante frontale da 41
mm, anche in una varian-
te con orologio. Costano
rispettivamente 59,99 e
69,99 euro. Il pezzo forte e
tuttavia Echo Show 10,
una specie di tablet ap-
punto da 10 pollici con di-
splayadattivo HDinstalla-
to su una grossa base in
grado di ruotare e seguire
I'utente con lo schermo e
l'audio quando questi si
sposta per la stanza. Per-
mettendogli cosi di rima-
nere sempre nell’'inqua-
dratura per esempio nel
caso di una videochiama-
ta (adesso con Alexa se ne
possono fare anche con

otto contatti)odinonper- partnership con Netflix).

Smart speaker con display e Alexa.

conunsuono che, purein

euro e, come gli altri, ¢ in
preordine ma arrivera en-
tro la fine dell’anno. L’oc-
casione giusta per riser-
varli sara il prossimo Pri-
me Day di Amazon, in sce-
nail 13 eil 14 ottobre. No-
vita anche per le Fire Tv
Stick, le “chiavette” Hdmi
per trasformare ogni tele-
visore in un pannello
smart. La nuova Fire TV
Stick e piu potente del
50% e meno energivora, la
risoluzione € a 1080p a 60
fpsedécompatibile conla
tecnologia HDR. Prezzo
moltobasso: 39,99 euro. A
dieci euro di meno ce n’é
unaversione Lite conriso-
luzione Full HD mentre
arriva anche in Italia la Fi-

cato.Costa99,99euroeha dersi neanche un mo- Quanto all’audio, Echo questo caso, si modulain reTV Cube,ildecodercon
una versione ridotta per mento della propria serie Show 10monta doppi base alla stanza in cui ci processore hexa-core. Co-
dimensioni e scheda tec- preferita (arriva anche la tweeter frontali e woofer troviamo. Costa 249,99 sta 119,99 euro.

Google ‘i’
Concorrente simmetrica di Fire Tv Stick € la nuova Chromecast S
con Google Tv, che adesso si libera dalla necessita di uno smar-

tphone per trasmettere contenuti al televisore, guadagna un te-

lecomando e un’interfaccia riprogettata a partire da Android TV.

Si collega alla presa Hdmi del tv, supporta la risoluzione 4K e 'Hdr fino a 60 fps,
Dolby Vision e Dolby Atmos. Costa 69,99 euro. Laltra novita si chiama invece Nest
Audio ed & uno smart speaker dotato di assistente virtuale. Di fatto sostituisce
Google Home sfoggiando nuove funzionalita. Costa 99,99 euro.

AWorld

L'applicazione AWorld, scelta ufficialmente dalle Nazioni Unite a

supporto della campagna globale contro il cambiamento clima-

tico ActNow, si pone l'obiettivo di guidare gli utenti attraverso

episodi tematici che affrontano la sostenibilita a 360 gradi per

scoprire quanto le nostre azioni impattano sugli ecosistemi e il pianeta intero.
Inoltre, in pieno supporto al progetto ActNow, AWorld suggerisce e invita le per-
sone a segnalare le migliori abitudini quotidiane, come spegnere l'interruttore
della luce o limitare il proprio tempo sotto la doccia.

David Lyon,

“La cultura della sorveglianza”,
Luiss UniversityPress

(232 pp., 19 euro)
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EVENTI Si volgera domani
dalla Capannina di Forte
dei Marmi in diretta

streaming il

/METRO

to alla sua 48a edizione.
Traipremiati, oltre a Te-
resa Ciabatti, Checco Za-
lone e Rocco Tanica, c’é
anche lei, Michela Gi-
raud, 33 anni, “i
Festival della le maestra in tanti sket-
Satira, giun- ch virali. E sul palco che

La comica romana domani
a Forte dei Marmi ricevera
il prestigioso riconoscimento FoursuRai4.Su questi giorni il libro di
grazie al suo cinismo

“torrenziale e liberatorio”

L'attrice comica Michela Giraud

il suo cinismo si riversa
su tutto e tutti, torren-
ziale e liberatorio”, come

ni del “Premio per la

Michela Giraud: «Faticando
ho vinto 'Oscar della satira»

Valeria Bobbi emergere in un ambiente
un po’ maschilista?

«Diciamo in generale
silegge nelle motivazio-  che viviamo in un mon-

do maschilista, maioero = Speciale gid iniziataa

[ Festival
del cinema

spagnolo
CINEMA Al via da oggi
al 7 ottobre al Cinema
Farnese di Roma la
13 edizione del Festi-
val del cinema spa-
gnolo e latinoameri-
cano. Una edizione

stand up comedy”. Ha troppo impegnataadar- ~ Messinae Napoli. Tra
esordito in tv con Colora- mi da fare per perdere le, novita di questa edi-
dosultalial, 'annose-  del tempo a preoccupar-  Zione, il Premio del
guente énel cast mene». Pubblico che somme-
fisso di Sorci Ver-  Quali sono i suoi progetti ra ivoti raccolti nelle
di suRai2. Parte- peril futuro? diverse tappe del Fe-
cipaaChallenge «Intanto sta uscendo in stlval,.e sara procla-
mato il 7 ottobre nel-
Comedy Central cui sono coautrice “Tea. I'evento speciale di
(canale 124 di Storia (quasi) vera della chiusura. Per votare:
Sky) € stata an- prima messia” (edito da www.cinemaspa-
che protagonista HarperCollins), scritto gna.org. .
diNaturalBorn  insieme a Daniela Delle La manifestazione,
Comedians e StandupCo- Foglie, Laura Grimaldi e curata e organizzata
medy. Due anni fa diven-  Serena Tateo, un proget- da Iris Martin-Peralta
ta parte integrante del to di cui sono molto or- e Federico Sartori pro-

cast del Comedy Central gogliosa. E poi mi piace-
News. rebbe sicuramente par-

pone, come di consue-
to, una selezione di

Michela, cosa significa que- tecipare a una serie tv, qualita dell’ultimo ci-
sto premio? fare del cinema e speri- nema sp_agnolp e lati-
«E come aver vinto I'O- mentare con le nuove NOAamericano m ver-
scar. Per rimanere inIta-  piattaforme. E poi nel sione originale sotto-
lia, & come se avessi otte- 2021 torner? live con titolata in italiano,
nuto la fascia di Miss Ita- ~ “Almeno non ho prece- con titoli inediti e an-
lia». denti penali”, show tutto ~ teprime nazionali as-

ILsegreto del successo?
«La verita é che ho lavo-

vero spesa, tanto ed &
una bella soddisfazione
ottenere dei risultati».
Ha incontrato difficolta a

nuovo dove, come la
stand up comedy impo-
rato duramente negli ul- ne, chiedero ancora una
timi 5 anni. Mi sono dav-  volta al pubblico di la-
sciare andare ogni cer-
tezza e pigrizia, anche
intellettuali, e di metter-
siin gioco».

solute. «La situazione
presente - sottolinea-
no i due curatori - pur
complicata, ci portaa
non rinunciare alla
condivisione della cul-
tura e al dialogo».

SERVIZIALLE AZIENDE

INFORMAZIONE PUBBLICITARIA A CURA DELLA A.MANZONI & C.

ISCOMPLY » LA PIATTAFORMA IDEATA E PROGETTATA DA GETSOLUTION PERMETTE DI RACCOGLIERE E ARCHIVIARE TUTTI | PROCESSI DI COMPLIANCE E GOVERNANCE DELLE AZIENDE

Il Digitale fattore abilitante per una nuova economia

1 Digitale & cid che permettera

alle aziende di diventare piut

competitive nel nuovo mercato

che si sta delineando. Questo,
pero, implica la necessita di spostare
la gestione di tutti i processi su piat-
taforme online. Un sistema del gene-
re offre sicuramente numerose po-
tenzialita, soprattutto per le medie
e grandi aziende, che hanno com-
plesse organizzazioni. E a questo
comparto che si rivolge Getsolution,
societa di consulenza specializzata
nell'ambito della compliance, della
cybersecurity e della governance
aziendale.

UN SUPPORTO COMPLETO

Lesperienza accumulata dall'azienda
a partire dal 2003 - anno di inizio del-
la sua attivita - in un contesto naziona-
le e internazionale le ha permesso di
acquisire elevate competenze trasver-
sali in campo economico, informati-
co, giuridico e organizzativo. Questo le
ha consentito di diventare interlocu-
tore unico presso clienti che ricerca-
no un supporto su tutti gli aspetti che
riguardano questi ambiti. Le casisti-
che che il team di Getsolution si ¢ tro-
vato ad affrontare nel corso di oltre un
decennio e il desiderio di ottimizzare
continuamente l'erogazione dei ser-
vizi consulenziali offerti hanno porta-
to all'ideazione e alla progettazione di

IScomply, una piattaforma GRC (Go-
vernance, Risk and Compliance) in
Saa$ (Software as a Service), che con-
sente di gestire tutti gli adempimen-
ti posti in essere per la compliance al
Gdpr.

LE FUNZIONALITA

Le funzionalita di Iscomply sono mol-
to ampie. Si va dalla registrazione del-
le attivita di trattamento di dati perso-
nali alla realizzazione della Dpia (Va-
lutazione d’ Impatto); dalla creazione
di un inventario dei sistemi Ict coin-
volti nelle attivita di trattamento dei
dati personali all'istituzione di archi-
vi cartacei, predisposti alla conserva-
zione dei dati trattati; dall’analisi dei

COMPLIANCE AS A SERV

| SERVIZI DELLA SOCIETA SONO RIVOLTI ALLE GRANDI IMPRESE

IScompl

EETW

SOLUTION &

B

L |

rischi sui sistemi informatici alla defi-
nizione delle misure di sicurezza ido-
nee da adottare. A cio si aggiunge an-
che la possibilita di redigere un’ana-
grafica dei fornitori e dei clienti o asso-
ciazioni per le quali I'azienda agisce in
qualita di responsabile o sub-respon-
sabile del trattamento.

1 VANTAGGI

1l margine ampio offerto dall'applica-
zione di IScomply consente alle im-
prese di accentrare tutti gli adempi-
menti normativi e organizzare la ge-
stione degli adempimenti al Gdpr at-
traverso procedure guidate. Allo stesso
tempo & possibile compilare automati-
camente ogni documentazione e mo-
nitorare lo stato di avanzamento di tut-
te le pratiche aperte.

ALTRI SERVIZI

Getsolution oltre ad offrire il suo nuo-
vo servizio Iscomply in termini di cor-
porate governance, si occupa anche di
supportare i propri clienti nell'otteni-
mento delle piti importanti certifica-
zioni dei sistemi di gestioni trai quali
1a1S027001, 1la 1SO27701, la 1SO22301,
come anche di svolgere consulenza in
ambito GDPR e di ricoprire il ruolo di
DPO per importanti gruppi internazio-
nali. Getsolution offre inoltre servizi di
Vulnerability Assessment, Penetration
Test e Computer Forensic.
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6.45 Unomattina Attualita
9.55 Storie italiane Rubrica
11.55E sempre mezzogiorno
13.30Telegiornale
14.000ggi é un altro giorno
155511 paradiso delle signo-
re 4 - Daily Soap Opera
16.45Tg 1 Telegiornale
17.05La vita in diretta
18.45L'Eredita Quiz
20.00Telegiornale
20.3050liti Ignoti - Il Ritorno
24.00Tv7 Attualita

21.25

Show: TALE E QUALE SHOW.
Il terzo appuntamento del
varieta condotto da Carlo
Conti. | 10 protagonisti
sono pronti a ‘calarsi’ nei
personaggi da imitare.

PARAMOUNT CH

18.00La casa nella prateria
20.10Happy Days
21.10Padre Brown Serie Tv
24.00Law & Order

21.30Pistol Whipped: Lulti-
ma partita Film Tv

14.00Squadra Omicidi
Barcellona - Intrighi di
potere Film Tv
15.35] Quattro Elementi. La
Natura che parla
16.00Un caso per due Tf
17.00Professor T Telefilm
18.00Rai Parlamento
18.30Rai Tg Sport Sera News
18.50Hawaii Five-0 Telefilm
19.40Castle Telefilm
21.00Tg2 Post Informazione
22.10The Rookie Telefilm

21.20

Telefilm: N.C.L.S. NCIS - FUO-
RI CONTROLLO Torres viene
investito da una Lamborghi-
ni che sfreccia a tutta veloci-
ta in una zona residenziale,
ed e in fin di vita.

TV8

17.45Vite da copertina

18.30Alessandro Borghese -
4 ristoranti Estate w

19.30Cuochi d’ltalia - Il cam-
pionato del mondo

20.30Guess My Age - Indovi-
na l'eta Show

21.30X Factor 2020 Show

23.45MasterChef Italia Show

11.00Elisir Rubrica

12.25Tg 3 Fuori Tg Rubrica
13.15Passato e presente
15.20Rai Parlamento
15.25Gli imperdibili Rubrica
15.30ll Commissario Rex Tf
16.15Aspettando Geo
17.00Geo Rubrica
20.00Blob Documenti
20.25Tutto su mia madre
20.45Un posto al Sole
23.30Quante storie Rubrica
24.00Tg 3 Linea Notte

21.20

Reportage: LE RAGAZZE.
Sei donne di diverse
generazioni raccontano la
loro vita e come sempre
si parte con la decana e si
chiude con una giovane.

8.45 Mattino Cinque Show
11.00Forum Rubrica
13.40Beautiful Soap Opera
14.10Una Vita Telenovela
14.45Uomini E Donne
16.10Pillola Gf Vip Real Tv
16.20ll Segreto Telenovela
17.10Pomeriggio Cinque
18.45Caduta Libera Quiz
20.00Tg5 News
20.40Striscia La Notizia - La

Voce Dell’Insofferenza
1.00 Tg5 - Notte News

21.20

Show: GRANDE FRATELLO
Alfonso Signorini conduce
la quinta edizione del Rea-
lity. Storie di vita e grandi
emozioni con gli inquilini
vip della casa di Cinecitta.

RETI SKY

21.005ky Cinema Action
Robin Hood - Lorigine
della leggenda FiLM
Sky Cinema Family
Heidi FiLM
Sky Cinema Romance
Una folle passione FILM

21.155ky Cinema Collection
Point Break - Punto di

23.20Black Thunder

rottura FiLM

Sky Cinema Uno Il

signore dello zoo FILM
22.555ky Cinema Family Il

richiamo della foresta

FILM

Sky Cinema Romance

Destinazione matrimo-

nio FILM

12.15Cotto E Mangiato -
Menu Alla Corte
13.00Grande Fratello Vip
13.20Sport Mediaset News
14.051 Simpson Telefilm
15.25Big Bang Theory
16.20The Middle Telefilm
17.10Friends
18.05Grande Fratello Vip
18.305tudio Aperto News
19.00C.S.I. New York Telefilm
20.40 C.S.1. - Scena Del Crimine
0.30 Tremors 3 Film Tv

21.30

Show: FREEDOM OLTRE IL
CONFINE. Un viaggio alla
ricerca della conoscenza
per scoprire l'ignoto e far-
si stupire dalle meraviglie
della natura e della storia.

RETE 4

8.00 Miami Vice Telefilm
9.05 Major Crimes Telefilm
10.10Carabinieri Telefilm
11.20Ricette All’ Italiana
12.30Ricette All’ Italiana
13.00La Signora In Giallo Tf
14.00Lo Sportello Di Forum
15.30leri E Oggi In Tv Special
15.55Airport Film

19.00Tg4 - Telegiornale
19.35Tempesta D’Amore
20.30Stasera Italia News
0.40 Donnavventura Italia

21.20

News: QUARTO GRADO.
Gianluigi Nuzzi e Ales-
sandra Viero si occupano
dei grandi gialli e dei casi
irrisolti, fra mille interro-
gativi, della cronaca.

RETI MEDIASET PREMIUM

21.15Premium Action The
Last Kingdom TELEFILM
Premium Stories Suits
TELEFILM

22.05Premium Stories Suits
TELEFILM

22.15Premium Action Super-
girl TELEFILM

22.55Premium Stories

Superstore SITUATION
COMEDY

23.05Premium Action
Gotham TELEFILM

23.20Premium Stories
Superstore SITUATION
COMEDY

23.55Premium Action Chuck
TELEFILM
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Ariete 21/3-20/s.

Le vostre sensazioni o
conclusioni sono prive di
fondamento e vi siete fatti
idee sbagliate sul conto di
alcune persone e di alcu-
ne questioni. Correggete-
le ed entrate nell'ottica di
valutare bene prima di
sputare inutili sentenze.

Toro 21/s-21/5.

Come speravate, la
giornata di oggi merita la
piena sufficienza. Non
male sotto l'aspetto senti-
mentale, un po’ meno in
ambito lavorativo. Non la-
mentatevi troppo e gode-
tevi le cose positive senza
pensare negativo...

Gemelli 2/5-21/6.
Periodo favorevole confer-
mato. Avrete grosse
opportunita nei rapporti
interpersonali. Sarete al
centro dell’attenzione per
amici, parenti e colleghi:
vedranno solo voi...
Approfittatene per farvi
ajutare.

Cancro /-2
Questa giornata ricca di
sorprese sorride anche a
voi. Complice il bel tempo
riuscirete a ritagliarvi un
momento davvero magico
con qualcuno di vostra co-
noscenza. Notizie inaspet-
tate vi metteranno di
buonumore.

Leone 2/7-22/s.

Sarete ambiziosi, attivi e
con mille idee, ma tutte
da realizzare. Nel lavoro
potreste ottenere molto.
Cercate di non lasciare le
cose a meta, avete ancora
molto da fare. Ci saranno
alti e bassi, insomma tutto
nella norma...

Vergine x/s-2s.

Per molti sara una giorna-
ta non proprio nera ma
quasi: sembra che tutti ce
'abbiano con voil In mat-
tinata piccoli screzi con il
partner potrebbero dege-
nerare. Serata con il muso
lungo. Non scoraggiatevi,
passera presto!

Bilancia 23/9-22/10.

La giornata di oggi
promette tante emozioni.
Per molti di voi sara ricca
di piacevoli sorprese. Sa-
rete imprevedibili e pieni
di risorse. Qualcuno
potrebbe amarvi apatici,
piu cosi facile farvi le scar-
pe. Stupiteli...

Scorpione 23/10-22/11.
Segno al Top. Che volete
di piti? Oggi sarete al
massimo delle vostre po-
tenzialita e riuscirete ad
ottenere quello che desi-
derate sia sul lavoro che
in amore. Fine serata
tranquillo da dedicare a
chi volete bene.

Sagittario /1-2y0.
Se soffrite per amore, sap-
piate che non piovera per
sempre. Gia sul vostro
orizzonte matura un’otti-
ma occasione. Ripristinate
contatti con persone che
non vedete da tempo e
che potrebbero ajutarvi
sul lavoro.

Capricorno »/w-2op.
Tranquilli, il vostro perio-
do d’oro non € ancora ac-
qua passata. Ma non
potete sempre contare
sulla vostra buona stella,
cercate di metterci anche
del vostro. Serata costella-
ta da ottime possibilita,
non sprecatele.

Acquario x1-1sp2.

A vostro favore arrivera
una novita nei rapporti
con amici o persone di fa-
miglia. Alcuni single po-
trebbero ricevere una
proposta da parte di una
persona assolutamente
inaspettata. Fatevi corag-
gio...

Pesci 19/2-2053.
Oroscopo giornaliero non
troppo positivo. La fortu-
na vi girera le spalle dal
mattino alla sera. Probabi-
li screzi in famiglia e nei
rapporti in generale. Con-
siglio: attendete paziente-
mente che la giornata
passi...

LR

Maltempo severo al nord

Oggi un flusso di aria mite, ma molto
umida ed instabile coinvolge il setten-
trione, favorendo piogge anche ab-
bondanti a ridosso dei rilievi e tra Pie-
monte, Lombardia ed alto Veneto, pro-
babilmente asciutto su costa ligure,
Emilia orientale e Romagna per forti
venti di Scirocco. Nubi sparse ma solo
fenomeni sporadici al centro con Sci-
rocco teso. Al sud temporali sullo Jonio,
per il resto velato o soleggiato e piu cal-
do. Sabato mattina intenso maltempo

\‘ Max. Min.
x-LEZ-- FEFE oGal 23° 17° iy
DOMANI 20 18 -!3":
DOPODOMANI 22° 16° =i’

Roma

alnord, al centro e sulla Sardegna con
piogge intense, temporali e nevicate su
ovest Alpi oltre i 2000m, nel pomerig-
gio migliora al nord-ovest, temporali
sulla Campania. Asciutto e caldo sul re-
sto del sud, con picchi di 33°Cin Sicilia,
Calabria e Puglia. Domenica instabile.

ALESSIO GROSSO
www.meteolive.it
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ADRIANO MULTISALA

Piazza Cavour, 22 - tel. 06 /3200095.
Tenet 15.30-18.20-21.10

Endless 15.50

Il giorno sbagliato 17.40-19.30-
21.20

After 2 - Un cuore in mille pezzi
16.15

Burraco fatale 18.30-20.30
Padrenostro 15.40-18.10-20.40
Lacci 16.20-18.20-20.20

ALHAMBRA

Via Pier delle Vigne, 4 - tel.
06/66032467.

Padrenostro 17.30-20.15

Paolo Conte, via con me 18.00-
20.00

Il meglio deve ancora venire 17.00
Miss Marx 19.10-21.05

ANDROMEDA

Via Mattia Battistini, 191tel. null.
Lacci 17.00-19.00-21.15

Mister Link 16.50

Padrenostro 17.10-18.45-21.00
Onward - Oltre la magia 17.00
Miss Marx 19.00

Tenet 17.40-20.30

Il giorno sbagliato 17.15-19.30-

2115
Waiting for the Barbarians 19.00-
21.1

Burraco fatale 16.50-18.40-20.45
Endless 17.15-21.20

ATLANTIC

Via Tuscolana, 745 - tel. 06/765407.
Padrenostro 16.00-18.30-21.00
Lacci 16.20-18.20-20.20

I giorno sbagliato 16.30-18.30-
20.30

Endless 16.20

Tenet 18.30-21.30

Non odiare 16.30-20.30
Chiamate un dottore! 18.30

BROADWAY

Via dei Narcisi, 26 - tel. 06/2303408.
Padrenostro 16.45-19.00-21.30
Onward - Oltre la magia 15.00
Endless 17.00

Miss Marx 18.40

Burraco fatale 16.00-18.00-20.00

CARAVAGGIO

Via Paisiello, 24/b - tel. 06/8411266.
Paolo Conte, via con me 17.00-
19.00-21.00

CINELAND

Via dei Romagnoli, 515 Ostia Lido - tel.
06/561841.

Jack in the Box 16.00-18.00-20.00

Padrenostro 16.00-18.30-21.00
Burraco fatale 16.00-18.00-20.00-
22.00

Il giorno sbagliato 16.00-18.00-
20.00-22.00

After 2 - Un cuore in mille pezzi
16.30-18.45-21.15

Lacci 16.00-18.10-20.15-22.00
Endless 17.00-19.00-21.00

Tenet 15.30-18.30-21.30

Mister Link 16.00-18.00

Miss Marx 20.00

DEI PICCOLI

Viale della Pineta, 15 - tel. 06/8553485.

Mister Link 17.15
Non conosci Papicha V.0. 19.00
Dogtooth V.0. 21.00

EDEN FILM CENTER

Piazza Cola di Rienzo, 74/76 - tel.
06/3612449.

Lacci 15.10-17.20-19.30-21.30
Undine - Un amore per sempre
15.30-17.30-19.30-21.20

Le Sorelle Macaluso 15.30-17.30-
19.20-21.10

Miss Marx 15.00-17.10-19.20-21.30
Guida romantica a posti perduti
15.00-17.10-19.2021.30

EURCINE

Via Liszt, 32 - tel. 06/88801283.
Lacci 16.45-18.45-21.00
Padrenostro 16.30-18.40-21.00

Il meglio deve ancora venire
16.30-18.50-21.15

Le Sorelle Macaluso 16.45-19.15-
21.00

Miss Marx 16.45-18.45-21.00
Tenet 16.30-18.30-20.45

Non odiare 16.45-21.15

Guida romantica a posti perduti
18.45

GIULIO CESARE

Viale Giulio Cesare, 229 - tel.
06/88801283.

Lacci 16.30-18.45-21.00

Miss Marx 16.30-18.45-21.15
Il meglio deve ancora venire
16.30-18.30-21.00

Le Sorelle Macaluso 16.30-19.15-
21.00

Padrenostro 16.30-18.30-21.00
Tenet 16.30-18.30-20.45
Notturno 16.30-18.45

Volevo nascondermi 21.00

GREENWICH

Via G. B. Bodoni, 59 - tel. 06/5745825.
Roubaix, une lumiére 16.30-18.45-
21.00

Padrenostro 16.30-18.45-21.00
Dogtooth 16.30-18.15-20.00-21.45

INTRASTEVERE

Vicolo Moroni, 3/a - tel. 06/86391361.
Lacci 17.30-19.30-21.30

Tenet V.0. 18.00-21.00 (sott. it.)

Le Sorelle Macaluso 17.30-19.30
Wiaiting for the Barbarians V.0.
21.30 (sott. it.)

JOLLY

Via Giano della Bella, 4/6 - tel.
06/45472092.

Lacci 17.00-19.15-21.20

Burraco fatale 17.00-19.00

Easy Living - La Vita Facile 21.40
Onward - Oltre la magia 17.30
Tenet 20.00

Padrenostro 17.00-19.20-21.00

KING

Via Fogliano, 37 - tel. 06/88801283.
Lacci 16.30-18.45-21.00
Padrenostro 16.30-18.30-21.00

Il meglio deve ancora venire
16.30-21.00

Guida romantica a posti perduti
18.45

LUX

Via Massaciuccoli, 31 - tel.
06/86391361.

Burraco fatale 16.30-18.30-20.30
Miss Marx 16.00-18.15-20.30
Onward - Oltre la magia 16.15
Non odiare 18.30-20.45

Il giorno sbagliato 16.15-18.15-
20.15

Tenet 16.00-20.00

Endless 16.00

Paradise Hills 18.00-20.00
Wiaiting for the Barbarians 18.30-
21.00

Padrenostro 16.00-18.30-21.00
Lacci 16.00-18.15-20.30

Tenet V.0. 17.30-20.30 (sott. it.)
Mister Link 16.30

MADISON
Via G. Chiabrera, 121 - tel. 06/5417926.
Undine - Un amore per sempre
15.45-17.30-19.20-21.15
Lacci 15.40-17.30-19.20-21.15
Padrenostro 16.30-18.45-21.05
Burraco fatale 15.45-17.30-19.20-
21.15
Cena con delitto - Knives Out
16.30-18.50-21.10
Non odiare 15.45-17.30-19.20
Tenet 21.05
Il giorno sbagliato 15.45-17.30-
21.15

S5 19.25
Mister Link 15.30
Miss Marx 17.10-19.10-21.15
Easy Living - La Vita Facile 15.45

NUOVO CINEMA AQUILA

Via lAquila, 66/74 - tel. 06/45541398.
oubaix, une lumiére 17.00-19.10

Cosa resta della rivoluzione V.0.

17.20-19.30

ODEON MULTISCREEN

Piazza S. Jacini, 22 - tel. 06/86391361.
Lacci 16.00-18.15-20.30
Padrenostro 16.00-18.30-21.00
Burraco fatale 16.30-18.30-20.30
Tenet 17.30-20.30

Onward - Oltre la magia 16.15
Endless 18.30

Waiting for the Barbarians 20.45

QUATTRO FONTANE

Via Quattro Fontane, 23 - tel.
06/88801283.

Lacci 16.30-18.45-21.00
Padrenostro 16.30-18.30-21.00
Le Sorelle Macaluso 16.30-18.15-
20.00

Miss Marxvo 16.30-18.45-21.00
(sott. it.

Notturno 16.30-21.45

Il meglio deve ancora venire
18.30-21.00

ROXYPARIOLI

Via Luigi Luciani, 54 - tel 06/3242679.

Lacci 16.00-18.45-21.00
Padrenostro 16.00-18.30-20.45
Gauguin 16.30

Il giorno sbagliato 18.45-21.00
Easy Living - La Vita Facile 16.10-

20.45
Miss Marx 18.30

STARDUST VILLAGE (EUR)

Via di Decima, 72 - tel. 899/280273.
Burraco fatale 16.00-18.00-20.00-
22.00

Padrenostro 16.00-18.10-20.20-

22.30
Tenet 16.00-18.45-21.30
Endless 16.15-18.15
Mister Link 16.30
Wiaiting for the Barbarians 18.30
Paradise Hills 20.1522.15
Il giorno sbagliato 20.30-22.30
Lacci 16.30-18.30-20.30-22.30

STARPLEX

Via della Lucching, 90 - tel.
06/30819887.

After 2 - Un cuore in mille pezzi

20.05

Dreambuilders - La fabbrica dei
sogni 17.20

Endless 17.50-20.00-22.10

Il giorno sbagliato 17.45-20.00-
22.30

Lacci 18.00-20.15-22.25

Onward - Oltre la magia 17.45
Padrenostro 17.40-20.10-22.15

Paradise Hills 17.55-20.20-22.30
Tenet 18.00-20.15-22.15
Sala riservata

THE SPACE CINEMA MODERNO
Piazza della Repubblica, 44 - tel.
892111.

Endless 18.30

Tenet 20.50

Padrenostro 19.00

Tenet 21.50

Endless 17.30

Lacci 19.50-22.15

Tenet 17.45

Padrenostro 21.10

Il giorno sbagliato 18.00-20.20-
22.30

THE SPACE CINEMA PARCO DE’ MEDICI
Viale Salvatore Rebecchini, 3-5 - tel.
892111.

Tenet 18.30-22.00

Tenet 19.10

Jack in the Box 22.40

The New Mutants 18.10

After 2 - Un cuore in mille pezzi
20.40

Dreambuilders - La fabbrica dei
sogni 17.30

Lacci 19.45

Paradise Hills 22.20

Endless 17.40

Paradise Hills 20.00

The Vi \{,31[ 22.30

Non odiare 19.00

Endless 21.40

Il giorno sbagliato 18.50-21.20
Tenet 17.45-21.00

Padrenostro 18.15

Tenet 21.30

Padrenostro 19.20-22.10

Il giorno sbagliato 19.30-21.50
Onward - Oltre la magia 18.00
Tenet 20.30

Endless 18.45

Burraco fatale 21.10

Burraco fatale 19.25

Lacci 21.45

Lacci 18.20-20.55

Mister Link 17.35

Endless 20.20

Guida romantica a posti perduti
18.40

Padrenostro 21.20

Il giorno sbagliato 17.45-20.10-
22.35

UCI CINEMAS PORTA DI ROMA
Via delle Vigne Nuove tel. 892. 960.
After 2 - Un cuore in mille pezzi

Onward - Oltre la magia 18.40
Tenet 21.30

Mister Link 16.10-18.30

After 2 - Un cuore in mille pezzi
21.00

Jack in the Box 16.30

Burraco fatale 19.05-21.20
Tenet IMAX 14.30-17.45-21.15
Il giorno sbagliato 15.15-17.30-
20.00-22.20

Lacci 14.35-17.05-19.20-21.40
After 2 - Un cuore in mille pezzi
14.50

Onward - Oltre la magia 17.10
Non odiare 20.20-22.30

Burraco fatale 14.40

After 2 - Un cuore in mille pezzi
16.50

Tenet 19.00-22.00

Endless 14.55-17.00-19.1021.50
Onward - Oltre la magia 15.00
Burraco fatale 17.15

After 2 - Un cuore in mille pezzi

19.55

The New Mutants 22.10
Padrenostro 16.20-20.10

The Vigil 22.50
Dreambuilders - La fabbrica dei
sogni 14.45-16.40

After 2 - Un cuore in mille pezzi
18.50

Jack in the Box 23.00

Mister Link 15.10

Paradise Hills 17.20-19.30
Padrenostro 21.55

Tenet 16.00

Guida romantica a posti perduti

19.40
After 2 - Un cuore in mille pezzi
22.15

UCI CINEMAS ROMA EST

Via Collatina, 858 - tel. 892 960.

Il giorno sbagliato 17.30-20.00-
22.30

Tenet 17.20-20.45

Tenet 18.30-21.50

Paradise Hills 16.40-19.10
Burraco fatale 21.40

Guida romantica a posti perduti
16.50

Padrenostro 19.40

The New Mutants 22.40

Lacci 17.50

Non odiare 20.20

Jack in the Box 22.50

Onward - Oltre la magia 18.50
Padrenostro 21.20
Dreambuilders - La fabbrica dei
sogni 17.10

Lacci 19.20-22.10

Onward - Oltre la magia 17.40
After 2 - Un cuore in mille pezzi
20.30

The Vigil 23.00

After 2 - Un cuore in mille pezzi
17.00-22.00

Burraco fatale 19.30

Endless 16.30-19.00-21.30

Parole crociate

Orizzontali

1. Lo Stato con Doha 5. Pro-
dotti da forno 11. Fiume
che sbocca nel mar Caspio
12. Abbellire con fronzoli
13. Sulla schedina indicaiil
pareggio 14. Il dio fratello
di Artemide 15. Il capo-
luogo pugliese (sigla) 16.
Antica citta della Bitinia 17.
Carol dello spettacolo 18.
Un'interiezione di mera-
viglia 19. Un rumoreggia-
re sommesso 21. C'é quel-
la "mediterranea" 23. E
stato presidente del Por-
togallo 24. Articolo per si-
gnorine 25. Comodita, op-
portunita 27. Giovane dal-
la corporatura atletica 29.
Rapide occhiate 31. Il tito-
lo per antichi notai 32. Ge-
raldine de "Il giorno della
locusta" 33. Brevi tratta-
zioni, compendi 35. Pos-
sono essere mobili e im-
mobili 36. Tomas attore
37. Riz, autore di famose
colonne sonore 39. Il ser-
pente che infestava la pa-
lude di Lerna 41. Osse-
quiato, rispettato 42. La
Sophia di "Mamma Lucia"
43. Povera, tapina 44. Lo
percorre l'Inn

Verticale

1. Centinaia di chili 2. Par-
te della sella 3. Le ha vuo-
te lo squattrinato 4. Una

37 38

4

43

23
26 27
30 31
33 34
39
D_F

provincia del Piemonte (si-
gla) 5. Un tipo di cacdia... il-
lecita 6. Lo é il computer
con cui si naviga in Internet
7. Garibaldi vi sconfisse i
borbonici nel 1860 8. Pian-
ta velenosa 9. Simbolo del
cerio 10. La musa della
poesia amorosa 12. Una la-
voratrice salariata 14. Poco
chiare, suscettibili di varie
interpretazioni 15. Specia-
le confezione per farmaci
17. Nome di tre zar di Rus-
sia 20. Ha sede al Palazzo
di Vetro (sigla) 22. Il lago di
Stresa 26. Un personag-
gio de "La dodicesima not-
te" di Shakespeare 28. Aro-
ma per la pizza 29. Porto
del Brasile 30. Danneggia-

menti volontari 32. Gli assi
delle ruote 34. La Minus...
regola degli scacchi 35.
Grande rilancio economico
36. La Hari spia 38. La sigla
automobilistica della Libia
40. Relativo (abbr.) 42. La
fine degli intervalli
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In viale Rossini

Ultimo giorno a Roma per il Segre-
tario di Stato Usa, Mike Pompeo,
ancora per oggi saranno disatti-
vate le fermate dei tram 3 e 19 in
viale Rossini. Si tratta delle fermate
numero 71366, 71849 e 71259.

LA CITTA DEL FUTURO

TRASPORTI

&MOBILITA

muoversiaroma.|t

Fino al 7 dicembre la metro C chiude in anticipo

Proseguono i lavori di completa-
mento della tratta San Giovanni -
Colosseo della linea C del metro e
del nodo di scambio con la linea B
al Colosseo. Sino al 7 dicembre, la
circolazione lungo I'intera linea C

termina in anticipo. Da Pantano
I'ultima corsa dei treni é alle 20.30;
da San Giovanni, invece, & alle 21.
Dopo, scendono in strada le na-

vette bus MC e MC3. Info su per- §

corsi e orari su romamobilita.it.

Mobilita sostenibile, economia circolare
Recovery fund, ecco le richieste di Roma

Per finanziare il Piano pensato dal Campidoglio presentati progetti per 25 mld di euro

Mobilita sostenibile ed economia
circolare.

Sono questi i principali punti at-
torno ai quali ruota il Piano per la
sostenibilita del Campidoglio, un
elenco di progetti da 25 miliardi a
valere sui fondi del Recovery
fund. Dodici di questi progetti
sono contenuti nel Pums e riguar-
dano la mobilita sostenibile. “Poi
- ha detto la Raggi intervenendo
ieri al Festival dello sviluppo so-
stenibile di Asvis, intitolato “I ter-
ritori come motore dello sviluppo
sostenibile” - abbiamo altri centi-
naia di milioni sull'economia cir-
colare e la necessita di finanziare
il piano industriale di Roma,
come sul piano dei rifiuti, la no-
stra azienda non ha un impianti-
stica, visto che tra I'altro € andato
bruciato uno dei nostri impianti di
trattamento. Diventa I'occasione
per cambiare completamente mo-
dello”. Altre azioni del Campido-
glio si concentreranno sulle
politiche dell'abitare, della rige-
nerazione urbana e del “costruire
sul costruito” m

MANUTENZIONI

Da oggi a domenica a Ostia sono in programma i
festeggiamenti in onore della Regina Pacis (previ-
sti lo scorso week end, erano stati poi rimandati a
causa del maltempo). Per consentire lo svolgi-
mento dell’evento sono state disposte chiusure al
traffico in via Vincenzo Vannutelli, tra piazza della
Stazione Vecchia e via Cardinal Ginnasi. Per quel che
riguarda il trasporto pubblico, saranno deviate le
linee di bus 01, 04, 05B, 06, 061, C4 e (13.

Da lunedi la stazione metro B di Castro Pretorio diventera off limits
La serrata nell ambito del piano dii revisione trentennale degli impianti

Proseguono i lavori per la sostitu-
zione di 48 impianti, fra scale
mobili, ascensori e tappeti mobili
distribuiti in dieci stazioni della
linea B della metropolitana.

L'impresa incaricata del cantiere
ha gia avviato i lavori nelle sta-
zioni Bologna, Tiburtina, Monti Ti-
burtini, Quintiliani e Santa Maria
del Soccorso. Nei prossimi giorni
e mesi tocchera alle stazioni di
Castro Pretorio e Policlinico.

Atac, in una nota, ha fatto sapere
che, date le differenti strutture

degli impianti, secondo la norma-
tiva vigente sugli esodi in sicu-
rezza, le due fermate
necessiteranno della chiusura di
alcuni mesi per consentire smon-
taggio, rimontaggio e collaudi di
ogni elemento. In particolare, la
stazione di Castro Pretorio chiu-
dera al pubblico da lunedi 5 ot-
tobre, quella di Policlinico da
domenica 29 novembre.

| lavori proseguiranno poi in altre
stazioni, ma non saranno neces-
sarie ulteriori chiusure m

LIOMANDE, PROFOSTE
INFO E BEGNALAZIONI
0ORA SCRIVI A T&N

L'indirizzo mail & sempre lo

stesso: lettere.tm@romamobi-
lita.it. E qui che i lettori possono
indirizzare domande, proposte e
segnalazioni alle quali poi, su
queste pagine, risponderanno i
tecnici di Atac e Rsm.

INCIVILTA'

Dal’Amministrazione
dura lotta ai furbetti
del pass per disabili

Va avanti la battaglia contro I'uso
“improprio” del pass disabili.

Lo fa sapere, attraverso un post su
Facebook, la sindaca Virginia
Raggi.

"Qualche incivile continua ad uti-
lizzarli senza alcun titolo, sottra-
endo posti auto riservati a chi ne
ha davvero bisogno. Dai controlli
mirati della Polizia Locale di
Roma Capitale - ha detto - emer-
gono casi di pass scaduti o foto-
copiati. Nei giorni scorsi, i nostri
agenti ne hanno ritirati sei nei
pressi del Policlinico Umberto 1".
La sindaca ha aggiunto che “ad-
dirittura c'e gente, che utilizza il
permesso di parenti deceduti da
anni. Ricordo a tutti che i par-
cheggi per disabili vanno rispet-
tati. Questo vale in ogni zona
della citta, dalla periferia al Cen-
tro, per non parlare dei luoghi in
prossimita degli ospedali. Noi - ha
concluso - andiamo avanti nella
nostra battaglia di civilta. Sta al
nostro senso civico fare di Roma
una citta accogliente, sensibile e
inclusiva” m

EMERGENZA FINITA

ATor Pignattara, dopo i lavori, sono state riaperte le strade
Normali percorsi per le linee di bus MC, 105, 409, n11 e n409

A Tor Pignattara sono state ria-
perte le strade all'altezza di
piazza della Marranella, chiuse da
diverse settimane per un inter-
vento sulla rete idrica.

Con il via libera alla circolazione
delle auto, sono tornati alla nor-
malita anche i percorsi delle linee
bus MC, 105, 409, n11 e n409.
Con il ripristino di questi percorsi,
é stata disattivata la linea di bus
navetta Arco di Travertino-Pigneto
MC-Tor Pignattara che era entrata
in servizio proprio a supporto

della rete di trasporto della zona.
A Monteverde vecchio, invece,
proseguono i lavori in largo Al-
fredo Oriani/via Guido Guinizzelli.
La linea 75, proveniente da |
piazza Indipendenza, percorre via
Barrili, via Guerrazzi e via Poerio
fino alla fermata numero 70308
dove effettua capolinea provviso-
rio. Temporaneamente disattivate
anche quattro fermate (le numero
77891, 70307, 77890 e
70309). Aggiornamenti su roma-
mobilita.it m
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MODIFICHE DELLE LINEE BUS DAL 28 SETTEMBRE 2020

Dal 28 settembre 2020 & partita la riorganizzazione della rete dei bus nei quartieri della citta compresi tra le direttrici
via Collatina, via Casilina, via Prenestina e via Polense, esterni al Grande raccordo anulare.

La riorganizzazione prevede:

- una connessione pid rapida con le stazioni della linea ( della metropolitana e della FL2 Roma-Tivoli dei quartieri
Ponte di Nona, Corcolle, Castelverde, Villaggio Prenestino, Colle del Sole, Pratolungo, Casilino e Rocca Cencia;

= |'aumento dei collegamenti tra i quartieri e con i principali poli di attrazione locale;

- il collegamento diretto tra Corcolle e la metro (;

- la nuova linea bus 045 tra Castelverde, Lunghezza, Borghesiana e Grotte Celoni;

- il ridisegno dei percorsi delle linee 042, 107, 508 e 555;

- l'aumento del servizio sulle linee 075, 113 e 508.

romamobilita.it atac.roma.it

W @romamabilita @infoatac
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cavazzuti
prosciutto parma
dop 20 mesi
granarolo latte
. : : fresco p.s. - alta
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