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Selezionare i brani più belli
sarà un’impresa difficile
ma affascinante

Amadeus
Direttore artistico

(a proposito di Sanremo giovani)

12 , 7
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Pandemia e isolamento
salute mentale a rischio
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«Il maschio è superfluo
ma amarlo è un lavoro»
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Billie Eilish, un “videoboom”
con “No time to die”
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6.45 Unomattina Attualità
9.55 Storie italiane Rubrica
11.55 È sempre mezzogiorno
13.30 Telegiornale
14.00 Oggi è un altro giorno
15.55 Il paradiso delle signo-

re 4 - Daily Soap Opera
16.45 Tg 1 Telegiornale
17.05 La vita in diretta
18.45 L’Eredità Quiz
20.00 Telegiornale
20.30 Soliti Ignoti - Il Ritorno
22.10 Nero a metà Serie Tv

20.10 Happy Days
21.10 Il dottor Dolittle Film 

(Commedia, 1998)
22.40 Il dottor Dolittle 2 Film

21.30 Last Action Hero - L’ul-
timo grande eroe Film

23.20 Spartacus - Sangue e 
sabbia Show

11.10 I Fatti Vostri Rubrica
14.00 6ª tappa: Castrovillari - 

Matera Ciclismo
15.15 Giro all’Arrivo Ciclismo
16.30 Processo alla tappa
17.30 Resta a casa e vinci
18.00 Rai Parlamento
18.30 Rai Tg Sport Sera News
18.50 Hawaii Five-0 Telefilm
19.40 Castle Telefilm
20.30 Tg 2 20.30 Telegiornale
21.00 Tg2 Post Informazione
23.45 Una Pezza di Lundini

19.30 Cuochi d’Italia - Il cam-
pionato del mondo

20.30 Guess My Age - Indovi-
na l’età Show

21.30 Sotto assedio - White 
House Down Film

23.30 Name That Tune - Indo-
vina la canzone Show

8.00 Agorà Attualità
10.00 Mi manda Raitre
11.00 Elisir Rubrica
12.45 Quante storie Rubrica
13.15 Passato e presente
15.20 Rai Parlamento
15.25 Il Commissario Rex Tf
16.10 Aspettando Geo
17.00 Geo Rubrica
20.00 Blob Documenti
20.25 Tutto su mia madre...
20.45 Un posto al Sole
23.30 La Grande Storia - Doc

21.00 Sky Cinema Action 
Hollow Point - Punto di 
non ritorno FILM 
Sky Cinema Family Il 
regno di Wuba FILM 
Sky Cinema Romance 
Cold War FILM

21.15 Sky Cinema Collection 
Rocky IV FILM 

8.45 Mattino Cinque Show
11.00 Forum Rubrica
13.40 Beautiful Soap Opera
14.10 Una Vita Telenovela
14.45 Uomini E Donne
16.10 Pillola Gf Vip Real Tv
16.20 Il Segreto Telenovela
17.10 Pomeriggio Cinque
18.45 Caduta Libera Quiz
20.00 Tg5 News
20.40 Striscia La Notizia - La 

Voce Dell’Insofferenza
0.30 X-Style Rubrica

Sky Cinema Uno The 
Bourne Identity FILM

22.35 Sky Cinema Action Il 
braccio violento della 
legge FILM 

Sky Cinema Romance 
Serendipity - Quando 
l’amore è magia FILM

13.00 Grande Fratello Vip
13.20 Sport Mediaset News
14.05 I Simpson Telefilm
15.25 Big Bang Theory
16.20 The Middle Telefilm
17.10 Friends
18.05 Grande Fratello Vip
18.30 Studio Aperto News
19.00 Camera Cafè Situation
19.30 C.S.I. New York Telefilm
20.25 C.S.I. - Scena Del Crimine
1.05 Miracle Workers: Dark 

Ages Telefilm

21.15 Premium Action Ba-
twoman TELEFILM 
Premium Stories 
Roswell, New Mexico 
TELEFILM

22.05 Premium Stories Suits 
TELEFILM

22.10 Premium Action Ba-
twoman TELEFILM

8.00 Miami Vice Telefilm
9.05 Major Crimes Telefilm
10.10 Carabinieri Telefilm
11.20 Ricette All’ Italiana
12.30 Ricette All’ Italiana
13.00 La Signora In Giallo Tf
14.00 Lo Sportello Di Forum
15.30 Hamburg Distretto 21 Tf
16.30 Airport 80 Film)
19.35 Tempesta D’Amore
20.30 Stasera Italia News
0.45 Un bacio prima di mo-

rire Film (Thriller, 1991)

22.55 Premium Stories Suits TF
23.00 Premium Action The 

Last Kingdom TELEFILM
23.45 Premium Stories Chica-

go Med TELEFILM
23.50 Premium Action Chuck
0.35 Premium Stories 

TELEFILM Roswell, New 
Mexico TF

21.25
Serie Tv: NERO A METÀ.  
Un ragazzo chiede infor-
mazioni a medicina legale 
della morte di un amico e 
pochi giorni dopo viene 
trovato morto anche lui. 

21.20
Talk show: SECONDA 
LINEA. L’informazione po-
litica, economica, sociale 
e culturale, conducono 
Alessandro Giuli e France-
sca Fagnani.

21.20
Film: LA BATTAGLIA DEI SES-
SI. Uno degli eventi sportivi 
più attesi di tutti i tempi, una 
partita di tennis fra la cam-
pionessa del mondo Billie 
Jean King e Bobby Riggs.

21.20
Quiz: CHI VUOL ESSERE 
MILIONARIO. Nuovi con-
correnti tentano la scalata 
verso il milione di euro 
del montepremi finale. 
Conduce Gerry Scotti.

21.20
Show: LE IENE SHOW. - 
Servizi di cronaca e attua-
lità, inchieste e dissacranti 
interviste affidate agli 
inviati del programma. 
Con Giulio Golia

21.20
News: DRITTO E ROVESCIO. 
Condotto da Paolo Del Deb-
bio. Al centro del program-
ma, l’attualità politico-eco-
nomica del Paese raccontata 
dai suoi protagonisti.

RAIUNO 

PARAMOUNT CH 

SPIKE

TV8 RETI SKY RETI MEDIASET PREMIUM

RAIDUE RAITRE CANALE 5 ITALIA 1 RETE 4

Gemelli 22/5–21/6.
Arginate eventuali pette-
golezzi nella vostra com-
pagnia di amici: c’è
qualcuno che vuole met-
tere zizzania per pura invi-
dia. Siate riconoscenti a
quel parente che vi ha aiu-
tato a risolvere un delica-
to problema di famiglia. 

Bilancia 23/9–22/10. 
Un’ottima intesa con il
partner rende gioioso ed
appagante il legame sen-
timentale. Saranno favori-
te le attività artistiche e
creative. Molti di voi riu-
sciranno ad ottenere im-
portanti riconoscimenti.
Siate più spavaldi.

Acquario 21/1–18/2.
L’intuito e la fantasia
saranno le vostre armi vin-
centi. Riceverete i compli-
menti da tutti, e da
qualcuno in particolare! In
amore cercate di organiz-
zare una cenetta a lume di
candela, servirà per ritro-
vare l’armonia.

Cancro 22/6–22/7. 
Se nella coppia c’è maret-
ta, ascoltate i consigli di
un caro amico. Supererete
anche questo momento.
In ufficio sforzatevi di te-
nere i piedi ben piantati a
terra. Le vostre intuizioni
mancano di concretezza,
pensateci su...

Scorpione 23/10–22/11.
Favoriti gli affari di cuore:
sarete romantici e passio-
nali. La vostra aria affasci-
nante servirà a stregare
una persona tutta specia-
le. Non siate timidi e but-
tatevi! Se poi porterete a
casa un due di picche
non fatene una tragedia.

Pesci 19/2–20/3.
Al lavoro vi affermerete in
modo deciso, il vostro
contributo sarà
fondamentale sia per
risolvere i problemi, che
pere dare il via a scenari
innovativi e densi di novi-
tà. La vita sociale sarà
piuttosto movimentata...

Ariete 21/3–20/4.
Tutto bene sul versante af-
fettivo: presto ritroverete
tranquillità e armonia con
il partner. In ufficio cerca-
te di mantenere le distan-
ze da un collega poco
professionale! Per disten-
dere i nervi niente è me-
glio di un po’ di sport.

Leone 23/7–22/8. 
Nella vita di coppia vi sen-
tirete appagati e vivrete
intensi momenti di intimi-
tà con il partner! In fami-
glia cercate di migliorare
il dialogo con i vostri cari,
il silenzio peggiorerà la
situazione... Organizzate
una bella gita.

Sagittario 23/11–21/12. 
Le difficoltà del momento
possono essere superate
definitivamente prenden-
do atto dei vostri limiti.
Cercate una parvenza di
equilibrio tra le vostre mil-
le contraddizioni. Un’inat-
tesa lieta notizia vi
metterà di buon umore.

Toro 21/4–21/5. 
Fate baldoria con gli ami-
ci, vivete allegramente
eventuali storie
coinvolgenti, ma evitate,
almeno per il momento,
di impegnarvi in grandi
amori o di fare promesse
che, già in partenza, sape-
te di non mantenere!

Vergine 23/8–22/9. 
Coltivate rapporti sociali
importanti: a breve vi da-
ranno nuove opportunità
di crescita professionale
ed economica. Serata inte-
ramente da dedicare al
partner: sarà piacevole
sentirsi amati e coccolati
dalla propria dolce metà.

Capricorno 22/12–20/1.
Buona dialettica e senso
dell’umorismo vi rendono
la presenza più ricercata e
apprezzata della compa-
gnia. Tra una battuta e
l’altra, farete perdere la
testa a più di uno... Insom-
ma, si prospettano
momenti davvero felici.

L’oroscopo di metro www.metronews.it

Bel tempo sino a sabato
Da oggi a sabato tempo buono ovun-
que, grazie ad una temporanea ri-
monta dell'alta pressione, ma già nel
corso di sabato alcuni annuvolamenti
su Alpi e Liguria, in serata peggiora al
nord-ovest con piogge e rovesci. Do-
menica maltempo al nord con forti pre-
cipitazioni tra la notte ed il mattino su
Liguria, Lombardia, Triveneto, Emilia-
Romagna, poi anche regioni centrali, ri-
torno della neve sulle Alpi al di sopra
dei 1700m. Lunedì migliora al nord,

maltempo in trasferimento al centro e
in estensione al sud con fenomeni an-
che intensi, a prevalente carattere di ro-
vescio o temporale. Calo generale del-
le temperature, che si porteranno al di
sotto della media stagionale. Al centro
e al sud instabile anche nei giorni se-
guenti.

ALESSIO GROSSO
www.meteolive.it

Torino
OGGI

DOMANI

DOPODOMANI

12°

13°

13°

Max. Min.

21°

20°

21°

Il meteo di metro www.meteolive.it
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TORINO

AMBROSIO
Corso Vittorio Emanuele, 52 - tel. 
011/540068.
Miss Marx 16.00-18.00
Un uomo deve essere forte 
21.00
Lacci 16.00-18.30-21.00
Padrenostro 15.30-18.15-20.30

CENTRALE ARTHOUSE - UNI-
VERSITY FRIENDLY
Via Carlo Alberto, 27 - tel. 011/540110.
Riposo

CINEMA MASSIMO-MNC.
Via Verdi, 18 - tel. 011/8138574.
Paradise - Una nuova vita 
16.00-18.30-21.00
Roubaix, une lumière V.O. 
16.00-21.00 (sott. it.)
Le Sorelle Macaluso 18.30
La vita nascosta - Hidden Life 
V.O. 16.00-20.00 (sott. it.)

CLASSICO
Piazza Vittorio Veneto, 5 - tel. 011 
/5363323.
Quattro vite 18.15-20.30

DUE GIARDINI ARTHOUSE - 
UNIVERSITY FRIENDLY
Via Monfalcone, 62 - tel. 011/3272214.
Lacci 16.30-18.30-21.15
Undine - Un amore per sempre 
16.40-21.00
Genesis 2.0 18.40

ELISEO
Via Monginevro, 42 - tel. 011/4475241.
Un divano a Tunisi 16.00-18.30-
21.00
Miss Marx 16.00-18.30-21.00
Padrenostro 16.00-18.30-21.00

F.LLI MARX ARTHOUSE - UNI-
VERSITY FRIENDLY
Corso Belgio, 53 - tel. 011/8121410.
Lacci 16.30-18.30-21.15
Undine - Un amore per sempre 
16.00-17.45-21.15

L’Uomo Delfino 19.45
Easy Living - La Vita Facile 
16.00-17.45-19.30
Spaccapietre 21.15

GREENWICH VILLAGE
Via Po, 30 - tel. 011/281823.

Il primo anno 18.30
Tenet 20.30
Dead man 18.30
Coffee & cigarettes 20.45
Ema 18.30-20.45

IDEAL
Corso Beccaria, 4 - tel. 011/5214316.

Greenland 4K  15.00-17.30-
20.00-22.30
Divorzio a Las Vegas 16.00-
18.10-20.20-22.30
Lasciami Andare 15.45-18.00-
20.15-22.30
Padrenostro 15.20-20.00
Il giorno sbagliato 17.50-22.30
Tenet 16.15-21.30
Burraco fatale 19.30

MASSAUA CITYPLEX
Piazza Massaua, 9 - tel. 011/19901196.

Tenet 17.10-21.45
Waiting for the Barbarians 
20.00
Divorzio a Las Vegas 17.20-
20.00-22.15
Lasciami Andare 17.15-20.00-
21.40
Greenland 17.15-20.00-22.00
Padrenostro 17.10
Creators the Past ATMOS 20.00
Il giorno sbagliato 22.10

MOVIE PLANET TORINO LUX
Galleria S. Federico, 33 - tel. 

011/5628907.

Lasciami Andare 17.55-20.20-
22.30
Greenland 17.30-20.10-22.30
Il giorno sbagliato 17.40-20.15-
22.30

NAZIONALE
Via Pomba, 7 - tel. 011/8124173.

Un divano a Tunisi 16.00-18.30-
21.00
Le Sorelle Macaluso 16.00-
18.30-21.00

REPOSI
Via XX Settembre, 15 - tel. 011/531400.

Lasciami Andare 15.30-17.50-
20.10-22.30
Lacci 15.30-17.50-20.10-22.30
Divorzio a Las Vegas 15.45-
18.00-20.15-22.30
Il giorno sbagliato 15.45
Tenet 18.30-21.30
Padrenostro 15.15-17.40-20.05-
22.30

REPOSI
Via Arsenale, 31 - tel. 011/532448.

Chiuso

ROMANO
Galleria Subalpina - tel. 011/5620145.

Crescendo 16.00-21.00
Il processo ai Chicago 7 18.30
Il meglio deve ancora venire 
16.00-18.30-21.00
Miss Marx 16.00-18.30-21.00

THE SPACE CINEMA TORINO - 
PARCO DORA
Salita M. Garove, 24 - tel. 892111.

Greenland 19.00-22.00
Il giorno sbagliato 18.50
Greenland 21.30
Lasciami Andare 18.40
Tenet 21.50
Il giorno sbagliato 20.00-22.30
Padrenostro 19.20
Divorzio a Las Vegas 22.20
Divorzio a Las Vegas 18.25
Tenet 20.50
Lacci 19.10
Lasciami Andare 21.40
Greenland 20.30

UCI CINEMAS LINGOTTO
Via Nizza, 262 - tel. 892960.
After 2 - Un cuore in mille 
pezzi 17.10-19.50
Lacci 22.10
Endless 16.40-19.20
Padrenostro 21.45
Onward - Oltre la magia 16.10
Padrenostro 18.30
Burraco fatale 21.25
Lasciami Andare 16.25-19.00-
22.00
Divorzio a Las Vegas 17.20-
20.00-22.20
Greenland 16.30-19.40-22.30
Il giorno sbagliato 17.40-20.10-
22.40
Tenet 18.00-21.15
Tenet 16.15-21.50
Burraco fatale 19.30
Dreambuilders - La fabbrica 
dei sogni 17.00
Onward - Oltre la magia 19.10
Greenland 21.35
Lacci 17.50
Creators the Past 20.20-22.50

ALMESE

AUDITORIUM MAGNETTO
Via Avigliana, 17 - tel. 348/2662696.
Riposo

AVIGLIANA

AUDITORIUM FASSINO
Nuovo Parco Cittadino. Corso Laghi - 
tel. 340/7229490.
Riposo

BARDONECCHIA

SABRINA
Via Medail, 73 - tel. 0122/99633.
Riposo

BEINASCO

THE SPACE CINEMA LE FOR-
NACI
Viale G. Falcone - tel. 892.111.
Tenet 18.45-22.00
Il giorno sbagliato 19.10-21.40
Endless 18.30
Greenland 20.50
Tenet 20.40
Lacci 18.40
Greenland 21.30
Greenland 19.00-22.10
Lasciami Andare 20.00
Il giorno sbagliato 22.30
Padrenostro 19.20
Lasciami Andare 22.20
Divorzio a Las Vegas 18.50-
21.20

CARMAGNOLA

ELIOS
Piazza Verdi, 4 - tel. 346 212 0658.
Riposo

CHIERI

SPLENDOR
Via XX settembre, 6 - tel. 011/9421601.
Riposo

CHIVASSO

POLITEAMA
Via Orti, 2 - tel. 011/9101433.
Chiuso

COLLEGNO

CINEMA PARADISO
Centro Commerciale Piazza Bruno 
Trentin, 1 - tel. 011/4112440.
Riposo

CONDOVE

SR CINEMA CONDOVE
Piazza Martiri della Libertà, 13 - tel. 
011/9644128.
Chiuso

CUORGNÈ

MARGHERITA
Via Ivrea, 101 - tel. 0124/657523.
Riposo

GIAVENO

S. LORENZO
Via Ospedale, 8 - tel. 011/9375923.
Riposo

IVREA

BOARO
Via Palestro, 86 - tel. 0125/641480.
Creators the Past 20.00-22.00

POLITEAMA
Via Piave, 3 - tel. 0125/641571.
Il delitto Mattarella 16.30-
19.00-21.30

LEINI

AUDITORIUM
Piazza Don Matteo Ferrero, 4 - tel. 
011/9989204.
Chiuso

MONCALIERI

UCI CINEMAS MONCALIERI
Via Fortunato Postiglione 1 - tel. 
899.788.678.
Chiuso

NONE

EDEN
Via Roma 2 A - tel. 011/9905020.
Chiuso

PIANEZZA

LUMIERE
Via Rosselli, 19 - tel. 011/9682088.
Lasciami Andare 21.15
Lacci 21.15
Divorzio a Las Vegas 21.15
Mio fratello rincorre i 
dinosauri 21.15

PINEROLO

HOLLYWOOD
Via Nazionale, 73 - tel. 0121/201142.
Lacci 21.00

ITALIA
Via Montegrappa, 6 - tel. 
0121/393905.
Greenland 21.00
Lasciami Andare 21.00

RITZ
Via Luciano, 11 - tel. 0121/374957.
Divorzio a Las Vegas 21.00

PIOSSASCO

IL MULINO
Via Riva Po, 9 - tel. 011/19821168.
Chiuso

RIVOLI

CINEMA TEATRO BORGONUO-
VO
Via Roma, 149/c - tel. 011/9564946.
Chiuso

DON BOSCO DIGITAL
Via Stupinigi (Cascine Vica), 1 - tel. 
011/9508908.
Riposo

SAN MAURO TORINESE

CINEMA TEATRO GOBETTI
Via Martiri della Libertà, 17 - tel. 
011/0364114.
Riposo

SAUZE D’OULX

SAYONARA
Via Monfol, 23 - tel. 0122/859652.
Chiuso

SESTRIERE

FRAITEVE
Piazza Fraiteve, 5 - tel. 0122/880685.
Riposo

SETTIMO TORINESE

PETRARCA
Via Petrarca, 7 - tel. 011/8007050.
Chiuso

VALPERGA

AMBRA
Via Martiri della Libertà, 42 - tel. 
0124/617122.
Lasciami Andare 21.00
Greenland 21.00

VENARIA REALE

SUPERCINEMA VENARIA REALE
Piazza Vittorio Veneto, 5 - tel. 
011/4594406.
Riposo

VILLAR PEROSA

CINEMA DELLE VALLI
.Via Galileo Ferraris 2 - tel. 
0121/211964.
Chiuso

VILLASTELLONE

JOLLY
Via San Giovanni Bosco, 2 - tel. 
011/9696034.
Chiuso

VINOVO

AUDITORIUM
Via Roma, 8 - tel. 011/9651181.
Riposo

Teatri
Assemblea Teatro

Biblioteca Pubblica San 
Luigi Gonzaga - Orbassa-
no  “Ricominciamo dal 
Racconto. Pagine d’au-
tore lette da attori - La 
Gabbianella e il gatto”  
con Cristina Voglino. Ore 
16.30

Auditorium Rai - A. To-
scanini
Piazza Rossaro.
“Federico Fellini 100 ‘’La Strada’’”  
diretto da Marcello Rota con Or-
chestra Sinfonica della Rai, Cristina
Mosca soprano. Ore 20.30

Carignano - Teatro Stabile 
Torino
Piazza Carignano, 6.
Riposo

Casa Teatro Ragazzi e 
Giovani
C.so G. Ferraris, 266/C.
Riposo

Colosseo
Via Madama Cristina, 71.
Riposo

Erba
Corso Moncalieri, 241.
“Il servo astuto (Epidicus)” Gian 
Mesturino e Girolamo Angione 
da Epidicus di Plauto con Elia 
Tedesco, Simone Moretto, Valenti-
na Massafra, Enzo Montesano, Al-
berto Casalegno, Greta Malengo, 
Luca Simeone,Stefania Panarese, 
Irene Pellissier.  Regia di Girolamo 
Angione con Simone Moretto. 
Ore 21.00

Gobetti
Via Rossini, 8.
“L’anello forte” Anna Di Francisca 
dall’omonimo testo di Nuto Revelli 
con Laura Curino e Lucia Vasini.  
Regia di Anna Di Francisca. Ore 
19.30

Regio
Piazza Castello, 215.
“Stagione 2020-2021:” ore 

Teatro Civico Garybaldi di 
Settimo Torinese
Via Dei Partigiani, 4 (Settimo 
Torinese).
“Stagione teatrale 2020-21” ore 
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DAL 5 AL 14 OTTOBRE

CONVENIENZA
SCHIACCIANTE

SCONTI FINO AL

PROSCIUTTO COTTO
DI ALTA QUALITÀ 
ROVAGNATI
a fette

 6,99
(  31,77 al kg)

5050%%

3,49
(  15,86 al kg)

OLIO EXTRA VERGINE 
TERRE ANTICHE 
DANTE
1 litro

 5,78

5050%%

2,89

TOBLERONE
100 g

 1,78
(  17,80 al kg)

5050%% 0,89
(  8,90 al kg)

LATTE 
BONTÀ LEGGERA
GRANAROLO
a lunga conservazione, 
1 litro

 1,28

3030%%

0,89

ACQUA MINERALE
NATURALE ECOGREEN
SAN BENEDETTO
naturale, conf. 6x1,5 litri

 2,76
(  0,31 al litro)

5050%%

1,38
(  0,15 al litro)

DETERSIVO 
PER LAVATRICE
DASH
fustino, 74 misurini o
liquido, 4x17 misurini

 15,99

5050%%

7,99

FILETTO DI SALMONE

al kg

 23,84

4040%%
al kg 14,30

PASSATA DI 
POMODORO 
MUTTI
700 g

 1,50
(  2,14 al kg)

5050%%

0,75
(  1,07 al kg)

STRACCHINO
CUORE TENERO
PETTINICCHIO
170 g

 2,18
(  12,82 al kg)

5050%% 1,09
(  6,41 al kg)

ULTRA DOLCE
GARNIER
shampoo, 400 ml o
balsamo, 360 ml

 3,79

4040%%

2,27

FINOCCHI

al kg

 1,64

4040%%
al kg 0,98

CO
NFEZIONE

GR AMM I

2X110


