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si produce, si vende, si mangia!

Caseificio con cucina e vendita di latticini

Via Piccinni, 3 (Corso Buenos Aires)
Milano Tel. 02 89754244

P.zza della Repubblica 1
Sesto San Giovanni (Mi) Tel 02-22475653

info@mastrocasaro.it EE

Regioni in coprifuoco
Tocca anche al Lazio

Stretta al via in Lombardia, Piemonte, Liguria e Campania. Licei, tornano le lezioni online. Contagi oltre 15mila aue pacc. 2¢ 3
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AUTOSCUOLA.\\\MODERNA

Prenota online la visita medica sui nostri siti web!

RINNOVO
PATENTI

PER INFO E PRENOTAZIONI Via NOVARA, 62 - 02.4870 1513
www.rinnovipatenti.com

Via NOVARA, 139 - 02 4521 440 Ple ARDUINO, 5 - 02 4800 0087

www.rinnovopatenticitylife.it

P.zza MELOZZ0 DA FORLI, 5 - 02 4078 402

Via GIAMBELLINO, 41 - 02 427 150

V.le ARETUSA, 34 - 02 406 945 www.rinnovopatentigiambellino.it
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Gay, dal Papa
una svolta
sulle unioni

VATICANO «Gli omosessua-
li hanno diritto a vivere
in una famiglia, sono fi-
gli di Dio, hanno diritto a
una famiglia. Nessuno
puo essere cacciato da
una famiglia, né gli si
puo rendere la vita im-
possibile per questo mo-
tivo. Quel che si deve fare
e una legge sulla convi-
venza civile: hanno dirit-
to ad una copertura lega-
le». Questa la traduzione
delle parole di Papa Fran-
cesco, da un’intervista in
spagnolo contenuta nel
documentario presenta-
to alla Festa del Cinema
di Roma, che hanno fatto
gridare ad un radicale
cambiamento di linea del
Vaticano con Papa Fran-
cesco che «chiede le unio-
ni civili per le coppie
gay», come ha titolato la
Catholic News Agency.
Ma secondo altre fonti la
svolta sarebbe un equivo-
co di traduzione. In spa-
gnolo “ley de conviven-
cia civil” ha una sfumatu-
ra diversa dalla frase “ci-
vil union law” in inglese
usata nei sottotitoli del
documentario del regista
russo Evgeny Afineevsky.
Bergoglio farebbe dun-
que riferimento alle fa-
miglie di provenienza,
auspicando unicamente
una «attenzione pastora-
le» verso le coppie gay.

lettere@metroitaly.it

Scatta il coprifuoco
in cinque regioni

Ordinanze con misure restrittive in Lombardia, Piemonte, Liguria, Lazio e Campania

ROMA «Non possiamo
escludere misure restrit-
tive in pit regioni. Chie-
diamo sacrifici agli italia-
ni per evitare chiusure ge-
neralizzate e diffuse su
tutto il territorio naziona-
le. Invitiamo a ridurre gli
spostamenti non necessa-
1i». Cosi il premier Conte
al Senato sulla seconda
ondata di Covid. E cinque
regioni - con apripista
Lombardia e Campania -
sono passate all’azione
conunastretta(lealtre tre
sono Piemonte, Liguria e
Lazio). Mentre altri gover-
natori, come quello sar-
do, ci stanno pensando.

Lombardia

In Lombardia, regione
con il maggior numero di
contagi e con un focolaio
che ha costretto alla chiu-
sura del reparto di Cardio-
logia dell’ospedale Sacco
di Milano (20 infermieri e
unmedico positivi, oltrea
unadecinadipazienti),da
oggi e sino al 13 novem-
bre ci sara il coprifuoco di
tutte le attivita dalle 23 al-
le 5. Le scuole superiori,
dal 26 ottobre, dovranno
assicurare il pieno svolgi-
mento della didatticaa di-
stanza. Infine chiusura
dei centri commerciali
nei fine settimana.

Campania

Seconda regione piu col-
pita, la Campania, ha de-
cretato la chiusura dei ne-
gozi e dei locali pubblici
con un coprifuoco dalle
23alle5.Lescuolerestano
chiuse e saranno vietati
gli spostamenti tra pro-
vince se non per motivi di
lavoro, sanitari, scolasti-
ci, socio-assistenziali, ap-
provvigionamento di be-
ni essenziali da motivare
con I'autocertificazione.

Piemonte

In Piemonte obbligo per
le classi dalla seconda alla
quinta delle superiori di
seguire per almeno il 50%
dei giorni la didattica a di-

Tornano in auge i moduli
per lautocertificazione

Nelle ordinanze dei coprifuochi notturni nelle
regioni torna a fare capolino il fatidico modulo
di autocertificazione, che era familiare a quan-
ti dovevano spostarsi per motivi di forza mag-
giore durante il lockdown della scorsa prima-
vera. La traccia dei moduli sara pronta a breve
(sara possibile scaricare i file dai siti web delle
regioni) e servira a specificare la motivazione
degli spostamenti negli orari off limits della
notte, ovvero: comprovate esigenze lavorati-
ve, situazioni di necessita o d’'urgenza, motivi
di salute. Sara consentito, in ogni caso, il rien-
tro presso il proprio domicilio.

stanza, in alternanza con
la presenza in aula. Centri
commerciali chiusi nel fi-
ne settimana e tutte le at-
tivita devono chiudere
entrole 24. Ordinanza piu
stringente della sindaca
Appendino per Torino
con limitazioni anti movi-
da in singole zone.

Liguria

Misure meno drastiche in
Liguria, doveil coprifuoco
riguardera solo Genova:
dalle 21 alle 6 del mattino
«sipotra circolare solo per
recarsi in uno specifico
esercizio commerciale, ri-
storante o bar con posti a
sedere». Per le scuole su-
periori (tranne le prime

classi) da lunedi didattica
adistanza a rotazione per
i1 50%.

Lazio

Si e aggiunto anche il La-
zio dove, da venerdi e per
30 giorni, scatterail copri-
fuoco della circolazione
dalle 24 alle 5. Particolari
esigenze andranno dimo-
strate con 'autocertifica-
zione, penasanzionicom-
prese trai400ei3.000 eu-
ro. Da lunedi, inoltre, per
le superiori sara prevista
la didattica a distanza al
50% (tranne che per il pri-
mo anno). Negli atenei le-
zioni online al 75% tranne
cheperlematricoleeleat-
tivita di laboratorio.

Palestre in hilico
«In tutte le citta metropo-
litane vanno adottate par-
ticolari misure, magari
aumentando chiusure e
zonerosse-haauspicatoil
virologo Fabrizio Preglia-
sco - bisogna andare per
step successivi e togliere
tutto cio che via via viene
ritenuto superfluo rispet-
to agli aspetti essenziali:
scuola, lavoro, assistenza
sanitaria. Anche le pale-
stre? A questo punto si».
Intanto sono iniziati
martedi mattina e termi-
neranno sabatoicontrolli
apalestre, piscine e circoli
sportivi di tutta Italia.
Obiettivo dei 38 Nas, al la-
voro in tutte le regioni,
I’accertamento della cor-
retta applicazione delle
misure anti Covid-19 cosi
da scongiurare violazioni
epaventate chiusuresulle
quali si ripropongono
idee contrapposte. «Se do-
vremo chiudereancheiri-
storanti chiuderemo an-
che le palestre - ha ribadi-
to con forza il ministro
dello Sport, Vincenzo
Spadafora - ma a parita di
rischio, chiedo parita di
trattamento. Lo sport non
deve essere considerato la
causa di tutti i mali. Se
dobbiamo fare dei sacrifi-
cili faremo tutti».

In Europa “bruciati”
ben 3.000 miliardi

Nella classifica Roma é al quinto posto e Milano all'ottavo. /METRO

Ue, il costo sociale dello smog
supera i 166 miliardi ogni anno

ROMA Ogni anno 'inquinamen-
to dell’aria costa all’Europa 166
miliardi, con conseguenze eco-
nomiche gravose per gli abitan-
ti delle citta. Lo stima uno stu-
dio commissionato dall’Allean-
za europea per la salute pubbli-
ca, piattaforma di Ong con sede
a Bruxelles, che valuta lo stato
disalute ambientale di432 citta
in 27 Paesi Ue, oltre che nel Re-
gno Unito, Norvegia e Svizzera.
La ricerca prende in considera-

zione gli inquinanti e il loro co-
sto sociale (decessi prematuri e
cure mediche). Londra ¢ la citta
che pagail prezzo pit alto perlo
smog (11,4 miliardi), seguita da
Bucarest, Berlino, Varsavia e Ro-
ma (4,1 mld). Milano é all’ottavo
posto. Sono cinque invece le cit-
taitaliane nella top ten per costi
pro capite: Milano seconda do-
po Bucarest, al terzo posto Pa-
dova, al sesto Venezia, al setti-
mo Brescia e al nono Torino.

BRUXELLES L'impatto economico
della pandemia di Coronavirus
in Europa «e stato enorme» e ri-
schia di bruciare quasi 3.000 mi-
liardidiricchezza.La stima e con-
tenuta nel Regional outlook del
Fondo monetario internaziona-
le, secondo cui 'economia del
vecchio continente calera del 7%
quest’anno, prima di risalire del
4,7% il prossimo. Ma, avverte I'i-
stituto di Washington, «laripresa
da questa crisi sara incerta e par-
ziale». E potrebbe arrivare anche
il “carico” di una Brexit no deal.
Per questo le autorita europee
«devono fare tutto cio che € pos-
sibile per contenere la pandemia
eisuoidannieconomicienonde-
vono ritirare prematuramente
gli stimoli - sottolinea il Fondo
monetario internazionale - 1a sfi-
da é calibrare le misure di soste-
gno per minimizzare i danni so-
cialied economiciimmediati. Un
ritiro prematuro delle politiche

di sostegno potrebbe risospinge-
reiPaesinellarecessione, cancel-
lando gran parte di quanto otte-
nuto finoray.

«Siamo pronti a reagire con
nuove proposte a un eventuale
aggravamento della recessione -
ha assicurato il vicepresidente
esecutivo della Commissione Ue,
Valdis Dombrovskis - per ora
priorita é far partire il Recovery
perche bisogna ancora finalizza-
re il processo legislativo, ratifica-
re la decisione in tutti i parla-
menti nazionali, i governi devo-
no ancora disegnare i loro piani
nazionali. Speriamo di essere in
grado di erogare i fondi nella pri-
ma parte del 2021, entro la fine
della primaveray. Intanto la pros-
simasettimanai27 capidiStatoe
di Governo dell'Ue si incontre-
ranno in videoconferenza per di-
scutere delle contromisure da
mettere in campo per far fronte
alla seconda ondata di Covid-19.
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Maschere “natalizie” a Londra. /AP

Virus fiaccato
da mascherine

ROMA L'uso delle mascherine e il di-
stanziamento fisico riducono I’espo-
sizione al contagio e quindi la carica
virale con cui si viene in contatto.
Per questo, in contemporanea con
I’adozione delle misure di conteni-
mento, si é rilevato «I’abbassamento
anche di mille volte della carica vira-
le nei pazienti», che risultano cosi
«in genere meno gravi rispetto a
quelli della scorsa primaveray. E
quanto dimostra uno studio curato
dall'IRCCS Ospedale Don Calabria di
Negrar (Verona). Allo stesso tempo,
pero, uno studio internazionale pub-
blicato sull’'International Journal of
Multiphase Flow sostiene che le mi-
sure classiche adottate «si basano su
basi scientifiche superate, in partico-
lare per quanto riguarda la propaga-
zione delle goccioline infettive». Se-
condo un nuovo modello, il solo ri-
corso a mascherine e distanza «non &
sufficiente ad evitare il contagio».

lettere@metroitaly.it

ALLERTA DEGLI ESPERTI
«Citta gia fuori controllo
il tracciamento e saltato»

La Irbm di Pomezia conferma: «Prime dosi di vaccino possibili a inizio dicembre»

ROMA «Milano e Napoli sono
ormai fuori controllo, I'epi-
demia non puo essere conte-
nuta, nonsipuo pit tracciare,
ma va mitigata con il blocco
dellamobilita. Nell’arco di 30
giorni si avra la saturazione
dei posti letto. Roma non lo &
ancora, ma a giorni si potra
trovare nella stessa situazio-
ne,comeil Piemonteealcune
zone della Liguria». Ne & con-
vinto Walter Ricciardi, pro-
fessore di Igiene generale e
applicata e consigliere del mi-
nistro della Salute Roberto
Speranza perilcoordinamen-
to con le istituzioni sanitarie
internazionali. «Le decisioni
prese - ha aggiunto - per altro
in un contesto confuso di
competenze tra Stato e Regio-
ni, rischiano di non riuscire a
bloccare il dilagare del virus.
Dobbiamo resettarci per
prendere le decisioni giuste
al momento giusto e non
quando ¢ troppo tardi. E chia-
ro che se si decide quando ci
sono le bare é facile, la gente
sara spaventata, ma sono de-

/

& 4

Terapia intensiva a Roma. LAPRESSE

cisioni che vanno prese due,
tre, quattro settimane prima.
La politica sia coraggiosa.
«La situazione e molto
preoccupante, sicuaramente i
numeri di oggi dimostrano
che non si é fatto abbastanza
per consolidare i risultati che

15.199

i nuovi casi Covid in Italia registrati
ieri (contro i 10.874 di martedi), con
il nuovo record di tamponi (177.848,
33 mila in piu di martedi). Balzo
anche dei decessi: 127 ieri contro gli
89 di martedi, per un totale che sale
a 36.832. Crescita meno ripida per
le terapie intensive, +56 ieri contro
il +73 di martedi, 926 in tutto. A
trainare il balzo dei casi € la Lom-
bardia, che li raddoppia in 24 ore
(+4.125), sequita da Piemonte
(1.799), Campania (1.760), Veneto
(1.422) e Lazio (1.219). Il totale dei
casi di Covid dall’inizio della pan-
demia é schizzato a 449.648.

erano statiraggiunti-hacom-
mentato Andrea Crisanti, or-
dinario di Microbiologia al-
I'Universita di Padova - a que-
sto punto rimangono le solite
misure restrittive, che speria-
mo riducano i contagi e che
nonsiarriviamisure estreme

dilockdown. Rimane sempre
il problema di come consoli-
dare i guadagni fatti, altri-
menti si continua con questa
altalena che é distruttivar.

Vaccino a dicemhre

Ma arriva anche una notizia
incoraggiante. «Se non insor-
gono problematiche improv-
vise e ragionevole pensare
che la fase clinica di speri-
mentazione possa concluder-
si entro fine novembre o pri-
mi di dicembre» e quindi le
parole del presidente del
Consiglio «sono plausibili».
Lo ha detto Piero Di Lorenzo,
adepresidentedilrbm, il cen-
tro di ricerca di Pomezia che
ha messo a punto il vaccino
insieme allo Jenner Institute
dell’Universita di Oxford.
Conte aveva parlato di dosi di
vaccino «disponibili gia a par-
tire dai primi giorni di dicem-
bre». Di Lorenzo ha pero ri-
cordato che, conclusa la fase
tre, «la palla passa all’Ema,
I’Agenzia europea del farma-
co, per la validazione finale».

Hai bisogno di soldi
e sei proprietario di una casa a Milano?

credits faumT:

800 82 5555

Numero Verte ——

Lo sai che puoi venderne la nuda proprieta,
ottenendo liquidita, e rimanendo ad
abitarci gratuitamente per tutta la vita?

Oppure visita

NUDA PRO

A

Preatoni

PRIETA

A

Contattaci per una valutazione gratuita della nuda proprieta
del tuo immobile. Ti aiuteremo a trovare un acquirente
o in alcuni casi possiamo comprarla noi immediatamente.

www.preatoninudaproprieta.it

Preatoni

INTERMEDIAZIONI IMMOBILIARI
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Cancro al seno.
E il“big

killer” »

delle donne
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Con la Campagna nastro rosa ad ottobre visite senologiche gratuite negli ambulatori Lilt

ROMA Cancro al seno: il big killer
che colpisce in Italia una donna
su 8 nell’arco della vita, con oltre
50 milanuovi casiogni anno. Me-
tro oggi si tinge dirosa e, parten-
do da questi numeri, dedica il
giornale alla campagna di pre-

venzione “Nastro rosa”. Secondo
idatidellalegaitaliana perlalot-
ta contro i tumori, che sostiene i
mese della prevenzione insieme
al ministero della Salute, i tumo-
ri mammari rappresentano il
30% della totalita di tumori ma-

ligni diagnosticati alle donne. Lo
SCOTSO anno sono state registrate
53.500 donne italiane che hanno
ricevuto diagnosi, con un trend
in crescita (+0.3%), rappresentan-
do cosilaneoplasia piu diffusain
tutte le fasce di eta. Di fronte a

questo aumento dell’incidenza
si registra anche una lieve e co-
stante diminuzione della morta-
lita. Questo, grazie alla preven-
zione, «la vera arma per vivere
pittalungo ein buonasalute», so-
stiene la Lilt.

\

[ emergenza
Coronavirus
ha determinato
gravi ritardi
nella prevenzione,
nelle terapie
mediche
e oncologiche

Serena Bournens

ROMA «Non dobbiamo
aprire le porte al cancro,
dobbiamo  chiuderle».
Francesco Schittulli é il
presidente  nazionale
dellaLegaitalianalottaai
tumori. Senologo, chi-
rurgo oncologo, parla
con i dati alla mano, di
chia che fare ogni giorno
con «il cancro alla mam-
mella, che oggi e il bigkil-
ler delle donneb....
Professore qual é lo scena-
rio complessivo del tumore
alseno che abbiamo davan-
ti?

«Il cancro al seno ha rag-
giunto il primato assolu-
to a livello di incidenza,
quest’anno parliamo di
55 mila donne che rice-
vono questa diagnosi...
ed e probabilmente un
dato sottostimato».
Perché sottostimato?
«Perché I'emergenza Co-
ronavirus ha determina-
to gravi ritardi nella pre-
venzione, nelle terapie
mediche e oncologiche».
Che tradotto in numeri vuol
dire...

«Vuol dire circa 1 milione
e seicentomila screening
mancanti all’appello ne-

CINTERVISTA

E Francesco Schittulli

Senologo, presidente LILT

«In sei mesi 1,6 milioni
di screening rinviati»

gli ultimi sei mesi. Si trat-
ta diunrinvio delittuoso.
Senza contare che c’é un
esercito di oltre 800 mila
donne in Italia che han-
no vissuto l’esperienza
del cancro al seno e delle
quali ci si deve continua-

sostenuto dalla Fondazione le

re a prendere cura, nono-
stante il Covid...».

Perché accade?

«Perché I'ansia generata
dalla pandemia di Coro-
navirus si ripercuote sui
pazienti, che hanno pau-
radiandarein ospedale o

110 consigli per la prevenzione
Sono 101 consigli, rivolti alle donne, per la prevenzione del tumore al seno realizzati da Smar-
tFood, il programma di ricerca e divulgazione scientifica dell'lstituto europeo di oncologia (leo),

0-Cem.

solo occasionalmente alimenti ad alta densita energetica.

negli ambulatori per fare
controlli e analisi».

Cosa comporta il ritardo
della diagnosi?

«La prevenzione é “meto-
dodivita” e se larallento
avro diagnosi tardive,
unaprognosipitiseverae

1) Avere uno stile di vita attivo, che prevede almeno 30 minuti al giorno di attivita sportiva. 2)
mantenersi normopeso. 3) mantenere in salute le ossa 4) fare attenzione all'abuso di sale, alcol e
fumo. 5) consumare pit alimenti vegetali 6) limitare il consumo di carni rosse e lavorate privi-
legiare la carne bianca, i legumi, pesce e uova come fonte proteica 8) attenzione alla scelta dei
grassi. 9) bere acqua, assecondando sempre il senso di sete o addirittura anticiparlo 10) consumare

La grande
differenza rispetto
al Covid e che
il cancro
sappiamo come
sconfiggerlo.
[Jarma
¢ la prevenzione

anche una aumento di
costi, quindi una riper-
cussione sulla comunita.
Lancio una provocazio-
ne: perché insieme al nu-
mero dei contagi da Co-
vid non facciamo anche
il bollettino dei morti per
cancro... sono 500 al gior-
no».

La campagna “Nastro rosa
quest’anno appare quindi
ancora piu importante?
«La grande differenza ri-
spetto al Covid e che il
cancro sappiamo come
sconfiggerlo. 'arma ce
I’abbiamo gia, € la pre-
venzione. La tempestivi-
ta e la regolarita di dia-
gnosi e cure fanno la dif-
ferenza, c’e il 98% di gua-
rigione con una diagnosi
precoce. Nello scenario
odierno, quindi, non
dobbiamo dimenticare
una serie di problemati-
che: diagnosi in fase pre-
cocissima, diagnosi in
donne sempre piu giova-
ni; uniformita dello
screening senologico; ab-
bassamento dell’eta del-
lo screening; coinvolgi-
mento del mondo scola-
stico; periodici controlli
per le donne gia colpite
da cancro al seno».

Fra Trump e Biden
arriva l'ultima sfida

USA | due sfidanti alla Ca-
sa Bianca, Donald Trump
e Joe Biden, si scontre-
ranno stanotte per il ter-
zo e ultimo presidential
debate (ore 3 in Italia)
presso 'Universita di Bel-
mont, in Tennessee. Il di-
battito sara moderato da
Kristen Welker, corri-
spondente dalla Casa
Bianca per Nbc News. Al-
la vigilia del debate
Trump & tornato all’at-
tacco parlando di «ele-
zioni truccate» in riferi-
mento alla notizia chein
California 400 mila sche-
de elettorali “discutibili”
siano state inviate a elet-
tori morti o non attivi.

Violenza di gruppo
quattro nuovi arresti

MATERA Si é chiuso il cer-
chio delle indagini sullo
stupro di gruppo di due
turiste inglesi, minoren-
ni, avvenuto nella notte
trail6 eil 7 settembre
scorso durante una festa
in una villa di Pisticci, nel
Materano. leri altri quat-
tro giovani, frai19 ei23
anni, sono stati arrestati
con l'accusa di violenza
sessuale di gruppo.

Condanna a ergastolo
per Messina Denaro

CALTANISSETTA Il boss
latitante Matteo Messina
Denaro é stato condan-
nato all’ergastolo per le
stragi mafiose di Capaci
e via D’Amelio in cui fu-
rono uccisi i giudici Gio-
vanni Falcone e Paolo
Borsellino e gli agenti
delle scorte. Lo ha deciso
la Corte d’assise di Calta-
nissetta. Il latitante & ac-
cusato di essere trai
mandanti delle stragi.



il gigante

RIBRASSA
EJBLOCCA

| PREZZI SU 700 PRODOTTI A MARCHIO

OLTRE IL 90% DEI PRODOTTI A MARCHIO IL GIGANTE
SONO REALIZZATI DA AZIENDE PRODUTTRICI
IN STABILIMENTI ITALIANI

www.ilgigante.net




Speciale SALUTE E BENESSERE

alla lavorazione della mi-
croalga Spirulina nasce
la linea Spicc™, Spirulina
Certificata e Controllata,
liofilizzata pura al 100% senza con-
servanti né coloranti e priva di con-
taminanti ambientali.Spicc™ LYO &
I'unica spirulina naturale liofilizza-
ta secondo standard farmaceutici
per mantenere intatte le sue prezio-
se proprieta. E un naturale integra-
tore alimentare con azione di soste-
gno e ricostituente, ed un alto po-
tere antiossidante; ottimo alleato
contro la stanchezza. Perche Spicc™
LYO ¢ innovativa? Si tratta di un in-
tegratore alimentare rivoluzionario
ed estremamente diverso da quel-
li presenti sul mercato. Spicc™ LYO
& unica per il processo di liofilizza-
zione a cui la spirulina viene sotto-
posta: questo ne favorisce una disi-
dratazione quasi totale mantenen-
done pero inalterate le caratteristi-
che. Un prodotto disidratato con
le propri pro-
dotto fresco. Le me-
todiche di coltiva-
zione brevettate, le
procedure certifica-
te di tracciabilicd, il

rispetto ad altri prodotti in commer-
cio. Spicc™ LYO & presente all'inter-
no del registro degli integratori ali-
mentari del Ministero della Salu-
te, cod. 94118 - 94119 e all'interno
del Prontuario degli Integratori. E
disponibile sul mercato in due dif-
ferenti tipologie: formato busta da
20g e formato da 60 capsule.

| BENEFICI

Studi preclinici e clinici hanno sug-
gerito diversi effetti terapeutici del-
la Spirulina, spaziando dalla ridu-
zione del colesterolo, al rafforza-
mento del sistema immunitario,
all'incremento dei lactobacilli inte-
stinali, alla protezione dalla nefro-
tossicita di metalli pesanti e droghe
ed una protezione dalle radiazioni.
Lenergia ¢ il motore che muove il
mondo, la curiosita cio che lo spin-
ge a non fermarsi. Ma se la prima
potrebbe esaurirsi, la seconda s'in-
gegna per non arrestare 'andamen-

processo di liofiliz-
zazione, e un team
di ricerca pronto €
dinamico, hanno
permesso la cre-
azione di un pro-
dotto con standard
qualitativi  eleva-
tissimi, microbio-
logicamente e chi-
micamente  sicu-
ro. Questa ¢ Spice™
LYQ, spirulina pura
al 100%, efficace a
dosi giornaliere in-
feriori

SPICC™ LYO E L'UNICA SPIRULINA NATURALE LIOFILIZZATA

to della vita globale. Il fabbisogno
energetico ha subito un drastico in-
cremento negli ultimi anni e si sti-
ma che la sua domanda aumentera
dell’85 % dal 2040. Si sente spesso
parlare di microalghe come pro-
mettente risorsa alternativa in sen-
so energeticamente “stretto” ovvero
come biomassa per biocombustibi-
li di terza generazione. In realta le
microalghe sono molto di pili: so-
no I'Eldorado della natura per una
nuova frontiera di futuro sostenibi-
le, un tesoro per ricercatori e “non
addetti ai lavori” Questi organismi
unicellulari fotosintetici sono tra le
forme di vita pilt antiche presenti
sulla Terra ed i produttori originali
dell'atmosfera ossigenica. Conver-
tono l'energia luminosa in energia
chimica utilizzando anidride car-

bonica ed acqua, producendo co-
me risultato composti organici ed
ossigeno. Le microalghe popolano
diversi ambienti e sono in grado di

S

deternminante per il buon fumziona-
mento dell'intero ecosistema. Sep-
pur utilizzate per migliaia di anni
dalle popolazioni indigene come
fonite di sostentamento, & solo con
il recente approccio alle biotecno-
logie algali che si & compreso il loro
reale potenziale. Una delle prinei-
pali preoceupazioni per la sosteni-
bilith contemporanea & la competi-
zione tra cibo ed energia, conside-
rato anche l'incremento demogra-
fico mondiale. La colti-

vazione di suoli desti-
nata alla produzione
di biocatburanti cn-
tra infatti in compe-
tizione con la colti-
varione di varieta
destinate  all’ali-
mentazio-
ne.

% Spiccmma |
Spirulina

CERTIFICATA -

e

CONTROLLATA
]_ { 5 -

La nostra Spirulina & coltivata totalmente in Italia
in filiera agroalimentare certificata e controllata.

# Spiccmmm & un prodotto puro al 100%,

Maggiori info e acquisti on-line su www.spicc.it 0 amazon.it

INFORMAZIONE PUBBLICITARIA A CURA DELLA A.MANZONI & C.

Spicc™LYO:1a Spirulina Naturale

LA START UP
La giovane start up nasce nel 2014,
per volonta del gruppo Micoperi
dall'incontro di un giovane e polie-
drico team di ricercatori specializ-
zati in diverse discipline. La costi-
tuzione di una banca microalgale
di proprieta, che racchiude diverse
delle 100 mila specie ad oggi identi-
ficate, ha gettato le fondamenta per
I'inizio di questa avventura. Come
moderni conquistadores delle bio-
tecnologie algali, la squadra MBG
ha sviluppato innovative tecnolo-
gie di produzione specie-specifi-
che. Grazie a moduli produttivi re-
plicabili (serre e sistemi di fotobio-
reattori indoor) dislocati tra la Ro-
magna e I'Abruzzo, le biomasse mi-
croalgali selezionate vengono colti-
vate interamente in Italia in filiera
certificata e controllata. La traccia-
bilita del prodotto dal “campo” alla
“tavola” si erige a vera innovazione
per il settore delle microalghe. Ar-
throspira platensis, alias Spirulina,
2 la specie bandiera di questa nuo-
va realta tutta made in Italy. La sua
coltivazione si € tradotta in un di-
sciplinare di produzione brevettato
che ha dato vita al marchio Spicc™
{Spirulina certificata e controllata).
T.a biomassa viene coltivata in serre
modulari impiegando energia gre-
en proveniente da fonti rinnovabili.
1l condizionamento delle serre at-
traverso questa strategia garantisce
una produzione continua annua-
le che non sarebbe altrimenti pos-
sibile alle latitudini italiane, essen-
do la Spirulina una specie di origi-
ne subtropicale. Le proprieta nutri-
tive di questa microalga, nominata
nel 1974 dalla Conferenza Mondia-
le dellAlimentazione dell'Onu co-
me alimento del futuro, sono note
da anni. Cio che per gli antichi
Aztechi era una fonte di cibo tra-
dizionale diventa ad oggi innova-
zione in un mercato dove il consu-
matore & sempre pil1 attento al rag-
giungimento del suo benessere
attraverso il controllo della die-
ta. Infatti 'elevato contenuto di
proteine (65% del peso secco)
,sali minerali, vitamine, ferro ed
acidi grassi polinsaturi (PUFAs)
conferiscono a Spirulina l'ap-
pellativo di Superfood. Il connu-
bio tral'elevato potere nutriziona-
le ed il ciclo produttivo appena de-
scritto lanciano MBG verso il setto-
re dell'innovation food.
Crazie alla modalita produttiva in
filiera agroalimentare controllata e
certificata la biomassa puo essere

consumata tal quale come prodot-
to fresco oppure trasformata in for-
mula liofilizzata direttamente con-
sumabile o addizionata ad altri ali-
menti. Dall’atavico principio ippo-
cratico “fa’ che il cibo sia la tua me-
dicina e che la medicina sia il tuo ci-
bo’, il concetto di innovation food
per MBG si evolve in Innovation Fo-

INNOVATION

FOOD
THERAPY ™

o

od TherapyTM : le microalghe co-
me alimento del futuro e cura at-
traverso le quali passa il benesse-
re psico-fisico di ciascun individuo.
Oltre ad essere cibo, le microalghe
sono piccoli scrigni di preziose bio-
molecole che trovano applicazio-
ne dal settore farmaceutico a quel-
lo agricolo.

senza consenvanti né coloranti
e privo di contaminanti ambientali.

D

INNOVATION
FOOD
THERAPY ™

UNI EN ISO 22005 : 2008
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MICOPERI BLUE GROWTH
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Bergamo fra le aree
piu colpite al mondo

BERGAMO In provincia di
Bergamo un’indagine a
campione dell’istituto Ma-
rio Negri stima 420mila con-
tagiati contro 16mila censi-
ti. 1196% delle infezioni non
sarebbe stato rilevato, il
38,5 % del campione é risul-
tato positivo al test sierolo-
gico, una delle percentuali
piu alte almondo.

Coprifuoco e Dad dal 26

Salariapre Area B e fa un appello: «Over 65, state a casa». Focolaio al Sacco

REGIONE I numeri fanno
paura: la percentuale di
contagio sui tamponi (re-
cordieri)ésopral’11%, Mi-
lano viaggia verso i 1800.
Nessuno dubita che il co-
prifuoco che parte stasera
sia necessario, anzi forse
non basta. Fa paurail foco-
laio partito proprio al Sac-
co, principale presidio cit-
tadino contro il Covid, do-
veuninterorepartodicar-
diologia ¢ stato chiuso,
con una ventina tra pa-
zienti e operatori sanitari
positivi.

Per alleggerire le tera-
pie intensive la Regione
haannunciato lariapertu-
ra degli ospedali alla Fiera
di Milano e di Bergamo.
153 i posti a Milano nella
struttura che nella fase 1
era rimasta sostanzial-
mente vuota, con polemi-
che sui costi, sostenuti
con donazioni private. La
gestione sara in carico a
Policlinico, Niguarda, San
Gerardo Monza, San Mat-
teo Pavia, Varese, Legna-
no, Humanitas.

Drastica la decisione
sulla didattica a distanza
al 100% nelle scuole supe-
riori gia a partire da lune-
di, dove e possibile. Nelle
scuole si verificano foco-
lai, come al liceo Volta do-

oo CIRRAD

| BATI DI MERCOLED] 214102020

B ismmemanoTmie ceis

POV ERATI

GUARTT ) TGTALE :.':lor iﬂﬂ.-l CECESS

85,497 2094  B7.591 s e | e 17123 o

R Pl 21 2

2 575,003 36,416 4,125 T
ANCREMENTO CASY PER PROVINCIA

i ARG i e RCLARKD) | NRERCA [=5 Ll CRFRCRL LD

+1.858 am 4112 +196 +263 |+9? +89

o — Priin il

| | § BAMIA

+52 +41 +57T1 +242 +31 +287

Lordinanza in breve
da oggi al 13 novembre

REGIONE L’ordinanza in vigore da oggi al 13 novem-
bre in breve:

e Dalle 23 alle 5 del giorno dopo consentiti solo spo-
stamenti per lavoro, situazioni di necessita o di sa-
lute, con autocertificazione; le sanzioni vanno da
400 a 3000 euro.

e Dal 26 ottobre nelle scuole superiori solo didatti-
ca a distanza e ingressi scaglionati.

eVietata la somministrazione all'esterno dei bar
dalle 18 alle 5, fino alle 23 si potra consumare al ta-
volo, nei ristoranti 6 per tavolo esclusii congiunti.
eCentri commerciali chiusi sabato e domenica, pero
con molte deroghe, a partire dai generi alimentari
eSospese tutte le gare e le competizioni sportive, i
dilettanti potranno allenarsi singolarmente.

eVietate sagre e fiere, tranne quelle in spazi ad hoc.

ve, con 22 positivi, 500 stu-
denti su 1200 sono in qua-
rantena. Malo scopo della
Dad é anche ridurre gli as-
sembramenti sui mezzi
pubblici, come ha spiega-
to anche il sindaco di Mi-
lano Beppe Sala in un lun-
go video su facebook, nel
quale ha lanciato un acco-
rato appello agli ultra
65enni milanesi: «State a
casa.

A margine dell’emer-
genza Covid in consiglio
regionale Pd e M5s attac-
cano la giunta periritardi
nella vaccinazione antin-
fluenzale, non ancora ini-
ziata e per una partita di
500mila dosi acquistata
ma non validata dall’Aifa.

lettere@metroitaly.it

FLASH

Expo, Sala prosciolto
per prescrizione

TRIBUNALE La Corte
d'Appello di Milano ha
prosciolto, emettendo
una sentenza di «non
doversi procedere per
prescrizione», l'ex com-
missario unico di Expo, e
ora sindaco, Giuseppe
Sala, imputato per falso
per aver firmato il 31
maggio 2012, ma «con la
data del 17 maggio»,
due atti ideati per sosti-
tuire due membri della
commissione della gara
per l'appalto della Pia-
stra. In primo grado Sala
era stato condannato per
falso ideologico.

Carambola auto bici
tre feriti, uno grave

CITTA Un incidente ha
coinvolto due auto e due
biciclette in viale Monza.
Tre i feriti, uno grave. la
carambola é partita do-
po che un suv ha urtato
una bicicletta che stava
attraversando la strada
sulle strisce pedonali. Il
suv si & scontrato con
una macchina, ferma sul
lato destro della carreg-
giata che é stata sbalzata
sul marciapiede e ha tra-
volto la seconda biciclet-
ta che stava percorrendo
la pista ciclabile.

GAMMA TIPO, PER CHI NON VUOLE RINUNCIARE A NULLA.

TIPO STREET MORE DA 11.900€ OLTRE ONERI FINANZIARI ANZICHE 13.900€ CON FINANZIAMENTO.
EIN PIU 500€ SU UNA SELEZIONE DI VETTURE IN PRONTA CONSEGNA.

‘FINO AL 31 OTTOBRE. ANCHE SABATO E DOMENICA.

TAN 6,85% - TAEG 9,43%

Iniziativa valida fino al 31/10/2020 su un numero limitato di vetture in pronta consegna. Tipo Street 5Porte More 1.4 95¢v Euro 6d-TEMP benzina - prezzi (IPT e contributo PFU esclusi) listino €17.550, promo €13.900 oppure €11.900 solo con finanziamento

Coniributo Prezzo di FCA Bank. Es: Anficipo € 0,00 - 84 mesi, 84 rate mensili di € 191,50, (incl. spese incasso SEPA € 3,50/rata). Importo Tofale del Credito € 12.499,00 (inclusi servizio marchiatura € 200,0
€325,00, bolli € 16,00). Interessi € 3.293,00. Spese invio rendiconto cartaceo € 3,00/anno. Importo Totale Dovuto € 16.110,00. TAN fisso 6,85% (salvo arrotondamento rata) - TAEG 9,43%. Offerta # FCA

olizza Pneumatici € 58,00, spese istruttoria
\N K soggetta ad approvazione. Documenti

precontrattuali/assicurativi in Concessionaria e sul sito FCA Bank (Sez. Trasparenza). Il Dealer opera, non in esclusiva per FCA Bank, quale segnalatore di clienti interessati all'acquisto dei suoi prodotti con strumenti finanziari. Messaggio pubblicitario
con finalita promozionali. Immagini illustrative. Caratteristiche/colori possono differire da quanto rappresentato. Consumo di carburante ciclo misto Gamma Tipo 5Porte e SW Euro 6d-TEMP (/100 km):
6,9 - 3,9; emissioni €O, (g/km): 156~ 103. Valori omologati in base al metodo di misurazione/correlazione nel ciclo misto NEDC, aggiornati al 30/09/2020 e indicati a fini comparativi. #* FCABANK

DENICAR SPA

MILANO - Via Bisceglie, 92
MILANO - Via Luigi Zoja, 37
Tel. 02.483381
www.denicar-fcagroup.it

FASSINA SPA

MILANO - Via G.B. Grassi, 98
MILANO - Via Arona, 15

Tel. 02.345431
www.fassina-fcagroup.it

MOCAUTO SPA

fiat.it

MILANO - Via dei Missaglia, 89 - Tel. 02.893431
MILANO - Via Palmanova, 183 - Tel. 02.2722181
PADERNO D. (MI) - SS dei Giovi ang. Via Nenni, 28 - Tel. 02.660711.1

www.mocauto-fcagroup.it
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’OPINIONE 2%

Maurizio Guandalini

lo, ma questo. L’esper-

to che si rispetta inizia
per attitudine del ruolo
cantilenando una supe-
riorita di sapere nel tro-
vare risposta e soluzione
ai grandi dilemmi atti-
nenti al virus. L'esperto,
chi é colui? Guardo di-
strattamente i talk su di-
versi canali. Ci inciampo
non per scelta ma gira
che rigira anche lo sport
si é agghindato a dibatti-

I 1 problema non é quel-

Photo sho

to sul covid. C’¢ corsa ad
aggiudicarsi il competen-
te. Che vira al tragico
mix di apocalittico. La
buona parola non spacca
in tv. Il conduttore e le fi-
nestre dei collegamenti
accesi sul videowall. Si-
lenzio, non accavallatevi
la gente a casa non capi-
sce. Un galateo speso pro-
prio da chi per primo
non ci crede e lascia cor-
rere perché sangue e are-
na raccolgono attenzione
e alzano lo share.

Un onnipresente pro-

fessore del virus é stato
retrocesso da un suo col-
lega maestro di carriera
come un esperto di zan-
zare. <Non € un virologo.
Non ha mai pubblicato
un lavoro di virologia. Fa
le sue predizioni, ma mi
domando a che titolo».
Gli accademici, si sa, han-
no la predisposizione di
azzannarsi uno con 'al-
tro. Primedonne in punta
di narciso dopati dalla vi-
cenda pandemica. Aiuta-
ti dai media che li hanno
incoronati star dalle ri-

sposte facili a quesiti
complessi. Ma la com-
plessita non e contem-
plata e non fa spettacolo.
In mezzo rimaniamo noi.
11 pubblico. Tramortito.
Rintronato. In ostaggio di
pareri, previsioni e sen-
tenze schiave di dottrine
di parte. Utili ad accalcar-
sinell’adagio “io I’avevo
detto che sarebbe andata
cosi”. Anoi non viene in
tasca nulla. Anestesisti,
immunologi, virologi, in-
fettivologi pari sono, nel-
lo stesso calderone, chia-

Virus e tv, la grande corsa ad aggiudicarsi il competente

mati a casaccio, per sim-
patia, perché parlano spi-
gliati, perentori, dram-
matici. Vai a verificare se
hanno pubblicato qual-
cosa, se hanno studiato
qualcosa di cui vale la pe-
na affibbiargli la qualifi-
ca di esperti o di massimi
esperti. La domanda fre-
quente ¢ quando mai la-
vorano se stanno scher-
mati a sedici noni da
mattino presto a notte
fonda? E se mandassimo
in lockdown qualche
talk?

LA FRASE

Non credo che gli americani =
guardino all'Italia come

esempio: sono molto

concentrati su loro stessi
Gabriele Muccino
Regista

LETTERE

Che cosa pensare
dei negazionisti

SALUTE A proposito di Co-
vid vorrei chiederle cosa

pensa dei negazionisti. Per

quanto mi riguarda, di
fronte ad un fenomeno di
scala mondiale, che sta
mettendo in ginocchio si-

stemi economici collaudati

e che tuttora sfugge alla

scienza, mi chiedo come si

possa essere cosi ciechi.
RINO RUOCCO

Bus e metro, d’estate
si & perso tempo

SALUTE Ho la netta im-
pressione, ora che tutti

scoprono la necessita di
correre ai ripari contro il
virus, che durante l'estate
si sia perso tempo nell’or-
ganizzare la sicurezza su
bus e metro.

CARLODT.

Sono indignata
per i cinghiali di Roma

CRONACA Sono indignata
per l'uccisione di sette cin-
ghiali nel parco Aurelio di
Roma. E non (solo) per
amore degli animali. Cre-
do che una citta non deb-
ba essere popolata da sce-
riffi, ma governata da si-
stemi e regole predetermi-
nate: in qualunque altro
posto quegli animali sa-

LA PROCESSIONE

Fedeli nepalesi con maschere contro il coronavirus durante una processione nel Pachali Bhairav festival (a Kathmandu). /AP

In miliardi di euro, quanto vale 'economia circolare in Italia
(impiega in tutto circa 575mila lavoratori).

LETTERE@METROITALY.IT

rebbero stati prelevati e ri-
lasciati in natura. Non pos-
siamo dare questi segnali.
MARIA ASSUNTA P.

Gli ultimi scandali
dentro la Chiesa

CRONACA Saro diretta: cre-
do che le ultime notizie di
stampa che escono dal Va-
ticano e che riguardano
scandali finanziari non
possano non allontanare
la gente dalla Chiesa. Su
questo, penso che Oltrete-
vere dovrebbero riflettere.
Papa Francesco non é solo
in questa battaglia. Ma
dentro quei palazzi, forse
loe.

ANNARITA SIGISMONDI

PER LA PUBBLICITA SU

A.MANZONI & C. S.p.a

Via Nervesa, 21
20139 MILANO

tel. 02.574941
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Per Ronaldo
nuovo look
Capellia zero

CALCIO Certo che c’e qua-
rantena e quarantena.
Isolato nella sua villa tori-
nese (dove e arrivato do-
po un viaggio da positivo
che il ministro dello
Sport Spadafora ha stig-
matizzato) Cristiano Ro-
naldo non se la passa ma-
laccio: dal suo profilo In-
stagram qualche giorno
fa ¢ affiorata una foto che
loritraeva tranquillo a
bordopiscina, impegnato
amostrare degli addomi-
nali pitt duri del marmo
che circondava la vasca.
Ieri invece ¢ statala volta
diunvideo, della cuire-
giasiéincaricatalamo-
glie Georgina (siintrave-
deriflessa in un vetro)
che immortala CR7 men-
tre siallena nella palestra
domestica (vista Mole).
L’attaccante della Juve
esibisce un nuovo look:
ha deciso infatti di rasarsi
icapelli quasi a zero. Cr7,
asintomatico, ¢ in attesa
di un tampone negativo
per tornare ad allenarsi
col gruppo. Nel post lan-
cia un chiaro messaggio:
Il successo nella vita non
simisura in base a cio che
ottieni, main base agli
ostacoli che superi».

Midtjylland-Atalanta 0-4

Atalanta
senza freni

CALCI0O Comincia decisa-
smente bene la seconda
Champions League con-
secutiva dell’Atalanta che
ieri in Danimarca, al de-
butto nel Gruppo D, ha ri-
filato 4-0 al malcapitato
Midtjylland, formazione
danese con sede a Her-
ning e alla prima parteci-
pazione nella massima
competizione europea
dopo aver superato i pre-
liminar. A dirla tutta ’Ata-

lanta non ha solo vinto,
ma ha stradominato tutta
la partita. Per la squadra
diBergamoigolsono stati
firmati da Zapata, Gomez
Muriel e Miranchuk. Puo
dirsi definitivamente ar-
chiviata dunque la serata
storta di Napoli per Ga-
sperini: la strada della
Champions e quella del
campionato quest’anno
possono portare davvero
lontano.

sport@metroitaly.it

Lukaku sblocca la gara dopo 55/ LAPRESSE

Inter-Borussia Monchengladbach 2-2

Inter, poca roba
salva per miracolo

CALCIO L'Inter acciuffa il
pareggio all’'ultimo respi-
ro nel debutto in Cham-
pions League in casa con-
tro un Borussia Moen-
chengladbach tutt’altro
cheirresistibile. Finisce 2-
2: non esattamente la ri-
sposta che Antonio Conte
siaspettava dopo la Capo-
retto nel derby contro il
Milan.

Preceduta dal “caso”
Hakimi, risultato positivo

al Covid-19 in seguito al-
l'ultimo controllo Uefa
(previsto dal protocollo
della manifestazione), la
serata degli interisti € ap-
parsa da subito molto pit
complicata del previsto
perche, per bucare la dife-
satedesca, ainerazzuITici
sono voluti 55 minuti. E
stato allora, infatti, che e
arrivatoil gol primo gol di
Lukaku che sembrava
spianare le porte ad una

vittoria gia incoronata dai
pronostici. 11 problema,
per I'Inter, é che al 62’ Vi-
dal ha commesso fallo su
Thuram in area e il difen-
sore algerino Bensebaini
ha infilato Handanovic
con un rigore semplice-
mente perfetto. Di Hof
mann, all’84’,ilvantaggio
tedesco. Sei minuti sotto
choc: al 90’ il pareggio di
Lukaku. Che copre, ma
non risolve il problema.

[1 Milan nella tana del Celtic si affida al giovane Tonali

CALCIO E se la vittoria nel derby
mettesselealiai giocatorianche
in Europa League? «Averlo vinto
- ha detto ieri il tecnico rossone-
ro Stefano Pioli - ci da ancora an-
cora pitt consapevolezza e fidu-
cia per il futuro. Abbiamo lavo-

[.a Roma di scena a Berna
Fonseca annuncia turnover

CALCIO Appuntamento a
Berna, dove stasera (ore
18.55)1aRoma farail suo
debuttostagionalein Eu-
ropa League, affrontan-
dolo YoungBoysallo Sta-
de de Suisse. Tra i convo-
cati giallorossi torna
Karsdorp,mentre sono
assenti Mancini e Smal-
ling. Inserito anche il
giovane portiere Boer.
Paulo Fonseca haannun-
ciato un ampio turno-

rato tanto per tornare in Europa
ora vogliamo rimanerci». Que-
sto e il biglietto da visita con cui
il Milan é sbarcato ieri a Gla-
sgow: vuole vincere. Pioli con-
fermera in gran parte la forma-
zione scesa in campo dal primo

ver: «Se cambiero 5-6 gio-
catori? Penso di si, io ho
fiduciain tuttiiragazzie
penso che sia importan-
te farli giocare. Ne cam-
biero anche di piw. I
giallorossi sono reduci
da una vittoria per 5-2 in

Paulo Fonseca./ LAPRESSE

campionato controil Be-
nevento, mentre gli sviz-
zeri nell'ultimo turno
della Super League elve-
tica hanno pareggiato 0-
01in casa del Servette.

minuto nel derby, anche se ci sa-
ranno due novita importanti:
Brahim Diaz prendera il posto
dell'infortunato  Calhanoglu,
mentre in mezzo Tonali dara un
podiriposoaBennacer.«L’assen-
zadiCalhanoglu puo farcicomo-

do ma giochiamo comunque
contro una squadra forte. Il Mi-
lan resta favorito»: Neil Lennon,
tecnico Celtic, siaspettaunarea-
zione importante dalla sua squa-
dra, reduce dalla sconfitta nel
derby contro i Rangers per 2-0.

SEMPRE CALCIOMERCATO

JUVE E MILAN SCATENATE

Inquadra il codice QR e scopri le ultime notizie

JUUENTUS E
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Ditta fondata nel 1821
Nl I Tessuti - Tendaggi
¥ Moquette - Tappeti

Pizzi e manufatti
per arredamento

La Ditta Carlo Belgir liquida
gli ultimi pezzi delle collezioni di pizzi,
_ merletti, scialli e tessuti antichi e moderni.
INnoltre sono sempre a disposizione | tessuti
: delle collezioni per arredamento
aggiornate da tutto il Mondo

Milano - Via Tommaso Salvini, 4
Tel. 02.76409714 - Cell. 339.2054494 - belgir@tiscali.it
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Se alle articolazioni serve
un po’ di “manutenzione”

Luisa Mosello

SALUTE Articolazioni sane,
elastiche, in forma. Un
obiettivo da raggiungere,
e da mantenere. Soprat-
tutto in questo periodo
dell'anno, conil cambio di
stagione in atto, l'arrivo
dei primi freddi, l'umidita
e dintorni. Fra malesseri
stagionali e disturbi mu-
scolari, quelli articolari
colpiscono gran parte del-
lapopolazione. In partico-
lare le donne over 50, in
post menopausa. Ma an-
che gli uomini, e anche

prima a partire dai 45 an-
ni. Dalla spalla alle ginoc-
chia gli snodi fra tendini,
nervi e muscoli hanno
spesso bisogno di “manu-
tenzione”. Per esempiore-

Quei piccoli accorgimenti quotidiani

che ci salvano dai dolori

Per evitare dolori articolari bisogna utilizzare piccoli accorgi-
menti nei movimenti, come ad esemrpio cercare di sollevare og-
getti pesanti piegando le gambe e non la schiena, allungando i
muscoli e senza fare sforzi eccessivi. Fare attivita fisica con eser-
cizi a basso impatto e che favoriscono 'agilita dei movimenti,
come andare in bicicletta, camminare e nuotare per mantenere
le articolazioni sempre lubrificate.

centi studi confermano
dell'importanza dell'idra-
tazione: bere molta ac-
qua, almeno un litro al
giorno aiuta le giunture e
la colonna vertebrale che

necessitano di acqua per
ammortizzarle nei vari
movimenti e dunque ga-
rantirne la funzionalita. E
per mantenere alle giuste
quantitailliquido sinovia-
le indispensabile per lu-
brificare le articolazioni.
Importante, inoltre,
non aumentare di peso e
sedelcasomettersiadieta
per non aggiungere ulte-
rioricarichiestressalle gi-
nocchia e alla parte bassa
della schiena, e dunque
non stimolare inflamma-
zioni. Consigliatialimenti
anti infiammatori primi

lettere@metroitaly.it

e nuove forme
della bellezza

EVENTI Un vero e pro-
prio manifesto contro
I'idea di una bellezza
standardizzata. E quel-
lo che rappresenta
“Forme” (ed. Vallardi)
il nuovo lavoro di Ros-
sella Migliaccio appe-
na uscito in libreria.
Dopo i colori di “Armo-
cromia” ora € la volta
delle proporzioni da
valorizzare per essere
consapevoli del pro-
prio corpo, e dei propri
punti di forza. In nome
della varieta che e si-
nonimo di unicita. E
che «<non ha nulla a che
fare con la taglia o con
il peso, ma solo con
I’armonia» come affer-
ma l'autrice. LU. MOS.

fra tutti le verdure a foglia
larga. Niente zucchero, al-
colné fumo.
Controproducente 1i-
nattivita, lo stare sempre
seduti e nella stessa posi-
zione uniti a una postura
errata che favoriscono i
dolori articolari. In cresci-
ta con l'aumento dell'eta.
11 tessuto connettivo e la
cartilagine, come il cusci-
netto tra le articolazioni,
possono assottigliarsi nel
tempo e rendere difficol-
tosi 1 movimenti che van-
no invece favoriti con un
costante esercizio fisico.
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& uno stile di vita

a.

i!l X1 M Frua 02 481 984 43

M2

Ml Isola Centrale 02 46 849 47

X1 ¥ mi Loreto 02 841 084 40

Ml Porta Romana 02 541 237 77 www.figurella.it

Ml Sempicne 02 345 388 21
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Le conseguenze

Stefania Prandi,
Nottetempo, pagg. 120,
euro 14,25

Giudizio: @

P
Quello che manca

Giudizio: e

Michael Frank, Einaudi, p.328, e. 20 Tl

AFirenze, in una pensione, siincontrano An-

drew, Costanza e Henry. Il 17 enne Andrew é at-

tratto dalla 40 enne Costanza che gli svela i se- -
greti della citta. Anche suo padre Henry é attrat-

to da Costanza: scatta la passione al punto che, rientrati a New
York, provano a vivere insieme e vorrebbero anche un figlio.

P
Fratello e sorella

192, euro 18
Giudizio: @

La grandissima attrice Diane Keaton racconta il
rapporto doloroso con il fratello Randy, due anni
pili giovane precipitato nel baratro della malattia
mentale e della dipendenza dall’alcol. Un libro sul rimpianto di
non essere stata una sorella migliore.

Bk ELiTRE

Diane Keaton, , Baldini + Castoldi, p. -

Le vittime di femminicidio
nello seuardo di chi resta

Paola Rizzi

INTERVISTA C’é Letizia, una
delle prime madri a com-
battere percheé fosse fatta
giustizia sulla morte di
sua figlia, uccisa nel 1991
dal suo fidanzato. Giovan-
ni invece e sopravvissuto
all’omicidio di entrambi i
figli, Ilaria e Gianluca,
massacrati dall’ex fidan-
zato di lei. Giacomo & un
orfano, fin da piccolo ha
assistito alle violenze del
padre sulla madre, che lo
aveva denunciato ma é
stata uccisa lo stesso. Gio-
vannae Verasono due ma-
dri siciliane che hanno
perso le figlie per mano di
uomini violenti, ora fan-
norete e vannonelle scuo-
le a parlare di violenza di
genere. Raccontare cosa
avviene prima e dopo un

femminicidio attraverso
le parole di chiresta, Le con-
seguenze(Nottetempo,
pagg.120,™4,25),comere-
citail titolo del suolibro, &
il compito che si é assunta
la giornalista Stefania
Prandi, un viaggio di tre
anni, nel dolore di madri,
soprattutto, padri, sorel-
le, figli, divenuti loro mal-
grado attivisti e combat-
tenti. Prandi ha realizzato
anche un reportage foto-
grafico, esposto gia in va-
rie mostre.

«Il femminicidio & una bom-
ba atomica» che travolge
molte vite, dice una delle
protagoniste del libro. Come
e avvenuto lincontro con
queste persone?

«Da anni mi occupo di te-
matiche di genere e vole-
vo parlare della violenza
in un modo diverso da co-

||
Stefania Prandi.

me viene trattato normal-
mente dalla cronaca, in
modo spesso morboso e
empatizzante nei con-
fronti delle ragioni del-
l’aggressore: lei lo aveva

lasciato, era geloso, ha
avuto un raptus. Quello
che ho voluto fare era in-
vece approfondire la dina-
mica della violenza ma-
schile e gli effetti a lungo
termine sulle famiglie».
Queste persone sisono aper-
te con lei, é stato difficile?
«Si, ho incontrato molte
persone, piu volte, qual-
cuno ha rinunciato e non
ceI’ha fatta».

Tutte queste madri-nonne
attiviste ricordano un po’ le
madri di plaza del Mayo, ma
senza la capacita di ottenere
un’eco mediatica.
«Sifamolta faticaadarevi-
sibilita a queste famiglie
traumatizzate, ailoro pro-
blemi, alle disattenzione
dello Stato. Basti dire che
non esiste un registro uf-
ficiale dei femminicidi e
nemmeno degli orfani.

CHICCHE

Le amiche che volevi

G. Hendricks, S.Pekka-
nen, Piemme, p. 414, eu-
r0 19,90

Giudizio: &®
Unaragazza di30anni,
sola, insicura e insoddi-
sfatta. Per dare una svol-
ta alla sua vita le sembra
fantastico entrare nella
cerchia delle super gla-
mour sorelle Moore. Ma
finiscein una trappola.

Gli ultimi giorni
di quiete

Antonio Manzini, Selle-
rio, p. 231, euro 14.
Giudizio: &®

Nora una mattinain tre-
noincontra la persona
che le ha distrutto la vita,
quando anni prima suo
figlio e stato uccisoin
unarapina. Tratta daun
fatto vero.

In scienza e coscienza

Annalisa Malara, Longa-
nesi, ebook euro 9,90
Giudizio: B

La straordinaria testimo-
nianza della dottoressa
Annalisa Malara, prima
ad aver diagnosticatoiil
coronavirus andando
contro tuttii protocollie
le evidenze fino ad allora.

Corsi di musica per tutti
Il 1° mese e gratis per i nuovi iscrittr’

Pianoforte, Canto moderno,
Chitarra classica e moderna,
Violino, Flauto traverso

Propedeutica per bambini

Orari pomeridiani e serali,
saggi pubblici in teatro, borse di studio.
‘. Sconti per piu iscritti della stessa famiglia

Ultimi post
 disponibilit

—

* Offerta non cumulabile con altre promozioni, scade
il 31/10/2020, fino ad esaurimento dei posti disponibili.

-, ISTITUTO MUSICALE EUROPEO

‘& v.le Lombardia, 5 - Milano, Tel. 02-70632252 (h. 9,30-13; 14-18,30),
~  www.isme.it (MM2 PIOLA, bus 39, 62, 90, 91, tram 23)
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Pagina a cura di Patrizia Pertuso

Il regista di “Fuori era Primavera
- Viaggio nell'ltalia del
lockdown” positivo al Covid é in
quarantena nella sua casa
milanese, mentre i due fratelli
che stanno lavorando su
“Diabolik” danno forfait per
motivi personali.

Per Salvatore e Manetti Bros
niente Festa del Cinema

Patrizia Pertuso

CINEMAI1 Covid19siabbat-
te sulla Festa del Cinema
di Roma. E lo fa assesta-
stando un “destro” a chi
aveva trasposto lo scorso
lockdown in un film. II ti-
tolo era tutto un program-
ma: “Fuori era Primavera -
Viaggio nell'Italia del loc-
kdown”.Quando Gabriele
Salvatores hainiziatoleri-
prese della pellicola col-
lettiva che racconta piaz-
ze e strade vuote, silenzio
rotto dalle sirene delle

ambulanze e l'incessante
lavoro del personale san-
tario, non avra certamen-
te pensato che finito quel
periodo in cui “Fuori era
Primavera” ma tutti dove-
vano restare chiusi in ca-
sa, il Coronavirusloavreb-
be colpito. Il regista ha an-
nunciatoieri che anche se
asintomatico, non potra
essere presente né alla
proiezione del film - in
programma domenica -
né alle attivita ad essa cor-
relate perché e risultato
positivo al virus. Salvato-

res, mentrefuorinoné pit
primavera ma autunno, ¢
bloccato in casa a Milano.
A proposito di defezio-
ni. Alla Festa del Cinema
NON Ci saranno nemmeno
Marco e Antonio Manetti.
Attesi ospiti, i due fratelli,
sabato avrebbero dovuto
essere protagonisti di un
incontro con il pubblico
perpoipresentareinante-
prima alcune sequenze
del loro “Diabolik” (inter-
pretato da Luca Marinelli,
Miriam Leone e Valerio
Mastandrea). La Fondazio-

ne Cinema per Roma ha
invece annunciato per
motivi personali tutti gli
appuntamenti sono an-
nullati per motivi perso-
nali.

I biglietti per I'Incontro
Ravvicinato  acquistati
online saranno rimborsa-
ti automaticamente da
TicketOne entroil 25 otto-
bre. Quelli acquistati al-
I'Auditorium saranno
rimborsati presso la bi-
glietteria del Parco della
Musica entro e non oltre il
25 ottobre alle 12.

spettacoli@metroitaly.it

Cinzia Spano
e la sentenza
De Nicola

TEATRO Uno spettacolo
dedicato alla giudice
Paola De Nicola e alla
sua sentenza riguardo
al caso di due ragazzi-
nedi14e 15 anni, stu-
dentesse di uno dei
migliori licei della Ca-
pitale, che si prostitui-
vano dopo la scuola in
un appartamento di
viale Parioli. La giudi-
ce sposto I’accento
dalle due ragazzine ai
loro clienti, tutti ap-
partenenti alla “Roma
-bene” e spiego: «Co-
me é possibile risarci-
re quello che ha barat-
tato per denaro dan-
dole altro denaro? Se
io adesso dispongo di
risarcirla in questo
modo non farei che ri-
petere la stessa moda-
lita di relazione stabi-
lita dall'imputato con
la vittima, rafforzan-
doin leil'idea che tut-
to sia monetizzabile,
anche la dignita». Cin-
zia Spano al Teatro El-
fo Puccini, fino al pri-
mo novembre, porta
in scena “Tutto quello che
volevo - Storia di una senten-
za” prosegue la rifles-
sione sul femminile,
iniziata con “La Mo-
glie”. PP.

Arredi antichi, mobili e
complementi del 200,
oggetti antichi e di design,
dipinti dal ‘400 all’arte
contemporanea, ceramiche,
sculture, intere biblioteche.

INVIA SUBITO LE FOTO
© 320 329 6202

acquisti@dimanoinmano.it
¥ ) DiManoinMano
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6.45 Unomattina Attualita
9.55 Storie italiane Rubrica
11.55E sempre mezzogiorno
13.30Telegiornale
14.0004ggi & un altro giorno
15.5511 paradiso delle signo-
re - Daily Soap Opera
16.45Tg 1 Telegiornale
17.05La vita in diretta
18.45L'Eredita Quiz
20.00Telegiornale
20.305o0liti Ignoti - Il Ritorno
23.45Porta a Porta Attualita

21.25

Serie Tv: DOC - NELLE TUE
MANI. Dopo il ritrovamento
della cartella clinica del
paziente deceduto, Andrea
tenta di capire, cosa abbia
cancellato i suoi ricordi.

PARAMOUNT CH

18.00La casa nella prateria

20.10Happy Days

21.10La Cosa piu dolce Film

22.40Tutti pazzi per Mary
Film (Commedia, 1998)

19.20Supernatural Show

21.30l soliti sospetti Film
(Thriller, 1995)

23.20Spartacus - Gli Dei
dell’Arena Show

ik
11.10l Fatti Vostri Rubrica
14.00182tappa: Pinzolo -

Laghi di Cancano

15.15Giro allArrivo Ciclismo
16.30Processo alla tappa
17.30Resta a casa e vinci
18.00Rai Parlamento
18.30Rai Tg Sport Sera News
18.50Hawaii Five-0 Telefilm
19.40Castle Telefilm
20.30Tg 2 20.30 Telegiornale
21.00Tg2 Post Informazione
22.059-1-1 Telefilm

21.20

Serie Tv: F.B.l.. Un diplo-
matico viene assassinato
poco dopo essere tornato
dalla Cina e la squadra ini-
zia le indagini interrogan-
do linterprete, Michelle.

TV8

12.350gni Mattina
14.00l'isola delle ombre Film
Tv (Thriller, 2020)
15.45Amore in safari Film Tv
17.30Vite da copertina
18.15Alessandro Borghese -
4 ristoranti Estate
19.30Cuochi d'ltalia - All Stars
20.30UEFA Europa League
Prepartitaia g. Rubrica
21.00Celtic - Milan Calcio
23.00UEFA Europa League
Postpartita

11.00Elisir Rubrica
12.45Quante storie Rubrica
13.15Passato e presente
15.20Rai Parlamento
15.25La Grande Storia Anni-
versari Rubrica
16.15Aspettando Geo
17.00Geo Rubrica
20.00Blob Documenti
20.25Tutto su mia madre -
Storie di un amore unico
20.45Un posto al Sole
23.25La Grande Storia - Doc

21.20

Film: TONYA. Lincredibile
storia vera di Tonya Har-
ding, pattinatrice artistica
su ghiaccio salita alla ribalta
internazionale non solo per
le sue doti sportive.

8.45 Mattino Cinque News
11.00Forum Rubrica
13.40Beautiful Soap Opera
14.10Una Vita Telenovela
14.45Uomini E Donne
16.10Pillola Gf Vip Real Tv
16.20ll Segreto Telenovela
17.10Pomeriggio Cinque
18.45Caduta Libera Quiz
20.00Tg5 News
20.40Striscia La Notizia - La

Voce Dell’Insofferenza
0.30 X-Style Rubrica

21.20

Quiz: CHI VUOL ESSERE
MILIONARIO. Gerry Scotti
presenta il pil amato
game show di successo al
mondo, trasmesso in piu’
di 120 nazioni.

RETI SKY

21.00Sky Cinema Action Im-
patto imminente FILM
Sky Cinema Family The
Karate Kid - La leggen-
da continua FILM
Sky Cinema Romance
Sogno di una notte di
mezza eta FILM

21.155ky Cinema Collection
Terminator Genisys
FILM
Sky Cinema Uno Pinoc-
chio FiLM

22.355ky Cinema Romance
Le ragazze del Coyote
Ugly FiLm

22.50Sky Cinema Action
Escape Plan 3 - Lultima
sfida FIiLM

23.255ky Cinema Collection
Terminator FILM
Sky Cinema Family Il
campeggio dei papa
FILM
Sky Cinema Uno Petra -
Giorno da cani TELEFILM

8.40 Una Mamma Per Amica
10.30The Mentalist Telefilm
13.00Grande Fratello Vip
13.205port Mediaset News
14.051 Simpson Telefilm
15.25Big Bang Theory
16.20The Middle Telefilm
17.10Friends
18.05Grande Fratello Vip
19.30C.S.1. New York Telefilm
20.25C.S.1. - Scena Del Crimine
1.05 Miracle Workers: Dark
Ages Telefilm

21.20

Show: LE IENE SHOW. -
Servizi di cronaca e attua-
lita, inchieste e dissacranti
interviste affidate agli
inviati del programma. In
studio Filippo Roma.

7.05 Stasera Italia News
8.00 Miami Vice Telefilm
9.05 Major Crimes Telefilm
10.10Carabinieri Telefilm
11.20Ricette All’ Italiana
13.00La Signora In Giallo Tf
14.00Lo Sportello Di Forum
15.30Hamburg Distretto 21 Tf
16.45 giganti del mare Film
19.00Tg4 - Telegiornale
19.35Tempesta D’Amore
20.30Stasera Italia News
0.50 False verita Film

21.20

News: DRITTO E ROVESCIO.
Al centro del programma,
l'attualita politico-economi-
ca del Paese raccontata dai
suoi protagonisti. Presenta
Paolo Del Debbio.

RETI MEDIASET PREMIUM

21.15Premium Action Ba-
twoman TELEFILM
Premium Stories
Roswell, New Mexico
TELEFILM
22.05Premium Action Ba-
twoman TELEFILM
Premium Stories All
Rise TELEFILM
22.55Premium Action The
Last Kingdom TELEFILM
23.45Premium Action Super-
natural TELEFILM

Premium Stories Chica-
go Med TELEFILM

0.35 Premium Action The
Vampire Diaries TF
Premium Stories
Roswell, New Mexico
TELEFILM

1.25 Premium Action Izom-
bie TELEFILM
Premium Stories God
Friended Me TELEFILM

2.10 Premium Action Ba-
twoman TELEFILM

OPEL

FLASH

DAYS

OPEL MOLTIPLICA

FINO A 6 VOLTE

LA ROTTAMAZIONE*

FIND A 9.000€ DI MAMTAGG]

"colcolote sul confributo sholole di 1. 5000,

VeRDRIVE

Ml muove

SOLO DA OVERDRIVE
CON FINANZIAMENTO FULLDRIVE™

MILANO - VIA DEI MISSAGLIA 89

overdrivemilano.it
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L'oroscopo di metro

Ariete 21/3-20/s.

Rabbia e nervosismo vi
portano a litigare con
chiunque vi capiti a tiro.
Gelosia e insicurezza vi
fanno vedere tradimenti e
bugie anche dove tutto fi-
la liscio. La dolce meta &
stufa di essere eternamen-
te sotto osservazione.

Toro 21/4-21/5.

Illusioni e complicazioni
nascono dalla vostra diffi-
colta a comunicare quello
che provate e a capire i
sentimenti altrui. Per tut-
ti: dedicate qualche ora al
vostro benessere fisico. Al
lavoro il vostro rendimen-
to sara al top.

Gemelli 22/5-21/6.
Avete la tendenza a fanta-
sticare un po’ troppo, ma
non temete al momento
giusto qualcuno sara cosi
gentile da riportarvi, sen-
za traumi, alla realta. Otti-
ma intesa con chi vi
circonda. Coinvolgete tut-
tii cinque sensi...

Cancro 2/6-2/2.
Consapevoli del vostro fa-
scino farete strage di cuo-
ri, ma attenzione. Prima
di lasciarvi andare cercate
di conoscere meglio chi
avete di fronte, eviterete
cosi delle brutte sorprese.
Buoni risultati nella pro-
fessione: nuovi ingaggi.

Leone 23/7-23s.

Intuito e creativita vi da-
ranno il giusto slancio per
affrontare i tanti impegni:
riuscirete a cogliere tutto
cio che di positivo la gior-
nata vi offrira. Splendida
serata con il partner: orga-
nizzate una cenetta a lu-
me di candela.

Vergi ne 23/8-22/9.
Tirate fuori dall’armadio il
vestito piu bello e buttate-
vi... avrete fantasia e viva-
cita per ravvivare la
giornata: sia al lavoro, do-
ve vi aspettano compiti un
po’ diversi, sia nella vita
sentimentale. Soddisfazio-
niin arrivo.

Bilancia 23/5-22/10.
Qualcuno sta confabulan-
do alle vostre spalle, forse
sta per offrirvi un periodo
tutto romanticismo e at-
mosfere da sogno. Nel la-
voro di gruppo siete
molto razionali e vi fate in
quattro per raggiungere i
vostri scopi.

Scorpione 2si0-22/11.
Intraprendenza e apertu-
ra agli altri saranno le le-
ve del vostro successo:
approfittatene per strin-
gere affari interessanti.
Meglio evitare le questio-
ni di cuore. In questo mo-
mento meglio soli che
mal accompagnati.

Sagittario 23/11-21/12.
Tutto a gonfie vele in uffi-
cio, & in arrivo una promo-
zione. Le stelle vi sono
amiche anche sul piano
finanziario: non fatevi
sfuggire un cospicuo inve-
stimento. Guardatevi dalle
male lingue, potrebbero
generare fastidio.

Capricorno »jm-2op.
Nelle faccende di cuore
avete ottime carte da gio-
care. Trovate il coraggio
per farvi avanti. Ma, prima
di tutto, non chiudetevi in
voi stessi: peggiorereste
la situazione. Un momen-
to di tensione in famiglia
presto si allentera.

Acquario »-1s/2.
Avete fascino e fantasia,
tanto da riuscire a conqui-
stare il cuore della perso-
na amata. Se dovete
affrontare un colloquio di
lavoro puntate sulla pro-
fessionalita e sulle vostre
idee innovative. Avrete
successo.

Pesci 19/2-20/3.
Chiedete pure aiuto ad un
caro amico, riuscira a dar-
vi il consiglio giusto per il
vostro problema di cuore.
Nella professione concen-
trerete i vostri sforzi in un
unico progetto e presto
riuscirete a ottenere i ri-
sultati che vi aspettate.

S

Venerdi peggiora al nord

L'anticiclone africano resistera bene
solo al centro e al sud, mentre al nord
un afflusso di aria piu umida favorira
annuvolamenti irregolari e qualche
rovescio o piovasco tra Liguria, Pie-
monte e Lombardia. Temperature in
rialzo al centro e al sud con punte di
26°C. Venerdi moderato peggiora-
mento al nord con piogge sparse a par-
tire da ovest, in estensione anche alla
Toscana. Sabato schiarite al nord ma la
perturbazione si spostera al centro, pur

Milano

Max. Min.
0GGI 16° 15° €
DOMANI 15° 18° G
i DOPODOMANI 20° 13° I&

con fenomeni piuttosto modesti; tut-
tavia domenica essa verra agganciata
da un altro corpo nuvoloso, che colpi-
ra in prevalenza il meridione, provo-
cando rovesci e temporali sparsi, ancora
discreto il tempo al nord. Lunedi pos-
sibile peggioramento piu intenso a
partire da ovest.

-

ALESSIO GROSSO
www.meteolive.it

Nuova Tiguan
Skip boring

Anticipo 5.500 euro - TAN 3,49% - TAEG 4,39%

volkswagen.it

Nuova Tiguan 1.5 TSI ACT 130CV a € 27.430,00 (chiavi in mano IPT esclusa) - Listino € 31.150 meno € 3.720 grazie al contributo Volkswagen e delle concessionarie Volkswagen. Anticipo € 5.500 oltre € 300 di istruttoria pratica-Finanziamento di € 21.930
in 35 rate da € 229. Interessi € 1.983,26 - TAN 3,49% fisso - TAEG 4,39% - Valore Futuro Garantito pari alla Rata Finale di € 15.898,96 - Spese istruttoria pratica € 300 (incluse nell'importo totale del credito) - mporto totale del credito € 21.930 - Spese diincasso
rata € 2,25/mese - costo comunicazioni periodiche € 3 - Imposta di bollo/sostitutiva € 54,82 - Importo totale dovuto dal richiedente € 24.052,08 - Gli importi fin qui indicati sono da considerarsi IVA inclusa ove previsto - Informazioni europee di base/Fogli
informativi e condizioni assicurative disponibili presso le Concessionarie VOLKSWAGEN. Salvo approvazione VOLKSWAGEN FINANCIAL SERVICES. Offerta valida sino al 31.10.2020. Valori massimi: consumo di carburante ciclo comb. 7,6 1/100 km - C0: 182 g/km
rilevati dal Costruttore in base al metodo di omologazione WLTP (Regolamento UE 2017 /1151 e successive modifiche ed integrazioni). Equipaggiamenti aggiuntivi e altri fattori non tecnici quali lo stile di guida, possono modificare tali valori. Per ulteriori
informazioni presso i Concessionari e di ile gr la guida relativa al risparmio di carburante e alle emissioni di CO»

Sesto Autoveicoli
Viale Italia, 226 - 20099 Sesto San Giovanni (Ml) -Tel 02 262831 - www.sestoautoveicoli.it
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ANTEO PALAZZO DEL CINEMA
Piazza XXV Aprile, 8 - tel. 02/65.97.732.
1 predatori 10.50-13.00-15.30-
17.50-20.10

Un divano a Tunisi 11.00-15.30-
17.30-19.30

Nomad - In cammino con
Bruce Chatwin V.0. 10.50-
13.20-16.50-20.30 (sott. it.)

La vita straordinaria di David
Copperfield V.0. 12.40 (sott. it.)
Le Sorelle Macaluso 15.00-
17.40

Palazzo di giustizia 13.00-18.40
Imprevisti Digitali 15.20-17.30-
19.40

Una classe per i ribelli 10.40-
13.00-15.30-17.30-19.40
Padrenostro 12.50-19.50
Lasciami Andare 13.00-17.30-
19.40

Volevo nascondermi 15.00

Il meglio deve ancora venire
11.00-17.10

Caro diario (Versione restaura-
ta) 13.00-19.40

Miss Marx 15.30

Roubaix, una luce 13.00-15.10-
17.30

Lacci 15.00-19.30

La vita straordinaria di David
Copperfield 19.45

ARCOBALENO FILMCENTER
Viale Tunisia, 11 - tel. 02/29406054.
Palm Springs - Vivi come se
non ci fosse un domani 16.00-
18.30-20.30

La vita straordinaria di David
Copperfield 16.00-18.10-20.30
| predatori 16.00-18.15-20.30

ARIOSTO SPAZIOCINEMA
Via Ariosto, 16 - tel. 02/87085730.
Chiuso per lavori

ARLECCHINO FILM IN LINGUA
Via S.Pietro allOrto, 9 - tel.
02/76.00.12.14.

La vita straordinaria di David
Copperfield V.0. 15.30-17.45-
20.00

BELTRADE

Via Nino Oxilia, 10 - tel.
02/26.82.05.92.

Dogtooth V.0. 11.00 (sott. it.)
Undine - Un amore per sempre
V.0. 13.10 (sott. it.)

Honeyland V.0. 15.00 (sott. it.)
Caro diario (Versione restaura-
ta) 16.50

Nomad - In cammino con
Bruce Chatwin V.0. 18.50 (sott.
it.)

Palm Springs - Vivi come se
non ci fosse un domani V.0.
20.50 (sott. it.)

CENTRALE

Via Torino, 30/32 - tel. 02/87.48.26.
Nomad - In cammino con
Bruce Chatwin 14.15-16.15-
18.15-20.15

Palazzo di giustizia 14.15-
16.15-18.15-20.15

CITYLIFE ANTEO

Piazza Tre Torri 1/L - tel. 02/48004900.
La vita straordinaria di David
Copperfield 12.50-15.10-17.30-
20.00

Le Sorelle Macaluso 13.00-
15.30-17.30-19.40

Greenland 15.00-17.30-20.00
Palm Springs - Vivi come se
non ci fosse un domani 13.00-
15.00-16.50-18.40-20.30

Sul piu bello 13.00-15.00-18.30-
20.30

Trash 16.50

Lacci 13.00-15.30

Tenet 19.30

The Secret - Le verita nascoste
17.30-19.40

Lasciami Andare 13.00-15.30
Dreambuilders - La fabbrica
dei sogni 17.30

COLOSSEO

Viale Monte Nero, 84 - tel.
02/59.90.13.61.

Laci 15.15-18.40-20.50

La vita straordinaria di David
Copperfield 15.30-18.00-20.30
Palm Springs - Vivi come se
non ci fosse un domani 15.00-
17.00-19.00-21.00

Sul piu bello 15.00-17.00-19.00-
21.00

Un divano a Tunisi 15.00-17.00-
19.00-21.00

Trash 15.00-17.00

Greenland 17.30-20.30

DUCALE

Piazza Napoli, 27 - tel. 02/47719279.
Palm Springs - Vivi come se
non ci fosse un domani 16.00-
18.30-20.30

| predatori 16.00-18.15-20.30
Sul piu bello 16.30-18.30-20.30
Un divano a Tunisi 16.30-18.30-
20.30

ELISEO MULTISALA

Via Torino, 64 - tel. 02/72.00.82.19.
Una classe per i ribelli 14.50-
16.50-18.50-20.50

Miss Marx 14.50-16.50-18.50-
20.50

Un divano a Tunisi 15.00-17.00-
19.00-21.00

| predatori 15.30-18.00-20.30
La vita straordinaria di David
Copperfield 15.30-18.00-20.30

GLORIA MULTISALA

Corso Vercelli, 18 - tel. 02.48.00.89.08.
Lockdown all’italiana 15.30-
20.15

Lacci 17.40

Yesterday 16.00

Padrenostro 20.00

MEXICO

Via Savona, 57 - tel. 02/48.95.18.02.
The Secret - Le verita nascoste
V.0. 16.15-18.15 (sott. it.)

Ema 20.15

ODEON - THE SPACE CINEMA
Via Santa Radegonda, 8 - tel. 892111.
Sul piti bello 18.30

Sul piu bello 20.00

ORFEO MULTISALA

Viale Coni Zugna, 50 - tel.
02/89.40.30.39.

La vita straordinaria di David
Copperfield 15.30-17.55-20.20
Palm Springs - Vivi come se
non ci fosse un domani 16.30-
18.30-20.30

I predatori 15.45-18.05-20.25

Parole crociate

Orizzontali

1. Pura, semplice, schietta
5. Si ottiene dagli agrumi
13. La dea Pallade 15. Fan-
ti da sbarco americani 16.
Uno che arrossisce facil-
mente 18. Studiano i fe-
nomeni naturali 19. Un
Teo noto comico 21. Collo
di pelliccia 22. Infiamma-
zione intestinale 24. La pri-
ma ora 25. Ovest Nord-
Ovest in breve 26. Una be-
vanda squisita 29. Spetta-
colo con i "numeri" 30.
Nasce dal Monviso 32. Ha
un pericoloso orlo 33. Di
Lana... nel Cadore 34. Hip-
polyte, storico francese 36.
E sacro o patriottico 38. L'i-
nizio delllliade" 39. Stru-
mento... angelico 41. Un
nome di casa Savoia 43.
Dovute a me 44. Andate...
con il poeta 46. Famoso ar-
chitetto finlandese 47. Far
muovere la bicicletta 49.
Niente... a Parigi 50. Sop-
primere una vocale 51. For-
mano il giorno

Verticale

1. Un santo evangelista 2.
Stefano... per Brigitte 3.
Molto lontano nel tempo
4. Ha frutti aromatici 6.

1 2 (3 |4 .5 6
13 14 .15
17
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PALESTRINA

Via Palestrina, 7 - tel. 02/87241925.

Le nostre battaglie 16.00-18.30-
20.45

PLINIUS MULTISALA

Viale Abruzz, 28/30 - tel. 199 20 80 02.
La vita straordinaria di David
Copperfield 15.30-17.50-20.20
Lacci 15.30-17.50-20.10

Trash 15.30-17.50
Padrenostro 20.10

Tenet 15.30-18.30

Lasciami Andare 15.30-17.50-
20.10

1 predatori 15.30-17.50-20.20

UCI CINEMAS BICOCCA
Viale Sarca, 336 - tel. 892.960.
Sul piu bello 16.45
Sul piu bello 19.45

BELLINZAGO LOMBARDO

ARCADIA BELLINZAGO

Strada Statale Padana Superiore 154 -
tel. 02 95416444/5.

Sul piu bello

| predatori

Greenland

Lockdown all’italiana

The Secret - Le verita nascoste
La vita straordinaria di David
Copperfield

Trash

Mi chiamo Francesco Totti
21.10

Greenland

La vita straordinaria di David
Copperfield 19.50-22.20

CERRO MAGGIORE

THE SPACE CINEMA - CERRO
MAGGIORE

Autostrada A8 - Uscita Legnano - tel.
892.111.

Mi chiamo Francesco Totti
20.00

Greenland 22.20

Sul piu bello 18.30

Trash 18.30

Greenland 20.40

Greenland 18.45-21.35

Sul piu bello 20.00

Sul piu bello 18.35

Mi chiamo Francesco Totti
18.40-21.10

Lockdown all’italiana 19.05-
21.25

Lasciami Andare 19.15

La vita straordinaria di David
Copperfield 21.45

Sala chiusa

Divorzio a Las Vegas 19.20-
22.00

ARCADIA MELZO

Via Martiri della Liberta, n. 5 - tel.
02/95.41.64.44.

Sul piu bello

| predatori

G land

[
39 i 0

43 44

47

50

Pubblico Ministero in bre-
ve 7. L'aviazione inglese (si-
gla) 8. Dea greca della dis-
cordia 9. Miscuglio di so-
stanze 10. Si realizza fon-
dendosi 11. Una martire
cristiana 12. Ha enormi
confini 14. Abbellire con
fronzoli 17. Comprende
due ampolline 20. Fonda-
rono un potente impero in
Asia Minore 23. Duratura
nei secoli 27. Mancanza
d'accento 28. La canicola di
agosto 29. Lo é linutile
speranza 30. Un cane da
caccia 31. Riproduzioni da
appendere 32. Lo sono an-
che gli uomini 35. Un sa-

tellite di Urano 37. Un fa-
moso Sivori calciatore 40.
Attrice famosa 42. Si versa
sull'insalata 44. Raganelle
verdi 45. Durano millenni
48. Iniziali dei Dumas scrit-
tori
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COMUNE DI MILANO
AREA GARE BENI E SERVIZI
Awiso di Gara
Oggetto  Appalto  21/2020 CIG
8458269064 Affidamento dei ser-
vizi relativi alle attivita di analisi ed
elaborazione dati, project mana-
gement, accompagnamento e ren-
dicontazione di progetti in ambito
socio-educativo. Procedura aperta
sulla piattaforma della Regione
Lombardia acquisti telematici Aria/
Sintel. Importo € 550.000,00 IVA
esclusa oneri sicurezza per interfe-
renza pari a zero. Tipo di procedura
aperta/offerta economicamente pill
vantaggiosa. Termine ricevimen-
to offerte 11/11/2020 ore 13:00.
Seduta di gara apertura plichi
12/11/2020 ore 10:00. La seduta
di gara si svolgera in modalita da
remoto e sara tracciata in via tele-
matica. La documentazione di gara
& pubblicata sul sito internet http://|
www.comune.milano.it/servizi/ban-
di e awisi di gare, assegnazioni,
progetti/bandi e awvisi/accedi al ser-
vizio/bandi apertie sul sistema di in-
termediazione telematica di Regione
Lombardia  denominato  Sintel,
allindirizzo internet www.ariaspa.
it. Invio Bando GUUE: 09/10/2020.

IIR.U.P:: Michele Petrelli
Il Direttore di Area
Fto Nunzio Dragonetti

Lockdown all’italiana

Trash

Tenet

La vita straordinaria di David
Copperfield

PADERNO DUGNANO

CINETECA MILANO METRO-
POLIS

Via Oslavia, 8 - tel. 02/9189181.
Riposo

LE GIRAFFE MULTISALA

Via Brasile 4-6 - tel. 02/91.08.42.50.
Endless 17.00-18.55-20.50-22.45
Onward - Oltre la magia 16.30-
18.35

The Secret - Le verita nascoste
20.40-22.40

Padrenostro 16.50-19.15-21.40
After 2 - Un cuore in mille
pezzi 16.30

Mi chiamo Francesco Totti
18.45-21.00

La vita straordinaria di David
Copperfield 16.55-19.20-21.45
Sul pits bello 16.40-18.45-20.50-
22.45

Lasciami Andare 17.45-19.45-
21.45

Divorzio a Las Vegas 17.30-
19.30-21.30

Trash 16.30-18.25

Sul piu bello 21.30

Il giorno sbagliato 16.55-18.50-
20.45-22.40

Tenet 18.30-21.30

Lacci 18.10-20.15

Jack in the Box 22.15
Greenland 17.50-20.15-22.40

ROZZANO

FELLINI

Ve Lombardia, 53 - tel.
02/57.50.19.23.
Riposo

THE SPACE CINEMA ROZZANO
C.s0 Pertini, 20 - Uscita 7 bis Tangen-
ziale Ovest - tel. 892.111.
Greenland 18.30-21.30

Sul pits bello 19.20-21.40

La vita straordinaria di David
Copperfield 19.00

Divorzio a Las Vegas 21.45
Lockdown all’italiana 18.50-
21.15

Sul piu bello 18.30

Trash 18.25

Greenland 20.40

Tenet 18.35-21.50

Sul pit1 bello 20.00

Sul pits bello 18.40-21.00
Lasciami Andare 18.55-21.20
Il giorno sbagliato 19.05

La vita straordinaria di David
Copperfield 21.35

Mi chiamo Francesco Totti
18.40-21.10

Mi chiamo Francesco Totti
19.50

Greenland 22.20

SESTO SAN GIOVANNI

NOTORIOUS CINEMAS SESTO
SAN GIOVANNI

Viale Sarca, terzo piano del Centro
Sarca - tel. 02/36728421.

Lasciami Andare 17.20-19.45
Lacci 17.30

The Secret - Le verita nascoste
21.00

La vita straordinaria di David
Copperfield 17.10-21.15
Lockdown all’italiana 17.15-
21.30

Greenland 17.40-21.10

The Secret - Le verita nascoste
17.00

Lasciami Andare 20.30

Trash 17.35

Sul piu bello 21.20

Non odiare 17.15-20.30

Sul piu bello 17.25

Divorzio a Las Vegas 21.25

RONDINELLA

Viale Matteotti, 425 - tel.
02/22.47.81.83.

Caro diario (Versione restaura-
ta) 15.30-20.30

SETTIMO MILANESE

AUDITORIUM

Via Grandi, 4 - tel. 02/32.82.992.
Cosa resta della rivoluzione
20.30

Teatri

Baggio Teatro Caboto SGB
Via Mar Nero, 10.

Caboto Teatro Kolbe

“Nove pezzi comici emmez-

20" con Gianluca Frigerio, Ciro
Cipriano, Ivan Sirtori, Federico De
Valliere, Gladys Garcia, Loris Lom-
bardo durata 1 ora e 20. Regia di
Gianluca Frigerio. Ore 21.00

Elfo Puccini - Sala Bausch
Corso Buenos Aires, 33.
“Aspettando il telegramma” di
Alan Bennett con Luca Toracca
durata 50" Regia di Luca Toracca.
Ore 19.30

Elfo Puccini - Sala Fas-
sbinder

Corso Buenos Aires, 33.

“Tutto quello che volevo. Storia
di una sentenza” di e con Cinzia
Spano durata 1 ora e 25. Regia di
Roberto Recchia. Ore 20.30

Elfo Puccini - Sala Shake-
speare

Corso Buenos Aires, 33.
“Diplomazia” di Cyril Gely con
Ferdinando Bruni, Elio De Capita-
ni, Michele Radice, Alessandro Sa-
varese, Simon Waldvogel durata 1
ora e 30. Regia di Elio De Capitani
e Francesco Frongia. Ore 20.30

Fontana

Via Boltraffio, 21.

“Il figlio che sar¢ “ di e con Giu-
seppe Semeraro e Gianluigi Gherzi
con Fabrizio Saccomanno durata 1
ora e 10. Ore 20.30

Franco Parenti (Sala
AcomeA)

Via Pier Lombardo 14 .
“Locke” di e con Filippo Dini.
Regia di Filippo Dini. ore 20.00

Franco Parenti (Sala
Grande

Via Pier Lombardo, 14.
“Promenade de santé” di Nicolas
Bedos con Filippo Timi, Lucia Ma-
scino. Regia di Giuseppe Piccioni.
Ore 21.00

Franco Parenti (Sala Tre)
via Pier Lombardo, 14.

“Fammi un’altra domanda - Una
ribellione in 18 chat” di Renato
Gabrielli con Valentina Picello e
Camilla Barbarito. Regia di Renato
Gabrielli. Ore 20.30

MTM - Teatro Litta

Corso Magenta, 24.

Sala Teatro “lo, Ludwig Van Be-
ethoven” di e con Corrado d’Elia.
Regia di Corrado d’Elia. Ore 20.30

Out Off

Via Mac Mahon, 16.

“Piagnistei” con gli Allievi dellAc-
cademia di formazione per Attori
del Centro Teatro Attivo. Regia di
Fabio Cherstich . Ore 21.00

Piccolo Teatro - Paolo
Grassi

Via Rovello, 2.

“The Red Lion” di Patrick Marber
con Nello Mascia, Andrea Renzi,
Simone Mazzella durata 1 ora e
50. Regia di Marcello Cotugno .
Ore 19.30

Piccolo Teatro Strehler
Largo Greppi, 1.

“Pane o liberta” di Paolo Rossi
con Paolo Rossi e musiche dal vivo
Emanuele DellAquila, Alex Orciari,
Stefano Bembi durata 1 ora e 20.
Regia di Paolo Rossi. Ore 19.30

Teatro Dal Verme

Via S. Giovanni sul Muro, 2.
“Syntax Ensemble Season #2”
diretto da Pasquale Corrado

con Valentina Coladonato voce,
Maruta Staravoitava flauto, Marco
Ignoti clarinetto,Francesco D'O-
razio violino, Michele Marco Rossi
violoncello, Dario Savron percus-
sioni,Anna D’Errico pianoforte,
Maurilio Cacciatore elettronica.
ore 20.00

Teatro Martinitt

Via Pitteri, 58.

“Mumble mumble...ovvero
confessioni di un orfano d’arte “
di Emanuele Salce e Andrea Per-
golari con Emanuele Salce e Paolo
Giommarelli. Regia di Timothy
Jomm. Ore 21.00

Teatro della Cooperativa
Via privata Hermada, 8.
“Abbonamento al buio: 3 spetta-
coli a 24Euro” ore
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WWW.HOMEATHOTEL.IT
GESTIONE APPARTAMENTI PER AFFITTO BREVE
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Home at Hotel lancia un’iniziativa a favo-
re dei proprietari di appartamenti e im-
mobili sfitti per soste il settore in un
momento in cui, causa Coronavirus, la
flessione degli |r#r0|t| sara importante.
Il progetto prevede uno stanziamento ini-
ziale di 100.000 Euro concentrato sulle
citta di Milano, Arese, Varese e provincia,
Como e provincia.
Destinatari sono quei\iroprietari di ap-
partamenti e immobili"sfitti che a fronte
della garanzia di un’entrata per 6 mesi
decideranno di affidare la gestione in
er 2 anni a Home at Hotel.
0 sara valutato, di concerto
rio, sulla base delle carat-
'immobile e della sua ubica-
zione per definire la cifra forfettaria che
sara erogata anche in caso 'immobile
resti vuoto.
Contattaci per maggiori informazioni

- ¥y

Disponiamo di splendidi Appartamenti nei Quartieri di Milano, tra cui Brera, City Life, Isola, Bicocca, Centrale, Garibaldi,
Porta Romana, Porta Ticinese, Navigli. Servizi su Richiesta direttamente a casa, tra cui Spesa a domicilio con eventuali Piatti Pronti.
Il Servizio di Pulizia puo essere giornaliero o stabilito dal Cliente.

Tutti le Strutture e le Case Vacanza sono disponibili dalla Singola Notte a qualche Mese di Affitto, adatti anche per Viaggi di Lavoro.

L= SANIFICAZIONE APPARTAMENTO
¥ IN TUTTE LE NOSTRE STRUTTURE
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