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+24991 nuovi casi positivi al Coronavirus in Italia  +22Q7 nuovi casi rispetto al giorno prima 25 deceduti  +QQ3 nuovi casi positivi a Roma

Francia e Germania
tornano al lockdown

Macron chiude tutto fino a dicembre. Crollano tutte le Borse, Piazza Affari a -4%. Ieri in Italia quasi 25mila contagi

ROMA Anche Francia e Germania adot-
tano una “stretta” per contenere I’epi-
demia. Macron annuncia il lockdown,
Merkel chiude bar, ristoranti e palestre
per un mese. Giorno nerissimo per tut-
te le Borse europee, spaventate per i
provvedimenti delle cancellerie contro
il coronavirus: a Piazza Affari crollo del
4%.leri in Italia contagi saliti quasi a
quota 25mila. La Ue avvisa: vaccino se
va bene da aprile, gli Stati facciano su-
bito di pitL. ALLE PAGG. 2E 3
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In arrivo
I'avatar
di un medico

USA Anni di studio e centi-
naia di casi clinici analiz-
zati. E la vita di un medi-
co che ora potra essere
custodita daun “avatar”
digitale in grado di aiuta-
reicamici bianchi a se-
guire non pit solo pochi
assistiti, ma milioni di
persone nel mondo. L'a-
vatar poi continuera ad
assimilare ogni tipo di in-
formazione anche dopo
lamorte dello specialista.
Una sfida rivoluzionaria
perlamedicina, che vede
interagire I'intelligenza
artificiale di nuova gene-
razione e le neuroscien-
ze, e che ha unito uno dei
diabetologi italiani piti fa-
mosi all’estero, Camillo
Ricordi, e un gruppo di
giovani ingegneri infor-
matici. «Questa mente
sinteticanon siferma
mai, perché continua a
imparare in base agli in-
pute anche dopo la mia
morte sara autosufficien-
te e continuera a lavora-
re. Civorranno 3-6 mesi
per creare I’avatar e un
anno per svilupparne le
capacita di apprendimen-
to, che comunque € pitt
veloce di un essere uma-
no», spiega Camillo Ricor-
di, direttore del Diabetes
Research Institute Cell
Transplant Center dell’'U-
niversita di Miami e com-
ponente del Consiglio su-
periore di sanita.
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Disznbeche

A marzo fiducia altissima

La gestione istituzionale della pandemia a
marzo ha ottenuto un alto dato di fiducia
degliitaliani, il 75% degli intervistati. Lo ri-
leva un’indagine condotta dal Cnr pubblica-
ta su Frontiers in Psychology.

Laricerca rileva un dato fiduciario ancora
maggiore verso gli scienziati, il 92,6%.
ILcampione pensa poi che per convincere gli
scettici si debba far leva sullo spirito di con-

divisione contro la minaccia comune. E un li-
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vello difiducia nelle istituzioni molto alto
quello evidenziato dai risultati dello studio,
che ha interessato 4.260 persone.

«Misure inevitabili»
Il Covid affonda le Borse

Conte difende il Dpcm: «Abbiamo uno scenario di tipo 3». Gli interventi previsti da studio Cts

ROMA «Siamo pienamente consapevoli
che si tratta di misure severe, ma le ri-
teniamo necessarie per contenere i con-
tagi. Diversamente la curva epidemiolo-
gica e destinata a sfuggirci completa-
mente di manop. Il Presidente del Con-
siglio, Giuseppe Conte, ha voluto chia-
rire ieriin aula alla Camera che il Dpcm
emanato domenica scorsa non aveva al-
ternative. Per valutare se gli effetti del
Dpcm saranno sufficienti a contenere
l'epidemia, bisognera attendere "due
settimane". Allo stato, ha detto il pre-
mier, secondo lo studio del Cts in Italia
«abbiamo uno scenario di tipo 3. Lo stu-
dio prevede possibilita di interruzione
di alcune attivita particolarmente a ri-
schio, anche su base oraria, possibilita
di lezioni scaglionate per la scuola, in-
cremento dello smart working per de-
congestionare i trasporti A tali misure si
¢ attenuto il governo nell'adozione del
Dpcm.

Sempre ieri, il sindaco di Milano, Giu-

Ira di Erdogan
E Parigi chiede
sanzioni Ue

PARIGI E’ di rabbia la reazione del pre-
sidente turco Erdogan, per la sua im-
magine “dissacratoria” sulla copertina
di Charlie Hebdo. Da Ankara il leader
turco definisce i responsabili della ri-
vista «canaglie» mentre i legali sporgo-
no querela e la Procura della capitale
turca apre un’inchiesta. Ma intanto la
Francia punta ad azioni Ue, possibil-
mente sanzioni economiche.

La rivista satirica ha pubblicato la
prima pagina del suo ultimo numero:
Erdogan in mutande, birra in mano,
che solleva ’abito di una donna velata
a cui mette in mostra le natiche, gri-
dando: “Ouuuh! Il profeta”. La provo-
cazione e la reazione del leader turco
portano ora al culmine il peggior mo-
mento nella storia delle relazioni fran-
co-turche. Escalation intensificata do-

-4

la perdita registrata ieri da Piazza Affari, in una

giornata nera per tutte le borse europee, spa-

ventate dall’ipotesi di nuovi lockdown genera-
lizzati per contrastare la pandemia.

seppe Sala, e quello di Napoli, Luigi de
Magistris, hanno scritto una lettera al
ministro della Salute, Roberto Speran-
za, per chiedere chiarimenti sulle affer-
mazioni fatte dal consulente del mini-
stero, Walter Ricciardi, che ha parlato di
un lockdown «necessario» nelle due cit-
ta. Secondo Sala, «il lockdown a Milano
in questo momento per quello che os-
servo € una scelta sbagliata».

Lo spetto del lockdown ieri ha terro-
rizzato anche le Borse europee, che han-
no chiuso la giornata in profondo rosso,
con Milano a-3.67%.

Sopra, Erdogan.
A sinistra

la nuova
copertina di
Charlie Hebdo
/AP LAPRESSE

po l'assassinio, il 16 ottobre, del pro-
fessore Samuel Paty, decapitato da un
islamista ceceno vicino Parigi.

Macron chiude
tutta la Francia
Merkel: lockdown

PARIGI Da venerdi sara
dockdown nazionale in
Francia, rimarra in vigore
fino al primo dicembre».
Lo ha annunciato il presi-
dente francese Emma-
nuel Macron, spiegando
le misure anti-Covid che
riguarderanno tutta la
Francia. «Restatea casa, 1i-
spettate le regole - ha ag-
giunto il presidente - la
riuscita dipendera da sen-
so responbilita di ciascu-
no». Delresto, <nessuna di
queste strategie e suffi-
ciente, bisogna andare ol-
tre, dopo colloqui e con-
sultazioni anche con Ue,
ho deciso che c’é bisogno
di tornare in lockdown
per fermare il virus. In
Francia bisognera «conti-
nuare a portare le ma-
scherine anche all’inter-
no della propria abitazio-
ne se ci si trova in presen-
za di familiari». Le scuole
rimarranno aperte come
anche «alcuni posti lavo-
ro. Tutti quelli che potran-
no rimanere a casa, do-
vranno farlo», ha specifi-
catoMacron, invitandoal-
lo smart working. «<Ma re-
steranno aperti uffici pub-
blici, aziende agricole, al-
cune fabbriche perchél’e-
conomia non puo affon-
dare».

Merkel: misure pesanti

Lockdown “soft” in Ger-
mania a partire dal 2 no-
vembre, per 4 settimane
su tuttoil territorio nazio-

nale. Tra le misure, chiu-
sura diristoranti e bar, pa-
lestre, studi cosmetici, ci-
nema e teatri. Non solo: in
pubblico potranno incon-
trarsi soltanto 10 persone
di due nuclei familiari,
mentre sono annullati
eventi pubblici e feste. Ri-
mangono invece aperte
scuole, asili, tutte le atti-
vita commerciali e i par-
rucchieri. Per quel che ri-
guarda il calcio, le partite
della Bundesliga torne-
ranno ad essere disputate
a porte chiuse. Si alle ce-
rimonie religiose, ma nel-
I’assoluto rispetto di pre-
cise regole di sicurezza.
«Sono misure pesanti» ha
riconosciuto Angela Mer-
kel aggiungendo che il lo-
ro scopo «é quello di poter
tornare a dicembre ad
una normale vita pubbli-
ca in Germania». A due
settimane dall’entrata in
vigore delle restrizioni
«tornerd a confrontarmi
con i Laender, per decide-
re insieme se vadano pre-
se altre decisioni oppure
se queste misure dovran-
no essere modificate».

Avviso a Johnson
Situazione difficile anche
in Gran Bretagna: i consi-
glieri scientifici hanno av-
vertito il premier, Boris
Johnson, cheilRegno Uni-
to sta affrontando una se-
conda ondata pit mortale
della prima, dunque il go-
verno vari misure rigide.
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La naringenina blocca
il progredire dell'infezione

ROMA Nuove speranze
nella guerra alla pande-
mia arrivano da uno stu-
dio coordinato dalla Sa-
pienza, in pubblicazione
sullarivista Pharmacolo-
gical Research. Nel labo-
ratorio dell’Unita di Isto-
logia ed Embriologia Me-
dicadell’ateneoromano,
¢ nata I'intuizione che la
proliferazione di Sars-
CoV-2 si possa prevenire
inibendo uno specifico
bersaglio molecolare re-
sponsabile della progres-

sione del virus appena
entrato nella cellula.

11 tallone d'Achille dei
coronavirus é stato iden-
tificato nei canali ionici
lisosomiali TPC, da anni
oggetto di studio del
gruppo di ricerca della
Sapienzache hadirecen-
te scoperto nella Narin-
genina, una sostanza na-
turale di agrumi e altri
vegetali di uso alimenta-
re, un’arma efficace per
inibire proprio questi ca-
nali.

Siffredi e Conti positivi al Covid 19

Anche il presentatore Carlo Conti e il attore hard Rocco Siffredi
sono positivi al coronavirus. Il porno-attore ora é a Budapest, ma
la scorsa settimana era a Roma per scrivere la sceneggiatura della
serie che stanno preparando su di lui. Sarebbero risultati conta-
giati anche la moglie, i due figli, la donna di servizio e ['autista.

LA LOTTA AL VIRUS

lettere@metroitaly.it

La Ue: vaccini da aprile
a 700 milioni di persone

ROMA Nuovo balzo dei
contagi di Covid19 ieri in
Italia. Inuovi positivi han-
no raggiunto quota
24991, un livello mai toc-
cato dall’inizio della pan-
demia.

Secondo la Ue, le misu-
re di distanziamento so-
ciale sono state allentate
troppo presto ed & per
questo che c’¢ la seconda
ondata. «Oggi la situazio-
ne COVID-19 ¢ molto gra-
ve. Dobbiamo intensifica-
re la risposta dell’'Ue»,
spiega la presidente della
Commissione Ue, Ursula
vonder Leyen. Nelleorein
cuil'Europa e travolta dal-
la seconda ondata di pan-
demia Bruxellesammette
che la guardia é stata ab-
bassata troppo presto e
prova a correre ai ripari
COn una nuova raccoman-
dazione agli Stati membri
per aiutarli a coordinare
una risposta all'avanzata
del virus. La Commissio-
ne mette sul tavolo 100
milioni di euro per acqui-
stare test rapidi, proroga
lostopaidazidoganalisul
materiale medico e dell'-

21.991

| casi di contagio ieri contro i
21.994 del giorno precedente.
Sensibile aumento di tamponi,
198.952 (contro i 174.398). In
calo i decessi: 205 oggi (il gior-
no primaerano 221).

va sui vaccini e chiede ai
27 di accelerare test ben
mirati, rafforzare la trac-
ciabilita dei contatti, mi-
gliorare i preparativi per
le campagne di vaccina-
zione e mantenere l'ac-
cessoaforniture essenzia-
li, mantenendo al con-
tempoilmovimentodelle
mercinelmercatounicoe
facilitando viaggi sicuri.
La von der Leyen ha
quindi annunciato che
grazie ai contratti stipula-
ti negli ultimi mesi, «'Ue
potra contare dalle 20 alle
50 milioni di dosi di vac-
cino al mese a partire da
aprile». «Nella migliore
delle ipotesi - spiega la te-
desca - 1'Ue potra vaccina-
re fino a 700 milioni di

Cina: casi in risalita
La Cina ha riportato ieri 42
nuovi casi di Covid-19, il nu-
mero pi alto dai 44 del 10
agosto, per il focolaio nello
Xinjiang. Si tratta di 22 conta-
gi di trasmissione domestica
rilevati nella zona di Kashgar
dove i test di massa hanno
fatto emergere anche 19
asintomatici. | casi importati
nel resto del Paese sono 20.

persone potendo cosi fare
delle donazioni ai Paesi
piu bisognosi». Le propo-
ste avanzate dalla Com-
missione saranno sul ta-
volo del vertice dei capi di
Stato e di governo convo-
cato peroggidal presiden-
te del Consiglio europeo
Charles Michel.

Oms: 2,8 milioni di casi

La scorsa settimana sono
stati registrati 2,8 milioni
di nuovi casi di Covid-19
nel mondo. Si tratta del
valore piu alto mai regi-
strato finora nell'arco di
sette giorni. I decessi sono
stati quasi 40 mila. Per la

seconda settimana conse-
cutiva I'Europa rappre-
senta la regione pit colpi-
ta con oltre 1,3 milioni di
nuovi casi segnalati la
scorsa settimana, un au-
mento del 33% nei casi ri-
spetto alla settimana pre-
cedente, contribuendo a
quasilametadituttiinuo-
vi casi segnalati in tutto il
mondo (46%). Allo stesso
modo, il numero di morti
continua ad aumentare
nella regione con un au-
mento del 35% rispetto al-
la scorsa settimana e rap-
presenta quasiun terzo di
tuttiinuovidecessialivel-
lo globale.

«Nessuno vuole pittico-
siddetti lockdown per Co-
vid-19. Ma se vogliamo
evitarli, dobbiamo tutti
fare la nostra parte»: 1o ha
dichiarato il direttore ge-
nerale dell'Oms, Tedros
Adhanom Ghebreyesus.
«Non possiamo avere lari-
presa economica che vo-
gliamoevivere come face-
vamo prima della pande-
mia di Covid-19. Dobbia-
mo tutti fare compromes-
si e sacrifici».
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SuperBonus difficile
Molti hanno gia mollato

Troppa burocrazia e troppi permessi: 3 milioni di italiani hanno gia rinunciato

ROMA Addio Superbonus
110%: 3 milioni di italiani
hanno gia rinunciato a
quello che nelle intenzio-
ni del Governo doveva es-
sere un volano per I'edili-
zia, e questo accade a cau-
sa della documentazione
necessaria. Pit di 9 milio-
nilefamiglie che pensano
di utilizzarlo, ma pitu di 6
milioni sono i cittadini
che non hanno capito co-

Cappollo

Caldaia

Come si usera
Guardando almodoin cui
sisfruttera, tra coloro che

Sostituzione degli impianti di climatizzazione invernale esistenti
con impianti centralizzati dotati di: caldaie a condensazione,

pompe dicalore, collettori solari, teleriscaldamento

me funziona il provvedi-
mento. L'indagine é stata
condotta per Facile.it da
mUp Research e Norstat
che, interrogando un
campione rappresentati-
vo della popolazione na-
zionale. Quasi1individuo
su 2 (48,6%), pari a piu di
21 milioni di italiani,
avrebbe intenzione diuti-
lizzare 'agevolazione; il
che vuol dire che sono ol-
tre 9 milioniinuclei fami-
liari interessati dal prov-
vedimento.

Condomini e villette

Pit di 11,7 milioni di ita-
liani (55%), tra coloro che
hanno dichiarato di voler
usufruire del bonus, lo fa-
ranno per il condominio
in cuirisiedono, mentre il
29,3% lo utilizzera per la
casa unifamiliare di resi-
denza. Questa percentua-
le aumenta fino a rag-
giungere il 32,1% per gli
abitantidiSudeisole, pro-
babilmente perché in
questa zona d’Italia le abi-
tazioni unifamiliari sono
piu diffuse e molti immo-
bili, a causa del loro stato
diconservazione, necessi-
tano di interventi impor-
tanti. Piu di 2 milioni, in-

Lavori di isolamento termico
delle superfici opache verticali,
orizzontali e inclinate che in-
teressano l'involu-
cro dell’edificio con
un’incidenza supe-
riore al 25% della
superficie lorda
complessiva disper-
dente delledificio.

Stagione troppo calda, allarme ghiaccio Artico
ILlivello dei ghiacci marini in Artico, a ottobre, & al minimo dal 1979.
Lo ha annunciato l'lstituto meteorologico danese, aggiungendo

che a causa di una stagione inusualmente calda il ghiaccio

non si sta riformando in tempi normali. «L'estensione del

ghiaccio marino in Artico, ad ottobre, sara ai livelli pili bassi

vece, quelli che hanno in-
tenzione di usufruire del-
I’agevolazione per le se-

mai registrati e il suo tasso di cre-
scita  pil lento del normale»,
ha spiegato Rasmus Tonboe, ri-

conde case.

cercatore dell'lstituto.

Anti
SISmica

hannodichiaratodivoler-
ne usufruire per un con-
dominio, la maggior par-
te(46%)cederail creditodi
imposta, mentre il 42,9%
detrarra quanto possibile
nella dichiarazione dei
redditi e solo il 21,6% use-
ra lo sconto in fattura;
guardando invece a colo-
To interessati al Superbo-
nus per una casa unifami-
liare, anche in questo ca-

rischio inferiore

Interventi antisismici da cui
deriva una riduzione del ri-
schio sismico che determini il
passaggio a una classe di

so la maggior parte
(45,3%) ha dichiarato di
voler cedere il credito di
imposta alla banca o altri
soggetti.

Lavori trainanti

11 Superbonus spetta per
tre tipologie di interventi
“trainanti”: i lavori di iso-
lamento termico delle su-
perfici, quelli di sostitu-
zione degliimpiantidicli-
matizzazione invernale
esistenti e quelli antisi-
smici e di riduzione del ri-
schio sismico.

I primi due tipi, desti-
nati alla riqualificazione
energetica, danno la pos-
sibilita ai singoli proprie-
tari di estendere il bonus
110% anche ad alcuni in-
terventi minori “traina-
ti”, come la sostituzione
di infissi o I'installazione
di impianti solari fotovol-
taici.

Burocrazia e permessi
Chipensavadiusufruirne
ma alla fine non lo fara a
causa della quantitadido-
cumenti necessaria sono
pit di 3 milioni diitaliani.
Pitdi6milioni(14,4%),in-
vece, hanno ammesso di

non aver capito bene co-

«> me funziona.

OPINIONE &>

Maurizio Guandalini

tenza mentre siamo ancora

nel pantano si rischia di
passare per ciucchi. Qualcuno
deve pur pensarci e conforta
che le imprese e i professionisti
italiani sono sul pezzo. Si danno
da fare. Ci sono tecnologie e ca-
pacita in abbondanza. Fa difetto
lalentezza nell’adeguare leggi e
normative e, a pari, le pastoie
burocratiche. Ho sentito un
pool di esperti del settore green
durante I'international collo-

Capisco che scrivere di ripar-

quium Green New Deal, orga-
nizzato da Fondazione Istud. I1
verde e ritornato di moda du-
rante la pandemia. C’¢ offerta,
disponibilita di persone a caccia
diidee e un apparato tecnologi-
co che corre. Il green é la carta
che dovrebbe aiutarci a rianda-
re. Pompando il Pil e coprendoci
dal lato salute. Una nuova quali-
ta di vita e una conversione dra-
stica alla sostenibilita riduce i ri-
schi di malattie pericolose.
Dalla mobilita all’economia
circolare le aziende sono avanti
anni e anni rispetto a leggi e

normative che dovrebbe varare
lo Stato e che non fa perché in-
casinato e incompetente. Cosi si
perdono primati preziosi che ci
favorirebbero nella corsa con gli
altri competitors stranieri. L'i-
drogeno, che sostituira la benzi-
na, ¢ lasciato un po’ al suo desti-
no. La Germania sta investendo
9 miliardi e la Francia 7. In par-
ticolare nelle stazioni di riforni-
mento, che in Italia sono 4. Ne
servirebbero 200. Scarseggia la
volonta di normare oltre gli in-
centivi e la defiscalizzazione. La
spinta a decidere, scegliere. La

Ma qui scarseggia la volonta di normare il green

diffusione delle tecnologie di
pompe a calore, energia rinno-
vabile al 70% del sottosuolo, su
un milione di edifici dei 12 mi-
lioni esistenti comporterebbe ri-
sparmi in bolletta del 50%. Coer-
cizione normativa, certo, e ob-
bligatorieta anche quando si
parla di economia circolare. In-
tervenendo sulle aree in ritardo.
Quando hanno chiuso le fron-
tiere cinesi ce ne siamo accorti
con roghi ovunque. Nell’arco
dei due anni scoppiera la “bom-
ba” del tessile. Il Recovery Fund
servira a mettere ordine?

lettere@metroitaly.it

FLASH

Pericolo di fuga
per Cecilia Marogna

MILANO C’éil concreto
pericolo difuga ed € per
questo cheierila procura
generale di Milano ha da-
to parere negativo alla
scarcerazione di Cecilia
Marogna, lamanager le-
gata al cardinale Angelo
Becciu, finita nell'indagi-
ne sulla distrazione dei
fondi dell’obolo di San
Pietro. La 39enne caglia-
ritana é stata fermata nel
capoluogo lombardo a
meta ottobre, sumanda-
to delle autorita giudizia-
ria pontificie, con l'accu-
sa di peculato. Proprio su
questo reato sifondava la
richiesta di estradizione,
che, pero, entrerainun
fascicolo separato.

Lavoratori Whirlpool
occupano autostrada

NAPOLI Hanno occupato
l'autostrada Napoli- Sa-
lerno, e chiedono che
venga istituito immedia-
tamente un tavolo di con-
fronto conil premier
Conte, gli operai dello
stabilimento Whirlpool a
Napoli, che, dopo oltre
un anno e mezzo di trat-
tative e soluzioni tampo-
ne, cessera ogni attivita il
31 ottobre. «Vogliamo
un governo che non dia
nuove possibilita alle
multinazionali», dicono
scandendo lo slogan che
accompagna ogni loro
manifestazione, “Napoli
non molla”.

Reporter intimiditi
da Hezbollah

LIBANO Una squadra di
giornalisti dell’emittente
libanese Lebanon TV &
stata attaccata da tre gio-
vani simpatizzanti di Hez-
bollah mentre seguivail
secondo round di nego-
ziati sul confine maritti-
mo traLibanoelsraelea
Nagoura. Paesi confinan-
ti ma ufficialmente in
guerra, Israele e Libano
hanno lanciato il secon-
do round di colloqui me-
diati dagli Usa e dall’O-
nu: sultavoloil loro con-
fine marittimo conteso e
gli ostacoli all'esplorazio-
ne degliidrocarburi.

Colpite da alluvioni
800 mila prsone

SUD SUDAN Pesanti allu-
vioni hanno colpito
8oomila persone in vaste
aree del Sud Sudan, inon-
dando le case e lasciando
la popolazione senza ci-
bo e acqua. Molte aree
sono alluvionate da lu-
glio ei livelli dei fiumi
continuano a salire.
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INFORMAZIONE PUBBLICITARIA

Grazie al test del dottor A. Gabriele una conferma
scientifica sull’efficacia dei nuovi dispositivi medici MET

AGISCE PER LIBERARE
LE GINOCCHIA DAL
DOLORE CRONICO

/@G“

L
x\Tl 7
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Una speciale ginocchiera in tessuto composito, in grado di generare microcorrenti biostimolan-
ti curative. Un brevetto TUTTO ITALIANO. Aiuta nel recupero, permettendo di ridurre i farmaci e

di prevenire |'intervento chirurg

ico. Utilizzata dalle mi

liori societa s

ortive.

Itre 2.500.000 italiani
soffrono di dolori cronici
alle ginocchia. Le cause
piu comuni sono lartrite infiam-
matoria, I'osteoporosi, la degene-

zia,

razione cartilaginea e il sovrappe-

so. Purtroppo nella maggior parte

dei casi, nonostante la presenza di

ke | questi sintomi,

non facciamo

nulla. Pigri-

tendenza

»E‘ a minimizzare

0 mancanza di tempo e di dena-

ro, ma questi sintomi se ignorati,

possono portarci a rischiare DI-

SABILITA PERMANENTI. Sai come

sbarazzarti di questi dolori terribili

senza spendere soldi in pseudo

rimedi e prevenendo il sempre

rischioso intervento chirurgico in-
vasivo? Leggi quest’articolo.

Quali sono i criteri da
seguire nella scelta del
rimedio giusto?

Molto spesso facciamo finta di
non avere nulla fino a quando
arriviamo ad un punto nel quale
il dolore e talmente forte da non
poter pil quasi camminare, per-
tanto la disperazione e la fretta ci
portano ad aggrapparci a rimedi
miracolosi e non certificati, spesso
tanto economici quanto inefficaci.
Trovare un prodotto davvero in
grado di aiutarci e piu facile di
quanto si possa immaginare se du-
rante la ricerca le nostre scelte di-
penderanno da 3 semplici regole:
1. Scegliere dispositivi medici
perché sempre certificati;

2. Assicurarsi di poter avere un
contatto diretto con il produt-
tore;

3. Avere testimonianze compro-
vate di medici, organizzazioni
sanitarie e/o societa sportive
che hanno testato il prodotto.

Qual & la chiave del suc-
cesso delle fasce MET
nella lotta al dolore?

Il Prof. G. C. Melegati ci spiega che
la straordinaria efficacia delle
fasce a microcorrenti MET é do-
vuta al suo sistema innovativo di
elettro-magnetoterapia integrato
in un tessuto elastico facilmente
applicabile ai contorni corporei.
In questo tessuto speciale, elasti-
cizzato, sono inseriti filamenti di
rame, zinco e silicio che genera-

no, una volta indossato, una mi-
crocorrente di 300 micro Ampere
e un campo elettromagnetico da
4/10 nano Tesla, in grado di inte-
ragire con i tessuti a contatto.
Questi dispositivi terapeutici van-
no indossati dal paziente per al-
meno otto ore consecutive per un
periodo di almeno due settimane.
E incredibile la semplicita d’impie-
go e come il tessuto composito si
adatta perfettamente ad ogni su-
perficie del corpo interessata da
patologie traumatiche acute o da
quadri dolorosi muscolo-tensivi.

Abbiamo testato alcuni di questi
dispositivi elettromagnetici su di-
versi atleti della nostra nazionale
di rugby con risultati importanti,
in termini di controllo del dolore e
dell'infiammazione. Gli atleti che
hanno utilizzato la ginocchiera a
microcorrenti MET ne sono stati
molto soddisfatti, con un evidente
anche se soggettivo effetto antal-
gico ed un effetto antinflammato-
rio clinicamente osservabile.

Un recupero importante
del tessuto cartilagineo

Una delle cause del dolore acuto

e della rigidita dell’articolazione

del ginocchio € la degenerazione

della cartilagine. Questa puo di-

pendere da diversi fattori:

e Cattiva alimentazione

e Avanzamento dell’eta

e Trauma

e Diminuzione del liquido sino-
viale

e Sovrappeso/obesita

e Patologie dell’articolazione

Il Dr A. Gabriele, MEDICO CHI-

RURGO del C.T.O. di Roma, ha ef-

fettuato un test clinico facendo

utilizzare la ginocchiera MET su

260 soggetti con artrosi di 1° e

2° grado. | risultati del test han-

no evidenziato un miglioramento

considerevole dello stato della

cartilagine con recupero della

mobilita articolare e una notevole

riduzione del dolore.

Un rimedio unico per
tante problematiche

Le terapie MET aiutano a miglio-
rare molti disturbi del ginocchio
indipendentemente dal trauma,
dalla patologia o dall’eta. | risul-
tati verificati, dei test clinici e i ri-
scontri dei sempre piu numerosi
utilizzatori di questa innovativa
ginocchiera, ne evidenziano l'ef-
ficacia nel contrastare il dolore
cronico e i problemi di mobilita
articolare. Grazie alla sua tripli-
ce azione con un utilizzo di 6-9
ore al giorno, per un periodo
di 2-12 settimane permette di:

Ridurre gonfiore e infiammazione
Ridurre il dolore progressivamente
Migliorare la mobilita articolare
Rigenerare i tessuti

Rafforzare I'articolazione

Accelerare il processo di guarigione

Queste fasce sono sicure perché:

e Sono dispositivi medici certificati
approvati dal Ministero della Salute

¢ La spedizione avviene direttamen-
te dallo stabilimento di Mantova
del produttore

o Tutti test e gli studi presenti nell'ar-
ticolo sono certificati e svolti dagli
specialisti menznonatl

Non devi per forza spendere mi-
gliaia di euro in improbabili rimedi
palliativi. Provala e vedrai dimi-
nuire il dolore, il gonfiore e la
rigidita, giorno dopo giorno, riac-
quistando la gioia di vivere.

La ginocchiera
che ti cura

Elasto
compressione

Magneto
terapia

Micro
impulsi

!
Puoi ordinarla telefonicamente.
Consegna tramite corriere.

Chiama adesso!
Le prime 120 persond
che chiameranng
entro il 29/10/2020
riceveranno il disposithe
madien m enli <_...=739€!

A 4

0376 1685773

Lun. - Ven.: 8:00 - 20:00, Sab. - Dom.: 9:00-18:00

In pendenza di autorizzazione alla pubbliitssanitaia da parte del Ministero el Salute in seguito l regolare deposito in data 24/06/2020 della relativa richiesta autorizzativa - DGDMF 0048995-P-31/07/2020. £ un disposiivo medico CE, leggere attentamente le istruzioni per [uso. I prezo suggerito pud subire variazioni, Gafite: via Cavrizna 14, Guidizzolo (MN) - laly
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Ipovedente derubato
Ambulante nei guai

CITTA Due venditori ambu-
lanti di origine campana
hanno sfilato dal portafogli
diunipovedente 50 euro
mentre gli vendevano dei
calzini al Tuscolano. La vitti-
ma accortasi del furto, si &
rivolta alla polizia. Gli agen-
ti hanno fermato uno dei
due ambulanti, un 20 enne,
riconosciuto dalla voce.

Contagi in leve calo
La guardia resta alta

Regione, pit letti. Ristoratori: «Rischiamo il default»

CITTA Un lieve sospiro di
sollievo dopoidatidimar-
tedi. Ieri nel Lazio i nuovi
contagi da Covid sono sta-
ti 1.963, 30 in meno ri-
spetto al giorno prima. E
la Capitale é scesa sotto i
mille casi: 993, 16 in me-
norispettoalle 24 ore pre-
cedenti. Sono calatianche
itamponi effettuati 23 mi-
la (martedi sono stati
2.275), ma sono clati an-
cheidecessi: ieri sono sta-
ti 19, quattro in meno di
martedi.

11 bollettino non fa ab-
bassare la guardia alle au-

torita sanitarie: Ieri I'as-
sessore regionale alla Sa-
lute Alessio D’Amato ha
spiegato che in Regione si
procede a un ritmo di 120
postilettoin pitial giorno.
Entro il 7 novembre arri-
veranno a 2.913, senza
contare le terapie intensi-
ve e sub intensive, che og-
gl sono occupate per 31%
rispetto alla disponibilita
programmata. Inoltre e
stato riattivato il Covid
Center presso il Campus
Biomedico sullaLaurenti-
na e nei prossimi giorni
saranno operativi anche

Bimba di sei anni azzannata
da due rottweiler: é grave

CAPENA Stava passeggian-
do vicino casa con la
mamma quando € stata
azzannata da due rot-
tweiler. La vittima, una
bambina di sei anni, e
stata trasportata in eli-
cotteroal Gemelli,doveé
ricoverata in prognosi ri-

servata. Le sue condizio-
ni sono disperate. E acca-
duto ieri pomeriggio in
viale del Casatello, a Ca-
pena. I cani sono di una
vicinadicasa, ederanoli-
beri in strada. Sul posto,
carabinieri e veterinari
dell’Asl.

presso il San Filippo Neri,
l'ospedale Vannini, a Pale-
strina e ad Albano. Prose-
gue anche I'impegno del-
la Regione a “stanare” i
centri privati convenzio-

roma@metroitaly.it

La protesta al Pantheon. /CREDIT

nati per i test rapidi che
non rispettano il prezzo
di 22 euro.

Teri & stata la volta delle
proteste, del tutto pacifi-
che, promosse da Fipe
Confcommercio Roma. I
ristoratori si sono dati ap-
puntamento in piazza del
Pantheon, apparecchian-
do le tovaglie sul selciato,
«perrché siamo a terra»,

ha spiegato il presidente
Sergio Paolantoni, che ha
aggiunto: <A Roma 5.000
ristoranti probabilmente
nonriapriranno pit, eari-
schio fallimento ci sono
50 mila attivita su 300 mi-
la». Alla manifestazione
ha preso parte anche il
leader della Lega Matteo
Salvini, tra fischi e ap-
plausi.

Sul fronte delle prote-
ste violente invece, sono
16 le persone fermate dal-
la Digos per i nuovi taffe-
rugli in piazza del Popolo
dimartedisera. Lametadi
loro milita nell’estrema
destra di Forza Nuova, il
resto ¢ composto da ultra
di Roma e Lazio. Presenti
tra i fermati anche alcuni
minorenni.

Estorsione: uno 007 ai domiciliari

CITTA Per nove anni ha pagato un uomo
dei servizi segreti affinché lo proteg-
gessedallacriminalitaedalle stesse for-
ze dell’ordine. Peccato pero che i peri-
coli, veri o presunti, non potevano cer-
to essere scongiurati dietro compenso.
AL, queste le iniziali dell’agente segre-
to, aveva infatti ottenuto dalla vittima,
un dentista di Mantova, almeno 250
mila euro. Una sorta di “tassa” di pro-

tezione onorata in contanti, con boni-
fici o tramite Postepay. L’agente dei ser-
vizi, che in passato era stato anche ope-
rativo presso la Polizia di Stato, ¢ stato
sottoposto agli arresti domiciliari, con
Taccusa di estorsione aggravata, dagli
investigatori della Squadra Mobile ca-
pitolina dopolunghe e complesseinda-
gini, coordinate dal pool Reati controil
patrimonio della Procura di Roma.

Via Val di Non, 27
00141 Roma, Tel. 06.89938487

OFFERTE
SPECIALI

Traversa Assorbente
Advance XL con Aloe*
90x180cm

PER IL MESE DELL'INCONTINENZA
dal 15 Ottobre al 15 Novembre

Schiuma Salviette [ &
Detergente Detergenti l e
400ml 63pz ok
490~ €390
=
- Cuffia = .
. Shampoo :l Sy
5 Tpz .
-
6,90~ €590 550~ €490

Zinco
Spray
250ml

Vieni nel nostro punto vendita a scoprire

Pants Advance
Extra Plus*
TagliaMe L, 12pz

Pants Advance
Maxi Plus*
Taglia Me L,10pz

Pants Advance
Super Plus*
Taglia M e 1, 12pz

Pannolone Mutandina
Advance Extra Plus*
Taglia M e L,15pz

Taglia M

€8 €9

Taglia L

tutte le offerte dei prodotti per incontinenza. @ 06 89938487

Possibilita di acquisto con iva agevolata al 4% Legge 104 art.3 comm.3

o Mondo Assorbenza ¢ www.mondoassorbenza.it
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Maurizio Baruffaldi

osteggio fuori dal

mio ospedale di rife-

rimento, con la mia
bella impegnativa per un
esame del sangue di rou-
tine.

Vedo una fila che parte
dal lontano ingresso e si
allunga fin sotto la piog-
gia, supera il parcheggio
delle auto, sfocia sul mar-
ciapiede. Faccio uno stu-
pido e inutile conteggio
approssimativo sul quan-
ti sono e quanto tempo, e

Photo sho

LA FRASE

decido di tornare indie-
tro.

Per fortuna commento
sconsolato la mia rinun-
cia, perché da sotto un
ombrello una signora mi
informa che per gli esa-
mi e le visite di sempre
(quelle del tempo di pa-
ce) c’e un’altra fila, di
fianco, molto pit corta.
La ringrazio tanto. La mia
fila & di due persone, e
quasi vergognandomi del
privilegio mi faccio spa-
rare in fronte dal sanita-
rio in total white. Vado

1L

e
“ep B
Penso che sia eccessivo ; ,-2;5:.?3
chiudere teatri e cinema Srasy S w2
h : = L
quando circolano mezzi

pubblici pieni di persone
Gina Lollobrigida

Altrice

LETTERE

Con un altro lockdown
andiamo all’inferno

POLITICA Ormai sento
odore di lockdown parzia-
li, anche perché credo che
un altro blocco totale ci fa-
rebbe precipitare all’infer-
no. CARLO D.T.

Ma non si pud
bloccare tutto

POLITICA Oramai al co-
mando di questa pande-
mia non c’é la politica, c’é
il virus. Punto. Per le noti-
zie mi limito solo a Metro
News. Bandito tutto il re-
sto. Non si puo bloccare

tutto, il mondo va avanti lo

stesso, il governo faccia la
sua parte e non lasci nes-
suno indietro, e i giornali
diano notizie oltre il Covid.
Perd una cosa va detta: il
Covid ha fatto miracoli, ha
sanato tutte le altre malat-
tie. ANTONIO MOTTOLA

Guido da Montefeltro
e i nostri politici

POLITICA Guido da Monte-
feltro & 'antesignano dei
nostri politici. Dante, nel
XXVII canto dell’inferno, ci
ricorda il consiglio fraudo-
lento dato dal condottiero
al papa Bonifacio VIl che
voleva liberarsi dell’oppo-
sizione della potente fami-
glia Colonna. “Lunga pro-

alla mia sala, tocco peril
numerino, mi siedo nel
posto possibile, uno su
tre, e aspetto il mio turno
sbirciando i due monitor
con la sequenza di codici.
E penso a quando tocche-
ra anche a me fare quella
filali, dei tamponi. Che
mi spaventa come il Co-
vid.

Perché é la nuova im-
magine di questa pande-
mia. Una fila che arriva
tardi, male, in affanno.
Con una fetta di italiani
che ¢ passata dal canto

dell’inno al balconcino,
col core in mano, a varie
disperazioni, d’azione e
di pensiero: sbracare, mi-
nimizzare, predicare, ca-
garsi addosso, negare.
L'ultimo verbo farebbe ri-
dere, se non avesse sva-
riati adepti.

Questo gommino é un
terrorista imprendibile.
Non ha obiettivi specifi-
ci: dal paranoico al cial-
tronissimo, per lui siamo
tutti Casa. E anche il pitt
grande dei pirla dovreb-
be capire che serve quel-

CHINO HILLS

Un elicottero vola via subito dopo aver sganciato acqua sull'incendio lungo la Highway 71 a Chino Hills, in California (Usa). /AP

NUMERO

lo e la fila, una nuova immagine di questa pandemia

laroba che si potrebbe
stancamente dire Unita
Nazionale. Sia chiaro:
non ce n’e¢ uno che non
abbia fatto o detto cazza-
te monumentali. E il
“non fatto” & lampante e
fa prudere le mani.

Ma tutto questo sta sci-
volando nell'ultimo ver-
bo, l'irreversibile: odiare.
Ognuno il suo capro
espiatorio, la sua bandie-
ra stracciata e ignorante.
Non possiamo permet-
tercelo.

Non dobbiamo.

63.000.00

In euro, perdita che si rischia per le calamita 2016 e 2017
causate dalla Xylella nella regione Puglia.

LETTERE@METROITALY.IT

messa con l'attender cor-
to”. Questo consiglio & di
piena attualita ed e prati-
cato, su larga scala, dai no-
stri governanti. La protesta
generale a cui assistiamo
in questigiorni ne e la pro-
va lampante. Quando Gui-
do mori, si presentarono
San Francesco e il diavolo
per raccogliere la sua ani-
ma. Il diavolo ebbe la me-
glio. GIANCARLO TESTI

Mai visto in Italia
un accanimento cosi

POLITICA In ottant’anni
non ho mai assistito ad un
accanimento come quello
in corso nei confronti di
Salvini. GIULIANO SACCO

LA TUA LAZIO

IN DIRETTA DAL FUTURO

-

LA RADIO CHE S| VED
LA TV CHE SI SENT

Dalle 18.30 alle 20.00
sul 98,100 di RadioSel
sul canale 85 di

CittacelesteTV
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Coming out
per I'arbitro
Hagen

CALCIO < giunto il mo-
mento di dire che sono
gay. Da questa confessio-
ne verranno solo cose po-
sitive. Per me & sempre
stata una parte del tutto
naturale della vita. Sono
sorpreso dalla valanga di
messaggi che mi ha som-
merso». Sono, queste, le
parole con cui un arbitro
internazionale, il norve-
gese Tom Harald Hagen,
ha annunciato il proprio
“coming out”, un tipo di
evento che, nel calcio,
continua ad essere molto
raro. La confessione libe-
ratoria € avvenuta attra-
verso un’intervista al
quotidiano scandinavo
“Glamdalen”. L'intervista
all’arbitro 42enne é stata
pubblicata lunedi sera do-
po un match, Valerenga-
Kristiansund, al centro
delle polemiche perun
commento omofobo nei
confronti dell’allenatore
del Valerenga, Dag-Eilev
Fagermo. «E davveroil
massimo dell’ironia. For-
seil giocatoreI’ha detto
perripicca, puod succede-
re nel calcio. Ma dobbia-
mo davvero liberarci di
queste cose», ha com-
mentato Hagen che ha di-
retto I'incontro.

In testa col Bruges

La Lazio resiste
estrappal’1-1

CALCIO Una Lazio gagliarda, tanto
pit gagliarda se si considera la
“strage” da Covid-19, esce a testa
alta da Bruges (con cuirestain te-
sta nel girone). Alla fine ¢ 1-1, da
leggere in positivo: dopo il van-
taggio iniziale di Correa, al 14, 1
biancocelesti subisconoil pariso-
lo su rigore, alla fine del primo
tempo, per un intervento di Pa-
tric su Rits colto dal Var, rigore
cheVanakennonsbaglia. Esenel-
la ripresa gli uomini di Inzaghi
hanno un po’ subito I'iniziativa
dei belgi (bravo Reina), & anche
vero che sono stati capaciditener
loro testa e di sfiorare il colpaccio
con Milinkovic-Savical 77".

Ma le prospettive sportive de-
vonocomungquefareiconticonla
bufera del Coronavirus e dei tam-
poni. La squadra decimata ha fat-
to dire a Fabio Rodia, responsabi-
ledellostaffmedico del club: «Nei
tamponi di lunedi si sono verifi-

Turnover
al Milan:
c’eélo Sparta

La Roma
e 'incognita
Cska Sofia

cate alcune criticita. Malgrado
questo, lasocieta hamessoiniso-
lamento questi casi. Approfondi-
remo». Insomma, dei tamponi
dubbi hanno complicato tutto.
Intanto, si medita sul jolly-rinvio
per la partita col Torino. Un pen-
sierino e assato per la mente, ma
Tare € ancora cauto: «Dobbiamo
aspettare tutte le verifiche dei
tamponi venerdi e poi tireremo
le somme di questa situazione».

CR7 positivo se la prende col tampone
Dopo 15 giorni di positivita, Cristiano Ronaldo & nuova-
mente positivo, anche se, assicura, sta bene e in forma,
e continua ad allenarsi ne a fare selfie nella villa tori-
nese. Ha avuto un moto di insofferenza. «Il tampone?
Una stronzata». La ministra Bellanova lo ha rimprove-
rato: «Parole gravi, si scusi». Lui ha cancellato il com-
mento dal profilo Instagram. Rientro previsto? Forse con
lo Spezia. Al Napoli, intanto, sei positivi alla Primavera.

e e pre e
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sport@metroitaly.it
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Rabiot e Messi, autore del gol del 2-0 allo Stadium. /LAPRESSE

| catalani vincono 2-0

Poca Juventus

per

Domenico Latagliata

CALCIO Un gol per tempo. E il Bar-
¢a parte da Torino con 3 puntiin
saccoccia. Meritati. Per la Juve,
avendo gia vinto a Kiev, nessun
dramma in vista del passaggio
del turno: certo ¢ che la squadra
diPirlo dovra decidersia cambia-
re marcia per diventare compe-
titivaai massimilivelli. Senza Ro-
naldo, la Signora ha mostrato i

CALCIO Nell’anniversa- CALCIO Stasera all’Olim-
rio dell'ultima appari- pico (ore 21, arbitra il
zione in rossonero (28 bielorusso Aleksei Kul-
ottobre 1997) Franco bakov) arriva il Cska
Baresi é diventato vice- Sofia. Fonseca ¢ incer-
presidente onorario. to sulla prospettiva
«Importante avere in («Onestamente non so
societa gente che sa co- che squadra mi trovero
s’éil Milan», ha com- davanti, sono disconti-
mentato Pioli, che in- nui e hanno cambiato
tanto prepara la sfida allenatore questa setti-
di stasera: alle 18.55 ar- mana») ma ha due cer-
riva lo Sparta Praga (ar- tezze: Smalling titola-
bitra il turco Ozkahya) re in difesa e Mayoral

e lui, purnon parlando in attacco. «Ho fiducia
proprio di turnover, in lui, deve adattarsi»,

annuncia «qualche
cambiamento, stiamo
spendendo tanto».

dice il tecnico. Squalifi-
ca di Mancini: la Uefa
harespinto il ricorso.

il Barca

consueti limiti: difesa vulnerabi-
le nonostante il recupero di Bo-
nucci, centrocampo monotono
nelle giocate e soprattutto nelle
scelte, attaccodoveil soloMorata
(tre gol annullati per fuorigioco
millimetrici) pare in grado di
mordere: Dybala ¢ lontano da
una condizione accettabile. Lo 0-
2 finale avrebbe anche potuto as-
sumere dimensioni pit ampie,
non fosse che il Barcellona ha in-
sistito nel voler arrivare in porta
col pallone: lezioso Dembele —
autore del primo gol-, nonancora
al top Messi che ha in ogni caso
trovatonel finale il suo primo gol
allo Stadium, dal dischetto. Co-
munque sia, al netto delle assen-
ze che C’erano sia da una parte
che dall’altra, blaugrana netta-
mente superiori: per Pirlo, resta
tantolavoro dafare. Enon édetto
cheilrientrodiRonaldo potraba-
stare.

SEMPRE CALCIOMERCATO

JUVE E MILAN SCATENATE

Inquadra il codice QR e scopri le ultime notizie
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Attenzione al “dry eye” ovvero la sindrome dell

'occhio secco associata proprio all'uso frequente di strumenti video. /CREDIT

Con lo smart working
attenzione alla vista

Luisa Mosello

SALUTE Smart working per
contenere la diffusione
del contagio da Covid,
sguardo sempre pit fisso
sullo schermo di compu-
ter e soprattutto di smar-
tphone e tablet, a ogni ora
del giorno e anche della
notte. Risultato: affatica-
mento e disturbi agli oc-
chi che aumentano. Co-
me per esempio il “dry
eye” ovvero la sindrome
dell’occhio secco associa-
ta proprio all'uso fre-
quente di strumenti vi-

eil “dry eye”

L'occhio secco, o dry eye, si
accentua anche con ['uso del-
la mascherina che provoca un
«indirizzamento del respiro a
livello oculare». Vale a dire
evapora il film lacrimale e ar-
riva fino alle pupille peggio-
rando questo disturbo in chi
gia lo ha.

deo. Se ne ¢ parlato qual-
che giorno fa al congresso
dell’Associazione Italiana
Medici Oculisti che ha fat-

Luso della mascherina

e i P

to il punto sulla situazio-
ne disguardi e dintorni in
questi tempi di pande-
mia. «Il computer é diven-

tato il mezzo piu diffuso a
lavoro - ha spiegato il Lui-
gi Mosca, responsabile
della Uos di Cornea e Chi-
rurgia Rifrattiva del Poli-
clinico Gemelli di Roma e
referente scientifico del-
I'Aimo - le persone sono
obbligate a tenere gli oc-
chi spalancati per notare
le piccole differenze dide-
finizione a causa del con-
trasto dello schermo. Ne-
gli ultimi mesi, in partico-
lare, c’é stato un aumento
di problemi legati al di-
scomfort oculare, dovuto
ad un sempre maggiore

lettere@metroitaly.it

Prevenzione
maschile

SALUTE In Italia 1 uomo
su 8 ha probabilita di
ammalarsi di tumore
alla prostata nella sua
vita. Novembre, in tut-
to ilmondo, é dedicato
alla prevenzione e alla
cura della salute ma-
schilecon le iniziative
di Movember dall’u-
nione di Moustache,
baffi, e Novemberil
mese in cui si svolgera
“Un baffo per la pre-
venzione”. Si tratta
della campagna di sen-
sibilizzazione per pre-
venire sul tumore alla
prostata di Janssen On-
cology patrocinata da
Europa Uomo.

LU. MOS.

utilizzo del computer per
via dello smart working».
11 “discomfort” in questio-
neaumenta conlusoaol-
tranzadel cellulare che ha
uno schermo con una de-
finizione peggiore di
quelladiunpc. Per questo
la visione diventa molto
meno nitida e occorre
spalancare molto di pita
gli occhi. I rimedi princi-
pali sono soprattutto
quello legati alla respira-
zione della superficie ocu-
lare, per esempio attra-
verso  l'umidificazione
dell’aria negli ambienti.

INTERNET DAY

INFORMAZIONE PUBBLICITARIA

SFERANET > L'AZIENDA LEADER NEL SETTORE DEL SYSTEM INTEGRATION E DIGITAL TRANSFORMATION CHE PUNTA SULLE NUOVE RISORSE E L'ITALIANITA

Made in Italy, competenze tecniche

e giovani: ecco il futuro

IL MONDO DELLA DIGITAL TRANSFORMATION E SYSTEM INTEGRATION E SEMPRE PIU IN ESPANZIONE

oniugare le com-

petenze lavorative,

i giovani e 'impor-

tanza del Made in
Italy & un impresa abba-
stanza complessa per mol-
te aziende. Dal 2008 perd
Sferanet e leader nel setto-
re della System Integration
e Digital Transformation
dei suoi clienti, grazie all’e-
sperienza dei suoi profes-
sionisti, conseguita in ol-
tre venti anni di attivita in
primarie multinazionali, e
grazie alla condivisione del

patrimonio di conoscenze
e competenze di afferma-
te realta nel mondo IT. Il
DNA aziendale, forgia-
to dall’ Amministratore
Unico Cristiano Rufini, e
improntato  sull'innova-
zione e sperimentazione
continua che permette di
proporre soluzioni sempre
all'avanguardia, tenendo
come cardine quel tessuto
di italianita garante dell’a-
zienda romana, che ha da
sempre puntato sull'im-
portanza del Made in Italy.

Lazienda ha nella ricerca
e sviluppo un punto di
attenzione, per la valoriz-
zazione di giovani e delle
nuove competenze per il
futuro. Sferanet infatti mi-
ra a declinare sia il lavoro
che le competenze sulla
realta concreta, ovvia-
mente sempre tutelando il
Made in Italy. Fortemente
in espansione, ad oggi I'a-
zienda puo vantare I'aper-
tura di due nuove sedi sul
territorio Italiano: a Mila-
no e Cagliari.

NON SOLO ICT

Sferanet, pur essendo un
azienda leader nella Sy-
stem Integration ope-
ra in diversi ambiti oltre
che nellICT. Nell’ambi-
to dell'Healthcare, I'azien-
da ha realizzato una piat-
taforma prioprietaria fon-
data su modelli di Intelli-
genza Artificiale da mette-
re a disposizione per la sa-
lute di tutti: TakeCare.Re-
gistrando ed analizzando
tutte le informazioni relati-
ve al proprio stato di salu-
te generale, TakeCare agi-
sce come una vera e pro-
pria banca dati della salu-
te. Inoltre, grazie alla con-
nessione diretta a dispo-
sitivi wearable, la piatta-
forma puo interpretare,
in tempo reale, i valori dei
principali parametri di vi-
ta e di offrire suggerimenti
personalizzati sui compor-
tamenti da adottare al fi-
ne di prevenire I'insorgen-
za di patologie. TakeCare
& capace non solo di rile-
vare il livello di rischio in-
dividuale per determinate
condizioni patologiche ma

anche di segnalare tempe-
stivamente eventuali ano-
malie o improvvisi eventi
che possono minacciare la
salute dell'individuo.
Disponibile a breve in ver-
sione App, TakeCare garan-
tisce assistenza e supporto
ai suoi users monitorando
h24 i seguenti parametri:
temperatura, saturazione,
pressione arteriosa, fre-
quenza cardiaca, frequen-
zarespiratoria,idratazione,
tracciato ECG.

Una funzionalita dispo-

nibile infine & la funzione
COVID-19 che tiene conto
della significativita dei va-
lori di riferimento indicati-
vi di un eventuale contagio
(saturazione, temperatura
e frequenza respiratoria).

Un altro ambito nel qua-
le sta lavorando Sferanet
e quello della fromazio-
ne dei giovani: infatti I'a-
ziende con sede principa-
le a Roma ha creato un ve-
ro e proprio campus dove
formare le sue risorse, au-
mentandone le skills in-

formatiche e non solo, aiu-
tando quindi i giovani che
stanno approcciando al
mondo del lavoro.
Sferanet ha inoltre investi-
to sulla cyber security, an-
dando ad acquisire I'areo-
porto di Oristano-Fenosu,
in Sardegna, dove l'azien-
da investira nella sicurezza
tramite tecnologia SCADA,
che permette di monitora-
re e supervisionare sistemi
fisici terra-aria.

CRISTIANO RUFINI AMMINISTRATORE UNICO DI SFERANET

Per concludere, tra i pro-
getti portati avanti da Sfe-
ranet troviamo Pagile: una
rete di imprese altamen-
te tecnologiche e italiane,
con a capo l'azienda ro-
mana, polo di riferimento
per laricerca e lo sviluppo
di soluzioni innovative a
beneficio della digitalizza-
zione della pubblica am-
ministrazione per favo-
rire e semplificare il rap-
porto cittadino-istituzioni
nell’accesso ai servizi.



www. metronews.it
giovedi 29 ottobre 2020

metr® 1

Pagina a cura di Sergio Rizza in collaborazione conii fiori blu

Quel tipo di donna

Valeria Parrella, Harper
Collins, p. 112, euro 16
Giudizio: e

compagno speciale, il suo cane beagle. Non ha
ancora un fidanzato e falliscono anche i suoi
tentativi on line. Quando decide di partecipare a un corso di
scrittura in Puglia conosce un uomo misterioso.

Ifioriblu &

FrEs
Amo la miavita B Ny
Sophie Kinsella, Mondadori, p. 317, b 4n
euro 19 -
Giudizio: S saphip
Ava vive a Londra, ha tre amiche del cuore e un

Kinsells

Lockdown

Giudizio: @

Peter May, Einaudi, p. 310, euro 18

Strade deserte, negozi sbarrati, il lockdown a
Londra, durante la pandemia, vede la polizia che
impone il coprifuoco. Un romanzo profetico,
scritto 15 anni fa e giudicato allora dagli editori
troppo imprevedibile per essere pubblicato, che vede come pro-
tagonista un detective alla sua ultima indagine.

&

«Invecchiamo tra donne
e riscopriamo la liberta»

Antonella Fiori

INTERVISTA Amiche per la
pelle. Amiche su cui con-
tare sempre se un lui—un
compagno, un marito, an-
che un figlio - non cé.
«Stringiti alla comunita
delle donne perche quan-
do sarai vecchia saranno
loro che ti salveranno,
non i maschi», scrive Va-
leria Parrella nell’incipit
del suo nuovo romanzo,
“Queltipodidonna” (Har-

¥ per Collins, p. 112 euro

16). Una frase della fem-
minista Luisa Muraro che
da I'imprinting all’avven-
tura di quattro amiche
che partono per un viag-
gio in Turchia con una
missione salvifica, attuti-
re il dolore tremendo di
una di loro, in lutto per la
morte di una figlia.

Comeénatalideadiunlibro
diviaggio tra donne?

«Dal desiderio di evasio-
ne, durante la quarante-
na.Quando cihannochiu-
si dentro, mi stava venen-
do la depressione e ho
pensato: cosa c’e¢ di me-
glio per ritrovare forza
che scrivere un libro di
viaggi?»

E una storia autobiografica?
«Si, € un viaggio vero, da
cui tutte noi siamo uscite
trasformate. C’era stato
un grave lutto per unano-
stra amica e abbiamo ca-
pito che non potevamo la-
sciarla perché sarebbe
stato troppo difficile af-
frontare quel dolore ad
agosto da sola a Napoli».
Lei all'inizio cita Luisa Mura-
ro: davvero & meglio invec-
chiare tra donne?

«Ho incontrato Luisa Mu-

Valeria Parrella./ FOTOGRAMMA

raro qualche anno faa Mi-
lano alla libreria delle
donne e mi disse quella
frase. Mi & sempre piaciu-
ta la compagnia degli uo-
mini, il gioco della sedu-
zione ma credo abbia ra-
gione. Alla fine non ci aiu-
terannoimaschi, maleal-

tre donne>.

Gli uomini ci possono inse-
gnare a essere femministi?
«Certi uomini si. Una vol-
ta, a 16 anni dissi a mia
madre che non mi aveva
stirato bene una gonna.
Intervenne mio padre:
“Non parlare cosi a tua
madre, ¢ una donna che
lavora”».
Euninvitoalledonnearibel-
larsi a certi modelli?

«E un invito a ritrovare
una condizione di scoper-
ta, di rallentamento, che
nel viaggio con altre don-
ne del mio libro diventa
motore della curiosita,
della ricerca di liberta.
Sprechiamo tanta vita sa-
crificandola  all’egoismo
di altri. Un maschio si
prende prima il suo tem-
po. Ecco, prendiamocelo
anche noi...».

lettere@metroitaly.it

CHICCHE

Coraggio

Raina Telgemeier, Il Ca-
storo, p.211, euro 15,50
Giudizio: ®

Come trovareil coraggio
per affrontare le proprie
paure? Una ragazzina so-
matizza nel corpo i suoi
timori collegate alla
preoccupazione per la
scuola, il cibo, gli amici, i
ragazzi. Un fumetto
straordinario.

100 donne migranti
che hanno cambiato..

Elena Favilli, Mondadori,
p. 209, euro 19

Giudizio: B
Tornano le favole della
buonanotte per bambine
ribelli, stavolta virate sul-
le 100 donne migranti
che hanno cambiatoiil
mondo. Da Carmen Mi-
randa a Rihanna, Josephi-
ne Baker.

Il padre dei leoni

Louise Callaghan, Ponte
alle grazie, euro 9,90
Giudizio: &®

Lo zoo di Mosul e la sua
sopravvivenza nonostan-
te Ulsis. Il guardiano ha
salvato glianimalieileo-
nifacendo fare la fame
alla sua famiglia.

D

StudioVEGA

W MANAGEMENT PER IL RISULTATO SOCIALE

La sfida che la societa moderna ci pone € un ritorno ai valori e, nei servizialla persona,
i valori fondamentali sono la centralita del’'uomo e I'organizzazione flessibile.

Se credi nel cambiamento, Studio VEGA é la garanzia che questo & possibile.

Consulenza

Studio VEGA e il supporto strategico per il cambiamento nei servizi alla persona. Il target specifico delle nostre azio-
ni sono quindi tutti i servizi alla persona che operano nel territorio ad esclusione degli ospedali: Aziende Sanitarie,
Comuni, Servizi residenziali e semiresidenziali, ecc.
A partire dall’analisi dei punti di forza e di debolezza dell’organizzazione, I'attivita di consulenza si sostanzia in un
affiancamento alla direzione strategica aziendale per sostenere i percorsi di cambiamento, orientati verso un’organiz-
zazione flessibile e dinamica.

Lobiettivo e quello di rendere I’organizzazione capace adattarsi alle mutevoli condizioni ambientali e in particolare

alle mutevoli esigenze della persona che riceve il servizio.

studiovega.it - info@studiovega.it - Q ©
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Il film presentato alla chiusura
della Festa del Cinema di Roma,
diretto da Francesco Bruni

e interpretato da Kim Rossi
Stuart sara disponibile da sabato
sulle maggiori piattaforme

on demand.

Ecco “Le Streghe”

di Zemeckis

ILregista & il premio Oscar
Robert Zemeckis. Il racconto
da cui é tratto é di Roald
Dahl. Tra i produttori ci sono
Guillermo del Toro e Alfonso
Cuaron. Fra gli interpreti
vanta Anne Hathaway, Octa-
via Spencer, Stanley Tucdi,
Kristin Chenoweth e Chris
Rock. Insomma: “Le Streghe”
& un fantasy di tutto rispetto.
E da oggi in esclusiva digita-
le é disponibile per l'acquisto
e il noleggio Amazon Prime,
Apple Ty, TimVision, Google
Play, PlayStation Store, Mi-
crosoft Film & Tv oltre che su
Sky Primafila e Infinity.

cinema sl riorganizza
“Cosa sara” si sposta sul we

Patrizia Pertuso

CINEMA Rispetto al lockdo-
wn dellascorsa primavera
non é cambiato molto. Al-
meno per quanto riguar-
da cinema e teatri. Chiusi
erano allora, chiusi sono
ora. L'unica differenza é
che stavolta lo switch ver-
soil web e quasiimmedia-
to. Molti i teatri che si or-
ganizzano attraverso la
Rete. Altrettantiifilm che
sarebbero dovuti uscire

nelle sale e che “deviano”
il loro percorso sull’onli-
ne. Dopola presentazione
alla chiusura della Festa di
Roma, Cosa sard, regia di
Francesco Bruni, interpre-
tato da KimRossi Stuart, sa-
ra disponibile da sabato
sulle maggiori piattafor-
me on demand.

«Quelladi “Cosa Sara” e
una storia travagliata -
spiega il regista - La sua
uscita era inizialmente
previstaamarzo, maesta-

ta rimandata all'autunno.
Dopo mesi di attesa, du-
rante i quali l'uscita in
streaming non & stata pre-
sa in considerazione per
unavolonta condivisa con
Palomar e Vision, il film ¢
approdato alla Festa del
Cinema di Roma, dove ha
ricevuto un'accoglienza
cosi calda e affettuosa da
emozionarmi profonda-
mente. Purtroppo ancora
una volta “Cosa sara” si
scontra conla pandemiae

conicinemanuovamente
chiusi. Ma sono convinto
che sia arrivatoilmomen-
to che questo film veda la
luce e vadaincontroal suo
pubblico. Resta in me for-
teildesiderio diaccompa-
gnarlo al cinema, appena
sara possibile, perché solo
quando potro incontrare
gli spettatori delle sale
sentirocheilfilmavrarag-
giuntoilsuoscopo».Ilché,
ci auguriamo, avvenga
prima possibile.

spettacoli@metroitaly.it

Santa Cecilia
[.a musica

va su Radio3

MUusICA I1 DPCM che
ha chiuso teatri e ci-
nema non ferma la
musica dell’Accade-
mia di Santa Cecilia.
Che si sposta in diret-
ta su Rai Radio3, sta-
sera alle 20,30, per il
concerto con Luigi Pio-
vano e il coro di Santa
Cecilia diretti da Piero
Monti. Il programma,
dedicato ad autori
russi, si apre con Voca-
lise, ultimo brano di
una raccolta di canzo-
ni con accompagna-
mento per pianoforte,
composta da Rachma-
ninoff per il soprano
Antonina Neflanova
trail 1912 e il 1915.
Vocalise € stato arran-
glato per diverse com-
binazioni di strumen-
ti e lo stesso Rachma-
ninoff diresse nella
prima esecuzione a
Mosca una versione
per voce e orchestra
senza pianoforte se-
guito negli anni da di-
verse combinazioni
dal trio, alla jazz
band. Poi tocchera a
Lulling the sun di Giya
Kancheli e, infine, a
Sonnegesang di Sofia Gu-
baidulina, dedicato a
Rostropovich. P.P.

Se investi

in ecampagne pubblicitarie

su testate giornalistiche,
anche solo online, o su radio e tv
la pubblicita ti costa la meta.

BONUS DEL 50%
SULLINTERO INVESTIMENTO ANNO 2020

E il saldissimo della stagione: per tutto il 2020 le aziende che investiranno su
testate giornalistiche -anchesoloonline - e suradio e tvsia nazionaliche locali,
graziealDecreto Ministeriale peril Rilancio delleattivitain Italia, vedrannoau-
mentato il credito d'imposta fino al 50%. Cosa significa? Che se hai pianificato
o pianificherai in pubblicita lungo quest’anno, potresti avere un risparmio del
50% sul tuo investimento. Per tale operazione sono stati previsti fondi per cir-
ca 60 milioni di euro e per potervi accedere basta avere dei semplici requisiti.
Ecco perché questo annuncio é scontato, come potrebbe esserlo anche il vostro.

@

A. MANZONI & C. S.p.A.

Informati subito: la tua filiale di zona ti aspetta.

Pubblicita@manzoni.it

Parole crociate

Orizzontali

1. Comuni agrumi 7. Pianta
ornamentale con foglie
ovali e fiori penduli 13. Fri-
vola, vanitosa 15. Scherzo-
samente di famiglia nu-
merosa 16. Gracili 17. Una
provincia del Friuli Venezia
Giulia (sigla) 19. Comune in
provincia di Trento 20. Rau-
co 21. Lavora sotto terra 23.
Malvagie per il poeta 24.
Dote di chi migliora esteti-
camente in televisione 25.
Un tipo di farina 26. Era la
perla nera del calcio 27.
L'opera esotica di Pietro
Mascagni 28. La parte piu
bassa della stiva 29. Una
modesta insenatura 31. La
parte di Cicerone 32. Lo é
un'istantanea 33. La nota
che precede il sol 34. Statue
usate come pilastri 36. Una
fase del sonno 37. Politico
ateniese, figlio di Lisimaco
38. Quello della pistola non
abbaia 39. Luoghi... Internet
40. Sigla automobilistica
della Costa d'Avorio 41.
Uno dei primi linguaggi di
programmazione 42. ldro-
carburo saturo a sei atomi
di carbonio 44. Bestie 46.
Dai suoi semi si ricava un
olio commestibile 47. Fiac-
ca, abulia

Verticale

1. Filosofo e scienziato ara-
bo di Spagna 2. Attrezzo per
sbarbarsi 3. Pianta erba-
cea e liquore 4. Risi poeta e
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46 .

regista 5. Costi senza pari 6.
Pii senza capo 8. Antico do
9. Raziocinio 10. Il peccato
di Simon Mago 11. Un ge-
nere delle Crocifere 12. La
Riserva posseduta da uno
stato a garanzia della car-
tamoneta circolante 14.
Snello e flessuoso 18. Uno
a Londra 21. Lo é la renet-
ta 22. Uomini benestanti 24.
Telerilevamento da Satelli-
te in breve 26. Un poema di
Byron 28. Associazione cat-
tolica fondata nel 1951 29.
Johann Elert, famoso astro-
nomo tedesco 30. Arbusto
chericorda la Traviata 31. Il
Goffredo che scrisse "Il pre-
te bello" 32. Celebre scul-
tore dell'antica Grecia 33.
Composti presenti nella

preparazione di materie
plastiche 34. Cesare, ger-
manista e critico letterario
35. Moto involontario 36. La
capitale del Marocco 38. Il
piu grave é irreversibile 41.
La puntata minima a poker
43. Uomo senza capo né
coda 45. Napoli sulle targhe
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TELEVISIONE

metr® 13

6.45 Unomattina Attualita

9.55 Storie italiane Rubrica

11.55E sempre mezzogiorno
14.000ggi € un altro giorno
15.5511 paradiso delle signo-

re - Daily Soap Opera
16.45Tg 1 Telegiornale

16.55Tg 1 Economia Rubrica

17.05La vita in diretta
18.450'Eredita Quiz
20.00Telegiornale

20.3050liti Ignoti - Il Ritorno

22.45AmaSanremo Rubrica

21.25
Serie Tv: DOC - NELLE TUE
MANI. Larrivo in ospedale

della sorella di Elisa, un‘attrice

simpatica e affascinante, ren-
de la giovane specializzanda
pili acida e scontrosa.

PARAMO
20.10Happy Days

CH

21.105panglish - Quando in
fam1qha sono in troppi
i

a parlare Film

21.30Caos Film
23.20Spartacus - Gli Dei
dell’Arena Show

11.10l Fatti Vostri Rubrica
14.00 Informativa del Presi-

nuove misure Covid-19
14.300re 14 Attualita
14.55Detto Fatto Rubrica

to Annuale Inps
18.50Hawaii Five-0 Telefilm
19.40N.C.L.S. Telefilm

22.059-1-1 Telefilm

21.20

Serie Tv: F.B.I.. LFBI viene
incaricata di proteggere il
Generale El-Masri, capo
della polizia segreta
egiziana, durante il suo
soggiorno a New York...

TV8

4 ristoranti Show
19.30Cuochi d’Italia - All

Stars Show
20.30UEFA Europa League

23.00UEFA Europa League
Postpartita

dente del Consiglio sulle
17.30Montecitorio: Rappor-

20.30Tg 2 20.30 Telegiornale
21.00Tg2 Post Informazione

18.15Alessandro Borghese -

Prepartita2a g. Rubrica
21.00Real Sociedad - Napoli

14.00 Informativa del Presi-
dente del Consiglio sulle
nuove misure Covid-19

14.00Tg Regione

15.00Question Time
16.15#Maestri Rubrica
16.55Aspettando Geo
17.00Geo Rubrica

19.00Tg 3 Telegiornale

20.00Blob Documenti

20.25Che succ3de? Attualita
20.45Un posto al Sole
23.35Vox Populi Rotocalco

21.20

Film: 1989 — LA SVOLTA.
Saskia Strong, agente che
fa il doppio gioco, & in
difficolta quando la Ger-
mania dell’Est si avvia
verso il crollo...

21.00Sky Cinema Action Kill
the Irishman FiLm
Sky Cinema Family Un
poliziotto alle elemen-
tari FILM
Sky Cinema Romance La
legge dellamore FiLm
21.155ky Cinema Collection
Ghost Rider FiLM

8.45 Mattino Cinque News
11.00Forum Rubrica
13.40Beautiful Soap Opera
14.10Una Vita Telenovela
14.45Uomini E Donne
16.10Pillola Gf Vip Real Tv
16.20ll Segreto Telenovela
17.10Pomeriggio Cinque
18.45Caduta Libera Quiz
20.00Tg5 News
20.40Striscia La Notizia
0.30 X-Style Rubrica

1.00 Tg5 - Notte News

21.20

Quiz: CHI VUOL ESSERE
MILIONARIO. Nuovi con-
correnti tentano la scalata
verso il milione di euro
del montepremi finale.
Presenta Gerry Scotti.

RETI SKY

Sky Cinema Uno Distri-
ct 9 FILM

22.30Sky Cinema Romance
Se scappi, ti sposo FILM

22.505ky Cinema Action
Spider-Man: Far from
Home FIiLM

22.555ky Cinema Family Una
vita da gatto FIiLm

10.30The Mentalist Telefilm
13.00Grande Fratello Vip
13.20Sport Mediaset News
14.051 Simpson Telefilm
15.25Big Bang Theory
16.20The Middle Telefilm
17.10Friends
18.05Grande Fratello Vip
18.305tudio Aperto News
19.30C.S.I. New York Telefilm
20.25C.S.1. - Scena Del Crimine
1.05 Miracle Workers: Dark
Ages Telefilm

21.20

Show: LE IENE SHOW. Per

la conduzione al femminile
della puntata, Davide Parenti
ha scelto ancora una volta le
inviate Roberta Rei, Veronica
Ruggeri e Nina Palmieri.

8.00 Miami Vice Telefilm
9.05 Major Crimes Telefilm
10.10Carabinieri Telefilm
11.20Ricette All’ Italiana
13.00La Signora In Giallo Tf
14.00Lo Sportello Di Forum
15.30Hamburg Distretto 21 Tf
16.45Airport 75 Film
19.00Tg4 - Telegiornale
19.35Tempesta D’Amore
20.305tasera Italia News
0.50 Wonderland - Massa-
cro a Hollywood Film

21.20

News: DRITTO E ROVESCIO.
Al centro del programma,
l'attualita politico-economi-
ca del Paese raccontata dai
suoi protagonisti. Condotto
da Paolo Del Debbio.

RETI MEDIASET PREMIUM

21.15Premium Action Ba-
twoman TELEFILM
Premium Stories
Roswell, New Mexico
TELEFILM

22.05Premium Action Ba-
twoman TELEFILM
Premium Stories All
Rise TELEFILM

22.50Premium Action The
Last Kingdom TELEFILM

22.55Premium Stories Chica-
go Med TELEFILM

23.45Premium Action Super-
natural TELEFILM
Premium Stories Una
Mamma Per Amica
TELEFILM

L'oroscopo di metro

www.metronews.it Il mEtEO d] mEtrO
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Ariete 21/3-20/s.
Spogliatevi dall’abito dei
finti indifferenti, qualun-
que eta abbiate o sia la
vostra situazione affettiva
sentirete anche voi il brivi-
do d’eccitazione che un
certo scambio di occhiate
malandrine suscitera in
voi. Approfittatene...

Toro 21/4-21/5.

l'armonia sara una meta
da raggiungere con fatica,
ammesso che vi interessi,
visto che sembrate tutti
presi dal sacro fuoco della
lotta. Preparatevi perché
qualcuno vi terra testa.
Mettete fine ad una storia
senza vinti né vincitori.

Gemelli 22/5-21/6.
Nuovi incontri nell’aria. Se
avete in programma una
cena non fatevela sfuggi-
re, questa é l'occasione
che attendevate. Cercate
di ascoltare e toglietevi
dalla faccia quell’aria indi-
spettita e cosi disabituata
al confronto...

Cancro /-2
Potreste farvi prendere da
entusiasmi pericolosi e
spendere buone parole
nei confronti di una perso-
na che, in verita, non ne
meritava nemmeno mez-
za. Molte le idee originali.
Fortificherete la vostra po-
sizione professionale.

Leone 2/7-22/s.

Per qualcuno potrebbe
prospettarsi un nuovo af-
fare, insieme al desiderio
di sorpassare un concor-
rente o un antagonista.
Non agite d’impulso sen-
za la necessaria attenzio-
ne. Fermatevi un attimo e
fatevi consigliare.

Vergine zys-2s.

Vita di coppia molto movi-
mentata con slanci di
grande passione, litigi e
burrasche. Dedicatevi a un
nuovo hobby e allargate il
vostro giro di amicizie.
Nella professione il vostro
capo vi sta mettendo alla
prova. Non deludetelo.

Bilancia 23/9-22/10.
Godete attimi di magica
intimita sul fronte del cuo-
re. Cio pero non toglie
che all’interno della cop-
pia il confronto si faccia
vivace. Confidate nel vo-
stro savoir-faire per tener-
lo nei limiti della sana
convivenza: no alle liti.

Scorpione 2s/10-22711.
Grande attrazione, peral-
tro reciproca, nei
confronti di una persona
che avete appena cono-
sciuto. Peccato che le cir-
costanze non vi siano
favorevoli: potreste man-
dare a monte un tentati-
vo di corteggiamento.

Sagittario xsp-2ye.
Cercate di non esasperare
quanti hanno la sventura
di dover lavorare o studia-
re al vostro fianco e non
siate troppo aggressivi...
In amore riceverete noti-
zie da una vecchia
fiamma. Voi al momento
avete altri orizzonti.

Capricorno »/w-2op.
Mettete da parte
l'orgoglio e telefonate alla
persona con la quale ave-
te litigato. | sentimenti so-
no uguali per entrambi.
Con un briciolo di disponi-
bilita, pace sara fatta. Con
il passare delle ore torne-
ra il buon umore.

Acquario 21-1sp2.
Appena vi sara possibile
passate la serata da soli
con chi vi ama. Favorite
soprattutto le attivita le-
gate all’arredamento, la
moda, l'antiquariato e l'ar-
te. Sarete presi da un im-
pulso irrefrenabile, voi
dategli un taglio.

Pesci 19/2-2053.

Intuito e creativita vi dan-
no il giusto slancio per af-
frontare i tanti impegni:
riuscirete a cogliere tutto
cio6 che di positivo vi offri-
ra la giornata. Organizza-
te una cenetta a lume di
candela con il partner, sa-
ra emozionante.

Roma

Anticiclone in rinforzo

Oggi ancora banchi nuvolosi irregola-
ri al nord e sulla Toscana con qualche
sporadico fenomeno sui crinali alpini di
confine e sulla Toscana, per il resto bel
tempo. Da venerdi graduale rimonta di
un robusto promontorio anticiclonico,
con garanzia di bel tempo almeno
sino all'inizio della prossima settimana.
Mitezza in quota e sulle coste; si trat-
tera di una sorta di "estate di San Mar-
tino", con temperature che nelle ore
diurne potranno toccare anche i 20°C

Max. Min. -
0GGl 190 11° S
DOMANI 20°  12° =iy
DOPODOMANI 21° 13° -1'_':_1-

su molte zone del Paese. Possibile in-
versione termica con formazione di
nebbie sparse su alcune zone pianeg-
gianti del nord e nelle valli interne del
centro, nottetempo e al mattino, ac-
compagnate da un po' di freddo umi-
do, in dissolvimento nelle ore succes-
sive.

ALESSIO GROSSO
www.meteolive.it
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In via di Santa Seconda

A Casalotti, sono terminati i lavori
di manutenzione che negli scorsi
mesi hanno interessato via di Santa

Seconda. Ripristinati i percorsi di
tre linee, ovvero i collegamenti
028, 905 e la notturna n904.

LA TRASFORMAZIONE

TRAS PURTI
&MOBILIT

Fino al 3 novembre manutenzione dei sistemi

Aggiornamento dei sistemi e delle
tecnologie in corso per le infor-
mazioni in tempo reale sui mezzi
in arrivo alle fermate.

Roma Servizi per la Mobilita e Atac
stanno procedendo ad un aggior-

namento congiunto dei propri si-
stemi per migliorarne I'efficienza.
Per questo, a partire da oggi e fino
a martedi 3 novembre gli open

data di Roma Servizi per la Mobi- §

lita non saranno accessibili.

DOMANDE, FROPOSTE
INFO E SEGNALAZIONT
OrA SCRIVI A

L'indirizzo mail & sempre lo

stesso: lettere.tm@romamobi-
lita.it. E qui che i lettori possono
indirizzare domande, proposte e
segnalazioni, alle quali poi, su
queste pagine, risponderanno i
tecnici di Atac e Rsm.

Roma-lido, diramazione per Fiumicing Sistema faxilieb
Il Campldogllo rilancia il progetto

L'assessore alla Mobilita (alabrese, spiega i vantaggi del collegamento con ['aeroporto

“Con il Piano Urbano della Mobi-
lita Sostenibile abbiamo creato i
presupposti per richiedere e otte-
nere investimenti e risorse mas-
sicce per realizzare opere che
servano a cambiare radicalmente
il sistema dei trasporti della Capi-
tale”. Cosi I'assessore capitolino
ai Trasporti Pietro Calabrese, in
un post pubblicato su Facebook.
“Nel Pums & inserita anche
un’opera riferita a una infrastrut-
tura non di nostra proprieta (della
Regione Lazio, ndr), ma assoluta-
mente strategica per il quadrante
Sud-Ovest della citta, ossia la di-
ramazione della Roma-Lido verso
I’Aeroporto di Roma Fiumicino.
Tradotto, significa consentire il
miglior risultato in termini di ri-
duzione dei veicoli privati nei mu-
nicipi X e XI, oltre ovviamente al
Comune di Fiumicino. A settem-
bre avevamo gia presentato al-
|'assessorato regionale le varie
ipotesi a supporto. La realizza-
zione della prima fase — prosegue
Calabrese - prevede la trasforma-
zione della Roma-Lido da ferrovia

a metropolitana di superficie, con
lo sfioccamento da Acilia Sud

fino a Fiumicino, in modo da
comprendere le nuove fermate di
Dragona, Madonnetta, Fiera di
Roma e Palazzo Leonardo. Il pro-
getto prevede anche la riqualifi-
cazione di tutta la linea, fino al
capolinea Cristoforo Colombo,
consentendo inoltre di aggiungere
21 treni nuovi agli 8 gia finanziati
con il recente accordo fra le due

Indennizzi per auto bianche e per i noleggio con conducente
L annuncio e arrivato dalla ministra dei Trasporti, Paola De Micheli

Avranno un aiuto pari al 100% di
quanto ottenuto col dl Rilancio
anche i tassisti e gli Ncc. Lo an-
nuncia la ministra dei Trasporti-
Paola De Micheli. “Ci sono anche
i tassisti e i titolari di noleggio
con conducente tra le categorie
destinatarie dei ristori stanziati
dal Governo nel decreto appro-
vato a sostegno delle attivita
chiuse o danneggiate dalle ultime
misure anti Covid. Taxi ed Ncc -
ha proseguito la ministra - hanno
giustamente rappresentato in un

incontro presso il ministero che
I'attivita, se pure non sospesa, lo
sara di fatto dopo le 18, conside-
rate le chiusure del dpcm. Po-
tranno cosi usufruire di un
indennizzo pari al 100% di
quanto hanno ottenuto con il dl
Rilancio dell’aprile scorso. Le ri-
sorse - conclude la De Micheli -
saranno erogate direttamente sui
conti correnti”. Ma per tassisti e
Ncc il provvedimento & insuffi-
cente e confermano lo sciopero
proclamato per il 6 novembre m

amministrazioni.

“II progetto prevede poi una fase
due: instradare la Roma-Lido
nella linea B, evitando il cambio
a Piramide. Stiamo parlando di
un'unica linea che sfruttando al
massimo |'esistente diventerebbe
la prima metropolitana in Italia
per numero di passeggeri. Di
fatto, il sistema combinato Linea
E/Linea B sarebbe la spina dor-
sale della mobilita romana” m

slitta la scadenza
per sostituire le
licenze taxi e Ncc

E stata prorogata la scadenza per -
sostituire le licenze Taxi-Ncc, tra-
mite il sistema Taxi-Ncc Web,
pertanto é stata anche annullata
I'apertura straordinaria dello
Sportello, prevista per sabato 31
ottobre. Lo comunica Roma Ser-
vizi per la Mobilita. Il termine per
la sostituzione delle licenze Taxi-
Ncc con quelle in formato grafico
con QR Code, é stato differito alla
data di approvazione del nuovo
regolamento dei servizi di tra-
sporto pubblico non di linea, al-
I’'esame del Consiglio comunale.
Chi e gia iscritto al sistema, potra
gestire online tutte le proprie ope-
razioni. Chi non & ancora iscritto
puo presentare domanda presso -
lo Sportello al Pubblico di piaz-
zale degli Archivi 40, all'Eur, pre-
vio appuntamento da richiedere
tramite I'app Solari Q. Chi ancora |
non ha aderito alla piattaforma
Taxi-Ncc Web potra continuare a
fare le operazioni presso lo Spor-
tello al Pubblico, fino alla data di
approvazione del regolamento. |
dettagli su romamobilita.it m

(ausa pandemia il Gruppo Fs perde il 20 per cento dei ricavi
Il dato, diiffuso dalla stessa azienda, si riferisce al primo semestre 2020

La pandemia in corso pesa non
poco anche sui conti del Gruppo
Ferrovie dello Stato Italiane.

A farlo sapere ¢ la stessa azienda
che chiude il primo semestre
2020 con una contrazione del 20
per cento dei ricavi rispetto allo
stesso periodo del 2019 e un ri-
sultato netto pari a -419 milioni
di euro, in calo di piu del 200%
rispetto al primo semestre 2019.
In particolare, i ricavi da servizi di
trasporto segnano una diminu-
zione di 1,26 miliardi di euro. Ri-

mangono invece stabili i ricavi
dei corrispettivi da Stato e Re-
gioni con i contratti di servizio per
il trasporto pubblico passeggeri.
Nella lunga percorrenza, c'é stata |
una perdita di domanda pari al
66,4%; a livello regionale, in ter-
mini percentuali viaggiatori sono
diminuiti sensibilmente, owvero
del 57,5%. Ma grazie alla ridu-

zione dei costi Fs, nonostante il
Covid, fa sapere di mantenere
“comunque un elevato livello di |
solidita finanziaria” m

www.romamobilita.it - Trasporti&Mobilita a cura di Roma Servizi per la Mobilita. Anno XX n. 187 - Reg. Trib. Roma n. 163 del 24/4/2001 - Direttore responsabile: Catia Acquesta
Redazione: piazzale degli Archivi, 40 - 00144 Roma. Tel: 06.46952080. Fax 06.46957839. E-mail: lettere.tm@romamobilita.it - Giovedi 29 ottobre 2020
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Riscoprire le tante bellezze del nostro territorio
con la mobilita sostenibile: #EViaggioltaliano

Un tour realizzato utilizzando veicoli elettrici che, da oggi a sabato, fara tappa nel Lazio, da Roma sino ai Castelli

Un viaggio che sa di riscoperta
del territorio, di ambiente, di mo-
bilita pulita.

Si chiama #EViaggioltaliano: un
tour su veicoli elettrici alla sco-
perta dell'ltalia e delle sue bel-
lezze, forse ancora pill preziose,
in un periodo, per tutti, duro.
Prossima tappa, da oggi a sabato,
tra Roma e i Castelli. L'iniziativa
arriva nel Lazio dopo essere pas-
sata per la Campania, I'Emilia Ro-
magna e la Lombardia. Seguira a
novembre il Trentino Alto Adige e
nel 2021 tutte le altre regioni.
“#EViaggoltaliano tocchera in
modalita sostenibile — si legge in
una nota degli organizzatori - al-
cuni dei luoghi pit suggestivi e
caratteristici della Capitale e dei
Castelli: da Villa Celimontana,
sede della Societa Geografica lta-
liana, a Villa Grazioli, caratteriz-
zata da incantevoli giardini e
saloni affrescati, dalla suggestiva
Abbazia bizantina di San Nilo a
Grottaferrata, alla tenuta agricola
biologica di Villa Cavalletti per fi-
nire con un itinerario su bici elet-
triche nel cuore dei Castelli
Romani”.

Ad inaugurare la tappa sara, oggi,
un incontro istituzionale a Pa-
lazzo Brancaccio, nel quali si ap-
profondiranno i temi del turismo
e della mobilita sostenibile. Pre-

UN PATRIMONIO DA VALORIZZARE

senti, tra gli altri, I'assessore ca-
pitolino alla mobilita, Pietro Cala-
brese, e I'amministratore unico di
Atac, Giovanni Mottura. Domani e
sabato il tour tocchera “due tra le
pit interessanti Ville Tuscolane
che hanno deciso di investire nel
turismo sostenibile installando
colonnine per laricarica di veicoli
elettrici. Si tratta di Villa Grazioli,
splendidamente ricoperta di af-
freschi originali e di Villa Caval-
letti, da poco protagonista di
un'interessante riqualificazione
sostenibile secondo i principi
della bioedilizia e dell’efficienza
energetica”.

Prevista anche un’escursione a

zero emissioni in e-bike attraverso
il Parco dei Castelli Romani. Meta
sara anche I'abbazia greca di San
Nilo a Grottaferrata, “ultimo dei
numerosi monasteri bizantini che
nel medioevo erano diffusi nel-
I'ltalia meridionale”.

#EViaggioltaliano si muove con
una flotta di veicoli elettrici da
una a quattro ruote. E ideato da
Fondazione eV-Now!, XMove, the-
SocialBreakers e To Be. L'evento
ha I'alto Patrocinio del Parla-
mento Europeo, il patrocinio della
Commissione Europea, dei mini-
steri di Ambiente, Esteri, Infra-
strutture e Trasporti e dell’ENIT -
Agenzia Nazionale del Turismo m

A passo lento attraverso il "mosaico” ltalia

“Lltalia turistica riparte anche
dalla sostenibilita e Enit, che ha
tra i suoi valori la promozione del
turismo attivo ed invoglia alla
scoperta dei luoghi meno cono-
sciuti dell’ltalia” ha sottolineato
Maria Elena Rossi, direttrice mar-
keting dell’Agenzia Nazionale del

Turismo. “Pochi Paesi — continua
- possono competere con I'ltalia
quanto ad attrattive, prima al
mondo com’e per numero di siti
Unesco, ben cinquantacinque.
Le citta d’arte vantano innumere-
voli monumenti e capolavori di
fama internazionale, i piatti della
tradizione gastronomica sono imi-
tati in tutto il mondo e il territorio
€ un maestoso mosaico di vette
innevate, promontori a picco sul
mare, laghi e valli plasmati dalla
natura.

E il momento dei cammini, della
riscoperta di percorsi naturalistici
e all'aperto che richiedono pic-
coli gruppi, delle citta da vivere
con tempi e modalita “lenti”, che

consentono di assaporare con pil
intensita le esperienze a ritmi so-
stenibili.

Esperienze esclusive da rendere
accessibili a tutti con le accor-
tezze del caso”, conclude Maria
Elena Rossi.

“#EViaggioltaliano integra di-
verse dimensioni della promo-
zione del nostro Paese: da quella
culturale a quella enogastrono-
mica, passando per le bellezze
architettoniche delle nostre citta
e quelle paesaggistiche dei nostri
magnifici territori”, sono invece
le parole del ministro degli Esteri,
Luigi Di Maio.

Il tour #EViaggioltaliano, sottoli-
neano dall’organizzazione, “si

Mettere la sostenibilita
al centro per ripartire

“#EViaggioltaliano rappre-
senta un’iniziativa di grande
valore dal punto di vista am-
hientale” ha dichiarato Sergio
Costa, ministro dell’Ambiente,
“perché comunica il messag-
gio che e possibile godere del-
le tante eccellenze del nostro
Paese attraverso I'utilizzo di
tecnologie sostenibili, a par-
tire proprio dalla mobilita che
oggi rappresenta una sfida
fondamentale per il nostro
Paese”.

“La tappa laziale é un’occa-
sione per porre I'accento sul-
I’assoluta necessita di conci-
liare turismo e sostenibilita, un
bhinomio che, per un Paese co-
me il nostro, sara strategico
per rilanciarsi dopo la pan-
demia. Nonostante il periodo
difficile, anche nel Lazio il no-
stro tour ha riscosso grande
attenzione da interlocutori
pubblici e privati disposti a la-
vorare per valorizzare in chia-
ve sostenibile le ricchezze
storiche e naturali della re-
gione” — ha affermato Nino Ge-
raci, Fondatore di XMove.

svolge nel pieno rispetto delle
leggi vigenti e delle norme di si-

curezza anti-Covid”. Tutte le in-
formazioni sul progetto sono
consultabili sul sito internet

www.eviaggioitaliano.it m



FARMACEUTICI S.r.l.

Pensiamo alla vostra salute dal 1944

La societa opera nel settore chimico-farmaceutico e dietetico alimentare da oltre 70 anni con particolare attenzione al settore

ospedaliero. La societa nasce come officina galenica nellimmediato dopo guerra ad opera di Mariuccia De Feo Olcelli. Punto

di forza e meta imprescindibile della societa & sempre stata la ricerca della qualita dei prodotti e dei servizi offerti.
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