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È un momento di dolore,
in un tempo di confusione.

Prego per le vittime di Nizza,
perchè cessi la violenza

e si torni a guardarsi
come fratelli e sorelle
e non come nemici
Papa Francesco
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«Avrei fatto il lockdown a Milano 10
giorni fa. La situazione non induce

all'ottimismo. La trasmissione del virus
non accenna a diminuire».

Andrea Crisanti Virologo
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La Kia Sorento dà l’addio al diesel
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18.00 La casa nella prateria
20.10 Happy Days
21.10 Padre Brown Serie Tv
24.00 Soko - Misteri tra le 

Montagne Serie Tv

19.20 Supernatural Show
21.30 Shadow Man - Il trian-

golo del terrore Film Tv
23.20 Spartacus - La vendetta 

Show

11.10 I Fatti Vostri Rubrica
13.00 Tg 2 Giorno
14.00 Ore 14 Attualità
14.55 Detto Fatto Rubrica
17.30 Resta a casa e vinci
18.00 Rai Parlamento
18.15 Tg 2 Telegiornale
18.30 Rai Tg Sport Sera News
18.50 Hawaii Five-0 Telefilm
19.40 N.C.I.S. Telefilm
20.30 Tg 2 20.30 Telegiornale
21.00 Tg2 Post Informazione
22.05 The Rookie Telefilm

14.00 Un pizzico di magia Film
15.45 La guerra delle torte 

Film Tv
17.30 Vite da copertina18.15 

Alessandro Borghese - 
4 ristoranti Show

19.30 Cuochi d’Italia - All 
Stars Show

20.30 Guess My Age - Indovi-
na l’età Show

21.30 Alessandro Borghese - 
4 ristoranti Show

22.45 MasterChef Italia Show

12.45 Quante storie Rubrica
13.15 Passato e presente
14.00 Tg Regione
15.20 Rai Parlamento
15.25 Gli imperdibili Rubrica
15.30 #Maestri Rubrica
16.10 Aspettando Geo
17.00 Geo Rubrica
19.00 Tg 3 Telegiornale
20.00 Blob Documenti
20.20 Che succ3de? Attualità
20.45 Un posto al Sole
24.00 Tg 3 Linea Notte

21.00 Sky Cinema Action I 
mercenari 2 FILM 
Sky Cinema Family 
Piovono polpette FILM 
Sky Cinema Romance Tre 
cuccioli e un anello FILM

21.15 Sky Cinema Collection 
La fine del mondo FILM 
Sky Cinema Uno Conan 
the Barbarian FILM

22.35 Sky Cinema Family The 
Karate Kid - La leggen-
da continua FILM 

8.45 Mattino Cinque News
11.00 Forum Rubrica
13.00 Tg5 News
13.40 Beautiful Soap Opera
14.10 Una Vita Telenovela
14.45 Uomini E Donne
16.10 Pillola Gf Vip Real Tv
16.20 Il Segreto Telenovela
17.10 Pomeriggio Cinque
18.45 Caduta Libera Quiz
20.00 Tg5 News
20.40 Striscia La Notizia
1.00 Tg5 - Notte News

Sky Cinema Romance 
Grace - Ispirazione 
cercasi FILM

22.50 Sky Cinema Action 
Sacrifice FILM

23.10 Sky Cinema Collection 
Polaroid FILM

23.15 Sky Cinema Uno 47 
metri - Uncaged FILM

0.20 Sky Cinema Romance 
Amore inaspettato FILM

0.35 Sky Cinema Action 
Robocop (1987) FILM

12.25 Studio Aperto News
13.00 Grande Fratello Vip
13.20 Sport Mediaset News
14.05 I Simpson Telefilm
15.25 Big Bang Theory
16.20 The Middle Telefilm
17.10 Friends
18.05 Grande Fratello Vip
18.30 Studio Aperto News
19.30 C.S.I. New York Telefilm
20.25 C.S.I. - Scena Del Crimi-

ne Telefilm
0.25 Nuove Strade Show

21.15 Premium Action The 
Last Kingdom TELEFILM 
Premium Stories All 
Rise TELEFILM

22.05 Premium Stories 
Superstore SITUATION 
COMEDY

22.15 Premium Action Super-
girl TELEFILM

22.30 Premium Stories 
Superstore SITUATION 
COMEDY

23.00 Premium Stories Chica-

11.20 Ricette All’ Italiana
12.00 Tg4 - Telegiornale
12.30 Ricette All’ Italiana
13.00 La Signora In Giallo Tf
14.00 Lo Sportello Di Forum
15.30 Ieri E Oggi In Tv Spe-

cial Show
15.40 Il giorno dello sciacal-

lo Film (Thriller, 1973)
19.00 Tg4 - Telegiornale
19.35 Tempesta D’Amore
20.30 Stasera Italia News
0.50 Pasolini Film

go Med TELEFILM
23.05 Premium Action The 

Brave TELEFILM
23.50 Premium Stories Una 

Mamma Per Amica 
TELEFILM

23.55 Premium Action Super-
natural TELEFILM

0.40 Premium Stories All 
Rise TELEFILM

0.45 Premium Action The 
Vampire Diaries TELE-
FILM

21.25
Show: TALE E QUALE 
SHOW. Prende il via stase-
ra la gara tra gli artisti più
amati di questa edizione 
e quelli del 2019. Il varietà 
condotto da Carlo Conti

21.20
Telefilm: N.C.I.S.. Il Sot-
tufficiale Jeremy Whistler 
viene strangolato e get-
tato in un corso d’acqua. 
Apparentemente, la sua 
vita era impeccabile...

21.20
Talk show: TITOLO V. 
Seconda puntata del nuovo 
talk di attualità e politica 
condotto da due emergenti
giornalisti Roberto Vicaretti 
e Francesca Romana Elisei.

21.20
Show: GRANDE FRATELLO 
Storie di vita e grandi 
emozioni con gli inquilini 
vip della celebre casa di 
Cinecittà. Conduce Alfonso 
Signorini.

21.25
Rubrica: FREEDOM OLTRE 
IL CONFINE. Un viaggio alla 
ricerca della conoscenza 
per scoprire l’ignoto e farsi 
stupire dalle meraviglie 
della natura e della storia.

21.20
News: QUARTO GRADO.  
Gianluigi Nuzzi e Alessandra 
Viero conducono Quarto 
Grado, il programma sui 
grandi gialli e i casi irrisolti, o 
risolti fra mille interrogativi.

RAIUNO 

PARAMOUNT CH 

SPIKE

TV8 RETI SKY RETI MEDIASET PREMIUM

RAIDUE RAITRE CANALE 5 ITALIA 1 RETE 4
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Gemelli 22/5–21/6.
Un vecchio amore ribussa
alla vostra porta, voi non
fatevi trovare in casa e
staccate il telefono. Eh, sì,
certe tentazioni è meglio
evitarle. Al lavoro si
potrebbe aprire la
prospettiva di un nuovo
progetto. Forza.

Bilancia 23/9–22/10. 
Non seguite il primo im-
pulso e riflettete attenta-
mente prima di dare una
risposta, anche se chi
l’aspetta è smanioso. Alcu-
ni di voi hanno la possibi-
lità di trasformare un
hobby in lavoro gratifican-
te, seguite l’istinto.

Acquario 21/1–18/2.
Un problema cova sotto
un’apparente calma, avre-
te buone possibilità di ri-
solverlo a vostro
vantaggio. Non disperate,
siete in tempo per
rimediare. In questi giorni
non dimenticate di un im-
pegno importante.

Cancro 22/6–22/7. 
Siete influenzati dalla
paura e da quello che ave-
te ascoltato acriticamente
da un amico impiccione.
Avete paura che, nel
vostro tranquillo ménage
di coppia, si sia
recentemente inserito un
incomodo. Niente paura.

Scorpione 23/10–22/11.
Mettetevi il cuore in pace
e cercate altrove le cose
che desiderate. Le stelle
promettono nuovi e inte-
ressanti incontri in ambi-
to affettivo. In arrivo
molte proposte lavorati-
ve, tutte ugualmente in-
teressanti. A voi la scelta.

Pesci 19/2–20/3.
Intuito, creatività e tanta
fantasia sono proprio
quello che vi ci vuole, in
questa giornata un po’
più fiacca del solito.
Splendida la serata con il
partner: organizzate una
cenetta a lume di candela
e dedicatevi a lui/lei.

Ariete 21/3–20/4.
Le cose che non sopporta-
te negli altri, e in partico-
lare nella vostra metà,
sono proprio i vostri limi-
ti. Influssi contraddittori vi
porteranno a pensare di
non valere molto, nulla di
più sbagliato. È l’insicurez-
za a parlare per voi.

Leone 23/7–22/8. 
Godrete di giorni in cui
poter rigenerare voi stessi
e il vostro rapporto affetti-
vo, meglio approfittarne.
Affrontate tutto con deci-
sione. Forse, colpa di un
po’ di pigrizia, avete perso
del tempo. Non recrimina-
tevi troppo.

Sagittario 23/11–21/12. 
Non abbiate timore nel
confessare al partner qua-
li sono i vostri desideri,
saprà capirvi e farà di tut-
to per potervi accontenta-
re. In ufficio, cercate di
essere meno esibizionisti
e più modesti, eviterete
così possibili discussioni.

Toro 21/4–21/5. 
Riceverete un’allettante
proposta lavorativa da un
vecchio conoscente, pri-
ma di accettare, però,
consigliatevi con i vostri
familiari, sapranno darvi
le dritte giuste. Per i gio-
vani del segno conquiste
in arrivo per voi...

Vergine 23/8–22/9. 
Dinamici e intraprendenti
riuscirete a portare a ter-
mine i mille impegni lavo-
rativi della giornata. Nella
sfera affettiva date più
spazio a un amico che cer-
ca di farvi capire quali so-
no i suoi veri sentimenti.
Passeggiate di più.

Capricorno 22/12–20/1.
Cercate di concentrarvi su
un impegno lavorativo al
quale tenete molto. È
un’ottima opportunità da
non sprecare con banali
errori di distrazione che
potrebbero compromette-
re tutto il progetto. Atten-
zione a un collega.

L’oroscopo di metro www.metronews.it

Alta pressione ma con disturbi
Da oggi graduale ma modesta rimon-
ta di un promontorio anticiclonico,
con garanzia di tempo discreto alme-
no sino all'inizio della prossima setti-
mana. Mitezza in quota e sulle coste.
A disturbare la stabilità ci penserà il fre-
quente passaggio di banchi nuvolosi
medio-alti, che andranno a disturbare
a tratti il soleggiamento. Locali forma-
zioni nebbiose nella notte tra venerdì
e sabato su Val d'Arno e Valpadana. Tra
sabato e domenica nuvolaglia in tran-

sito da nord a sud ma solo fenomeni
sporadici, limitati alla Liguria, per il re-
sto asciutto e un po' di sole a tratti. La
prossima settimana vedrà un indebo-
limento dell'alta pressione, dapprima
al nord, con piogge tra martedì e mer-
coledì, da sabato quasi ovunque.

ALESSIO GROSSO
www.meteolive.it

Milano
OGGI

DOMANI

DOPODOMANI

12°

12°

12°

Max. Min.

18°

18°

18°

Il meteo di metro www.meteolive.it
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