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Taglia il traguardo
pure il vaccino europeo

Superata la soglia di 50mila morti. Niente Natale sugli sci, & polemica. Gli industriali: «Cosi ripresa solo nel 2022»

ROMA «Non possiamo concederci vacan-
ze indiscriminate sulla neve». Ha ta-

’ -—
gliato corto il presidente del Consiglio L a S l I I art O l I I e L
Conte. Intanto ¢ al traguardo anche il
vaccino AstraZeneca: efficace al 90%. I1
conto dei morti per coronavirus supera a d e S S O VO]_ a

la soglia dei 50mila. ALLE PAGG. 2E 3

Uno stop di tre mesi Il virus favorisce la spesa

anche ai visoni italiani per una casa piu “tecno”
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Via Lattea,
all'interno
ceun’altra
galassia

ROMA Si chiama Eracle, &
una “galassia fossile” nel-
le profondita della Via
Lattea, e potrebbe essere
il residuo cosmico deriva-
to da un impatto avvenu-
to circa 10 miliardi di an-
nifatralaViaLatteae
una galassia vicina. Que-
sta I'ipotesi degli esperti
della Liverpool John
Moores University. I1
team ha analizzato la
parte pit interna dell’a-
lone della Via Lattea, se-
polta in profondita nel
disco della galassia, gra-
zie allo studio dei dati
raccolti dal progetto Apa-
che Point Observatory
Galactic Evolution Expe-
riment. Valutata la com-
posizione chimica detta-
gliata e i movimenti di
decine di migliaia di stel-
le, e stata rilevata la pre-
senza di un gruppo di
stelle difformi rispetto al
resto degli oggetti cosmi-
ci tipici della Via Lattea.
Secondo gli astrofisici la
collisione tra Eracle e la
Via Lattea potrebbe aver
rappresentato un evento
importante nella storia
della nostra galassia.

lettere@metroitaly.it

«Quest’anno niente
vacanze sulla neve»

Si pensa a misure “mitigate” durante le Feste. Manovra, I’avvertimento di Confindustria

ROMA Sara nei prossimi
giorni che si accendera il
confronto sulle misure
anti-Covid dopo il 27 no-
vembre e soprattutto in
vistadel3dicembre. Dalla
prossima settimana Pie-
monte e Lombardia do-
vrebbero cambiare colo-
re, I'obiettivo anche delle
altre regioni considerate
arischio e quello di torna-
re al giallo, ma il passag-
gio da una fascia ad un’al-
tra dipendera dai numeri.
Se il trend positivo fosse
confermato I'Italia po-
trebbe tornare a dicem-
bre in colorazioni gialle e
arancioni. L'ala rigorista
punta al consolidamento
del raffreddamento della
curva, motivo per il quale
I'esecutivo dovrebbe di-
fendere l'impianto del-
I'ultimo Dpcm. Probabil-
mente ci sara un unico
provvedimento all’inizio
del prossimo mese che
potrebbe avere validita fi-
no al 3 gennaio.

Spostamenti tra regioni

Nei territori a basso ri-
schio si va verso I’allenta-
mento delle misure, so-
prattutto riguardo alle at-
tivita commerciali, sui ri-
storanti permane cautela.
Nelle regioni colorate di
arancione e dirosso, inve-
ce, potrebbero rimanere i
vincoli attuali. L'obiettivo
del premier Conte per le
festivita € comunque
quello di favorire i consu-
mi, nel rispetto dei proto-
colli. Ma i cenoni «sono
fuori luogo con 600-700
morti al giorno», taglia
corto il ministro Boccia. E
Conte & stato esplicito:
«Non possiamo conceder-
civacanze indiscriminate
sulla neve. Anche per gli
impianti da sci, il proble-
ma del protocollo ¢ un
conto, ma tutto cio che

QUANTO VALE IL SETTORE SCI
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il costo annuo per la produzione
della neve programmata

Fonte: Anef

ruota attorno alle vacan-
ze sulla nave € incontrol-
labile», ha detto. Sugli
spostamenti tra regioni a
Natale, invece, «ci stiamo
lavorando, ma se conti-
nuiamo cosi a fine mese
non avremo pill zone ros-
sen.

La manovra

La ripresa dell’economia
italiana rischia di slittare
al2022éintantoilmonito
di Confindustria. «<Nono-
stante il rimbalzo regi-
strato nel terzo trimestre
(+16,1%), i livelli di Pil ri-
spetto al terzo trimestre
del 2019 sono ancora in-
feriori del 4,7% e i dati

(=g

congiunturali per il quar-
to trimestre non lasciano
intravedere la prosecu-
zione del recupero, consi-
derando ancheil contesto
in peggioramento fuori
dall'Italia». Insomma, si
rischiadirinviare laripre-
sa al 2022». In manovra,
continua Confindustria,
«timidiappaiono gliinter-
venti in materia fiscale».
Per gli industriali sono
«esigue le risorse destina-
te a quella che viene defi-
nita la riforma Irpef».

I Comuni

Nella legge di bilancio so-
no stati stanziati 450 mi-
lioni destinati ai Comuni:

Sara un Natale povero
per 5 milioni di italiani

ROMA L’emergenza sani-
taria ha allargato le ma-
glie del disagio sociale e i
numeri dell’'ultimo dos-
sier Censis-Tendercapi-
tal lo dimostrano con
chiarezza: 5 milioni di
italiani hanno difficolta
nel mettere in tavola pa-
stidecenti e 600 mila per-
sone si sono aggiunte ai
poveri; 7,6 milioni di fa-
miglie hanno subito un

severo peggioramento
deltenore divita, a segui-
to di redditi decurtati,
spese fisse da affrontare;
23,2 milioni hanno dovu-
to fronteggiare delle dif-
ficolta con redditi fami-
liari ridotti; 2 milioni so-
no gia stati duramente
colpiti nella prima onda-
ta della pandemia; 9 mi-
lioni di italiani hanno in-
tegrato i redditi da fami-

La protesta degli impianti
«Sci sicuro, fateci aprire»

ROMA Mentre la Svizzera
riapre i suoi impianti
(ma non agli italiani) e il
governo italiano fa tra-
pelare il suo indirizzo in
vista di un Natale senza
sci, le regioni alpine
chiedono di poter riapri-
re, in sicurezza, gli im-
pianti per salvare la sta-
gione turistica. Preoccu-
pati gli operatori funi-
viari che dicono «noa de-
cisioni emotive. Econo-
miachevale 120 mila po-
sti di lavoro». «Rischia-
mo di perdere il 30% del
fatturato», aggiunge Fe-
deralberghi. Per alberga-

«Apprezziamo che il go-
verno abbia voluto inseri-
rerisorse nella legge di bi-
lancio ma e chiaro che
I'entita non appare suffi-

EFFETTO COVID-19 IN ITALIA

tori e ristoratori in ballo
ci sono infatti 12 miliar-
di. E i maestri di sci:
«Grande preoccupazio-
ne per 15 mila famiglie».
I vicepresidenti e gli as-
sessori delle regioni che
affacciano sulle monta-
gne hanno approvato in
sede di Conferenza delle
Regioni le linee guida
per l'utilizzo degli im-
pianti di risalita nelle
stazioni e nei compren-
sori sciistici da parte de-
gli sciatori amatoriali. I1
documento individua
tutte le misure di pre-
venzione.

ciente a fronteggiare la
crisi - ha detto ieri il pre-
sidente dell’Anci, Anto-
nioDecaro-Ciaspettiamo
che aumentino».
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5 milioni 500.000 23,2 milioni | 7,6 milioni
italiani in difficolta nuovi poveri hanno dovuto affrontare| famiglie che hann
nel mettere in tavola difficolta con redditi | molto peggioratc
pasti decenti familiari ridotti il tenore di vita
Ll LLELERLEL o
2milioni | 9 milioni 53% 42%
duramente colpiti hanno chiesto
gia nella prima or!data prestiti a familiari persone a basso italiani
della pandemia o alle banche reddito che temono che temono
direstarne senza | di perdere il lavor
FONTE: rapporto Censis-Tendercapital L'EGO - H

liari o banche.

«La pandemia - spiega
il direttore del Censis
Giuseppe De Rita - ci la-
scera una societa impau-
rita, piu diseguale, allari-

cerca della crescita. Non
sara lo stato a debito a le-
nire le sofferenze, ci vor-
ra lo sforzo di tutti i sog-
getti, le imprese e i mer-
cati».

Chiallenta e chi no: I'Europa sotto I'albero

ROMA Non solo Italia: sara un Na-
taledirestrizioniperdiversiPaesi
europeia causa del coronavirus: i
governi preparano misure per
evitare la cosiddetta terza onda-
ta, mentre i contagi nel mondo
sonopitrdi58,6eimortipiudil,3
milioni.

Germania

La cancelliera tedesca, Angela
Merkel, ha fatto capire che gover-
no federale e Laender annunce-
ranno un inasprimento delle mi-

surerestrittive. «<Non siamo anco-
ralidove avremmo voluto arriva-
re con le restrizioni ai contatti, si-
curamente dobbiamo fare anco-
ra qualcosay.

Francia

I dati sono confortanti, ma piu
che un deconfinamento, la Fran-
ciasiorientaversounadattamen-
to dell’attuale “confinement”
con un alleggerimento delle re-
goleintretappe,chedovrebbees-
sere annunciato da Macron oggi.

Trattativeincorsosullaprimaria-
pertura, quella deinegozinon es-
senziali, che potrebbe essere ef-
fettiva da sabato.

Regno Unito

11 primo ministro Boris Johnson
puntera sul ritorno a un sistema
di “restrizioni selettive”, dopo la
fine del lockdown, il 2 dicembre,
e prevede un allentamento delle
misure per il Natale: riapertura
delle palestre e dei negozinon es-
senziali.

Austria

11 governo ha gia avvertito che le
attuali misure, che prevedono
chiusura delle attivita commer-
ciali, didattica a distanza e restri-
zioni dei movimenti, potrebbero
essere estese oltre il 7 dicembre
inizialmente annunciato.

Russia

Nonostante il forte aumento
dei casi positivi, il governo conti-
nuaanonadottare restrizioni na-
zionali, come ha fatto a marzo.
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Visoni, tre mesi
di stop alle attivita
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ROMA I1 Ministro della Salute, Rober-
to Speranza ha firmato un’ordinan-
za che dispone la sospensione delle
attivita degli allevamenti di visoni su
tutto il territorio italiano fino alla fi-
ne di febbraio 2021. Si € valutato di
seguire il principio della massima
precauzione.cSecondo 'ordinanza,
in caso di sospetto di infezione, le
autorita locali competenti dispongo-
no il sequestro dell’allevamento, il
blocco della movimentazione di ani-
mali, liquami, veicoli. In caso di con-
ferma della malattia, i visoni dell’al-
levamento sono sottoposti ad abbat-
timento.

CORONAVIRUS

lettere@metroitaly.it

Vaccino AstraZeneca
I'efficacia @ al 90%

Traguardo per il primo antidoto europeo. All’Italia in 6 mesi 70 milioni di dosi

ROMA Dopo i due colossi farmaceutici
statunitensi (Pfitzer e Moderna) taglia il
traguardo anche il primo vaccino euro-
peo. Proprio ieri un aggiornamento in-
coraggiante dal gruppo farmaceutico
Astra Zeneca-Oxford: il vaccino ¢ «alta-
mente efficace» nella prevenzione del
Covid-19 secondo i risultati preliminari
deitesticlinici condottiinRegnoUnitoe
Brasile. Unregime, somministrato a cir-
ca 2.700 persone, ha mostrato un'effica-
cia del 90% (mezza dose pili una intera),
mentre un altro, somministrato a quasi
9.000 persone con due dosi piene a di-
stanza di un mese, ha mostrato un’ef-
ficacia del 62%. Secondo il responsabile
dei test per 1'Universita di Oxford, pro-
fessor Andrew Pollard, abbiamo un vac-
cino che salvera molte vite». E sara piut-
tosto efficace sugli anziani. Nel progetto
Astra Zeneca sono coinvolte 2 realta ita-
liane, I'Irbm di Pomezia e la Catalent di
Anagni. «Serve ancora tanta prudenza -
il commento del ministro della Salute
Speranza-masaralaricercascientificaa
portare 'umanita fuori da questa crisi».
Entro la fine del 2020 saranno disponi-
bili a livello mondiale circa 200 milioni
di dosi. E in Italia? «Se la validazione ar-
rivera prima di Natale - spiega I’ad di Ir-
bm DiLorenzo-dovremmo avere subito

L'EFFICACIA DEI VACCINI

Risultati dichiarati dai primi centri di ricerca che hanno finito i test

95% 94,5% 90,0%*
Pfizer

Biontech Moderna

Usa/Ger Usa

=L S &0

*nei vaccini al pubblico (con dosi diverse ha dato 62% e 70%)
Efficacia media dei vaccini tradizionali

40-60% 97% 95%

Influenza Morbillo Vaiolo Varicella Polio

stagionale

L'EGO - HUB

circa 2 milioni di dosi per gli operatori
sanitari e le persone piu fragili. Per gli
altri cittadini verranno consegnatia lot-
ti nei mesi successivi tenendo presente
che nel primo semestre dovranno esse-
re consegnate 70 milioni di dosi totali».
Sull’'uso del vaccino su larga scala Wal-
ter Ricciardi, professore diIgiene dell'U-
niversita Cattolica e consulente del mi-
nistero ha precisato: «Grande attenzio-

22.950

In discesa, ma pesano i pochi tam-
poni, il numero dei nuovi casi
Covid in Italia: 22.930 (il giorno
prima 28.337), con 148.945 tam-
poni. In aumento i decessi, 630,
con il totale delle vittime che su-
pera quota 50mila (a 50.453).

ne in primis alla sicurezza e poi alla ca-
pacita protettivay.

I contagi

Sul fronte dei numeri un dato interes-
sante arriva dall'Inail: i contagi sul lavo-
ro da Covid-19 denunciati all'Tnail al 31
ottobre sono 66.781, il 15,8% delle de-
nunce: ottobre con 12mila casi in piu,
conferma la recrudescenza delle infe-
zioni di origine professionale. Situazio-
ne preoccupante in particolare nella sa-
nita: «In questo momento la pressione
in tutta Italia sugli ospedali e terribile:
solo in un mese si sono contagiati in
27.000 tra medici e infermieri, 900 al
giorno, spiega il professore Ricciardi.

Il centro estetico sito in zona Conca d’Oro, specializzato in estetica oncologica.
Effettua tutti i trattamenti di estetica base, da concordare con il medico curante,
offre pro-bono alle donne in cura oncologica il trattamento di microblading sopracciglia.
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Casa, il virusfadat

Con pandemia e smart working aumenta la richiesta di elettrodomestici e ambienti intelligenti

ROMA La casa sta diventan-
do sempre pitiun luogo di
elezione e rifugio da at-
trezzare e personalizzare,
tanto che in Italia il 25%
delle persone afferma
che, nel 2021 rispetto al
2019, frequentera di pit
gliamicinella propria abi-
tazione e il 36% dice che
non potra rinunciare ad
avere un accesso Internet
in casa, ma nemmeno al
giardino, delineando
I'immagine di un luogo
aperto agli altri, connesso
e sempre piu verde. Dun-
que lo Smart Home si im-
pone come uno dei seg-
menti di mercato dell’In-
ternetof Things pitiin cre-
scita, con un incremento
del 40%dal 2018 al 2019 e
unvalore di 530 milionidi
euro. I dati emersinel cor-
so della presentazione di
Oppo Smart Studies, con
l'obiettivo di individuare
letendenze chestannoin-
teressando il rapporto tra
uomo e tecnologia in un
contesto come quello at-
tuale.

Scenari e trend
La diffusione di intratte-
nimento e approfondi-
mento veicolato dalle tec-
nologie digitali & sempre
pittampia: il 20% degli ita-
liani prevede di aumenta-
re la spesa in prodotti tec-
nologici nel 2021 e la cre-
scita stimata del mercato
digitaleitalianotrail2019
e il 2021 é di 5,4
miliardi di euro.
«Comprendere e
anticipare gli sce-
nariodierniefutu-
ri che stanno inte-

el el bal
J—
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E la “smart road” accelera la fase di de-carbonizzazione

ROMA Smart road e soste-
nibilita: il direttore gene-
rale e amministratore de-
legato di Anas, Massimo
Simonini, annuncia I'in-
vestimento di un miliar-
dodieuro, conlaprimafa-
se gia in corso, in cui sono
giastatiimpegnatiiprimi
250 milioni per potenzia-
re alcuni dei pit impor-
tanti assi strategici del
Paese, come litinerario
E45-E55 Orte-Mestre, la
Tangenziale di Catania e
la A19 Autostrada Paler-
mo-Cataniaol’autostrada

:
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In milioni di euro, valore
del settore Smart Home

ressando lafase dellanuo-
vanormalita é fondamen-
tale per un innovatore al-
I’avanguardia», ha sottoli-
neato Li Ming, General
Manager di Oppo Aed Ita-
lia. Elametamorfosiavve-
nuta nel recente periodo
«ha modificato il coinvol-
gimentodelle persone nel

0©

A91 Autostrada Roma-Ae-
roporto di Fiumicino.

Nuove frontiere mobilita
«Anas, da alcuni anni, ha
deciso di puntare sull’in-
novazione tecnologica e
sulle sue applicazioni», ha
sottolineato  Simonini.
«Con grande anticipo in
Europa I'azienda ha scel-
to di investire nel proget-
to Smart Road, una tecno-
logia propedeutica allo
sviluppo della Smart Mo-
bility e ai futuri scenari di
guida autonoma dei vei-

Percentuale di italiani che
nel 2021 spendera piu in tecno

consumov, ha aggiunto il
curatore Francesco Mora-
ce, presidente del Future
Concept Lab. L’afferma-
zione del digitale durante

coli». Un cambiamento
epocale, sostiene Anas,
che cambiera la concezio-
ne di strada, vista come
mera opera civile di asfal-
to e cemento, e la trasfor-
merain opera “intelligen-
te, interconnessa e inter-
modale”. Per questo Anas
investira nel programma
Smart Road Anas un mi-
liardo di euro. «<La Smart
road Anas sara anche una
strada sostenibile poiché
€ stata progettata per
ospitare le infrastrutture
indispensabili allo svilup-

Percentuale delle imprese
che ha un Innovation Manager

CORPORATE+

la pandemia non ha pro-
vocato un isolamento dei
soggetti sociali e dei con-
sumatori, ma al contrario
haattivatoun progressivo
avvicinamento tra le per-
sone, ridefinendo le rego-
le stesse della prossimita.

po dellamobilita elettrica
-ha spiegato ’ad - ma non
solo. Lungo le smart road
Anas sorgeranno le Green
Island in grado di alimen-
tare tutti gliapparatidella
Smart Road: si tratta di
aree all'interno delle qua-
li sara distribuita energia
pulitar.

Ricarica veicoli e droni

Nelle Green Island, inol-
tre, saranno installati si-
stemi di ricarica veicoli e
sistemi diricaricadidroni
per il monitoraggio e le

Tendenze
Quattro le tendenze che
emergono. Laprima, chia-
mataDeepLiving, hames-
so in evidenza come lo
smartphone diventa il
mezzo privilegiato per or-
ganizzare la propria esi-
stenza e accedere a una
molteplicita di servizi ed
esperienze. La seconda
tendenza, Virtuous Reali-
ty, si concentra sulla casa.
L'evoluzione tecnologica
qui ha introdotto soluzio-
ni all’avanguardia per
quanto riguarda elettro-
domestici, oggetti e addi-
rittura ambienti intelli-
genti. La ricerca ha messo
in evidenza come cresce
la diffusione degli oggetti
smartnelle case: i168% de-
gli italiani ha sentito par-
lare almeno una volta di
casa intelligente e il 40%
possiede almeno un og-
getto smart. La terza ten-
denza, Extracting Sense,
fa riferimento invece alla
alladiffusione sempre pitt
ampia di intrattenimento
ed approfondimento vei-
colato dalle tecnologie di-
gitali pitt avanzate, anche
inltalia. Epoil'ultimaten-
denza, la quarta, la Trust
Chains (le catene della fi-
ducia). Laffermazione
dell’economia collabora-
tiva ha ormai assunto in-
numerevoli espressioni.
Tra le grandi imprese ita-
liane, nel 2019, sottolinea
lostudio, i173% ha avviato
iniziative di Open Innova-
tion e circaidue terzi han-
no attivato collaborazioni
con startup (35%). 1133% di
esse ha an-
che gia
__creato un
— ' Innovation
Manager.

ispezioni di opere strate-
giche e per una sorve-
glianza continua della
strada stessa. Il progetto
perseguira gli obiettivi di
riduzione dell’incidenta-
lita, dimaggior comfort di
viaggio, di miglioramen-
to delle condizioni di traf-
fico. «L’azienda ha deciso
diaccelerareil processodi
de-carbonizzazione - spie-
ga Simonini - Da agosto
2020 Anas utilizza solo
energia sostenibile, rin-
novabile e pulita per tutte
le attivita aziendali».

lettere@metroitaly.it
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Iniziato il processo
a Nicolas Sarkozy

ROMA Lex presidente
francese, Nicolas Sarko-
zy, € daieri al banco de-
gliimputati nel processo
in cui e accusato di corru-
zione e traffico diin-
fluenze perché nel 2014
avrebbe tentato di otte-
nere illegalmente infor-
mazioni da un magistra-
to suindagini che lo ri-
guardavano. Il politico
conservatore di 65 anni
ha dovuto affrontare va-
rie altre inchieste legali,
da quando ha lasciato
’Eliseo nel 2012. Sarkozy
affronta il processo a Pa-
rigi, con il proprio avvo-
cato Thierry Herzog e il
magistrato Gilbert Azi-
bert. Rischiano una con-
danna al carcere, con pe-
na fino a 10 anni, e di do-
ver pagare 1 milione di
euro; negano ogni re-
sponsabilita. Le udienze
sono in programma fino
al 10 dicembre.

Cucchi, la madre:
«Stava benissimo»

ROMA «Stefano aveva
avuto problemi di tossi-
codipendenza, ma dopo
quasi 4 anni di comunita
ne era uscito benissimo.
Nei mesi che hanno pre-
cedutoilsuoarrestoela
sua morte, era tornato
quello che era sempre
stato da piccolo e da
adolescente. Si stava ri-
costruendo una vita». E'
il ricordo di Rita Calore,
mamma di Stefano Cuc-
chi, parte civile nel pro-
cesso agli 8 carabinieri
accusati di depistaggio.

Metro C si blocca:
bufera nella Capitale

ROMA Oltre 4 ore di stop
della linea C della metro
a Roma per assenza del
personale necessario al-
'apertura della linea.
L'assessore ai Trasporti
Pietro Calabrese, pro-
mette il pugno duro con-
tro eventuali infrazioni:
«Quanto accaduto e in-
giustificabile». Atac ha
avviato indagini interne.

Uccisa dentro casa
Sospetti sul figlio

NAPOLI Prima una vio-
lenta lite con calci e pu-
gni, poi 'omicidio. Cosi &
morta B.C., una donna di
Torre del Greco di 55 an-
ni, sola nel suo apparta-
mento nel quale, dopo la
separazione dal marito,
viveva insieme con il fi-
glio di 33 anni affetto da
problemi psichici. | so-
spetti sono proprio sul fi-
glio.
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INFORMAZIONE PUBBLICITARIA

AISD > QUESTA IMPORTANTISSIMA REALTA CON IL SUO APPROCCIO PLURIDISCIPLINARE RIUNISCE TUTTI GLI ESPERTI CHE APPROFONDISCONO LA MALATTIA LEGATA ALLA SOFFERENZA

[’associazione italiana che studia il dolore

urtroppo tutti noi alme-
no una volta nella vita
abbiamo avuto a che fare
con il dolore. In partico-
lare, esso puo essere definito co-
me quell’esperienza sgradevole,
emotiva e sensoriale associata
ad un danneggiamento del no-
stro organismo, che pud essere
attuale o potenziale.
In merito a questa patologia e
alle sue eventuali cure entra in
gioco I'Associazione Italiana
per lo Studio del Dolore, che dal
1976 si occupa della malattia
dolore, promuovendo la ricerca
sui meccanismi fisiopatologici
del dolore e sulle sindromi do-
lorose.
L’AISD racchiude esperti da tut-
ta Italia, ponendosi come un’as-
sociazione dall’approccio pluri-
disciplinare che mira a studiare
la malattia del dolore principal-
mente dal lato clinico.

LA STRUTTURA

LAssociazione Italiana per lo
Studio del Dolore & da sempre
stata molto dinamica. Per ac-
celerare il processo di ricerca e
migliorare la cura dei malati ha
compreso quanto potesse esse-
re fondamentale la cooperazio-
ne interdisciplinare e I'aggior-
namento di coloro che operano
nella ricerca e nella cura.

LAISD infatti attualmente rap-
presenta le seguenti professio-
nalita: anestesisti, neurologi,
reumatologi, ortopedici, fisia-
tri, geriatri, fisiologi, chirurghi,
internisti, psichiatri, psicologi,

CONGRESSO

NAZIONALE

IL CONGRESSO NAZIONALE AISD GIUNTO ALLA 43ESIMA EDIZIONE

farmacisti, veterinari. Dal 2015
le iscrizioni si sono aperte a in-
fermieri laureati, docenti di cor-
si di laurea in scienze infermie-
ristiche e di fisioterapisti.

Tra le varie attivita effettuate
dall’Associazione Italiana per
lo Studio del Dolore troviamo
un interessante codice etico.
Questo codice, scritto di prima
penna dal professor Stefano
Coaccioli con la collaborazione
della Fondazione Paolo Procac-
ci e stato presentato nel 2012,
a testimonianza delle rispettive
attivita istituzionali nello studio
e nelle azioni contro il dolore e
come espressione e conseguen-
za dell'importanza che il dolore
stesso riveste e comporta a li-
vello scientifico, assistenziale,

IL LOGO DELL'ASSOCIAZIONE

; ASSOCIAZIONE ITALIANA
Wy PER LO STUDIO DEL DOLORE
/.

Visita il sito www.absdlit per accedere ai documenti e

IL SITO WEB DI AISD

Codice wiken ,.

sociale, economico e politico
in tutte le sue manifestazioni
cliniche.

CODICE ETICO

1l codice etico definisce le finali-
ta e gli obiettivi specifici di AISD
e FPP come di seguito riportato:
promozione di studi clinici e di
ricerca di base; formazione su-
periore ed aggiornamento con-
tinuo degli operatori e delle pro-
fessioni sanitarie; definizione
delle linee-guida e delle racco-
mandazioni in ambito diagno-
stico e terapeutico; cooperazio-
ne con altre societa scientifiche
e con associazioni di pazienti;
confronto permanente con le
Autorita politiche ed ammini-
strative; collaborazione con I'in-
dustria farmaceutica; sostegno
a campagne di informazione.
Dal punto di vista del paziente,
per chiunque cerchi dei centri
specializzati in terapia del do-
lore, sara possibile consultare
un accurato elenco messo a di-
sposizione dall’AISD sul proprio
sito con la finalita che possa
essere utile per facilitare I'indi-
viduazione di indirizzi speciali-
stici dove rivolgersi. Ovviamen-
te, in molti di questi centri sono
operativi soci dell’Associazione
Italiana per lo Studio del Dolore.
Attualmente I’Associazione Ita-
liana per lo Studio del Dolore
si sta preparando per il 43esimo
Congresso Nazionale, che si ter-
ra in via telematica (a causa del-
la pandemia in corso) dal 9 fino
al 12 dicembre 2020.

EVENTO » IL CONGRESSO CHE SI SVOLGE OGNI ANNO, GIUNGE ALLA 43ESIMA EDIZIONE

Un appuntamento
per sensibilizzare di piu

a formazione degli ope-
ratori & spesso disomo-
genea, per sensibilizzare
gli operatori sanitari e
cruciale divulgare la cultura del-
la valutazione e del trattamento
del dolore e della sofferenza, co-
me obiettivo etico e assistenziale
fondamentale per assicurare la
qualita delle cure erogate ai pa-
zienti.
11 dolore cronico & tra l'altro una
delle patologie di piu frequente
osservazione nell'ambulatorio
del medico di medicina generale
e il suo ruolo & quindi cruciale in
termini di screening dei pazienti,
valutazione e trattamento del-
le patologie associate e accesso
alle terapie antalgiche nei centri
di secondo e terzo livello, ove
questo sia ritenuto necessario
in relazione alla complessita dei
quadri dolorosi. Per curare il do-
lore acuto e cronico non si pud
prescindere dal porre al centro il
paziente, non solo la malattia, in
una visione olistica, perché il do-
lore presenta differenze precise
tra i generi, di frequenza, tipolo-
gia e soglia, attiva aree diverse del
cervello e a volte necessita di di-
verse tipologie di farmaci diversi
dagli analgesici puri. Per questo
motivo si parla di terapia del do-
lore dedicata al singolo paziente.
Tra le varie attivita dell’Asso-
ciazione Italiana per lo Studio
del Dolore sicuramente una di
quelle pil attese riguarda il Con-
gresso Nazionale. Nello specifico,

11 Convegno Nazionale
sisvolgeradal 9 fino al
12 dicembre 2020 solo
in via telematica in
totale sicurezza

quest’anno, dal 9 al 12 dicembre
2020, si terra la 43esima edizio-
ne dell'evento annuale. A causa
dell’attuale pandemia legata al-
la diffusione del virus Covid-19,
il Congresso Nazionale avverra
in via telematica e tocchera le
principali tematiche legate allo
studio del dolore e alle relative
terapie. Ognuna delle varie con-
ferenze nelle quali sara suddiviso
I'evento sara intervallato da di-
scussione, tramite le quali sara
possibile confrontarsi sull’even-
to in questione. Il congresso sa-
ra dedicato al professor Stefano
Ischia, recentemente scomparso.
11 Congresso & gratuito per i soci
AISD in regola con la quota, per
gli specializzandi, per gli infer-
mieri. Per medici, farmacisti, psi-
cologi, non soci la quota di iscri-
zione e di 75 euro piut Iva.

TEMI TRATTATI

11 Congresso Nazionale promos-
so dall’AISD si svolgera nel corso
di quattro giornate, nelle quali si

susseguiranno una serie di con-
ferenze tenute a partire dalla pri-
ma mattinata, in merito ai temi
d’interesse.

Nello specifico verra trattato con
particolare attenzione 1'argo-
mento inerente alla diagnosti-
ca strumentale del dolore neu-
ropatico, molto caro ai mem-
bri dell’associazione. Inoltre, an-
dando a consultare le tematiche
principali del Congresso Nazio-
nale AISD previste nel program-
ma, potremmo trovare oltre che
alla diagnostica strumentale del
dolore neuropatico: il dolore on-
cologico, il dolore degenerativo,
quello infiammatorio, da osteo-
porosi, bimodale e misto. A que-
sti si andranno ad aggiungere il
dolore disfunzionale, il dolore
in Reumatologia, il dolore post-
operatorio ed infine quello post-
chirurgico. Il comitato scientifico
dell’evento avra come presiden-
te Stefano Coaccioli che il giorno
9 dicembre fara I'inaugurazione
del congresso.

ASSOCIAZIONE ITALIANA PER LO STUDIO DEL DOLORE

\“\M’Eﬁ 17 g
> AISD %

Dedicato al

SEGRETERIA
SCIENTIFICA

Associazione
Italiana per lo studio
el dolore onlus

www.aisd.it

Prof. Stefano Ischia

SEGRETERIA
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Planning Congressi Srl
Via Guelfa, 9 - 40138 Bologna

ract e iscriversi
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Stefano COACCIOLI (Presidente)
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Cassonetti in fiamme
Piromani scatenati

CITTA Via Nicolo Da Pistoia,
via Ignazio Persico, via Ba-
doero, via Giovanni Battista
Licata e via Giovannipoli.
Sono le strade della Garba-
tella dove i piromani hanno
dato alle fammeierisera al-
cuni cassonetti dell/Ama.
Sono 2401 contenitori peri
rifiutiincendiatiin tutta la
citta dall’inizio dell’anno.

Personale “assente”
la Metro Cnon apre

Caos e pendolari infuriati. Da Atac un’indagine interna

CITTA Le migliaia di pendo-
lari che si spostano dalla
periferia Est della Capita-
leversoil centro sisonori-
svegliati con la Metro C
fuoriusoperquattroore,a
causa di «indisponibilita
di personale», come spie-
gava ieri Atac sul suo sito.
Un’informazione che suo-
na paradossale in un’a-
zienda che conta oltre 11
mila dipendenti.
Inevitabili i disagi per i
viaggiatori, che dall’alba
alle 10:30 hanno preso
d’assalto i bus navetta so-
stitutivi, creando loro

malgrado enormi assem-
bramenti davanti alle fer-
mate per riuscire ad anda-
reallavorooascuola.
IlsindacatoFilt Cgil, per
voce del segretario regio-
nale Daniele Fuligni, ha
attribuito il disservizio al-
la carenza di agenti di li-
nea e di addetti al control-
lostazionieall’intervento
sui treni in caso di guasti.
La Linea C infatti non ha
bisogno di macchinisti
perché e automatizzata.
Ieri mattina le defezio-
ni da parte del personale
Atac in sevizio sulla linea

Covid, nel Lazio 2.341 contagi
Calano le terapie intensive

CITTA Su oltre 20 mila
tamponi, nel Lazio si so-
no registrati ieri 2.341
nuovi casi positivi al Co-
vid-19, di cui 1.421 a Ro-
ma. Inoltre, si sono rile-
vati 48 decessi e 357 gua-
riti. «Sale leggermente il
rapporto tra i positivi e i

tamponi. Ma calanole te-
rapie intensive. L’anno
scorso il virus e stato vei-
colato dalle settimane
bianche, non ripetiamo
lo stesso errore», ha di-
chiarato l’assessore re-
gionale alla Salute Ales-
sio D’Amato.

Csonostate cosinumerosi
da far saltare il servizio,
tra malattie e richieste di
permessi. Il fatto che tra
azienda, Comune e sinda-
cati ci sia una vertenza su
salarie sicurezza sul posto
di lavoro non e vista da
molti come una semplice
coincidenza. Il Garante
per gli scioperi ha chiesto
ad Atac di fornire tutti gli
elementi per aprire even-
tuali azioni disciplinari,
Atac ha gia fatto sapere
che aprira un’indagine in-
terna, mentre ’assessore

roma@metroitaly.it

| ’

Un bus navetta preso d'assalto ieri mattina. FOTO DA TWITTER

tuonato: «Quanto accadu-
to stamattina ¢ ingiustifi-
cabile», parlando aperta-
mente di «interruzione di
pubblico servizio».
Nessun commento pe-
10 da parte della sindaca
Virgini Raggi, attaccata
dal candidato al Campido-
glio Carlo Calenda: «Nel
momento in cui, anche a
causadel Covid, cisarebbe
bisognodirafforzareil tra-

vengono piantati in asso
da un’amministrazione
inetta e incapace».

Teri la prima cittadina
era alle prese con un altro
problema: la revoca ur-
gente dello sfratto comu-
nicato dal Comune, di cui
lasindacanonerastataav-
visata, all'Istituto storico
del Medio Evo da piazza
dell’Orologio, in locali di
propreta di Roma Capita-

capitolino ai Trasporti ha

sporto pubblico i romani

le.

Esquilino, raffica di furti a scuola

Paolo Chiriatti

CITTA A Roma & un esempio di “buona
scuola”, ultimamente messa a dura
prova dai furti. Il plesso scolastico Da-
niele Manin, che comprende anche la
scuola Di Donato, tra via Conte Verde e
via Nino Bixio all’Esquilino, &€ meta di
ladri dall'inizio dell’anno scolastico.
«Sono venuti quasi ogni fine settima-

nav, spiegava ieri un’impiegata. L'ulti-
mavisita, proprionellanotte trasabato
e domenica. Maimalviventi se ne sono
andati a mani vuote: «Dall’inizio del-
I’anno si sono portati via tutto quello
che aveva valore, dai computer alle la-
vagne interattive», si € sfogata una di-
pendente. leri mattina la polizia ha ef-
fettuato un sopralluogo, aggiungendo
una denuncia a quelle gia raccolte.

DIE

NPI

Safe

-Mascherine certificate
(dall'lstituto Superiore di Sanita)

-Dispositivi Medici di Classe 1

‘Mascherine personalizzate, lavabili o monouso

‘Mascherine per adulti e pediatriche

-Visiere antidroplet

-Camici in TNT

Proteggi te stesso e chi ti sta vicino,

sempre, anche a scuola.

La tua sicurezza €& essenziale.

Contattaci all'indirizzo mail: mascherine@dienpi.com
o al numero 0735751060.
Visita il nostro store online https://shop.dienpi.com
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Maurizio Guandalini

on andremo a scia-
N re, ce ne faremo

una ragione. La bra-
va conduttrice televisiva
cheritiene di averla detta
giusta, se ne esce cosi,
con piglio consolatorio
per niente opportuno se
speso sugli schermi della
tv pubblica. Fa coppia
con un conoscente, duro
e puro, che ho trovato in
un magazzino di mate-
riale per il bricolage che,
fiero del suo credo, ha

Photo sho

Natale: a proposito di cio che dovremmo (o non) fare

sentenziato un sonoro
chi se ne frega dei regali
di Natale. A lui non gli
toccano proprio. Entram-
bi menefreghisti non
tanto rispetto 'appunta-
mento luci, palline e pa-
nettone ma verso chi su-
bisce economicamente le
privazioni del Covid. Ri-
manendo appeso alle sor-
ti dei cambi di colore del-
la carta d’Ttalia. Gli stessi
annunci ministeriali tra-
sformatosi in paternali li-
turgiche centellinate. In
un countdown giornalie-

-
e
.

LA FRASE

Cerco di continuare una sorta
di normalita, per non perdere -"
colpi, altrimenti ¢ alienante

come situazione

Elodie

Cantante

ro su come dovremo
comportarci per Natale e
quello che ci sara conces-
so sono un karma perico-
loso oltre che fastidioso
se giustificato dal generi-
co contenimento del vi-
rus. Si, perché non sono
tanto i divieti da comune
a comune che fanno da
barriera ma dovrebbero
essere i controlli ed even-
tualmente le sanzioni
che frenano comporta-
menti disinvolti e sguaia-
ti. Vale la pena ricordar-
lo. Controlli e sanzioni

durante I’estate non ci
sono stati. Non si vedeva
una pattuglia. Il Natale &
da sempre ritrovo. Il calo-
re delle mense della Cari-
tas, un piatto caldo in
lunghe tavolate. I figlie i
genitori sotto lo stesso
tetto dopo mesi di lonta-
nanza. Sentire il politico
di turno che spiega il ga-
lateo del 25 dicembre &
una modalita che fati-
chiamo inserirla negli ar-
chivi dell’eccezionalita. Il
rischio é prenderci confi-
denza. Quanto le auto-

LA PROTESTA

Un manifestante urla la sua rabbia durante proteste davanti al National Palace a Guatemala City, per i tagli alla spesa sociale./AP

IL NUMERO

0.100.000.000

In euro, valore previsto a fine 2020
dell’export vitivinicolo italiano (-4,6% sull'anno precedente).
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STOP BULLISMO
Diamo ai giovani strumenti concreti

3
=

certificazioni. Che an-
drebbero tolte. Giustifi-
care a vigili urbani, poli-
zia o carabinieri i motivi
di uno spostamento di 10
chilometri per recarsi in
un supermercato piutto-
sto che in quello del pae-
se di residenza é aberran-
te. E’ uno svilimento del
cittadino. Per quello che
attiene le responsabilita,
la coscienza, I'onesta.
Non prendiamo sotto-
gamba questi che non so-
no piccoli equivoci senza
importanza.

PAOLA BRODOLONI

Con la didattica a distanza, gli studen-
ti passano molto piti tempo on line.
Secondo una recente ricerca, il 54%
degli adolescenti trascorre in Rete dal-
le 5 alle 10 ore al giorno e il 25% &
sempre connesso (dati Skuola.net). I
casi di cyberbullismo, revenge porn e
violenza digitale si sono di conse-
guenza moltiplicati. Vegliamo quindi
sulla navigazione dei minori e sui loro
stati d’animo, cosi da intercettare i se-
gnali del disagio che la violenza delle
parole e delle immagini puo scatena-
e soprattutto se condivisa con I'infi-
nito pubblico digitale. Diamo pero ai
giovani anche strumenti concreti per
intervenire affinché I’aggressione
non si trasformi in violenza concla-
mata. Il bullo che prende di mira la

sua vittima lo fa per essere al centro
dell’attenzione del pubblico, cosi co-
me succede nell’arena con Toro e To-
rero. Cosa succederebbe se tutto il
pubblico abbandonasse lo spettacolo?
Il torero smetterebbe di perseguitare
il toro, pérché senza gli spettatori lo
show non avrebbe motivo di prose-
guire .

Una metafora utile a comprendere
che chi segue ileoni da tastiera e con-
tinua ad assistere mentre altri vengo-
no denigrati, insultati e derisi ¢ di fat-
to complice e sostenitore dell’aggres-
sore. Cosa serve? Indicazioni chiare e
semplici da trasmettere a bambini e
ragazzi per proteggere se stessi e gli
altri.

p.brodoloni@cuoreparole.org

LA TUA LAZIO

IN DIRETTA DAL FUTURO

L

sul canale

LA RADIO CHE SI VEDE
LA TV CHE SI SENT

Dalle 18.30
sul 98.100 di
asdi
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Roberto Baggio./ LAPRESSE

Sogno Baggio
aspettando
i Blancos

CALCIO Sara I'inglese An-
thony Taylor a dirigere
domani sera la sfida di
Champions League al
Meazza tral’Inter e il Real
Madrid. Appuntamento-
clou.mMai come in que-
sto caso occorre dire che
fallire é proibito. In chia-
ve propiziatoria, I'Inter
ha postato sui suoi canali
social (Youtube e Tele-
gram) un ricordo meravi-
glioso: quello della parti-
ta che I'Inter gioco contro
il Real Madrid esattamen-
te 22 anni fa, il 25 novem-
bre 1998, quando Gigi Si-
moni fece entrare Roby
Baggio al posto di Zamo-
rano e il Divin Codino in-
filo una fantastica dop-
pietta, facendo vincere la
Beneamata per 3-1. A pro-
posito di bei ricordi, ieri
Massimo Moratti ha par-
lato alla napoletana Ra-
dio Kiss Kiss. Il presidente
del Triplete ha riservato
grandi elogi a Lukaku:
«Per me € una sorpresa.
Non pensavo che potesse
fare cosibene. Il belga &
un calciatore molto umi-
le». Poi ha riveun sogno
che ha potuto realizzare:
«Avrei voluto uno del Na-
poli nella mia Inter. Uno
come Insigne».

sport@metroitaly.it

Andrea Pirlo. /LAPRESSE

Alle 21 Juve-Ferencvaros

Pirlo non vuole
cali di tensione

CALCIO C’¢ il dubbio Dybala: «Sta
ritrovando la giusta condizione.
Vedremo se schierarlo dal primo
minuto», dice Pirlo. Il tridente
dell’argentino con Ronaldo e Mo-
rata € piu di una possibilita, «<ma
c’e tempo». Poi c’¢ il dubbio sul
ballottaggio tra Chiesa e Kulusev-
ski: «KKuluseveki ha giocato tante
partite. Chiesa rientra da un in-
fortunio, nonéancora pronto per
fare tutti i 90 minuti. Vedremo».
Gia, vedremo. Pirlosi é tenuto ab-
bastanza sulle generali per quan-
toriguardalaformazione chesta-
seraalle 21 ospitera gliungheresi
del Ferencvaros. Un altro proble-
ma é I'infortunio di Demiral (out
perdiecigiorni), cheobbligheraa
far giocare in difesa «gli arruola-
bili». Su una cosa perd e stato
chiaro: «Non voglio cali di tensio-
ne, non dobbiamo guardare al ri-
sultato dell’andata (un tondo 4-1
ottenuto a Budapest, ndr). Non

Un tegola sul Milan
Ibra rischia uno stop
di almeno due settimane

CALCIO Ibrahimovicsi e
infortunato piu seria-
mente del previsto nel-
l'incontro col Napoli: le-
sione al bicipite femora-
le sinistro. Almeno 10 i
giorni di stop,poi si po-
tra fare di nuovo il pun-
to sulla sua situazione.
Saltera I'incontro di Eu-
ropa League giovedi' col

Lille e quello di campionato domenica con la Fio-
rentina. A rischio anche il Celtic. Ma il presidente
Scaroni guarda con fiducia assoluta al futuro dal-
I’alto della vetta del campionato: «<Ho parlato con
Gazidis, siamo tutti al settimo cielo. Abbiamo la
squadra pit giovane e stiamo ottenendo risultati
straordinari». E il nuovo stadio? «Se il Comune da
I’'ok, 'anno prossimo cominciano i lavori».

dobbiamo compromettere il
cammino fatto fin quiv. Il discor-
so della qualificazione va chiuso.
Punto. Dietrola Signora, seconda
dopo il Barga, c’¢ il vuoto: il 2 di-
cembre giochera con la Dinamo,
prima di chiudere con i catalani.
Niente scherzi.

Dzeko torna “negativo” e arruolabile
La Roma di Fonseca, gia in un momento di grazia, tro-
va un ulteriore motivo di buonumore: il suo perno
d’attacco, il 34enne Edin Dzeko, & negativo al Co-
vid e dunque torna arruolabile (anche se chi lo ha
sostituito, tra Mayoral e Mkhitaryan, ha fatto
egregiamente il suo dovere). Lo ha fatto sapere

lo stesso giocatore, a Villa Stuart per le visite di
idoneita, con alcune dichiarazioni via social: «Fi-
nalmente negativo. Ora non vedo l'ora di tornare
ad allenarmi con i miei compagni per aiutarli a con-
tinuare a giocare cosi bene. Daje Romal!». Obiettivo,

Simone Inzaghi. /LAPRESSE

Alle 21 ' lo Zenit

Lazio,

coccole

a Luis Alberto

CALCIO La Lazio, seconda nel giro-
ne e impegnata alle 21 contro lo
Zenit di San Pietroburgo, non de-
ve commettere ’errore di pensa-
reall’altrapartitadistasera, quel-
la in cui il Borussia, primo, af-
fronta il Bruges, 3°. Su questo, ie-
11, Inzaghi (che ritrova Ramos, e

giovedi, il Cluj in Europa League. Poi, il Napoli in campionato.

anche Luiz Felipe é vicinoal ritor-
no) ha mostrato di avere le idee
moltonette: «Nelle prime tre par-
tite abbiamo fatto bene. Dobbia-
mo pensare solo a passare agli ot-
tavi di finale». Non € un ottimi-
smo fondato sulle nuvole, anche
se «la partita di Crotone é stata di-
spensiosa e dovremo gestire le
energie». Frecce all’arco laziale
sonoilritrovato Immobile e poiil
grande Luis Alberto. Inzaghi, a
proposito della polemica tra gio-
catore e societa, chiude il “caso”:
«Penso che abbia dimostrato cosa
rappresenta per noi. Giocatore
importantissimochehadatouna
grandissima risposta in campo
perquelche hafatto tecnicamen-
te e per il sacrificio. Ora ci aspet-
tiamo risposte fuori dal campo.
Su questo non ho dubbi, ho par-
lato col ragazzo e mi € sembrato
sereno e motivato per fare sem-
pre meglio».

SEMPRE CALCIOMERCATO

JUVE E MILAN SCATENATE

Inquadra il codice QR e scopri le ultime notizie
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LIVING

Chi non effettua la manuten-
zione del proprio impianto ri-
schia una multa a partire da
500 euro

EDILIZIA riscaldamenti ac-
cesiormaiin oltrelameta
degli 8mila comuni italia-
ni, vale a dire quelli della
cosiddetta zona climatica
E, che comprende grandi
citta come Milano, Tori-
no, Bologna, Venezia, ma
anche zone di montagna
intuttaltaliadoveil clima
epiurigido. Persalvaguar-
dare 'ambiente e rispar-
miare in bolletta, ENEA
propone 10 regole prati-
che per scaldare al meglio
le proprie abitazioni evi-
tando sprechi e, in molti
casi, un’inutile sanzione.
1) Esegui la manutenzione
degli impianti. E la regola
numero uno in termini di
sicurezza, risparmio e at-
tenzione all’ambiente. In-
fatti un impianto consu-
ma e inquina meno quan-
do & regolato corretta-
mente, ¢ pulito e senzain-
crostazioni di calcare. Chi
non effettua la manuten-
zione del proprio impian-
torischiaunamultaa par-
tire da 500 euro (DPR
74(2013).2) Controlla la
temperatura degli ambien-
ti. Scaldare troppo la casa
famaleallasaluteealleta-

de una temperatura di 20
gradi piu 2 di tolleranza,
ma 19 gradi sono pitt che
sufficienti a garantire il
comfort necessario. 3) At-
tenzione alle ore di accen-
sione. E inutile tenere ac-
ceso I'impianto termico
di giorno e di notte. In
un’abitazione efficiente,
il calore che le strutture
accumulano quando I'im-
pianto ¢ in funzione ga-
rantisce un sufficiente
grado di comfort anche
nel periodo di spegni-
mento. 4) Installa pannelli
riflettenti tramuro e termo-

ficace per ridurre le di-
spersioni di calore, so-
prattutto nei casi in cui il
calorifero ¢ incassato. An-
che un semplice foglio di
carta stagnola contribui-
sce. 5) Scherma le finestre
durante la notte. Chiuden-
do persiane e tapparelle o
collocando tende pesanti
si riducono le dispersioni
di calore verso l’esterno.
6)Evita ostacolidavantie so-
pra i termosifoni. Posizio-
nare tende o mobili da-
vanti ai termosifoni o usa-
re i radiatori come asciu-
ga biancheria, ostacola la

CORPORATE+

sol’ambiente ed e fonte di
sprechi. Attenzione, inol-
tre, a non lasciare troppo
alungo le finestre aperte:
perrinnovarel’ariainuna
stanza bastano pochi mi-
nuti. 7) Fai un check-up alla
tuacasa. Chiedereauntec-
nico di effettuare una dia-
gnosi energetica dell’edi-
ficio. 8)Scegliimpiantidiri-
scaldamento  innovativi.
Dal 2015, tranne poche
eccezioni, si possono in-
stallare solo caldaie a con-
densazione. 9) Scegli solu-
zioni_tecnologiche innova-
tive. E indispensabile do-

lettere@metroitaly.it

CONDOMINIO

Spesa
per
le scale

Gli esperti di Confedili-
zia rispondono ai que-
siti deli lettori di Me-
tro.

Si chiede se un regola-
mento di condominio
possa prevedere una ri-
partizione diversa per la
manutenzione delle sca-
le rispetto a quella stabi-
lita dall’art. 1124 del co-
dice civile.

La risposta ¢ positi-
va purché si tratti di
un regolamento di
condominio di origine
contrattuale, cioe di
un regolamento for-
mato con il consenso
unanime di tuttiicon-
domini ovvero predi-
sposto dal costruttore
ed accettato dagli stes-
si condomini nei loro
atti di acquisto.

una centralina di regola-
zione automatica della
temperatura che evita
inutili picchi o sbalzi di
potenza. 10) Installa le val-
vole termostatiche. Obbli-
gatorie nei condomini, 1
permettono di ridurre i

sche: la normativa preve- sifone. E una soluzione ef- diffusione del calore ver- tareilproprioimpiantodi consumi fino al20%.
) : G 1 2 3 |4 5 |6 |7 |8 [9 |10 1
'oroscopo di metro wmimeonews. Parole crociate
Orizzontali

Ariete 21320/

Vi troverete davanti a que-
stioni irrisolte del passato.
Sistematele subito e senza
indugio. Potreste aver bi-
sogno di tutta la vostra
concentrazione per risol-
vere un problema che or-
mai vi trascinate da tempo.
Non aspettate oltre...

Toro 21/4-21/5.

Tranquilli, un problema
che vi angustia si avvia a
soluzione. Non mostratevi
apprensivi e tutto andra
per il meglio. Le amicizie
virtuali hanno bisogno di
una sforbiciata, potreste
ritrovarvi in situazioni im-
barazzanti...

Gemelli 22/5-216.

E ora che vi dedichiate un
po’ alla casa e agli affetti
importanti: i vostri doveri
familiari vi richiamano a
gran voce e non amano
essere trascurati. Comuni-
cazioniimportanti per po-
sta. Tenete d’occhio la
buca delle lettere.

Cancro 2/6-2/7.
Sognare non costa niente
e in amore ancora meno.
La realta pero non va né
edulcorata, né presa alla
leggera. Nessuno esclude
che non possa nascere la
storia della vostra vita ma
non illudetevi troppo e te-
nete gli occhi ben aperti.

Leone 2/7-22s.
Giornata senza infamia e
senza lode: tutto gira len-
tamente. State attenti, in-
volontariamente potreste
ferire qualcuno... Giornata
da dedicare al relax. Leg-
gete un buon libro e ripo-
sate, dopo vi sentirete
molto meglio.

Vergine zys-2z/9.

Siete fantastici con il par-
tner ma non vi sentite ab-
bastanza corrisposti?
Cercate di capire che le at-
tenzioni date a chi non le
merita sono inutili e vi
fanno soltanto perdere
tempo. Sul lavoro nessuno
vi supera, siete bravi.

Bilancia 2/9-22/10.
Sarete seri e precisi sul la-
voro. Ottime le collabora-
zioni con persone pil
anziane e mature. Intuito,
ispirazioni e idee estrose
non vi mancheranno. Osa-
te un po’ di pili e otterrete
bellissimi risultati. Siete
creativi e divertenti.

Scorpione 2s10-22/11.
Rendete pili accogliente la
vostra casa e buttate via
quello che non vi serve
piu. La vostra mania di ac-
catastare tutto senza mai
gettare nulla rende la vo-
stra abitazione simile a
una discarica. Prima ne
uscirete e meglio sara.

Sagittario 23/11-21/12.
Non irrigiditevi sui vostri
piani e cercate di essere
piu elastici. Evitate gli ec-
cessi. All'improvviso torna
un amore perduto, valuta-
te bene quali conseguen-
ze potrebbe avere su di
voi e non dimenticate il
lavoro fatto fin qui.

Capricorno x:z-zon.

E tempo di nuove e grandi
amicizie, potreste fare
qualche incontro impor-
tante. Curate il vostro
aspetto e fate in modo di
essere piu interessanti del
solito. Piccole discussioni
in famiglia, non esagerate
e passeranno inosservate.

Acqua rio 21/1-18/2.

Il vostro sport nazionale &
quello di complicare
vicende sentimentali an-
che semplici. Attenzione
all’intesa e all’assurda ge-
losia che, oltre ad essere
assolutamente infondata,
non fa respirare il partner.
Moderatevi...

Pesci 19/2-203.

Vi sentirete
particolarmente timidi e
timorosi, ma sapete che
affrontare certe situazioni
che vi stanno a cuore or-
mai & necessario. Abbiate
pili coraggio e vedrete
che tutto andra per il ver-
so giusto.

1. Scienza che studia i resti
fossili 12. Il nome dell'e-
conomista Smith 13. Un
Giorgio dell'alta moda 14.
Velocita di Eritrosedimen-
tazione 15. Dispensato 16.
Paté senza pari 17. La quar-
ta preposizione 18. Pianta
erbacea nota come enula
campana 19. Un John noto
esploratore 20. Opzione
21. Il pop che si sgranoc-
chia 22. Siciliano 23. Il lover
nostrano 24. Comune in
provincia di Ragusa 25.
Una citta pugliese 26. Sono
citati nel testamento 27.
Tana, riparo di animali sel-
vatici 28. Ratificati 29. C'e
anche quello da ping-pong
31. Il Brian musicista in-
glese 32. Gli furono fatali le
Idi di marzo 33. Sera senza
pari 34. Sta all'inizio del ro-
sario 35. A poker puo pian-
gere 36. Andata... con il
poeta 37. Gli Hollywood...
catena di ristoranti 38. Nei
paesi musulmani il gineceo
del sultano 39. Giuntura fra
due capi ossei

Verticale

1. Provincia lombarda 2.
Citta dello Yemen sul gol-
fo omonimo 3. L'articolo
davanti a Vegas 4. Menta-
na giornalista (iniziali) 5.

Pesce affine al merluzzo 6.
Sede del Concilio che awvio
la Controriforma 7. ... Mun-
da mundis 8. Un elemento
del perimetro 9. Uno a
Londra 10. L'inizio del gior-
no 11. C'é anche quella
parabolica 15. Citta greca
dove si celebravano mi-
steri 16. Scrisse "Il prete
bello" 18. Stragi 19. Invol-
to di forma cilindrica 20.
Fiume della Sicilia 21. Ri-
suona di latrati 22. Citta-
dina in provincia di Gros-
seto 23. Nobilita 'uomo 24.
Vi si fabbricano candele 25.
Un Giobbe comico 27. Un
Lou dello schermo 29. Vi si
incontrarono Vittorio Ema-
nuele Il e Garibaldi 30. Vo-

glie smodate 32. L'inizio di
una ripresa cinematogra-
fica 33. Pistola inglese 35.
Era il partito di Malagodi
(sigla) 36. Il mendicante
battuto da Ulisse 37. Il sim-
bolo del platino 38. La fine
dei guai

<[z w[z]z]<Woc[<][Sw

N
3
1
S

[ ]
3
S

i
H
v
d

zl<|o[w[a[S[OM-wl<[z]0




CITTADINI E SALUTE

Informazione pubblicitaria

Ogni problema di udito va risolto.

Per farlo, oggi ¢’¢ una alternativa di qualita.
Gli apparecchi acustici AudioNova: invisibili e tecnologici.

L’OMS (Organizzazione Mondiale della Sanita)
definisce deficit uditivo I’inabilita a sentire come una
persona normo udente. In termini epidemiologici, la
prevalenza in Italia dei problemi uditivi ¢ stimata pari
al 12,1% della popolazione', circa 7 milioni di italiani
con una significativa differenziazione tra le classi di eta
e un aumento importante con I’invecchiamento. Infatti,
seppur interessando maggiormente la parte piu anziana
della popolazione (circa il 75% ¢ rappresentato dagli
over 60) non sono altresi escluse le fasce piu giovani,
sempre piu esposte a stili di vita attivi e in ambienti
molto rumorosi. Molte persone sottovalutano il loro
deficit uditivo o si vergognano a parlarne; infatti la
prima reazione puo essere quella di evitare il problema
e rinunciare a utilizzare apparecchi acustici, per paura
che questi possano creare disturbi estetici o non
apportare un effettivo miglioramento al proprio stile di
vita. Ma in questo modo si puo nuocere alla propria
salute, rischiando che insorgano problemi piu gravi.

Sono ormai molti gli studi che hanno indagato il legame
fra udito e cervello: la conservazione delle funzioni
uditive fisiologiche e la tempestiva riabilitazione
acustica ha effetti sulla prevenzione del deterioramento
cognitivo ¢ di molte forme di demenza. Cio ¢ stato
provato anche da uno studio della John Hopkins
University di Baltimora, che ha mostrato come nelle
persone affette da sordita il peggioramento delle
capacita cognitive ¢ piu veloce anche del 40%.

Ne vale la pena? Oggi, basta un piccolo gesto per
tornare a vivere serenamente e sentirsi bene,
soprattutto se ci si sente ancora giovani: effettuando
un controllo gratuito dell’udito in uno dei Centri
Acustici AudioNova, ¢ possibile conoscere con
esattezza lo stato di salute del proprio udito e, se
necessario, capire quale soluzione possa fare al proprio
caso.

Limportanza di potersi fidare.

Nel mercato degli apparecchi acustici, AudioNova
rappresenta una alternativa di qualita in grado
di offrire soluzioni uditive all’avanguardia, frutto
delle pit moderne tecnologie che rispondono alle
esigenze specifiche di ogni Cliente. Il suo metodo
innovativo prevede un percorso personalizzato seguito
da Audioprotesisti che, con gentilezza e competenza,
sanno consigliare i propri Clienti sulla base delle
loro necessita e del loro stile di vita.

Durante il primo incontro si effettua gratuitamente un
controllo dell’udito e, in caso di perdita uditiva, viene
immediatamente fornito un responso professionale.
Viene poi valutata, sulla base degli specifici profili
uditivi la soluzione acustica piu adatta. Anche dopo
I’acquisto, i Clienti sono seguiti costantemente
attraverso appuntamenti di controllo e regolazione, con
un servizio di assistenza dedicato.

AudioNova offre la possibilita di testare gratuitamente™
uno dei suoi apparecchi piu all’avanguardia: Phonak
Virto™  M-Titanium, realizzato in titanio,
resistente, leggero e praticamente invisibile! Si tratta
dello strumento proposto da AudioNova piu discreto di
sempre con un rendimento in termini di qualita del suono
davvero eccezionale, per tornare a sentire bene anche in

'Stime AIRS (Associazione Italia Ricerca Sordita)

“Il test dell’s cchio acustico e la sua ilita dovra essere valutata con
I’ Audioprotesista in base al proprio condotto uditivo e al tipo di perdita acustica.

Visita il sito audionovaitalia.it/titanio

Perché scegliere
AudioNova.

AudioNova fa parte del
gruppo Sonova, la pit grande
azienda al mondo nel settore

della produzione e distribu-
zione di apparecchi acustici.
Ecco perché ¢ in grado di
supportare i suoi Clienti con la
massima competenza. | suoi
Audioprotesisti, professionisti
dell’'udito ed esperti
nell'ascolto, seguono un
metodo di lavoro esclusivo
AudioNova.

mezzo agli altri. Composto da un guscio sottile come
un foglio di carta e abbinato a componenti elettronici
miniaturizzati, Virto™ M-Titanium ¢ [’apparecchio
acustico Phonak che racchiude una grande tecnologia
nel piu piccolo spazio possibile.

PROVA* GRATIS Phonak Virto™ M-Titanium:

CHIAMA SUBITO il numero verde 800 189835 e
prendi un appuntamento in tutta sicurezza in uno dei
Centri Acustici AudioNova.

AudioNova vi da il benvenuto in tutta sicurezza
nei suoi Centri Acustici sanificati e dotati di tutti i
dispositivi di protezione per Clienti e personale. Stiamo
adottando tutte le azioni possibili di prevenzione del
contagio, come previsto dalla legge, pur mantenendo
alti standard qualitativi nelle prestazioni offerte. Vi
aspettiamo in spazi moderni e ospitali per garantirvi la
miglior consulenza possibile.

AudioNova

Apparecchi acustici quasi invisibili?
Prima di scegliere, testa gratis

CONFORTEVOLE
E FATTO SU MISURA

INTITANIO,
RESISTENTE E LEGGERO

per un appuntamento

una alternativa di qualita.

TIFA SENTIRE w PRATICAMENTE
SUBITO BENE INVISIBILE| 9,13 mm

SUONI DAI COLORI
INTENSI E NATURALI

800 189835

oppure visita il sito

AudioNova
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L'annuncio dal profilo Instagram
dell’etoile della danza seguito
subito dopo dal messaggio di

soddisfazione del Komandante.

=

Roberto Bolle a Capodanno
fara danzare Vasco Rossi

TV«Sono felicissimo di an-
nunciare che anche que-
st’anno “Danza con Me”
tornera il primo gennaio,
in prima serata su Rail! E
come unanticorito propi-
ziatorio uniremo danza e
musica, arte e bellezza
per la rinascita. Grazie al
Sommo @vascorossi per
aver accettato di essere
con noiv. Si affida a Insta-
gram Roberto Bolle per an-
nunciare il ritorno dello
show che ormai da tre an-

ni entra nelle case degli
italiani a Capodanno e re-
gistrail “pieno” di ascolti.
E se nelle edizioni prece-
dentiaccantoall’etoilein-
ternazionale della danza
c’erano stati, fra gli altri,
Tiziano Ferro, Fabri Fibra,
Virginia Raffaele, Geppi
Cucciati, Pierfrancesco
Favino, Pif, Marco D’Amo-
re, Valerio Mastandrea,
Marracash, Sting, Ahmad
Joudeh e Alessandra Ferri,
quest’anno tocchera a Va-

scoRossi. Che nei suoi pro-
fili social scrive: «A Capo-
danno .... Ballo con Bolle!
Bolle e il “Danza con Me”
scelto da Vasco per la pre-
sentazione della sua nuo-
va canzone, il 1° gennaio
2021 suRail .... Bingo!.
Soddisfatti  entrambi
della collaborazione. Cosi
come saranno soddisfatti
anche i numerosi fan del-
I’etoile del Teatro alla Sca-
la e del Komandante che
si aspettano da questa

coppia davvero inedita
uno show di tutto rispet-
to,nelsegnodelladanzae
della musica. A proposito
di musica: i1 2021 sara un
anno importante per Va-
sco. Probabilmente dopo
I’estate uscira il suo nuo-
vo album di inediti. Nel
frattempo, venerdi arri-
vera Colpa d’Alfredo in ver-
sione da collezione, il ter-
zo album del rocker, e il
corto animato di Anima
Fragile. P.P.

Netflix, Gifuni
diventa
“LaBelva”

TV Leonida Riva é un
reduce di guerra cupo
e solitario, con un pas-
sato da Primo Capita-
no nelle Forze Specia-
li dell’esercito. La vita
eillavoro lo hanno
portato lontano dalla
famiglia. Suo figlio
Mattia, non lo ha mai
perdonato, mentre la
figlia Teresa lo adora.
Un tragico evento co-
stringera Leonida a ri-
scoprire quella parte
di sé che pensava se-
polta nel suo passato.
Da venerdi su Netflix
arriva La Belva di Ludo-
vico De Martino, una
storia ad alta tensione
emotiva che mescola
sentimenti e azione in
un crescendo che por-
tera un uomo a diven-
tare, per amore, un
vero nemico pubbli-
co. Ad interpretare
Leonida Riva c’¢ Fabri-
zio Gifuni. Oltre lui,
nel cast, fra gli altri,
anche Lino Musella,
Monica Piseddu, Ema-
nuele Linfatti, Andrea
Pennacchi e Giada Ga-
gliardi. La Belva & pro-
dotto da Matteo Rove-
re, Warner Bros. En-
tertainment Italia e
Groenlandia.

19]
INFO
0704560766

Studia dove e quando vuoi.

SCUOLAISLIT

Diplomarsi con ISI e facile e rapido!
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PER CHI AMA IL CAVALLO

TROTTO&TURF E IN EDICOLA
OGNI MARTEDI, GIOVEDI E SABATO




Cantieri in citta

In zona Appio, per lavori a via Bac-
carini, la linea 87 ha cambiato per-
corso. Sul litorale invece, per
dissesto stradale a viale Vasco de
Gama, sono deviate 04, 05, 014,
015, C4, C19 e di notte nME.

IL FATTO

“TRASPORT] &
&MOBILITA

i

muoversiaroma.|t

Metro A, in arrivo la chiusura di “Ottaviano”

Per lavori di sostituzione degli ap-
parati elettrici, da domani a sabato
la stazione di Ottaviano sara
chiusa. A seguire, per gli stessi in-
terventi saranno chiuse le fermate
di Vittorio Emanuele, dal 3 al 6 di-

cembre; Lepanto, dal 2 al 5 gen-
naio; Spagna dal 20 al 24 gennaio;

Barherini dal 25 al 31 gennaio e
Repubblica, dal 18 al 21 febbraio.

Dettagli ed eventuali aggiorna- |

menti su romamobilita.it.

Linea C, ieri mattina uno stop di 5 ore
per mancanza di agenti di stazione

Accertamenti in corso da parte di Atac su quanto accaduto. Si muove anche il Garante

leri mattina sulla metro C il servi-
zio & stato interrotto su tutta la
linea per 5 ore, dalle 5,30 alle
10,30. Atac durante l'interru-
zione ha attivato un servizio di
bus. La stessa azienda, con un
comunicato, ha fatto sapere che
“svolgera accertamenti approfon-
diti per chiarire le ragioni che
hanno provocato la mancata aper-
tura della linea C della metropoli-
tana per indisponibilita di
personale. Il numero di agenti di
stazione presenti a inizio turno,

“infatti, non era sufficiente per ga-
* rantire I'esercizio in sicurezza

della linea. Atac sta controllando
i documenti giustificativi giunti in
azienda da parte del personale as-
sente, anche per valutare even-

. tuali azioni davanti alle autorita”.

“Quanto accaduto sulla metro C &
ingiustificabile: parte del perso-
nale di stazione non si & presen-
tato a lavoro impedendo di fatto
I'apertura in sicurezza della linea.
Un comportamento che ha provo-
cato un’interruzione di servizio
pubblico inaccettabile”. Cosi su

Facebook I'assessore capitolino
alla Citta in Movimento, Pietro
Calabrese.

“Atac ha avviato un’indagine in-
terna e sta svolgendo tutti gli ap-
profondimenti del caso - continua
Calabrese - Questo vuol dire che
I'azienda valutera anche azioni
legali nei confronti di questi di-
pendenti. In questi giorni Atac
sta tenendo incontri con i sinda-
cati e sappiamo che stamani (ieri,

Domani mattina dalle 8,30 alle 12,30 sciopero dei trasporti
Possibili stop per bus, filobus, tram, metro e ferrovie ex concesse

Domani mattina, |a rete romana e
regionale di trasporto pubblico
potra registrare disagi e tempora-
nee interruzioni per lo sciopero
nazionale di 4 ore, dalle 8,30 alle
12,30, proclamato dal sindacato
Usb Lavoro Privato.

Nella Capitale I'agitazione inte-
ressera i dipendenti di Atac e
quelli della Roma Tpl per cui di-
sagi saranno possibili su bus
(anche le linee periferiche gestite
dal consorzio privato), tram, filo-
bus, metropolitane e sulle ferro-

vie Roma-Lido, Termini-Cento-
celle e Roma-Civitacastellana-
Viterbo.

A livello regionale la protesta
coinvolgera i dipendenti della Co-
tral, per cui, sempre dalle 8,30
alle 12,30, saranno a rischio le
corse dei bus extraurbani.
Agitazioni anche nel gruppo Fs,
in questo caso indette da diverse
sigle sindacali. Sui collegamenti
ferroviari, perd i disagi saranno
possibili dalla mezzanotte alle
21, sempre di domani. =

ndr) era previsto un nuovo con-
fronto. Sia chiaro che non faremo
sconti a nessuno. Saranno indivi-
duate le responsabilita e le pene
saranno esemplari. Questo episo-
dio & uno schiaffo in faccia alla
citta e ai romani, che ogni giorno
si recano a lavoro con responsa-
bilita”. Nel frattempo il Garante
sugli scioperi ha chiesto ad Atac,
entro 24 ore, ogni informazione
utile a ricostruire I'accaduto m

SIND AL 7 DICEMBRE

Linea 8, bus al posto dei tram
sino al 7 dicembre per lavori sui
hinari di viale Trastevere e po-
tature lungo la Gianicolense. La
linea H effettua tutte le fermate
presenti sulla Gianicolense e su
viale Trastevere.

SULLA B

Nuove scale mobili

e ascensori: da questa
domenica chiudera

la fermata Policlinico

Nell’ambito degli interventi di so- -

stituzione di scale mobili e ascen-
sori lungo la
metropolitana, da domenica, 29
novembre, sara chiusa la stazione
di Policlinico. In alternativa potra |
essere utilizzata la stazione Bolo-
gnao le linee: tram 3 (Trastevere-
Valle  Giulia); tram 19
(Centocelle-Risorgimento); bus
61 (piazza Riccardo Balsamo Cri-
velli-Flaminio); bus 490 (Tibur-
tina MB-Cornelia MA); bus 495
(Tiburtina MB-Valle Aurelia) e bus
649 (Tiburtina MB-Ponte Lungo
MA/largo Don Orione).

Sempre in concomitanza con la

chiusura della stazione Policli- -

nico, Atac ha fatto sapere che -
sara attivato un servizio con bus
sostitutivi. Da ricordare che, per
gli stessi lavori, sulla metro B &
gia chiusa la stazione di Castro
Pretorio. In questo caso le alter-
native sono la fermata di Termini
e le linee 310 (Termini-piazza Ve-
scovio), 492 (Tiburtina MB-Cipro
MA) e 649 (Tiburtina MB-Ponte
Lungo MA/largo Don Orione) m

Sui binari regionali entrato in servizio un terzo treno “Rock”
I convoglio viaggia sui collegamenti FL1 e FL3. Ne arrivano altri 62

E entrato in servizio ieri, il terzo
dei 65 nuovi treni “Rock” di Tre-
nitalia (Gruppo FS Italiane) che
andranno a rinnovare la flotta dei
convogli regionali del Lazio. Lo
annuncia Trenitalia ina una nota.
Questo terzo convoglio sara in
servizio sulle linee FL1 Orte-Fiu-
micino Aeroporto e FL3 Roma-
Cesano-Viterbo. La consegna di
questo terzo treno Rock, fa parte,
come gia ricordato, di una forni-
tura di 65 convogli. | nuovi treni

rientrano nei contratti di servizio

di lunga durata che Trenitalia ha
firmato con le singole Regioni.
Centrale, per Trenitalia, il con- ’
cetto di inter-modalita, tramite i
tanti collegamenti presenti nel

Lazio. | nuovi treni Rock sono

spaziosi e soprattuto “green”,
perché consentono di ridurre i
consumi del 30%. Inoltre sono
eco-sostenibili. Sono, infatti,
composti, per il 97% da materiali
riciclabili. Infine, al loro interno &

possibile trasportare fino a 18 bi- |

ciclette m
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Contro linquinamento un aiuto arriva dagli alberi
Basta usare le piante in grado di mangiare lo smog

La proposta é stata rilanciata da Coldiretti e

Piante mangia-smog per liberare
le citta dall'inquinamento. L'idea
non € nuova ma venerdi, in occa-
sione della Giornata nazionale
degli Alberi, Coldiretti e Federfo-
reste hanno rilanciato il progetto
“Bosco vivo e foreste urbane” at-
traverso il quale si chiede di pian-
tare in Italia 50 milioni di alberi
nell’arco dei prossimi cinque anni
nelle aree rurali e in quelle me-
tropolitane, anche per “far na-
scere foreste urbane con una
connessione ecologica tra le citta,
i sistemi agricoli di pianura a ele-
vata produttivita e il vasto e stra-
ordinario patrimonio forestale
presente nelle aree naturali”.
Con l'inquinamento dell’aria che
& considerato dal 47% degli ita-
liani la prima emergenza ambien-
tale, secondo I'indagine condotta
per Coldiretti, bisogna intervenire
in modo strutturale ripensando lo
sviluppo delle citta e favorendo la
diffusione del verde pubblico e
privato con le essenze piu adatte
alle condizioni climatiche e am-
bientali dei singoli territori.
L'obiettivo per la Coldiretti &
creare vere e proprie oasi mangia-
smog nelle citta, dove respirare
aria pulita grazie alla scelta degli
alberi piu efficaci nel catturare i
gas ad effetto serra e bloccare le
pericolose polveri sottili.

Una pianta adulta, infatti, & ca-
pace di catturare dall’aria dai
100 ai 250 grammi di polveri
sottili e un ettaro di piante eli-
mina circa 20 chili di polveri e
smog in un anno. Per cui un pro-
gramma di forestazione delle aree
urbane potrebbe rappresentare
un grande aiuto per le citta dove
lo smog ¢ I'effetto combinato dei
cambiamenti climatici, del traf-
fico e della ridotta disponibilita di
spazi verdi. In Italia ogni abitante
dispone in citta di appena 32,8
metri quadrati di verde urbano.
La situazione peggiora per le me-
tropoli, con valori che vanno dai
6,3 di Genova ai 16,5 di Roma,
dai 18,1 di Milano, ai 22,6 di To-

Federforeste con il progetto “Bosco vivo e foreste urbane”

rino fino ai 22 metri quadrati a
Bologna. La situazione & diversa
nelle aree rurali, dove le foreste
hanno continuato a espandersi ri-
coprendo oltre 11 milioni di ettari
nel nostro Paese, il 40% della su-
perficie nazionale che pero, se-
condo la Coldiretti, “a causa
dell'incuria e dell'abbandono,
sono diventati delle vere giungle
ingovernabili”. E proprio in mate-
ria di forestazione urbana, il mi-
nistro dell’Ambiente Costa ha
annunciato di aver firmato nei
giorni scorsi il decreto attuativo,
che stanzia 30 milioni di euro per
due anni per progetti di piantu-
mazione di verde nelle citta m
(foto siciliagricoltura.it)

LA TOP TEN

La “classifica” delle essenze arboree piu efficaci 9

Gli alberi non sono tutti uguali.
Alcuni possiedono delle armi in
piu contro le polveri sottili e I'ani-
dride carbonica presenti nell’aria
dei centri urbani. Secondo I'ul-
tima classifica stilata da Coldi-
retti, I'Acero riccio & l|'albero

anti-smog per eccellenza: ogni
esemplare ¢ in grado di assorbire
fino a 3.800 chili di CO2 in ven-
t'anni ed ha un’ottima capacita
complessiva di mitigazione del-
I'inquinamento e di abbattimento
delle isole di calore negli am-
bienti urbani. Al secondo posto
c'e la Betulla bianca, albero
sacro presso i Celti e le tribu ger-
maniche che, pur soffrendo il
caldo e la siccita estiva, € in
grado di assorbire fino a 3.100
chili di CO2 dall’aria. Al terzo
posto, il Cerro. Con i suoi 35
metri di altezza, questa maestosa
quercia che puo vivere per piu di
200 anni & preziosa per grandi
rotatorie e parchi urbani. Poi c'e

il Ginkgo, albero le cui origini ri-

Emissioni dannose, ecco
quali mascherine usare

Con I'inizio dell’emergenza
sanitaria le mascherine sono
diventate parte di noi, prezio-
se alleate contro il Covid-
19. Ci difendono da eventua-
li contagi e al tempo stesso ci
proteggono anche dall’inqui-
namento.

Sono da sempre un ottimo
strumento per evitare di re-
spirare I'aria tossica emessa
dai gas di scarico.

Da non confondere con quel-
le di carta da chirurgo, le ma-
scherine anti-smog hanno una
valvola contenente carboni
attivi che filtrano I'aria e so-
no numerate in base alla loro
efficienza filtrante. Per difen-
dervi dagli agenti inquinanti
scegliete quelle che riportano
le sigle FFP1, FFP2, FFP3.
Le prime sono indicate per chi
si muove in citta a piedi o in
bici e per chi soffre di asma o
disturhi respiratori, le FFP2 so-
no destinate alle persone che
lavorano all’aperto per diver-
se ore al giorno e infine le
FFP3 sono per coloro che
svolgono determinate lavora-
zioni industriali.

salgono a 250 milioni di anni fa '

che, oltre ad assorbire 2.800
chili di CO2, vanta un’alta ca-
pacita di barriera contro gas,

polveri e afa, ed ha una forte a

adattabilita a tutti i terreni,
compresi  quelli
quinto posto della classifica
degli alberi anti-smog c’e il Ti-
glio nostrano, al sesto il Bago-
laro, al settimo il Tiglio
selvatico, all’ottavo I’Olmo cam-
pestre e al nono il Frassino.

Chiude la top ten degli alberi §

antismog I'Ontano nero, di pic-

cole dimensioni, si adatta perfet-
tamente a terreni umidi e palu-
dosi in grado di bloccare fino a

urbani. Al §

1

2,6 tonnellate di CO2 m (foto be-

tulla bianca erbecedario.it; foto
acero riccio vivaiopistoia.it)
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Scopri So Smart I'offerta per gestire online
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So Smart e il gestionale online che tiauta a ottimizzare i costi e gestire tutta la tua contabilita da
browser, tablet e smartphone. Fissa i tuoi obiettivi, controlla i tuoi risultati e condividili con il
tuo commercialista. Sara piu facile, con un coach sempre a disposizione e che ti segue passo
per passo. E con So Smart hai una marcia in piu, grazie a tutti i software made in Microsoft.

E SE LO ACQUISTI 500/0
FINO AL 31.12.2020

AVRAI IL DI SCONTO
Acquistalo subito online su




