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Un giorno giocheremo
insieme in cielo

Pe l è

Con la palla era Dio.
Senza palla era umano

Paulo Roberto Falcao

Ci lascia ma non se ne va
perché Diego è eterno

Lionel Messi

Diego ha segnato la mia vita
Michel Platini

Un onore affrontarti, avevi
un cuore grande, continuerai

a fare magie e a regalare
gioia ed emozione
Franco Baresi

Dal vivo, giocandoci contro,
capii subito chi era
Franco Causio

Hai scritto la storia
del calcio

Francesco Totti

Buon viaggio Diego...
Fabio Cannavaro
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Mina direttrice di Sanremo? Alla
Rai è piaciuta talmente tanto che
non ha mai chiamato nessuno

Massimiliano Pani
Produttore discografico

(figlio di Mina)
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OFFERTE 
MAI VISTE!

DAL 23 NOVEMBRE AL 2 DICEMBRE

PROSCIUTTO COTTO
DI ALTA QUALITÀ
CITTERIO
a fette

 5,98
(  29,90 al kg)

5050%%

2,99
(  14,95 al kg)

OLIO EXTRA VERGINE
BERTOLLI
Gentile, 1 litro

 5,99

5050%%

2,99

NOCI JUMBO
ALFANO
California, 500 g

 4,69
(  9,38 al kg)

5050%%

2,34
(  4,68 al kg)

CARTA IGIENICA
TENDERLY
Kilometrica

 11,98

5050%%

5,99

CLEMENTINE
in cassetta 

al kg

 2,09

4040%%
al kg 1,25

BECK’S
conf. 6x33 cl

 5,96
(  3,01 al litro)

5050%%

2,98
(  1,51 al litro)

DETERSIVO LIQUIDO
PER LAVATRICE ACE
Classico o Colorati, 
3x25 misurini

 11,90

5050%%

5,95

BAGNODOCCIA 
BOROTALCO O
NEUTRO ROBERTS
700 ml

 3,58

5050%%

1,79

PAN DI STELLE
BARILLA
1 kg

2,19

PASTA DI SEMOLA
VOIELLO
100% grano italiano, 500 g

 1,10
(  2,20 al kg)

5050%%

0,55
(  1,10 al kg)

FILETTO DI SALMONE

al kg

 23,32

4040%%
al kg 13,99

CO
NFEZIONE

GR AMM I

2X100

CO
NFEZIONE

M

A X I RO T O

L I
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L’ortodonzia ai tempi
del Covid-19
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Lotta ai tumori
e prevenzioni
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Dimentica il COVID al mare di Roma
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«Non sono cose da donne»
La violenza inizia così

������� 	�
�����
� �����

%��������  ����

���������	 � ������ �	
	

�
��

���
��� 
� �����
�

���
�� � ������ �	
	 “��	�

�������” ��� �	��
�����


� �����
� ��� ���������

���	�����
�����	�������

��
	 ������ �����	�����

��
 
	�	 �
���	 
���	 “���

�	
� �� �
���	” 
� ������


	
	�� �	����� ���  	
�

� 
� �
	���� !��
��
� "��


�
�� ��� �� �����	 �
 	��

������	��		

�
���
 ����

��
�����	 #���� 
� ��	�
���

�
���
� �	
�
� �	
��	 
�

��	
�
 � ��

� �	

�$�

�
�
�  �
	 ����� ����� �
�

��
� ��� ��
���� ��ù ���	��

�	
��	 
� �	

�� �
���
�

���� �� �
� ��
��
��à ���

�����	��� 
� ���	
� ��

’��

�	�� �
 �
���	�

����è�����		��	ù���������

����	�� ����� ��

��

��	� ��� ��� ������ ��� �
�

�����	���� � 
� ��	
�
 � ��

�	��	
	 ��	���� �
 ���
�

����� �	
����	 �	��	��	
	�

���	 � ��
����
� � �������

���� ����	
� �� 	�
� ��à �

�����	���»�

��� 	������
�� ��

� 	 ���

�	�� �’	
������	�
� è �
����

����	����

«%’�
�	��� �	
�� �
 �
���


� ������� è �����
	 ����

��	����� ��	����
��
��

�	�� �	
�������	 �


�����	�� ��� �	 �	
����

����	 �
 ����� � ����� ��

�

�	

�� &�ù 
� �	

� �� ���

��	����
	 �� ��� � ��
	��

������
����ù������������


����
� 
�	����
�� �


��� � �����
�
�� '�������

è �
 ��
	��
	 �
��������

��
�� 
� �	

� ��	������

��

	 �
�	�� � � “��	�
��


����” ������
���� �	
	 ���

���
��� � ��	�������»�

����� ��� �’�����

%������ &�������
 ����

�����
 �( *��
 �
�� �)

��
������11111
�	’�

�

��	� ��� ��
�	�

�� �	 ������ �’������ ��

�

�
���� � ��� �� ���� ���

���� �	 ����� �� ��	�� �

�����	�� ���� �� ������

��� �����	��	�� �	�����

�� 
�� ������ ������	���

�����	��	�� �	 ��	���

������� ��������

����

�� ��
� �	 �	�����

%�+� �
����
 ,��
 �( �-�


�
�� �)

��
������11111
��� �����	��	� �� �	�


��	 !�������� �� �����

����� 
��������"�����

#���������$ � %���&

'�����	��� 
���������

��� 
��� �( �����	��	�)

�	 ����� ��� ��� ���	��

��� ��	��� �	��� �����


������

��� ��
 ����� !����"

	� �	��	�

&���� ���� ���.�
 ,�����


�
�� -
-�

��
������11111
�	 �����	� 	��� ����

�����	���� �� *�����) +��

���� ����� 
����	�� �� �	


������ �������à �� +��

���� ��� ��

����

%���	� � ���� �� ,����� -���� �	 ������������	� ��	 � +���� ��� �������.���������&���

«%’���� ��� �� ���
	 �	��

��� �� �	���
	 	 �� ������


	 ���� � ���	
�� ��
 ���


���( 
� �	

� �	
	 �	�ì �

���	
	 ���� �����	 � 
	


�	��	
	 ���� �����’�
�

��	…�
� �	��
� �
����

�	��	
	…»

�� ����� ��

�" � �
��� ��	

���	
	" ��� ����� ��

� 	


#����� ����� �	 ����	�
���

«)	

� � �	��
� ��

	


	 �����	 �	����	( �	
	 
��

�	��
�	 ��

� ����� �	
�

���
� �� ��ò ��� ������� 
��

����
�	�� ��� ��
�� ����

�	
������ �� ��ò ��������


� ���
�à»�

$� %���	 $��	
	" &' �

	"

���������� � ������� �	�� ��

���	� (���� � )���
�	
� �	��

���	�" *+ �

	" 
���	��� ���

���	�� � �������	�����,

«*�����	 ���
�	 ��	���

��� ��������
������	�
�

��
	������ ���
�	 ��ù

����� �	�����
� ��

� ���

��� ���	
	��� �� �����
���

����
��� �������
� �����





���� �����	��
���

���
��ì �� 	�
����� ������

����	� � ���� �� �������� �����
�

�
�

�
�

�� ���� �� � 	�
��
�� �� ��������


�� ���� ���’���� �
����

�� �������� �� ����� ������

������ 	� ���� ���à �������

Il Rome Indipendent Film
nella sala virtuale di Mymovies
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dirige Milani
e Ranieri
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6.45 Unomattina Attualità
9.55 Storie italiane Rubrica
11.55 È sempre mezzogiorno
14.00 Oggi è un altro giorno
15.55 Il paradiso delle signo-

re - Daily Soap Opera
16.45 Tg 1 Telegiornale
16.55 Tg 1 Economia Rubrica
17.05 La vita in diretta
18.45 L’Eredità Quiz
20.00 Telegiornale
20.30 Soliti Ignoti - Il Ritorno
23.35 AmaSanremo

19.30 Strega per Amore
21.10 Il Ringraziamento con i 

miei Film Tv (2013)
23.00 Il dottor T e le donne 

Film (Commedia, 2000)

15.20 Merlin Show
19.00 Supernatural Show
21.30 Uomini di parola Film 

(Commedia, 2012)
23.30 I soliti sospetti Film 

11.00 I Fatti Vostri Rubrica
13.00 Tg 2 Giorno
14.00 Ore 14 Attualità
14.45Due madri per una 

figlia Film Tv
16.15 Rai Parlamento Tele-

giornale Attualità
16.45 Sampdoria - Genoa Calcio
18.55 Hawaii Five-0 Telefilm
19.40 N.C.I.S. Telefilm
20.30 Tg 2 20.30 Telegiornale
21.00 Tg2 Post Informazione
22.05 9-1-1 Telefilm

12.35 Ogni Mattina
14.00 La vendetta di una 

reginetta Film Tv (2018)
15.45 Snowcoming Film
17.30 Vite da copertina
18.15 Alessandro Borghese - 

4 ristoranti Show
19.30 Cuochi d’Italia - All Stars
20.30 UEFA Europa League 

Prepartita4a g. Rubrica
21.00 Cluj - Roma Calcio
23.00 UEFA Europa League 

Postpartita

11.05 Elisir Rubrica
12.00 Tg 3 Telegiornale
12.45 Quante storie Rubrica
13.15 Passato e presente
14.00 Tg Regione
15.20 Rai Parlamento
15.25 #Maestri Rubrica
16.05 Aspettando Geo
17.00 Geo Rubrica
20.00 Blob Documenti
20.20 Che succ3de? Attualità
20.45 Un posto al Sole
24.00 Tg 3 Linea Notte

21.00 Sky Cinema Action 
Alita - Angelo della 
battaglia FILM 
Sky Cinema Family Lo 
straordinario viaggio di 
T.S. Spivet FILM 
Sky Cinema Romance 
The Libertine FILM

21.15 Sky Cinema Collection 
Sette chili in sette 
giorni FILM 
Sky Cinema Uno Bro-
oklyn’s Finest FILM

8.45 Mattino Cinque News
10.55 Tg5 - Ore 10 News
11.00 Forum Rubrica
13.40 Beautiful Soap Opera
14.10 Una Vita Telenovela
14.45 Uomini E Donne
16.10 Pillola Gf Vip Real Tv
16.20 Il Segreto Telenovela
17.10 Pomeriggio Cinque
18.45 Caduta Libera Quiz
20.00 Tg5 News
20.40 Striscia La Notizia
23.55 Cinema My Love

22.50 Sky Cinema Family 
Mickey Matson e la 
macchina alchemica 
FILM

23.00 Sky Cinema Romance 
La legge dell’amore 
FILM

23.10 Sky Cinema Action 
Starship Troopers - Fan-
teria dello spazio FILM 
Sky Cinema Collection 
Il bambino e il poliziot-
to FILM

12.10 Cotto E Mangiato
13.00 Grande Fratello Vip
13.20 Sport Mediaset News
14.05 I Simpson Telefilm
15.25 Big Bang Theory
15.55 Young Sheldon
16.45 The Middle Telefilm
17.40 Friends
18.05 Grande Fratello Vip
19.00 Amici - Daytime Show
19.30 C.S.I. New York Telefilm
20.25 C.S.I. - Scena Del Crimine
1.00 Amici - Daytime Show

21.15 Premium Action Ba-
twoman TELEFILM 
Premium Stories 
Roswell, New Mexico 
TELEFILM

22.05 Premium Action The 
Last Kingdom TELEFILM 
Premium Stories All 
Rise TELEFILM

22.55 Premium Action Dc’s 
Legends Of Tomorrow TF 
Premium Stories Chica-
go Med TELEFILM

8.00 Miami Vice Telefilm
9.05 Major Crimes Telefilm
10.10 Carabinieri Telefilm
11.20 Ricette All’ Italiana
13.00 La Signora In Giallo Tf
14.00 Lo Sportello Di Forum
15.30 Hamburg Distretto 21 Tf
16.45 Salvate Il “Gray Lady” 

Film (Avventura, 1978)
19.00 Tg4 - Telegiornale
19.35 Tempesta D’Amore 
20.30 Stasera Italia News
0.45 The Boxer Film

23.45 Premium Action Super-
natural TELEFILM 
Premium Stories Una 
Mamma Per Amica 
TELEFILM

0.30 Premium Action The 
Vampire Diaries TF

0.35 Premium Stories 
Roswell, New Mexico TF

1.20 Premium Action Izom-
bie TELEFILM

1.25 Premium Stories God 
Friended Me TELEFILM

21.25
Film Tv: RITA LEVI-MONTAL-
CINI. Nel 1986 Montalcini 
riceve il premio Nobel, il più 
alto tra i tanti riconoscimen-
ti venuti a coronare la sua 
carriera di scienziata.

21.20
Serie Tv: F.B.I.. La squa-
dra è alle prese con il 
rapimento di un bambino 
figlio di una biogger i cui 
follower diventano tutti 
possibili sospettati.

21.20
Show: QUI E ADESSO. In 
onda dal Teatro Sistina in 
Roma, Ranieri torna sul palco 
e condivide questo momen-
to con artisti con i quali c’è 
un importante legame.

21.20
Film: HARRY POTTER E IL 
PRIGIONIERO DI AZKABAN. 
Harry Potter torna per il 
terzo anno a frequenta-
re la scuola di magia di 
Hogwarts...

21.20
Show: LE IENE SHOW. - 
Secondo appuntamento
settimanale con le Iene. 
Gag, servizi-bomba, in-
chieste giornalistiche
e intrattenimento.

21.20
News: DRITTO E ROVESCIO. 
- Condotto da Paolo Del Deb-
bio. Al centro del program-
ma, l’attualità politico-eco-
nomica del Paese raccontata 
dai suoi protagonisti.

RAIUNO 

PARAMOUNT CH 

SPIKE

TV8 RETI SKY RETI MEDIASET PREMIUM

RAIDUE RAITRE CANALE 5 ITALIA 1 RETE 4
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Gemelli 22/5–21/6.
Prendete in seria conside-
razione l’ipotesi che le vo-
stre prese di posizione
non sempre sono giuste e
che ogni tanto dovete
mettervi in discussione.
Non isolatevi ma trovate il
tempo per rifletterci. Par-
latene con un amico.

Bilancia 23/9–22/10. 
Oggi potreste fare
qualche incontro sbaglia-
to o rivedere una persona
che davvero vi sta antipa-
tica. Fate finta di niente.
Attenzione a finti amici
malintenzionati che pro-
prio non vi stimano, cerca-
no di fregarvi.

Acquario 21/1–18/2.
Farete fatica a liberarvi di
una persona che tenta di
importunarvi e intimorir-
vi. Non fate il suo gioco e
non datele nessun tipo di
soddisfazione. Ingnorarla
è la cosa migliore da fare
in queste situazioni. Sod-
disfazioni in arrivo.

Cancro 22/6–22/7. 
Imparate subito a pensare
positivo, non potete tirarvi
dietro tutte le tensioni, le
ansie e le preoccupazioni
del passato. Qualcuno sul
lavoro vuole convincervi di
qualcosa che non esiste,
attenzione! Pensate a una
dieta disintossicante.

Scorpione 23/10–22/11.
Fate molta attenzione al-
l'invidia dei conoscenti,
potrebbero mettervi in
cattiva luce e darvi qual-
che problema sul lavoro.
Occhi ben aperti. Vi senti-
rete annoiati e in parte
confusi: reagite e fate
qualcosa che vi piace.

Pesci 19/2–20/3.
Una nuova e vitale ener-
gia vi porterà ad essere
pratici e iperattivi. Avete
un cuore brillante pronto
ad accogliere le novità.
Bene le coppie nate da po-
co e quelle che hanno ri-
solto una crisi. Occhio alle
piccole bugie.

Ariete 21/3–20/4.
Non alimentate negli altri
false speranze, parlate con
chiarezza e determinazio-
ne in modo da non essere
fraintesi. Potreste ritrovar-
vi a fare promesse che non
siete in grado di mantene-
re: brutte figure in arrivo,
fate attenzione.

Leone 23/7–22/8. 
I pettegolezzi e le lamen-
tele non vi aiuteranno a
far tornare la persona
amata, anzi... Se desidera-
te che una persona del
passato torni da voi la co-
sa che dovete fare è atten-
dere, senza troppa ansia.
Non disperate. 

Sagittario 23/11–21/12. 
Non stancatevi di ciò che
state costruendo. Presto
potrebbero esserci risulta-
ti interessanti. Avete dei
modi originali per affon-
tare le situazioni nuove.
Ottime prospettive per
quanto riguarda la situa-
zione lavorativa.

Toro 21/4–21/5. 
Proposte interessanti dal
punto di vista sentimenta-
le. Non è escluso che si di-
chiarino persone che
credevate interessate a
tutt’altro genere di
partner. Ottime notizie al
lavoro: adesso o mai più.
Approfittatene.

Vergine 23/8–22/9. 
Sarete attivi, svelti, loquaci
e particolarmente curiosi
e le persone che vi stanno
intorno faranno a gara per
passare del tempo con voi.
Siete amatissimi. Buone
notizie in arrivo per quan-
to riguarda la famiglia e
gli affetti in generale... 

Capricorno 22/12–20/1.
Siete in splendida forma
ed è venuto il momento di
prendere voi l’iniziativa.
Sarete suadenti e affasci-
nanti e il mondo cadrà ai
vostri piedi. Ma non per
questo dovrete montarvi
la testa. Tenete i piedi ben
piantati per terra.

L’oroscopo di metro www.metronews.it Il meteo di metro www.meteolive.it

Peggioramento nel fine settimana
Tra oggi e venerdì indebolimento
dell'anticiclone con annuvolamenti
sulle Isole Maggiori e sul Mar Tirre-
no, associati a rovesci sparsi, specie
in mare aperto, tempo discreto al-
trove ma intensificazione delle neb-
bie o degli strati bassi sul catino pa-
dano. Sabato diffuso maltempo su
Isole Maggiori, regioni tirreniche, Li-
guria e basso Piemonte, solo nubi al-
trove ma con tendenza a peggiora-
mento nella notte su domenica sul
resto del centro e del meridione. Do-

menica mattina temporali anche
forti su regioni joniche, basso Adria-
tico, Campania, piovaschi su Roma-
gna e coste venete, generalmente
asciutto altrove. Lunedì temporanee
schiarite ma inserimento di aria più
fredda da est con generale calo del-
le temperature. 

ALESSIO GROSSO
www.meteolive.it

Torino
OGGI

DOMANI

DOPODOMANI

5°

5°

7°

Max. Min.

12°

11°

9°

���������	�



50%SCONTI
FINO AL

Cerca il punto vendita aderente all’iniziativa più vicino a te  
su www.selfi talia.it

REGOLAMENTO SU SELFITALIA.IT




