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� Le regole di dicembre

Col Dl e il Dpcm del 3 dicembre l’Italia resta divisa in 3 colori; dal 13 dicembre, 
però, quasi tutto il Paese è una specie di “zona gialla rafforzata”

*le Province autonome sono equiparate alle Regioni

Nelle case private
Raccomandazione a stare
solo con i conviventi
Possibile, ma sconsigliato,
ospitare familiari
Sconsigliatissimo
invitare amici
o altre persone

A Capodanno
coprifuoco

fino alle ore 7

Divieto
del veglione

anche negli hotel

Negozi
chiusi alle 21.

No crociere dal 21/12

Quarantena di 14 giorni per chi torna
dall’estero (aree extra Schengen)

Coprifuoco: dalle 22 alle 5
non si può uscire di casa
se non per validi motivi
(serve l'autocertificazione)

Non si può comprare
nei centri commerciali
nei giorni festivi e prefestivi 
salvo farmaci, parafarmaci
e generi alimentari

Non si può andare
a teatro, al cinema,
a concerti, nei musei
o a vedere mostre

Si può andare al bar
o al ristorante fino alle ore 18,
(ma, mai in zona arancio). L’asporto
è consentito fino alle ore 22.
Servizio a domicilio possibile 

Regole generali da osservare
(in base ai Dpcm in vigore)

NEI GIORNI DELLE FESTE

Spostamento tra regioni:
SCONSIGLIATO
(vietato in zona arancione) Spostamento tra regioni*

VIETATI

Spostamento
da un comune all’altro
VIETATO

Andare nelle sconde case
in un’altra regione
VIETATO

Andare nelle seconde case
fuori del proprio comune
VIETATO

Andare a messa
vicino a casa, con rispetto distanze,
tornando a casa prima delle 22

dal 21 dicembre al 6 gennaio

DA METÀ DICEMBRE

Regole supplementari
(nel decreto legge)

 Regole supplementari
(nel Dpcm)

nei giorni 
25-26 dicembre e 1 gennaio 

Eccezioni, valide in tutti i casi
(con autocertificazione)

Comprovate esigenze di lavoro,
salute e necessità
Rientro alla propria residenza,
domicilio o abitazione

Impianti invernali
e piste da sci

chiusi dal 4/12
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Noi, pur con oltre dieci anni
di differenza, siamo stati
di un’altra generazione

Roberto Baggio
Ex calciatore

(su Paolo Rossi)
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Sassuolo-Benevento
Crotone-Spezia
Torino-Udinese
Lazio-Verona
Cagliari-Inter
Atalanta-Fiorentina
Bologna-Roma
Napoli-Sampdoria
Genoa-Juventus
Milan-Parma

Udinese-Crotone
Benevento-Lazio
Juventus-Atalanta
Fiorentina-Sassuolo
Genoa-Milan
Inter-Napoli
Parma-Cagliari
Spezia-Bologna
Verona-Sampdoria
Roma-Torino

1 - 0
4 - 1
2 - 3
1 - 2
1 - 3
3 - 0
1 - 5
2 - 1
1 - 3
2 - 2

RISULTATI

15/12, ore 18.30
15/12, ore 20.45
16/12, ore 18.30
16/12, ore 20.45
16/12, ore 20.45
16/12, ore 20.45
16/12, ore 20.45
16/12, ore 20.45
16/12, ore 20.45
17/12, ore 20.45

PROSSIMO TURNO

Risultati e classifica
11ª giornata di serie A LA CLASSIFICA

11

11

11

11

11

11

11

10

11

10

11

11

11

11

11

11

11

11

11

11

Milan
Inter
Napoli
Juventus
Sassuolo
Roma
Verona
Atalanta
Lazio
Udinese
Cagliari
Bologna
Sampdoria
Benevento
Parma
Spezia
Fiorentina
Torino
Genoa
Crotone

27

24

23

23

22

21

19

17

17

13

12

12

11

11

11

10

9

6

6

5
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viene dall’Indonesia
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Miss Italia,
la vincitrice
in streaming
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Oroscopo della settimana 

ARIETE 
21/3–20/4

Non c’è rosa senza spina, non
c’è amore senza gelosia, ma
voi adesso state veramente
esagerando. Moderate le pa-
role ed evitate di fare scenate
e di avere scatti d’ira, non por-
terebbero a nulla di buono. Più
fiducia in voi stessi, siate più ot-
timisti. In amore non fatevi in-
fluenzare dalle chiacchiere al-
trui, ignorate le malelingue.
Natale in famiglia, assoluta-
mente!

TORO
21/4–21/5

Siete troppo puntigliosi, così ri-
schiate di perdere la stima
delle persone che vi stanno in-
torno. Occhio al partner, se te-
nete a lui siate più disponibi-
li, venite incontro alle sue esi-
genze, da voi così poco consi-
derate. Prendetevi degli spazi
di relax e di riposo, ritempra-
te le forze per quando vi sarà
richiesto il massimo delle ener-
gie disponibili. Sono possibili
piccoli litigi.

GEMELLI
22/5–21/6

Lasciate perdere una situa-
zione che potrebbe rivelarsi
pericolosa. Non avete bisogno
di altre complicazioni in que-
sto momento. Attenzione ai
sensi di colpa che non vi por-
tano da nessuna parte. Fortu-
na, successo, soldi, amore, se
sarete voi a prendere l’inizia-
tiva. Magico l'amore. Una nuo-
va unione, se siete single. Fa-
vorito il gioco natalizio, ma
non esagerate.

CANCRO
22/6–22/7

Cercate di non dare giudizi
sommari sulle persone, qual-
cuno che nemmeno immagi-
nate potrebbe smentirvi. Gior-
nate particolarmente perico-
lose per le storie d’amore clan-
destine: attenzione. Sul lavoro
sarete polemici, soprattutto
con i collaboratori appena ar-
rivati. Evitate gli scontri, cree-
reste solo astio. Organizzatevi
per fare gli ultimi regali di Na-
tale, o impazzirete.

LEONE
23/7–22/8

Stanchezza o problemi di sa-
lute dovuti allo stress. Cercate
di riposare di più e di dedica-
re del tempo a tutto quello che
vi piace e vi fa sentire bene.
Perché non organizzate con il
partner una bella serata? Se
dovete affrontare un esame o
un colloquio di lavoro mette-
tecela tutta. Preparatevi nel mi-
glior modo possibile e vedre-
te che i risultati non manche-
ranno.

VERGINE
23/8–22/9

Ottime giornate, non potre-
ste desiderare di meglio. È il
momento buono per darsi da
fare e iniziare a lavorare per
un progetto che vi sta a cuo-
re. Siate più sereni in amore,
non avete nulla di cui preoc-
cuparvi. Non fidatevi troppo
degli altri. Persone invidiose
potrebbero tramare dietro
le vostre spalle. Tenete gli oc-
chi ben aperti e dedicate le
feste agli amici di sempre.

BILANCIA
23/9–22/10

Ancora non capite bene
come funzionano certi mec-
canismi amorosi, se la con-
fusione si impadronisce di
voi offuscandovi la ragione,
fermatevi qualche istante a ri-
flettere. Ritorna un sano ra-
ziocinio. Verificate la dispo-
nibilità del vostro partner
prima di prendere impegni
che includono la presenza
di entrambi. O vi ritroverete
a doverci discutere.

SCORPIONE
23/10–22/11

Passate troppo tempo a giu-
dicare questa o quella per-
sona, siete così insicuri di
voi che solo così riuscite a
sentirvi migliori. È un atteg-
giamento faticoso e poco
chiaro. Potreste fare molte al-
tre cose. Si tingono di nuan-
ces accese le vostre grigie e ri-
petitive giornate. Vi serve un
cambio anche di look per
rendere completo questo
nuovo assetto. Che aspettate? 

SAGITTARIO
23/11–23/12

Sarete messi al centro di una
discussione tanto assurda
quanto infantile, a predomi-
nare in voi sarà una sensa-
zione di forte imbarazzo. Non
dategli corda. Notti agitate e
tanti pensieri... Aspirate a
qualcosa di più ma l’impegno
che ci mettete denota solo
tanta pigrizia, nessuna ingiu-
stizia. Potreste avere qualche
crisi di pianto, rubinetti aper-
ti, sfogatevi pure ma per poco.

CAPRICORNO
22/12–20/1

Cresce in voi un forte senti-
mento di protezione nei ri-
guardi di una persona che
percepite fragile. Organizzate
al meglio le vostre giornate per
riuscire a passare più tempo
con chi davvero amate. Spari-
zioni inspiegabili, riapparizio-
ni ancora più inconsuete...
Non c’è alcun mistero che
aleggia intorno a voi, solo
tanta distrazione. Prima di
puntare il dito sugli altri però...

ACQUARIO
22/1–18/2

Problemi in famiglia e qualche
incomprensione con il partner.
Siete tesi, stressati e qualsia-
si vibrazione rischia di spez-
zarvi i nervi. Prenotate un bel
massaggio e per un giorno
siate pure il peggiore degli
egoisti. Lavorare in gruppo vi
pesa ma in questo periodo
non potrete fare altrimenti.
Credete di più in voi stessi e
nelle vostre possibilità, di cer-
to vincerete.

PESCI
19/2–20/3

La verità ha la priorità su tut-
to, non esistono scappatoie e
qualsiasi scorciatoia finirà col
penalizzarvi. Troppi i parago-
ni che vi mettete a fare, im-
possibile trovare la copia per-
fetta del vostro ex; sappiate
apprezzare le diversità o tor-
nate con chi in passato vi ha
spezzato il cuore. Decidetevi
una volta per tutte e dopo le
feste fate una dieta che vi ri-
metta al mondo!

14 - 20 dicembre

Orizzontali 
1. Serve ad unire 5. Quella
della nave non è di stoffa
11. Nome di alcuni re di
Norvegia 12. Regione del
Veneto 13. Città della Ser-
bia 14. Albero ricco di fron-
de 15. Poste Italiane (sigla)
16. La fine del moto 17. An-
tica tazza 18. Preposizione
articolata 19. Gusto 20.
Sonde spaziali sovietiche
21. Strumento musicale
d'argilla 23. Scrisse "Senza
famiglia" 24. Raffiche di
vento 25. La capitale delle
Filippine 26. Fiato 27. Un
tipo di pavimentazione
stradale 28. Guancia 29.
Critica ridicolizzando 30.
Adesso 31. La parte im-
mersa di un natante 32.
Cono senza pari 33. Si beve
caldo e freddo 34. Opera di
Giordano 35. Organi del
volo 36. Stato del Brasile
meridionale 37. Elegante
38. Sovraccarichi 39. Ar-
madietto 

Verticale 
1. Strumento a fiato di le-
gno 2. Condimento per in-
salata 3. L'articolo davanti
a Vegas 4. Centro dell'alfa

5. Stanza 6. Se è buono è

un profumo 7. Atteggia-

mento affettato 8. Amò

Leandro 9. Monarca 10.

Farmaco che cura le sin-

dromi allergiche 12. Uno fu

l'Uticense 14. Sequestrato

15. Vocabolo 17. C'è quel-

la militare e quella del

portiere 18. Il suo vero

nome era Iolanda Cristina

Gigliotti 19. Percorsa al

contrario è una discesa 20.

L'eroico Luciano che morì

a Villa Spada 22. Tinta 23.

Grossa mole di pietra 25.

Provincia della Basilicata

27. Un Roberto politico 29.

Successe a Nasser 31. È

prodotta dalle api 32. Fer-

maglio 34. Il West dei pio-

nieri 35. Espressione di do-

lore 36. L'inizio del per-

corso 37. Commissario Tec-

nico in breve

Parole crociate

Soluzione 
Clima più autunnale che invernale
Oggi un breve intervallo anticiclonico
regalerà schiarite ovunque e un clima
piuttosto mite, specie al centro e al sud,
mentre sulle pianure del nord potreb-
bero formarsi nebbie estese, associa-
te a freddo umido. Tra martedì e mer-
coledì una debole perturbazione pro-
verà a raggiungere il nord-ovest, ma
con effetti modesti, limitati a qualche
fenomeno isolato. Un secondo fronte,
in arrivo tra giovedì e venerdì, potrebbe
determinare precipitazioni un po' più

consistenti, specie tra nord e regioni
centrali tirreniche; una terza pertur-
bazione potrebbe giungere nel fine set-
timana determinando ulteriori preci-
pitazioni, ma sempre in un contesto ter-
mico mite, più autunnale che invernale.
Insomma la neve in pianura è lontana. 

ALESSIO GROSSO
www.meteolive.it

OGGI

DOMANI

DOPODOMANI

4°

5°

6°

Max. Min.

9°

9°

10°

Il meteo di metro www.meteolive.it

Milano
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6.45 Unomattina Attualità
9.55 Storie italiane Rubrica
11.55 È sempre Mezzogiorno
13.30 Telegiornale
14.00 Oggi è un altro giorno
15.55 Il paradiso delle signo-

re - Daily Soap Opera
16.45 Tg 1 Telegiornale
17.05 La vita in diretta
18.45 L’Eredità Quiz
20.00 Telegiornale
20.30 Soliti Ignoti - Il Ritorno
23.15 SetteStorie Attualità

19.45 Strega per Amore
21.10 Natale a Pemberley 

Manor Film Tv
23.00 La boutique di Natale 

Film

15.20 The Librarians Show
19.00 Supernatural Show
21.30 The Librarians Show
23.30 Pistol Whipped: 

L’ultima partita Film Tv 

11.10 I Fatti Vostri Rubrica
13.00 Tg 2 Giorno
14.00 Ore 14 Attualità
15.15 Detto Fatto Rubrica
16.50 N.C.I.S. Los Angeles Tf
17.30 Resta a casa e vinci
18.00 Rai Parlamento
18.30 Rai Tg Sport Sera News
18.50 Hawaii Five-0 Telefilm
19.40 N.C.I.S. Telefilm
20.30 Tg 2 20.30 Telegiornale
21.00 Tg2 Post Informazione
23.35 Una Pezza di Lundini

15.45 Un incontro speciale 
Film Tv

17.30 Vite da copertina
18.15 Alessandro Borghese - 

4 ristoranti Show
19.30 Cuochi d’Italia Show
20.30 Guess My Age - Indovi-

na l’età Show
21.30 Lo Hobbit - La battaglia 

delle Cinque Armate 
Film (Avventura, 2014)

24.00 Conan the Barbarian 
Film (Azione, 2011)

11.00 Elisir Rubrica
12.45 Quante storie Rubrica
13.15 Passato e presente
14.00 Tg Regione
15.20 Rai Parlamento
15.25 #Maestri Rubrica
16.05 Aspettando Geo
17.00 Geo Rubrica
19.00 Tg 3 Telegiornale
20.00 Blob Documenti
20.20 Che succ3de? Attualità
20.45 Un posto al Sole
23.15 Che ci faccio qui

21.00 Sky Cinema Action Le 
belve FILM 
Sky Cinema Family 
Famiglia all’improvviso 
- Istruzioni non incluse 
FILM 
Sky Cinema Romance 
Stage Beauty FILM

21.15 Sky Cinema Collection 
A Christmas Kiss - Un 
Natale al bacio FILM TV 
Sky Cinema Uno Cops - 
Una banda di poliziotti TF

8.45 Mattino Cinque News
11.00 Forum Rubrica
13.40 Beautiful Soap Opera
14.10 Una Vita Telenovela
14.45 Uomini E Donne
16.10 Amici Di Maria Real Tv
16.25 Pillola Gf Vip Real Tv
16.40 Il Segreto Telenovela
17.10 Pomeriggio Cinque
18.45 Caduta Libera Quiz
20.00 Tg5 News
20.40 Striscia La Notizia  
1.00 Tg5 - Notte News

22.50 Sky Cinema Collection 
S.O.S. Fantasmi FILM 
Sky Cinema Uno Cops - 
Una banda di poliziotti 
TELEFILM

22.55 Sky Cinema Romance 
Ritratto della giovane 
in fiamme FILM

23.05 Sky Cinema Family I 
Flintstones FILM

23.15 Sky Cinema Action Il 
mondo dei replicanti 
FILM

13.00 Grande Fratello Vip
13.20 Sport Mediaset News
14.05 I Simpson Telefilm
15.25 Big Bang Theory
15.50 Young Sheldon
16.40 The Middle Telefilm
17.35 Friends
18.05 Grande Fratello Vip
18.30 Studio Aperto News
19.00 Amici - Daytime
19.30 C.S.I. New York Telefilm
20.25 C.S.I. - Scena Del Crimine
23.25 Tiki Taka

21.15 Premium Action The 
100 TELEFILM 
Premium Stories Pretty 
Little Liars: The Per-
fectionists TELEFILM

22.05 Premium Action The 
Flash TELEFILM 
Premium Stories Pretty 
Little Liars: The Per-
fectionists TELEFILM

22.50 Premium Action Dc’s 
Legends Of Tomorrow 
TELEFILM

9.05 Major Crimes Telefilm
10.10 Carabinieri Telefilm
11.20 Ricette All’ Italiana
13.00 La Signora In Giallo Tf
14.00 Lo Sportello Di Forum
15.30 Dalla Parte Degli Ani-

mali Rubrica
16.45 Caro zio Joe Film
19.00 Tg4 - Telegiornale
19.35 Tempesta D’Amore
20.30 Stasera Italia News
0.50 Esorcista Ii: L’Eretico 

Film (Horror, 1977)

22.55 Premium Stories All 
American TELEFILM

23.40 Premium Action Super-
natural TELEFILM

23.45 Premium Stories Chica-
go Med TELEFILM

0.30 Premium Action The 
Vampire Diaries TF

0.40 Premium Stories 
Pretty Little Liars: The 
Perfectionists TELEFILM

1.15 Premium Action Izom-
bie TELEFILM

21.25
Film: BEN IS BACK. Ben 
Burns, diciannovenne che 
vive in una comunità di 
recupero si presenta a casa 
senza preavviso e proprio 
alla Vigilia di Natale...

21.20
Show: GUARDA... STUPISCI. 
Una ricca selezione dal 
programma di Renzo Arbore 
con Nino Frassica e Andrea 
Delogu: per spiegare la can-
zone umoristica napoletana.

21.20
Reportage: REPORT. Sigfri-
do Ranucci conduce uno 
spazio di approfondimento 
giornalistico con inchieste 
sui principali fatti di attuali-
tà ed interviste inedite.

21.20
Show: GRANDE FRATELLO 
VIP. - Alfonso Signorini con-
duce la quinta edizione del 
Grande Fratello Vip. Storie di 
vita e grandi emozioni nella 
casa più famosa della tv.

21.20
Film: BRAVEN - IL CORAGGIO-
SO. Un tranquillo taglialegna 
raggiunge l’isolata baita 
di montagna dove dovrà 
difendere la propria famiglia 
dal pericolo di morte.

21.20
News: QUARTA REPUBBLI-
CA. Il programma condotto 
da Nicola Porro affronta 
temi d’attualita’, di politica 
e di economia in compa-
gnia dei suoi ospiti.

RAIUNO 

PARAMOUNT CH 

SPIKE

TV8 RETI SKY RETI MEDIASET PREMIUM

RAIDUE RAITRE CANALE 5 ITALIA 1 RETE 4
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