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Lo smart working nella PA
| scatena I’ira dei sindacati

ROMA Nella Pubblica amministrazione
. losmart working con valutazioni dei

., risultati (che potranno portare a premi
di produttivita o al richiamo in ufficio)
% ha scatenato una durissima reazione
dei sindacati. Contestato 'utilizzo del
lavoro da remoto «brandito come pre-
mio o punizione». APAG 2

L’alfabetodel 2020
(che nessuno
rimpiangera...)

Le 25 lettere chiave di un anno

che ha fatto strage anche di vip
BOURNENS ALLE PAGG. 4 E5

Neve e raffiche dal Polo
APAG. 2

Tanti auguri!
Durante le feste Metro si ferma.
L'appuntamento € per il 19 gennaio.

Firenze, svolta nel giallo
Arrestata l’ex fidanzata

Vaccino, ultimo ok pr——m

tutte le mie emozioni»

/AP-LAPRESSE

CICCHINELLI A PAG. 12

Adessosiparte

Juve-Napoli si giochera
APAG.9

Arrivato il via libera dell’Aifa. La prima sara un’infermiera dello Spallanzani di Roma arac3
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Sciabolata
artica
a Natale

ROMA Nella giornata di
Natale aria gelida dal
Polo Nord si tufferain
Italia entrando dalla
Porta della Bora con
raffiche finoa 100
km/h. Le condizioni del
tempo tenderanno a
peggiorare, dapprima
al Nord-Est, poi al Cen-
tro. Nel corso di vener-
di 25 dicembre, venti
gelidi di Bora e Grecale
con tempeste di piog-
gia e nevicate dall’Emi-
lia Romagna scende-
ranno a macchia dileo-
pardo versoil Centro e
quindi su Campania,
Calabria e Sicilia. Com-
pliceil calo repentino
delle temperature, la
neve scendera a quote
via via piti basse e fino
in collina o prossime
alla pianura in Emilia
Romagna e soprai400
metrial Centro. Sabato
26 e domenica 27il
maltempo si portera
verso Sud con precipi-
tazioni intense su Mar-
che, Abruzzo e sulle re-
gioni meridionali. Bu-
fere di neve sugli Ap-
pennini. Manon é fini-
ta qui, lunedi 28 giun-
gerauna nuova pertur-
bazione atlantica sul
Nord-Ovest.

lettere@metroitaly.it

«Smart working, no
premi o punizioni»

Sindacati in rivolta contro i monitoraggi di valutazione annunciati dalla ministra Dadone

ROMA Sistemi per monito-
rare nella Pubblica ammi-
nistrazione il lavoro dei
dipendenti da remoto e
valutazioni dei risultatiin
termini del servizio reso,
che potranno portare a
premidi produttivita o so-
spensioni del lavoro a ca-
sa conrichiamo in ufficio.
Alleipotesiavanzatedalla
ministra della Pa, Fabiana
Dadone, ¢ seguita una du-
rissima reazione dei sin-
dacati che contestano 'u-
tilizzo dello smartwor-
king «brandito come pre-
mio o punizione».

«Fuori i fannulloni»

«Voglio sgomberare il
campo da qualsiasi equi-
voco - ha replicato la mi-
nistra - lo smartworking
non € un’arma a favore o
contro il lavoratore, € un

Dicembre 2020

modo di organizzare il la-
voro per rendere la Pub-
blica amministrazione
piu efficiente. Il lavoro
agile valorizza i risultati:
chisigiraipollici, deve es-
sere accompagnato fuori,
a prescindere dallo stesso

lavoro agile, anche se poi
quest’ultimo aiuta a sta-
nare chi lavora poco. L’ho
sempre detto».

Ma i sindacati non ci
stanno: «Altro che innova-
zione, qui siamo alla re-
staurazione. Cade la ma-

schera della ministra Da-
done: nulla di nuovo, ri-
cette vecchie come il cuc-
co -  stato il commento
della Funzione pubblica
Cgil - nulla di innovativo
rispetto all’approccio che
si haneiconfrontidellari-

[.a Manovra finisce in notturna

ROMA Seduta sofferta a Montecitorio,
dove I’Aula della Camera ieri era alle
prese con il via libera alla Manovra. Le
corpose osservazioni formulate dalla
Ragioneria dello Stato agli emenda-
menti alla legge di Bilancio, hanno co-
stretto a complicati aggiustamenti tra
articoli e commi con un nuovo rinvio
in commissione Bilancio e il ritorno in
Aula solo a notte fonda. «Saluto come
una piccola ma significativa vittoria

Gennaio 2021

della civilta e della liberta quella che
abbiamo ottenuto alla Camera con il
nostro emendamento che obbliga lo
Stato arisarcire le spese legali sostenu-
te da chi alla fine del processo viene di-
chiarato innocente - ha dichiarato il
leader di Fi, Silvio Berlusconi - non &
l'unico risultato ottenuto in Parlamen-
to. Ma noi non potremo ovviamente
votare una legge di bilancio di cui non
condividiamo le linee generali».
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Tutta U'ltalia diventa zona rossa
einizia il lockdown

Lltalia torna a essere zona rossa
con le regole del lockdown

& Negozi, bar e ristoranti
, resteranno chiusi

E possibile spostarsi
liberamente allnterno
del proprio comune

T2 Aperti gl alimentari e | negozi
Wi che vendono beni di prima necessita

Gisi pud recare
in un comune differente
aquello di residenza
se s vive in un centro

Vietata la circolazione: autocertificazione
necessaria anche per spostarsi all‘interno
del proprio comune

con meno di Smila
abitanti, entro un‘area
di 30 km

Stesse deroghe
diNatale

2 Vietato festeggiare
| Capotanno
allaperto

=== Aperti soltanto alimentari,
L sl farmacie e negozi

che vendono beni

di prima necessita

Vietato spostarsi

Deroga: & possibile per due
persone (i igli con meno di 14 anni
sono esclusi dal conteggio) recarsi
a casa di un‘ltra famiglia anche
inun comune diverso, pur che sia
Lunico spostamento della giornata

dal proprio
comune al capoluogo
di provincia

Negozi aperti

Bar e ristoranti chiusi

Le messe devono finire prima
delle 22 o iniziare dopo le 5 del mattino

A

Coprifuoco dalle 22
fino alle 5 del mattino

/ﬁ\ ACapodanno il coprifuoco

dura fino alle 7 del mattino

ECCEZIONI Al DIVIETI DI SPOSTAMENTO
(da motivare con autocertificazione)

v |

Rientro Comprovati
aresidenza, motivi
domicilio, di necessita
abitazione

Ultimi due giorni
di lockdown totale

30 [ Restano le deroghe
a casa di amici

e famigliar

Aprono solo due persone

i negozi inauto (oltre figh
) sotto i 14 anni)

e soltanto uno

spostamento

nellarco

della giornata

Resta
invigore
il coprifuoco

Ultalia toma
a essere zona gialla

Consentiti gl sostar
tra comuni, province.
e regioni
Negori aperti

V Bar e ristoranti aperti
fino alle 18

Motivi -

disalute

v

Lavoro = s
Coprifuoco dalle 22 f
alle 5 del mattino

Covid, domani Italia “rossa”

ROMA Scattadastanotteal-
le 24 (ma dalle 22 sara gia
in vigore il coprifuoco) la
prima serie di giornate
chevedranno tuttaI'Italia
in “zona rossa”. Il capo
della polizia, Franco Ga-
brielli, in una circolare ha
invitato Questori e Prefet-
tiaprevedere servizi divi-
gilanza «scrupolosi in
considerazione delle si-
gnificative  limitazioni
agli spostamenti tra Re-
gioni e Comuni». I questo-
i, pero, sono invitati a
«sensibilizzare tutto il
personale dipendente af-

finché svolga i propri
compiti, con l'attenzione
doverosa mnei confronti
dei cittadini, soprattutto
delle fasce deboli, che, a
causa delle varie limita-
zioni, potrebbero avere
bisogno di maggior aiuto
e sostegno, nonché, in ge-
nerale con un approccio
comprensivo e impronta-
to al buon senso».

Maturita da decidere

E mentre i gestori degli
impianti sciistici escludo-
no qualsiasi possibilita di
una ripartenza immedia-

15518

i nuovi casi registrati ieri (con-
tro i 10.872 di lunedi). Aumenta
anche il numero dei decessi che
risale a 628. Scende invece dal
12,3 all'8% l'indice di positivita,
con 166.205 tamponi processati.

ta dal 7 gennaio (anche
percheé mancano le linee
guida del Comitato tecni-
co scientifico), si torna a
parlare di scuola. «Nessu-

na decisione é stata presa
sullo svolgimento dei fu-
turiesamidimaturita, no-
nostante c’e chi fa circola-
re informazioni che gene-
rano sconforto e allarmi-
smo nel mondo della
scuola - hanno dichiarato
ledeputateeideputatidel
MS5S in commissione Cul-
tura - € assurdo che si fac-
cia polemica anche quan-
do, come e giusto e dove-
roso che sia a maggior ra-
gione in questa fase, go-
verno e Parlamento lavo-
rano per prevenire il pitt
possibile i disagi».

forma della Pubblica am-
ministrazione, della sua
digitalizzazione e della
valorizzazione delle lavo-
ratrici e dei lavoratori del
settore pubblico».

«Spot di propaganda»
«Dal punto di vista orga-
nizzativo 'idea di brandi-
re lo smartworking come
premio o punizione na-
sconde l'idea che non c’¢
alcun investimento nel
cambiamento e nella digi-
talizzazione - ha denun-
ciato ancora il sindacato -
con le banche dati che
non comunicano, gli ar-
chivi cartacei non digita-
lizzati, i servizi su preno-
tazione perché manca il
personale. Si nega il pre-
collasso della Pa e sifa sol-
tanto della propaganda
da intervista spot».

Scandicci,
arrestata
ex fidanzata

FIRENZE Omicidio, oc-
cultamento e vilipen-
dio dei cadaveri in con-
corso con persone allo
stato ignote. Queste le
pesantissime  accuse
per Elona Kalesha,
36enne albanese, che
fino a qualche anno fa
conviveva con Taulant
Pasho il figlio di Shpe-
tim e Teuta Pasha ucci-
si, fatti a pezzi e occul-
tatiin quattro trolley ri-
trovatiinuncampoalla
periferia di Firenze. I
carabinieri hanno dato
esecuzione al provvedi-
mento di fermo firma-
to dal pm per pericolo
difuga.Ladonnaéstata
interrogata per oltre
quattro ore, ma si € av-
valsa della facolta di
non rispondere. Poi e
stata trasferita nel car-
cere diSolliccianoin at-
tesa della convalida del
provvedimento davan-
ti al giudice. Nel frat-
tempo procedono le in-
dagini che hanno por-
tato al sequestro di due
immobili: un apparta-
mento alla periferia
nord di Firenze e il ga-
rage della casa di Scan-
dicci dove Elona aveva
vissuto nel 2015 insie-
me a Taulant Pasho.
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Recovery Plan
Verso tregua
nel Governo

ROMA «Finalmente si parla di conte-
nuti e non di task force: come siim-
pegnano le risorse e come sidanno ri-
sposte alle emergenze». Cosi la capo
delegazione diIv, Teresa Bellanova,
dopo I'incontro a Palazzo Chigi che
sembra aver segnato una tregua con
il premier Conte. <Abbiamo chiesto
perche ci sono solo 9 miliardi sulla
sanita e percheé non si possono utiliz-
zare i 37 miliardi del Mes», ha aggiun-
to Bellanova. Lunedi le forze politi-
che faranno pervenire dei documenti
di sintesi e partiranno i tavoli di con-
fronto. <Avevamo 600 progetti, ora
ne abbiamo 52 e saranno razionaliz-
zati e resi coerenti - ha precisato il mi-
nistro per gli Affari europei, Enzo
Amendola-a gennaio I'’Europarla-
mento approvera il regolamento sul
Recovery, poi la Commissione Ue ci
diraidati tecnici. Ci auguriamo che
per meta febbraio si possano gia pre-
sentare i piani

nazionali.
Tuttiipas-
saggi saran-
no condivi-
SI».

lettere@metroitaly.it

La prima vaccinata d’Ttalia
sara un’infermiera

Ok anche dall’Aifa, tutto pronto per il 27. L’esercito distribuira le prime 9.750 dosi

ROMA Saranno una infermie-
ra, due medici, un operatore
socio-sanitario e una ricerca-
tricele prime personeinItalia
a cui verra somministrato il
vaccino anti-Covid domenica
27 dicembre. Si tratta di 5 di-
pendenti dell'Istituto Spal-
lanzani di Roma. Contempo-
raneamente, anche nel resto
d’Ttalia, si procedera con le
prime iniezioni “simboli-
che”.Le9.750 dosidel vaccino
Pfizer (ieri 'ok anche dall’A-
genzia italiana del farmaco)
destinate al nostro Paese par-
tiranno dal Belgio e giunge-
ranno il 24 dicembre nell’o-
spedale romano, da dove l'e-
sercito le prelevera per distri-
buirle negli altri 300 sitina-
zionali.

«Orgogliosi dei militari»
«Gliitaliani, oltre ad essere or-
gogliosi delle forze armate,
sono riconoscenti per quanto
fanno per la difesa e la sicu-
rezza del nostro Paese», ha
dettoieriilil presidente della
Repubblica, Sergio Mattarel-
la, che esprime «riconoscen-
zaanomedellaRepubblicaa
tutti gli appartenenti alle

LA TIMELINE DEL VACCINO PFIZER/BIONTECH

Approvazione
da parte dell'EMA

Arrivo delle dosi
allo Spallanzani di Roma

Dicembre 22 23 25
Partenza delle dosi Distribuzione
dalla fabbrica ai punti

Pfizer in Belgio di somministrazione
Somministrazione

delle prime

[y 9.750 dosi

Chi riceve pit1 dosi con la prima fornitura
1.620

910 875

Lombardia Emilia Romagna

Veneto

Piemonte

Lazio

forze armate, ai corpi militari
dello Stato e ai loro familia-
Ti».

Mentre I’Europa attende il
vaccino, si interroga anche
sullasuaefficaciaconlacosid-

L'EGO - HUB

detta variante inglese del vi-
rus. Intanto Pfizer e Moderna
stanno testando i loro vacci-
ni: «Sulla base dei dati che ab-
biamo, ciaspettiamo chelim-
munita indotta dal vaccino

Modernasia efficace controle
varianti descritte di recente
nel Regno Unito, ma condur-
remo test aggiuntivi nelle
prossime settimane per con-
fermarlo», ha fatto sapere 1'a-
zienda farmaceutica ameri-
cana. Da parte sua, Pfizer ha
fattosapere chestavalutando
come i campioni di sangue di
pazienti vaccinati con il pro-
prio siero «siano in grado di
neutralizzare il nuovo cep-
po». Anche I’'Oms e al lavoro
su questo: «Sono in corso in-
dagini per determinare se la
variante inglese ¢ associata a
eventuali cambiamentinella
gravita dei sintomi, nella ri-
sposta anticorpale e nell’effi-
caciadel vaccino».

Informazioni insufficienti
Gli studi in corso puntano a
determinare se la variante al-
tera 'efficacia del vaccino. Al
momento, dice’Oms, <non ci
sono informazioni sufficien-
ti» per determinare se la va-
riante «e associata a un qual-
che cambiamento nella gravi-
ta della malattia clinica, nella
risposta anticorpale o nell’ef-
ficacia dell’iniezione scudo».
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Fondazione Enasarco
oggi il voto per il CdA

ROMA Le liste “Fare Pre-
sto e Fare Bene! - Confe-
sercenti” e “Artenasarco
- Confartigianato” hanno
siglato un accordo di
coalizione per la futura
governance della Fonda-
zione Enasarco, 'Ente
nazionale di assistenza
per gli agenti e i rappre-
sentanti di commercio,
che oggi portera all’ele-
zione dei 15 componenti
del Consiglio di ammini-
strazione.

1 campi di Chernobyl
ancora contaminati

UCRAINA Le colture nei
pressi della ex centrale di
Chernobyl sono ancora
contaminate a causa del-
l'incidente nucleare del

1986. Lo hanno eviden- Serena Bournens

ziato gli esperti dei
Greenpeace Research La-
boratories presso l'Uni-
versita di Exeter e dell’l-
stituto ucraino di radio-
logia agricola, che han-
no analizzato grano, se-
gale, avena e orzo.

ROMA «Viaggiare ¢ cammi-
nare verso ’orizzonte, in-
contrare I'altro, conosce-
re, scoprire e tornare pit
ricchi di quando si era ini-
ziato il cammino». Ci
mancheranno parole co-
me questa del grande
- scrittore cileno Luis Se-
Brexit, si tratta

pulveda. Come ci man-
anche a gennaio cheranno la musica di En-
nio Morricone o0 i canestri
BRUXELLES 'Unione eu-  di Kobe Bryant. Per non

ropea é pronta a nego-
ziare sulla Brexit coniil
Regno Unito anche oltre
il primo gennaio. Lo ha
fatto sapere il capo ne-
goziatore Ue, Michel Mi-
chel Barnier, riferendo
agli ambasciatori dei 27
che «sono stati compiuti
dei progressi e la mag-
gior parte dei problemi &
prossima all’accordo».

parlare dei gol di Marado-
na e Paolo Rossi. Questo
2020 ci ha portato via tan-
te persone. Uomini e don-
ne che hanno fatto la sto-
riadello sport, della cultu-
ra, del costume e dello
spettacolo. E se viaggiare,
come dice Sepulveda, &
«camminare verso l’oriz-
zonte per tornare piu ric-
chi di prima», Metro fara
un piccolo viaggio in que-
sti 12 mesi appena tra-

Maxi miniera d’oro scorsi per raccontare chi

scoperta in Turchia sono i grandi personaggi
scomparsi del 2020.

TURCHIA Nel Nord-Ovest

della Turchia é statasco-  Cultura e spettacolo

perta una miniera d’oro
il cui valore é stato stima-
to in quasi 5 miliardi di
euro. Il sito, rinvenuto
nella proprieta di un’a-
zienda che produce ferti-
lizzanti, potrebbe con-
sentire di estrarre 99 ton-
nellate d’oro.

Tanto legato alla sua terra

Addio a statua di Lee
generale sudista

USA E stata rimossa da
Capitol Hill la statua del
generale sudista Robert
Lee che rappresentava lo
Stato della Virginia. La ri-
mozione del monumen-
to dopo che una com-
missione aveva ritenuto
«indegno» 'uomo che
aveva combattuto per di-
fendere la schiavitu. Al
suo posto verra onorata
un’attivista nera.

NEWS

che sul braccio ce I’aveva

tatuata, “Scotland fore-
ver”, Sean Connery ¢ sta-
to un’icona mondiale del
cinema. L'indimenticabi-
le agente 007, per alcuni
I'unico James Bond. Il mi-
tico Guglielmo da Basker-
ville del Nome de la Rosa,
I'immortale Highlandere
I'intoccabile degli Untou-
chables. Insieme a lui se
ne € andato anche un al-
tro grande del cinema:
Kirk Douglas, leggenda
di Hollywood che ha la-
sciato 50 milioni didollari
della sua eredita in bene-
ficenza, per «aiutare le
persone che da sole non
ce la farebbero». E in casa
nostra, nel giorno dei suoi
80 anni, se ne ¢ andato an-
che Gigi Proietti: cuore
della romanita, talento
istrionico poliedrico de-

Quest’anno
abbiamo perso
uomini e donne
che hanno fatto

la storia
dello sport,
della cultura,
del costume

e dello spettacolo

Una pagina per
non dimenticare

clinatoin teatro, cinemae
tv. Il suo motto: “Vivi, la-
scia vivere ma soprattut-
to... nun te fa pija per cu-
lo...”. Nel 2020 sono mor-
ti anche grandi scrittori:
Sepulveda, lo abbiamo
ricordato all’inizio, ma
anche lo spagnolo Car-
los Luis Zafon, che
esordisce nel 2001 con
unromanzo da 8 milio-
ni di copie: come di-
menticare la storia di
Daniel, il ragazzino pro-
tagonista de “L’'ombra del
vento”. Ultimo vuoto, in
ordine di tempo, quello
che cilascia il maestro dei
romanzi di spionaggio
John Le Carré, spia a ser-
vizio di sua Maesta la Re-
ginaElisabetta, primache
scrittore.

Musica
112020 ci lascera tre vuoti
grandissimi anche nella
musica: Ennio Morrico-

ne: la sua pitu grande sod-
disfazione? «Aver scritto
la colonna sonora della vi-
ta delle persone». Intra-
montabile compositore e
direttore d’orchestra, ha
scritto le note piu belle

www. metronews.it
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Da Maradona a Morricone
quante leggende perdute

per il cinema di tutto il
mondo. Ezio Bosso, an-
che lui direttore d’orche-
stra, compositore e piani-
sta italiano che ha com-
mosso il mondo: «La mu-
sica ci cambia la vita e ci
salva» diceva. E poi Eddie
Van Halen, mitico chitar-
rista, leggenda del rock e
dell’heavy metal.

Sport
Chiudiamo questo picco-
lo viaggio ricordando tre
leggende dello sport: Ko-
be Briant, per il basket. I
Los Angeles Lakers hanno
appeno conquistato il di-
ciassettesimo “Larry
O’Brien Trophy” della lo-
ro storia, I'anello NBA, il
titolo tra i piu famosi e
prestigiosi  dell'intero
sport mondiale. Lo hanno
vinto in nome di Black
Mamba. InfineMaradona
e Paolo Rossi. Su questi
duegigantidel palloneab-
biamo scritto tanto nelle
ultime settimane. Ci
piace ricordarli come
due angeli abbraccia-
ti nel presepio del
maestro napoleta-
no di San Gregorio
Armeno Genny Di
Virgilio. Che 1i di-
pinge con la ma-
glia azzurra e il
pallone tra le ma-
ni.
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Pagina a cura di Serena Bournens

Alfabeto di un annus horribilis

ROMA. 2020, Annus horribilis. Bi-
sestile, con tre venerdi 17 e due
venerdi 13, Metro provaaraccon-
tarlo con una sorta di “abbeceda-
1ri0”: un alfabeto che ripercorre i
fatti principali del 2020. Dalla“A”

diAnnobisestilealla“Z” diZanar-
di, abbiamo descrittoi fatti piti si-
gnificativi attraverso alcune pa-
role chiave. Unasu tutte,la“C” di
Covid. Coronavirus é stata anche
laparola che, pit di ogni altra, ha

segnato le ricerche 2020 su Goo-
gle. “ElezioniUsa”, alsecondo po-
sto, é stato I'unico argomento in
grado di fare breccia in una top 5
dominata da termini legati alla
pandemia. L’altra faccia del 2020

EAVEND

¢ stato il progresso della scienza,
con la scoperta dei vaccini anti-
Covid. Prodotti in tempi record,
serviranno a spazzare via un an-
no cosi funesto? Per un bilancio
I'appuntamento ¢ al 2021.

Anno bisestile

Con 3 venerdi 17 e 2 venerdi 13
il 2020 é stato un anno bisestile
davvero funesto.

F\I

ﬁ
#’

Brexit

ILRegno Unito, membro CEE dal
'73, vota l'uscita dall'Unione Eu-
ropea il 31 gennaio 2020.

C

Coronavirus

La sindrome SARS-CoV-2 conta-
gia 63,3 milioni di persone nel
mondo, 1,47 milioni di morti.

D

Didattica a distanza
Con la Dad il 23% degli alunni
con disabilita in Italia & andato
ascuola, il 29% al Sud.

Elezioni Usa

La seconda parola piui cercata su
Google nel 2020. Il 9 novembre
viene eletto il dem Joe Biden.

Floyd
Il 25 maggio George Floyd,

afroamericano di 46 anni, viene
ucciso da un poliziotto.

Ghiacciai

L'estensione massima dei ghiac-
ci nell’Artico é stata '11esima
pill bassa mai registrata.

p—
- L

Hubei

Boom turistico nella provincia
cinese, duramente colpita dal
Covid-19: oltre 53 milioni di tu-
risti a partire dall’8 agosto.

Incendi in Australia

A gennaio si contano 1 miliardo
di animali morti e quasi 17 mi-
lioni di ettari bruciati.

Joe

Joe Biden, neoeletto presidente
Usa, é stato scelto dalla rivista
Time come persona dell'anno.

Kamala

Kamala Harris,56 anni, prima
donna nella storia a essere elet-
ta vicepresidente Usa.

Lockdown
Per fermare il Covid l'ltalia ha

scelto la strada del lockdown to-

tale dal 9 marzo al 18 maggio.

Medici

Sono 255 i medici morti in Italia
a causa del Covid dall’inizio del-
la pandemia a oggi (Fnomceo).

-

Nasa

La Nasa da inizio alla missione
Mars 2020 per cercare primor-
diali segni di vita sul pianeta
rosso.

Olimpiadi 2020

| Giochi della XXXII Olimpiade,
noti come Tokyo 2020, si sareb-
bero dovuti tenere dal 24 luglio
al 9 agosto 2020. Non era mai
successo che fossero posticipati
di un anno.

Pandemia

1’11 marzo I'Oms ha valutato
che Covid-19 puo essere caratte-
rizzato come una pandemia.

Q

Quarantena

Altra parola utilizzatissima con
il Covid: ha costretto milioni di
persone a stare in casa.

Rsa

La parola (residenza per anzia-
ni) & nella top 10 delle ricerche
Google. Troppe le vittime asso-
ciate al Covid nelle Rsa d'ltalia.

~
S

Space X

1130 maggio SpaceX di Elon Mu-
sk lancia la prima navicella
(Crew dragon) privata Usa con
equipaggio sulla SSI.

Trump
I3 gennaio Trump ordinava

l'uccisione via drone del genera-

le iraniano Soleimani.

U

Uefa

Anche l'Uefa é costretta a ri-
mandare al 2021 i campionati
Europei di calcio causa Covid.

\4

Vaccino

E l'anno del vaccino anti-covid.
Molti i gruppi farmaceutici che
ci lavorano in tutto il mondo.

A

Weschool

Insieme a Classroom & il servizi
online piu utilizzato nel 2020
per le lezioni a distanza.

Yemen
Continua la strage di civili nel

Paese martoriato da 6 anni di
qguerre: 4 morti ogni giorno.

Z

Zanardi

119 giugno 2020 il pilota Alex
Zanardi rimane coinvolto in un
gravissimo incidente a Pienza
perdendo il controllo della sua
handbike. Il pilota € ancora rico-
verato a Padova.

lettere@metroitaly.it

Le bufale sulla salute svelate

su Metro dall'lstituto Superiore
di Sanita (www.issalute.it)

[azzardo
é solo
un vizio?

SALUTE Il disturbo da
gioco d’azzardo non &
un vizio, ma una malat-
tia (chiamata anche lu-
dopatia) caratterizzata
dal mancato controllo
dell’impulso ad impe-
gnare ripetutamente
somme di denaro in gio-
chiil cuirisultato e ba-
sato sul caso.

Secondo stime ameri-
cane, la ludopatia pud
interessare fino al 2-4%
della popolazione, con
tassi maggiori (fino al 6-
9%) tra i giovani. Tale pa-
tologia rappresenta una
condizione molto seria
che puo arrivare a di-
struggere la vita.

L'insorgenza della
malattia puo essere faci-
litata da alcune situazio-
ni come lo stress e la
sensazione di solitudi-
ne, ma puo anche capi-
tare che la permanenza
in sale da gioco, casino e
bar avvicini il giocatore
ad alcune sostanze (co-
me alcool o droghe) che
riducono il proprio au-
tocontrollo.

Il disturbo da gioco
d’azzardo si puo tratta-
re con la psicoterapia, la
terapia farmacologica e
con gruppi di auto-aiu-
to. Il primo passo &, pe-
10, riconoscere la malat-
tial Poiché spesso chi e
affetto non e in grado di
farlo, & necessario I’aiu-
to e il supporto di fami-
liari e amici affinché
venga indirizzato pres-
so specialisti o centri
specializzati in grado di
trattarlo.

FLASH

Rosario Livatino
diventera santo

ROMA Papa Francesco
proclamera santo Rosa-
rio Livatino, il “giudice
ragazzino” ucciso dalla
mafia. Bergoglio ha au-
torizzato la Congrega-
zione delle Cause dei
Santi a promulgare il de-
creto riguardante «il
martirio del Servo di Dio
Rosario Angelo Livatino,
fedele laico ucciso, in
odio alla Fede, sulla stra-
da per Agrigentoil 21
settembre 1990».
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Covid-19: risalgono
i ricoverati, 92 i morti

VIRUS Sono 2.278i nuovi
positivi registratiieriin
regione. | letti occupatiin
Tierano 540 (-21) ma so-
no tornati a salireirico-
veri, cheieri erano 58 piu
del giorno precedente
(42901n totale). | decessi,
invece, sono stati92.

La stazione della M1 di Duomo il 19 dicembre scorso. /FOTOGRAMMA

% Atm e Trenord: «Non usate

mezzl nelle ore di punta»

TRASPORTI “Prendete i
mezzi pubblici nelle ore
di punta solo se necessa-
rio”. E I'appello comune
lanciato ieri da Atm e Tre-
nord ai cittadini in vista
dellaripartenzadel 7 gen-
naio, quando riapriranno
le attivita, ma soprattutto
le scuole superiori. Col
vincolo del 50% di riempi-
mento dei mezzi confer-
mato, le due societa riba-
discono che deve essere il
sistema scolastico ad ade-
guarsi a quello dei tra-
sporti (con gli orari flessi-
bili) e non il contrario.

Corse per le scuole

Atm ha previsto un piano
straordinario per gli stu-
denti con oltre 800 cor-
se aggiuntive al giorno e
60 bus navetta che servi-
ranno 32 traistitutie ples-
si scolastici milanesi tra i
pit frequentati, oltre alle
scuole situate nel primo
hinterland. Ha poi previ-
sto ulteriori potenzia-
menti: sara incrementato
l'utilizzo di bus turistici
su ulteriori 5 linee (in ag-
giunta alle 8 linee gia ser-
vite da societa terze) in af-
fidamento ad operatori

privati. Questo consenti-
radiliberare mezzichesa-
ranno dirottati su 18 li-
nee urbane e suburbane a
elevata frequentazione
con ulteriori 180 corse al
giorno.

Servizi riprogrammati

Sara poi riprogrammato
il servizio di alcune linee
(40, 45, 49, 57, 63, 67, 95,
325) per offrire 160 corse
in pitin tutte le fasce ora-
rie.Infineilmetro sara po-
tenziato con 8 treni ag-
giuntivi nelle ore di pun-
ta che porteranno al mas-

simo numero di corse
consentite nel rispetto
dei vincoli di sicurezza.

Treni gia al massimo

Dal canto suo, Trenord ri-
corda come gia dal 13 di-
cembre abbia potenziato
nei giorni feriali il servi-
zio, fino a effettuare pit
di 2150 treni e oltre 180
corse con bus. Secondo
I’'ad Marco Piuri, Trenord
ha rinforzato le composi-
zioni arrivando a offrire 1
milione e 41 mila sedili,
circa 21 mila in piu del
2019.

FLASH

Via libera alla vasca
contro il Seveso

BRESSO Il Tribunale Supe-
riore delle Acque Pubbli-
che harespintoil ricorso
per 'annullamento del
progetto definitivo della
vasca di laminazione nel
Parco Nord contro le pie-
ne delSeveso.

Condanna a 6 anni
per Caravita jr

GIUSTIZIA Sei anni di car-
cere. E la pena stabilita
ieri per Alessandro Cara-
vita, 20enne figlio di
Franco, storico fondatore
e capo degli ultra dei Bo-
ys dell’Inter, accusato di
avere accoltellatoun
24enne dopo una lite, tra
il5 eil 6 giugno scorsiin
corso Garibaldi.

Sgozzato: niente
impronte sul coltello

GIUSTIZIA Non sono sta-
te rilevate impronte sul
coltello ritrovato sabato
accanto al cadavere di
Stefano Ansaldi, il gine-
cologo sgozzato vicino
alla Centrale. | due testi-
moni, che hanno visto
l'uomo crollare a terra,
non avrebbero notato
persone fuggire.

Autotrasporti Pasqual Mario, fondata nel 1962,
& un'azienda leader nel settore dei trasporti
e movimentazioni merci.

Dotata di un ampio parco veicolare composto da
camion con gru, rimorchi ribassati, autoarticolati,
autogru portata 140 t./50 mt. sbraccio,
noleggio carrelli elevatori, noleggio piattaforme,
trasporti nazionali/internazionali,
trasporti eccezionali, trasporti express con ampio
deposito merci per servizi di logistica.

AUTOTRASPORTI

Pasqual Mario

Altamente specializzata per
trasporto/movimentazione
ogni genere di macchinari industriali

GIUSSANO (MB) - Via Petrarca, 29
Tel.0362.861164 r.a. - Fax 0362.310781

E-mail: info@autotrasportipasqual.it
www.autotrasportipasqual.it




Va in scena il noleggio di qualita.

Per ogni dramma o commedia, ma anche per set fotografici,
shooting, eventi e sfilate. Qualsiasi sia la vostra esigenza
noleggiamo un fornitissimo catalogo di arredi e oggetti di ogni
tipo ed epoca: dal modernariato al design, dall’antiquariato
allarte e al vintage

02 9534 9193 / 351 690 4263

www.noleggio.dimanoinmano.it . .
oleggio.dl . l) Di Mano in Mano
noleggi@dimanoinmano.it
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Maurizio Guandalini

la solitudine. A Natale.

Fa intellettualmente
figo, scriverlo. Per chi la
sceglie. Consolatorio a
saldo per chi, obtorto col-
lo, 1a subisce. Causa forze
maggiori. In Antartide &
arrivato il virus. Il covid
free ideale rimane la casa
del Grande Fratello.
Niente mascherina, di-
stanziamenti e igieniz-
zante. Il manifesto gau-
dente di quello che anoi

I 1lusso amaricante del-

énon ¢ concesso fare.
Anche se il massimo
“dell’amore” & qualche
bacio a stampo qua e la.
Quando hai il pane non
haiidenti. Rimane da
provare il mangiarino di
Quark. Il novantenne Pie-
ro Angela e consorte sie-
deranno a tavola in colle-
gamento ipad con figlie
nipoti. Sforchetteranno
lo stesso ment festaiolo.
Brindisi compreso. Un
anno, vista I’ora, & appe-
na finito e un nuovo an-
no é appena iniziato. Un

anno per amare, per so-
gnare, per vivere. Il riag-
giustato spirito buonista

di Marzullo ci ha vilipeso.

In quest’anno. Odiatissi-
mo. Quel Anno bisesto
anno funesto. E’ rintro-
nato migliaia di volte. La
profezia di Nostradamus
puntuale. E perfezionata.
In peggio. A ben guarda-
re il profilo, ogni tempo,
scarica contumelia alla
vita. A ciascuno di noi.
Offese all’esistenza. Tra-
vagli inattesi. Rogne di
genere. La schiena incric-

Photo sho

LA FRASE

Ewviva
Vasco Rossi
Cantante
(alla notizia di essere il vincitore
del Premio Tenco 2020)

INFAMIGLA  [dy

cata alla vigilia. La mac-
china che in panne ti la-
scia in un autogrill per
Santo Stefano. L’appicci-
cosa cartella Equitalia
che bussa il 20 dicembre
per farti star male nel di
di festa. Il lavoro soffiato
dal solito raccomandato.
0il 7 gennaio la mamma
che non sta bene mentre
stai riponendo in cantina
T'albero.

Cristiana rassegnazio-
ne. Della blindatura 2020
facciamone 'occasione
unica che non si ripetera.

LA PREGHIERA

Un fedele prega davanti a Nostra Signora della porta dell’Aurora a Vilnius (Lituania), che ha cancellato servizi per il virus. /AP

55,8

Quest anno bisesto, rintronato migliaia di volte

Dal 24 dicembre al 6 gen-
naio. Il regalone gettona-
to. Il televisore. Abbrac-
ciato. Spaparanzati sulla
tomana, ormai da butta-
re. Quello che pressappo-
co abbiamo sempre fatto.
Oggi la tombola online
con zoom o skype. Viene
meglio. L'ultimo ciocco-
latino, preferito, sara vo-
stro e non se lo freghera
il cugino scroccone. Per
lanumerologia il 2021 &
legato al 5. Dispari. Porta
reazione e crescita. Spe-
rem e preghem.

MAURO LEONARDI

Natale in pochi? Avremo meno ansie

convivialita e vedra limitati i fe-

steggiamenti, che sara ancora pun-
teggiato dalle morti e dalla consape-
volezza dei tanti posti vuoti, la sereni-
ta appare una scommessa difficile da
vincere. Forse il segreto é conservare,
nella poverta, I'apertura che si ebbe
in una grotta duemila anni fa quando
la delicatezza di Dio si fece presente
visitando in punta di piedi e redimen-
do attraverso un segno umile come
quello di un Neonato. Nel presepe I'ir-
ruzione del Mistero da voce alla tra-
sgressione per cui ¢ una donna, Elisa-
betta, a dare il nome al figlio e a trac-
ciarne e custodirne la vocazione,
quando tutto cio era compito dei ma-
riti: maschi che nel frattempo erano

I n un Natale che sara chiuso alla

diventati sordi e muti.

Riuniti a casa in pochi, e giusto pro-
vare a conservare un posto ideale nel
nostro cuore per chi soffre, pero dia-
mo spazio anche alla speranza perché
€ questo il modo per portare concre-
tamente il messaggio proprio del Na-
tale. Potremo riscoprire la serenita go-
dendo dei tempi pit lunghi come con-
seguenza dell’essere assieme in pochi
o potremo godere di preparativi senza
ansia perché siamo soli con i congiun-
ti pitt prossimi. Forse potremo cosi ap-
prezzare di pit il silenzio nel quale il
Mistero irrompe nella vita “visitando”
in punta di piedi e redimendo attra-
verso segni umili. Quello cosi piccolo
che, per essere colto, ha bisogno della
calma di quando si € in pochi.

(il 39,3% in Lombardia).

LA TUA LAZIO

Percentuale dei decessi per Covid 19 contratto sul luogo di lavoro nel Nord-Ovest

IN DIRETTA DAL FUTURO

LA RADIO CHE S| VEDE
LA TV CHE SI SENT
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Bellugi in Argentina. /LAPRESSE

Amputate
le gambe
a Bellugi

CALCIO 1 cuore dei tifosi,
specie interisti, € in ap-
prensione per Mauro Bel-
lugi. Il difensore dell’In-
ter anni ‘70 (ma anche
della Nazionale, con la
quale fece Argentina ‘78),
causa complicazioni da
Covid, ha subito I'ampu-
tazione di entrambe le
gambe. Ha pero trovato
la forza di essere sereno e
di sorridere. Ha detto (ad
altropensiero.net): «<Pren-
dero le gambe di Pisto-
rius».

L’Inter stasera va a Ve-
rona (ore 20.45), un cam-
po ostico per tradizione,
e Conte fa complimenti a
destra e a manca. anzitut-
to per gli avversari («I1 Ve-
rona fa grandi cose dal-
I’anno scorso, un grande
lavoro quello di Jurio),
poi anche per Pioli, il col-
lega che guida il Milan
capoclassifica («Sono con-
tento per lui»). Mette an-
cora l’accento, lo aveva
gia fatto dopo la vittoria
con lo Spezia, sulla stan-
chezza della squadra:
«Manca questa prima del-
la sosta di Natale. Cerche-
remo di mettere tutta I'e-
nergia possibile». San-
chez out? «Si infortuna
spesso». Probabile confer-
ma dell'Inter vista con i
liguri. Rientra Vidal.

Cambia tutto
Juve-Napoli
si giochera

Accolto il ricorso azzurro: I'incontro si dovra
disputare, via il punto di penalizzazione

CALCIO Clamoroso in Serie
A:lagara Juventus-Napoli

per sfidare i bianconeri
nell’incontrovalido perla

varigiocataeilclubazzur- terza giornata di Serie A.
rorecupera il punto di pe-
nalizzazione deciso dalle La Juventus

sentenze di primo e se-
condo grado. Il collegio di
garanzia presieduto dal-
I'ex ministro degli Esteri
Franco Frattini ha ribalta-
to il verdetto di Tribunale
federale e Corte Sportiva
d’Appelloedhariscrittola
classifica.

La vicenda

Lavicenda prende le mos-
se dalla mancata presen-
za (a causa delle restrizio-
ni contro il Covid) dei par-
tenopei all'Allianz Sta-
dium, lo scorso 4 ottobre,

«Siamo completamente
indifferenti, sempre stati
estranei a questa vicen-
da». E’ questa la posizione
della Juventus. Per i bian-
coneri la conseguenza po-
trebbe essere la squalifica
di Rabiot contro I'Udine-
se: il francese aveva scon-
tato il turno di stop pro-
prio contro il Napoli, ora
dovra farlo contro i friula-
ni (e non contro la Fioren-
tina ieri sera, perché la
sentenza € diventata ef-
fettiva solo alla mezza-
notte di ieri, quando il

La sera del 4
ottobre i
bianconeri
hanno atteso
invano il
Napoli a
Torino: di li &
nata una
querelle
conclusa solo
ieri
/LAPRESSE

match contro i viola era
gia stata disputata). «Sia-
mo felici. Viviamo in un
Paese dove chi rispetta le

leggi non puo essere con-
dannato. Eil Napoli segue
sempre le regole» ha inve-
ce commentato il presi-

sport@metroitaly.it

_4
:r-._:"‘

B

R

P o T

|
%‘

G

H §

dente de Napoli Aurelio
De Laurentiis. La gara po-
trebbe disputarsi il 13
gennaio.

Milan e Lazio, big incerottate

Pioli e Inzaghi. /LAPRESSE

Roma, assalto al Cagliari

Spinazzola € ko

Fonseca conferma Mirante

CALCIO A Roma il nervosi-
smo serpeggia dopo il
brutto ko di Bergamo: la
storia degli ultimi anni
dice che tra dicembre e
gennaio i giallorossi
hanno sempre navigato
in mari tempestosi. Un
motivo in pitl per batte-
re il Cagliari questa sera
(ore 20.45) all’Olimpico:

Fonseca ha in mente un 3-4-2-1 con qualche modi-
fica. Spinazzola é out, in porta ci sara ancora Mi-
rante dopo l'ultima deludente prestazione (anche
sel’assenza di un portiere realmente titolare co-
mincia ad essere un problema) e difesa a tre con
Mancini, Smalling e Ibafiez. Sugli esterni Bruno
Peres favorito su Karsdorp e Calafiori sulla sinistra.
Al centro la coppia Veretout-Pellegrini, con i tre-

CALCIO Entrambe sono tornate
avincere: il Milan ha espugna-
toilcampo del Sassuolo e la La-
zio ha stangato il Napoli. Dun-
que, la sintesi € in una sola pa-
rola: continuita. E proprio una
vittoria per dare “continuita”
al proprio percorso Milan e La-
zio cercheranno stasera a San
Siro (ore 20.45). Il Milan per
conservare la testa della clas-
sificadalleinsidie dei “cugini”;
laLazio perraggiungere quota

quartisti Mkhitaryan e Pedro. In avanti Dzeko.

24, subito aridosso del vertice.
Dice infatti Inzaghi: «Voglia-
mo dare continuita alla vitto-
riacontroil Napoli.IlMilanéla
prima della classe, la squadra
pit in forma del campionato.
Noi abbiamo problemi di for-
mazione: ci mancheranno Lei-
va, Acerbi, Parolo, Lulic e Fa-
res, Correa devo valutarlo. Ma
dei problemi li hanno anche
loro. Ce la giochiamo dando il
massimop. Il suo collega Pioli

chiama i giocatori all’ultimo
spunto vincente prima delle
feste: «<Abbiamo lavorato e fa-
ticato tanto stringendo i denti
neimomenti difficilie oradob-
biamo fare I'ultimo sforzo per
chiudere bene la prima parte
dellastagione. Giochiamo con-
tro una squadra forte ed in for-
ma come lo siamo noi nono-
stante le tante assenze». Tonali
e Rebic verso il recupero: oggi
la conferma.

SEMPRE CALCIOMERCATO

JUVE E MILAN SCATENATE

Inquadra il codice QR e scopri le ultime notizie

JUUENTUS E

JEE
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Imprese al femminile A

pitl attente a dlgltale e oreen

ROMA Sono le imprenditri-
ci manifatturiere quelle
che, nonostante il 2020,
guardanoalfuturoconen-
tusiasmo e coraggio: pen-
sando ai prossimi 5 anni,
infatti, quasi un’impren-
ditrice sudue prevedeuna
crescita costante per la
propriaazienda. Ementre
unaltro43%mne determina
la stabilita, solo il 2% delle
intervistate prevede di
aver cessato la propria at-
tivita nel 2025. E quanto
emerso dall’indagine pro-
mossa dal gruppo Donne
di Confimi Industria che
in chiusura del primo an-
nodiattivitadirappresen-
tanza ha voluto tastare il
polso delle colleghe che
operano del manifatturie-
TO.

Presenti per lo piu in
Lombardia, Veneto e Pu-
glia, le imprese a guida
femminile operano per lo
pitl nei settori di servi-
zi/commercio/terziario
(quasiil40%), dellamecca-
nica (25%) e dell’alimenta-
re (8%) e sono di piccole di-
mensioni: 4 su 10 fattura-
no ogni anno 500 mila eu-
TO, segue un 25% con un
fatturato fino a 3 milioni
di euro, mentre il 13% che
registra fino a 10 milioni

WWWORKERS.IT

Il tour virtuale
tra grotte e vigneti

POTENZA Imprese che na-
scono da percorsi di vita
che si ripensano, nel se-
gnodella tradizione, del-
la famiglia, della propria
terranatale. Imprese che
fanno la differenza an-
che in questo tempo fra-
gile, grazie aidee geniali
miscelate col digitale.
Questa in fondo é la sto-
ria di Emanuela Mastro-
domenico, 45enne na-

poletana di nascita e lu-
cana di adozione, studi
classici. Seguendo la via
dell’Aglianico del Vultu-
re arriviamo a Contrada
Acquarossa, nelle vici-
nanze di Rapolla, meno
dicinquemilaanimenel-
la provincia di Potenza,
in Basilicata. Un’area no-
ta nel mondo per la pro-
duzione vinicola, olivi-
cola e per il turismo ter-
male. L’azienda di Ema-
nuela produce aglianico
per quasi 25mila botti-
glie all’anno. Prodotti di
eccellenza per un pub-
blico di nicchia acquista-
bili su Vignemastrodo-
menico.com.

di euro ogni anno. Im-
prenditrici di nuova e vec-
chia generazione: si per-
ché il 15% del campione
intervistato ha un’espe-
rienza almeno ventenna-
le alle spalle. Un tessuto
imprenditoriale  “rosa”
che vede oltre il 70% delle
imprenditrici essere don-
ne sole al comando.

In un anno che ha visto
il comparto produttivo ar-
ricchirsi di competenze
digitali, le imprese al fem-
minile sembrano essere
state le piti rispondenti: il
98% infatti ha dichiarato
di usare in azienda tecno-
logie Ict. E sono sempre le
imprenditriciavedere nel
digitaleil futuro.Le donne
alla guida di un’impresa
confermano la loro atten-
zione esensibilitaal green
e, esprimendo le loro pre-
ferenze su qualiazionisia-
no utili alla transizione
verde, hanno mostratoin-
teresse circa incentivi e
premi per le aziende vir-
tuose (40%), indirizzare la
sceltaverso partnerazien-
dali attenti all’ambiente
(18%), ad il coinvolgimen-
to in azioni relative al ter-
ritorio come la bonifica si-
ti e conservazione patri-
monio naturale (17,5%).

Dopo il gelo
la primavera
arriva sempre

Mario Furlan

Lavita, comeicampi,
hale sue stagioni. Non
possiamo cambiarle.
Ma possiamo cambiare
ilmodo con cui le af-
frontiamo. C’é la prima-
vera, stagione delle op-
portunita e della semi-
na. In estate dobbiamo
proteggere le piantine
dalle aggressioni ester-
ne: siccita, solleone, in-
setti, parassiti. Cosiin
autunno potremo avere
un abbondante raccol-
to. Ma c’é poco tempo
per festeggiare. Perché,
prima o poi, arriva la
gelata invernale. Il mo-
mento della crisi, dei
problemi, delle delusio-
ni. Come quello che
stiamo attraversando.
Ma, dopo il grande fred-
do, la primave-
raritorna. E
dopo questo
difficile 2020
torneremo
aguar-
dare al
futuro
con
spe-
ranza.

LIBRERIA MENABO

La Libreria Menabo

si occupa di libri esauriti

e rari d'arte moderna e antica,
avanguardie letterarie

e artistiche, architettura

e design.

Libri antichi e prime edizioni

del ‘9oo0.

Acquistiamo in tutta Italia
singoli volumi, collezioni di libri
di pregio, intere biblioteche

e libri usati in genere.

Viale Coni Zugna 39 - Milano
www.libreria-menabo.it
02 48016787 | 347 8312656
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MusICA Con un cognome
che fa parte della dinastia
del rock italiano, Viola
Nocenzi (figliadiVittorio,
fondatore del Banco del
Mutuo Soccorso) presenta
il suo album d’esordio in-
titolato a se stessa, dove il
filrouge ¢ I'amore.

Cara Viola, come definireb-
be il suo primo progetto?
«Un’immersione caleido-
scopica emozionale, par-
ticolare e inusuale. I brani
sono nati al pianoforte,

Viola Nocenzi: «Vi racconto
le mie emozioni In musica»

come sempre faccio sin
piccola. Parlano di emo-
zioni e rapporti vissuti da
me. Trattano temi che mi
appartengono, interessi e
pensieri. Sono 7 tracce na-
te nella maggior parte dei
casi per affinita elettiva e
telepatia. Ho scritto dan-
do spazio a una gamma
timbrica libera e variega-
ta, a un’estensione inu-
sualedentrounacanzone.
Non ¢ lamoda dirompere
gli schemi é il mio carat-
tere. Percio I'album € un
iponimo: si chiama Viola

come me e Nocenzi come
il mondo familiare, arti-
stico, musicale e culturale
dal quale vengo».

Viola e lo zio Gianni (co-fonda-
tore del Banco, ndr).

«Mio zio Gianni e il pro-
duttore artistico, arran-
giatore e tutto quel che
potete immaginare nel
progetto in collaborazio-
ne con lo zoo di Berlino.
Questa esperienzarende i
brani unici: quando hai a
che fare conuna cosigran-
depreparazioneetalento,
come mio zio, non puoi

che essere felice e cercare
d’imparare».

Come vive la pandemia?
«Mi preoccupa ma sono
abituata a vivere sospesa,
asapereattendere,a guar-
dare oltreil tempo e le cir-
costanze, a trasformare il
dolore in musica. Spero
che tutto passi presto, con
pittbuon senso e consape-
volezza. D’altronde ¢ uno
dei messaggi che vorrei
trasmettere alle persone
con la mia musica, come
dire: non accontentatevi
di quel che pare scontato,

cercate in voi la consape-
volezza, siate artefici del-
I'introspezione, cosi che i
comportamenti possano
avere un significato pit
armonioso nel contesto».

Progetti-sogni nel cassetto?

«Ilmio pitgrande sognosi
€ appena realizzato e vo-
glio assaporarlo goccia a
goccia. Vorrei continuare
afarascoltare queste can-
zoni, a far conoscere i lati
nascosti della mia perso-
nalita che credo cominci-
no ad emergere in modo
pit chiaro ora».

Puck, lo show
¢ Servito
con Bruno

TV SHOW Con Niccolo Fa-
bi Stefano Fresi, Anna Fo-
glietta, Massimo Gian-
grande, Edoardo Leo,
Frankie Hi NRG, Vanessa
Scalera capitanati da
Massimiliano Bruno é ar-
riva “Puck”. 1129 dicem-
bre dalle 22.50, Rai2 al-
za il sipario del Teatro
Golden di Roma per of-
frire al grande pubblico
uno show con alcuni
dei pit grandi artisti
italiani. Un evento spe-
ciale (della Pesci Com-
battenti, casa di produ-
zione indipendente no-
ta peril successo di
“Unti e Bisunti”), affida-
toaBruno. Puck e trai
personaggi pit famosi
della storia del teatro,
tutti abbiamo incontra-
to almeno una volta il
folletto dispettoso di
“Sogno di una notte di
mezza estate”. Puck &
simbolo del teatro, quel
teatro che ora é senza
voce e che portera in tv,
tra performance ed esi-
bizioni musicali, con
artisti noti ed emergen-
ti, fra monologhi, sket-
ch, live e omaggi ai pro-
tagonisti della storia
dello spettacolo, come
quello dedicato a Gigi
Proietti. 0. CIC.
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ARTEMISIA A8

RETE DI CENTRI CLINICI DIAGNOSTICI

COVID-19 =
coronavirus_ 0+

INGHIRAMI - AURELIO/BOCCEA

ALESSANDRIA - PIAZZA FIUME

ALESSANDRIA - PIAZZA FIUME - VELLETRI

CLINITALIA - EUR/MARCONI

ANALISYS - EUR/MARCONI

STUDIO LANCISI - POLICLINICO UMBERTO |

SERVIZIO COMPLETO ANTI COVID19

Multi Test Artemisia Lab

BN TAMPONE MOLECOLARE (O PCR) N
PER LA RICERCA DEL MATERIALE GENETICO (RNA) Sars-Cov-2

<
{’%2]1_ TAMPONE RAPIDO RINO-FARINGEO N

PER LA RICERCA DELLANTIGENE DEL Sars-Cov-2

SERVIZIO DISPONIBILE ANCHE A DOMICILIO E PER CASI URGENTI

TEST SIEROLOGICO I
PER LA RICERCA DEGLI ANTICORP! IgM e IgG anti Sars-Cov-2

PRENOTA SUBITO SCRIVENDO A:

consulenza@artemisialab.it

CHEA - APPIA/COLLI ALBANI

BIOLEVI - BATTERIA NOMENTANA

ANALISYS - CIAMPINO

ANALISYS - LIDO DI OSTIA

ARTEMISIA LaB CASSIA - CASSIA

POLO RADIOLOGICO ROMANO - CASSIA

ARTEMISIA LAB FISIO - EUR/MARCONI

PANIGEA - APPIA/TUSCOLANA

FISIOSEMERIA - GARBATELLA

ARTEMISIA LAB BEAUTY BY FRANCY’S

APPIA/COLLI ALBANI

www.artemisialab.it /) © &




Speciale SANIFICAZIONE EIGIENE AMBIENTALE

INFORMAZIONE PUBBLICITARIA

NIPPON GASES ITALIA > 'AZIENDA HA LANCIATO L'INNOVATIVO SISTEMA EISEI PER LA CORRETTA SANIFICAZIONE DEGLI AMBIENTI CHIUSI

Sanificazione dell'aria per grandi spazi -
Sicura ed efficace in presenza di persone

EiSei,,

Just Clean Air

V&P GasES

n una fase storica in cui la
qualita dell’aria negli am-
bienti chiusi ricopre un ruo-
lo chiave, sia in ambito sa-
nitario che nei luoghi di lavoro,
sono apparsi negli ultimi mesi
dispositivi di purificazione con
garanzie d’efficacia discutibili.
Proprio per andare incontro al-
le esigenze di sicurezza e affida-
bilita, oltre che di strumenti che
possano essere utilizzati anche
in presenza di persone negli
ambienti da trattare, Nippon
Gases propone una soluzione
innovativa con EiSei.
Lazienda, attiva da ormai
cent’anni nel settore, ha basato
la propria attivita di sviluppo
sull'affermata consapevolezza
scientifica circa la correlazione
esistente tra la qualita dell’aria
negli ambienti chiusi e I'entita
delle infezioni per via aerea. E,
se da un lato 'apporto di inqui-
nanti all'interno di case, uffici
ed edifici pubblici imputabile
agli impianti di ventilazione
& controllabile con la corretta
manutenzione dei sistemi fil-
tranti, non altrettanto si puo
dire dell'apporto di polveri e
microrganismi da parte delle
persone. E a questo punto che
entra in azione il nuovo disposi-
tivo EiSei, brevettato per la pu-
rificazione dell’aria in esclusiva
da Nippon Gases, grazie all'im-
plementazione di tecnologie
all'avanguardia e certificate da
istituti di ricerca.

COME FUNZIONA

Lobiettivo di questa soluzio-
ne innovativa sta nel ridurre il
rischio di contagio e al tempo

Lefficacia é stata
confermata anche
dall'universita di
Milano e dall'ospedale
Luigi Sacco

stesso mantenere e migliora-
re la qualita dell’aria degli am-
bienti chiusi. EiSei consente in-
fatti un trattamento in conti-
nuo, pensato per grandi am-
bienti molto frequentati, come
sale d’attesa, open space, men-
se, palestre, e qualsiasi struttura
fino a 1.000 metri cubi che ne-
cessiti di tutela per i dipendenti
e la clientela. 1l dispositivo fun-
ziona grazie alla combinazione
di tre stadi di filtrazione ad al-
ta efficienza, dotati di tecnolo-

AREA RIEMPIMENTO GAS MEDICINALI DELLA NIPPON GASES ITALIA

> 1O STUDIO

Dalla sperimentazione
condotta all'interno
del Dipartimento di
Scienze biomediche e
cliniche “Luigi Sacco”
@ stato dimostrato
che la tecnologia PCO,
cuore del dispositivo
EISEI, & in grado di
abbattere la carica
virale di SARS-CoV-2
su superfici e tessuti.
L'abbattimento
verificato in ambiente
controllato su
superficie in cui

era presente SARSCoV-2,

esposto all'aria trattata

Efficacia anti-Covid 19

con tecnologia PCO
ha mostrato una
riduzione del 90%
della carica, mentre
su tessuto (polietere
e cellulosa) una
riduzione di 99.7%. |
risultati cosi espressi
sono di rilievo in
quanto espressi

come differenza
diretta rispetto al
decadimento naturale
del virus verificato
nella prova di controllo,
eseguita a pari
condizioni senza
tecnologia PCO.

gia PCO (Photocatalytic Oxida-
tion) IPG( Ionic Particulate Ga-
thering) in grado di abbatte-
re efficacementevirus, batteri,
odori, composti organici volati-
li e particolato microscopico fi-
no a 0,3 um.

Nello specifico, la tecnologia
PCO sfrutta 'azione combinata
dei raggi prodotti da specifiche
lampade UV-C con una struttu-
ra catalizzatrice, grazie alla qua-
le le sostanze organiche danno-
se sono trasformate in acqua e

Tecnologia
TESTATA

Sars-Cov-2

su

nippongases.it

anidride carbonica. Il tutto con-
fermato dal recente test ese-
guito dall'universita degli stu-
di di Milano in collaborazione
con 'ospedale Luigi Sacco, che
ne ha confermato la capacita
di inattivare la carica virale del
coronavirus su tessuti e super-
fici. 1l sistema IPG, invece, gra-
zie alla produzione di ioni posi-
tivi e negativi ottimizza 1'abbat-
timento di virus e batteri, oltre
ad aumentare !'efficienza di fil-
trazione.

UN IMPIANTO DI PRODUZIONE DELL'AZIENDA

TRATTAMENTO

Contro la legionella

In aggiunta al
pacchetto completo
di trattamento e
disinfezione degli
ambienti e delle
superfici, Nippon
Gases Pharma propone
un sistema per la
disinfezione continua
e sicura dell’acqua
sanitaria contro la
legionella a base di
monoclorammina.
Dotata di un potere
biocida elevato, la

monoclorammina &
indicata da autorevoli

COMPANY PROFILE

Gas medicale
La presenza
in prima linea

Nippon Gases Pharma S.r.l.
& la societa del gruppo
Nippon Gases, parte di
Nippon Sanso Holdings
Corp, che opera nel mercato
nazionale dei gas medicinali
in ambito ospedaliero e
domiciliare, garantendo alla
propria clientela prodotti

e servizi sicuri, affidabili e
perseguendo lo sviluppo
sostenibile. Nippon Gases
Pharma ha messo in campo
tutte le risorse disponibili
per contribuire attivamente
alla gestione della crisi da
Covid-19, garantendo a
ospedali, case di cura, Rsa e
farmacie la copertura della
grande domanda di ossigeno
medicale, diventato il
farmaco piti importante nella
cura dei malati.

PER LA SALUTE

Monitorare
| parametri
essenziali

Nippon Gases & da sempre
sensibile al tema della

salute e della sicurezza degli
operatori e dei pazienti nei
presldi ospedalieri. Proprio
in virtu di questo focus
specifico, I'azienda offre

un servizio di monitoraggio
ambientale completo di
convalide per sale operatorie
e camere bianche, in accordo
con linee guida Ispesl, Gmp

e le normative sanitarie.
Questi servizi specializzati
comprendono anche controllo
dei parametri microbiologici,
dei parametri fisici e dei gas
anestetici.

studi scientifici

come la soluzione in

b 0 e i

grado di soddisfare
molteplici requisiti di
una corretta azione
preventiva contro la
legionella, agendo

Pkt st el 100 s

efficacemente sul |

biofilm nel totale
rispetto delle
tubazioni della rete
di distribuzione
dell'acqua sanitaria.
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6.45 Unomattina Attualita
9.55 Storie italiane Rubrica
11.55E sempre mezzogiorno
13.30Telegiornale
14.000ggi é un altro giorno
155511 paradiso delle signo-
re - Daily Soap Opera
16.45Tg 1 Telegiornale
17.05La vita in diretta
18.45L'Eredita Quiz
20.00Telegiornale
20.3050liti Ignoti - Il Ritorno
23.45Porta a Porta Attualita

21.25

Rubrica: ULISSE. SI Arriva a
Gerusalemme con lo scopo
di rivivere momenti impor-
tanti per la storia del mondo
€ per scoprire com’era ai
tempi in cui visse Cristo.

PARAMOUNT CH

19.455trega per Amore

21.10Prima o poi mi sposo
Film (Commedia, 2001)

23.00Come farsi lasciare in
10 giorni Film

21.30La principessa e il
gigante Film

23.30The Librarian - Ritorno
alle miniere di Re
Salomone Film Tv

14.001l Natale dei miei ricor-
di Film Tv
15.30Lo strano Natale di
Bianca Snow Film
16.55The Good Witch Serie Tv
17.40LOL ;-) Serie Tv
18.00Rai Parlamento
18.30Rai Tg Sport Sera News
18.50Hawaii Five-0 Telefilm
19.40N.C.1.S. Telefilm
20.30Tg 2 20.30 Telegiornale
21.00Tg2 Post Informazione
23.00Speciale 90° Minuto

21.20

Film: ALLA RICERCA DI
NEMO. Il pesciolino Nemo
si perde e finisce nell’ac-
quario di un dentista a
Sidney. Sulle sue tracce si
mette il padre, Marlin...

TV8

13.40Vite da copertina

14.251a ricetta segreta del
Natale Film Tv

16.15Un principe per Natale
Film

17.50La scelta di Jessica Film
Tv (Sentimentale, 2016)

19.30Cuochi d’Italia Show

20.25Alessandro Borghese -
4 ristoranti Show

21.30Venti20... Quasi 21

23.304 Natali e un matrimo-
nio Film

RAITRE

11.00Elisir Rubrica
12.25Quante storie Rubrica
12.55Geo Documentario
13.15Passato e presente
15.20Rai Parlamento
15.25#Maestri Rubrica
16.05Aspettando Geo
17.00Geo Rubrica
19.00Tg 3 Telegiornale
20.00Blob Documenti
20.151 Topi 2 Serie Tv
20.45Un posto al Sole
24.00Tg Regione

21.20

Attualita: CHI 'HA VISTO?.
La svolta nel caso dei
coniugi Pasho, scomparsi
5 anni fa, i cui corpi sono
stati ritrovati in quattro
valigie.

RETI SKY

21.005ky Cinema Action
Alita - Angelo della
battaglia FiLM
Sky Cinema Family
Scarpette rosse e i 7
nani FiLM
Sky Cinema Romance
La conseguenza FILM
21.155ky Cinema Collection
Christmas & Co. FILM
Sky Cinema Uno Shall
We Dance? FILM
22.40Sky Cinema Family

9.50 Terre Estreme
11.00Forum Rubrica
13.40Beautiful Soap Opera
14.10Una Vita Telenovela
14.455eguendo una stella
Film
16.25Pillola Gf Vip Real Tv
16.40Christmas Encore Film Tv
18.45Caduta Libera Quiz
20.00Tg5 News
20.40Striscia La Notizia - La
Voce Dell’Insofferenza
23.355connessi Film

21.20

Miniserie: FRATELLI CAPU-
TO. Nino Caputo, un artista
che gestisce un'agenzia di
saltimbanchi, sfidera’ alle
prossime elezioni comunali
un terribile avversario.

Un viaggio a quattro
zampe FILM

22.555ky Cinema Romance
Il sapore del successo
FILM

23.005ky Cinema Collection
La vita & meravigliosa
FILM

23.10Sky Cinema Action Her-
cules - Il guerriero FILM
Sky Cinema Uno Cops -
Una banda di poliziotti
TELEFILM

ITALIA 1

9.20 God Friended Me Tf
12.10Cotto E Mangiato
13.00Grande Fratello Vip
13.20Sport Mediaset News
14.05l re scorpione 2: il desti-
no di un guerriero Film
16.15Journey to the christ-
mas star Film
18.05Grande Fratello Vip
18.205tudio Aperto Live
18.30Studio Aperto News
19.30C.S.I. Miami Telefilm
23.45Pressing Serie A

21.20

Show: LE IENE PRESENTANO:
UIncredibile viaggio di Marika.
E una lezione di vita per chi
ogni giorno rincorre il tempo
alla disperata ricerca di quello
che forse non gli serve...

RETE 4

9.05 Il capitalista Film
11.20Ricette All’ Italiana
13.00La Signora In Giallo Tf
14.00Lo Sportello Di Forumi
15.30Hamburg Distretto 21 Tf
16.451l richiamo del lupo
Film (Avventura, 1975)
19.00Tg4 - Telegiornale
19.35Tempesta D’Amore
20.305tasera Italia News
News
24.00Prima ti sposo, poi ti
rovino Film

21.20

News: STASERA ITALIA
SPECIALE. - Programma a
cura della redazione del
Tg4, che si occupa di poli-
tica e dei principali casi di
cronaca e attualita.

RETI MEDIASET PREMIUM

21.15Premium Action Con-
tainment TELEFILM
Premium Stories Lega-
cies TELEFILM
22.05Premium Action Con-
tainment TELEFILM
Premium Stories Lega-
cies TELEFILM
22.50Premium Action Ba-
twoman TELEFILM
22.55Premium Stories Sha-
meless TELEFILM
23.40Premium Action Super-

natural TELEFILM

23.45Premium Stories
22.11.63 MINISERIE

0.30 Premium Action The
Vampire Diaries TELE-
FILM

0.35 Premium Stories Lega-
cies TELEFILM

1.15 Premium Action Izom-
bie TELEFILM

1.25 Premium Stories
Roswell, New Mexico
TELEFILM

APPELLO Al PARLAMENTARI

| GIORNALI, CARTACEI E ONLINE, DANNO VOCE Al CITTADINI E
GARANTISCONO IL DIALOGO CON LE ISTITUZIONI E LA POLITICA.

L'esistenza di un'informazione economicamente libera e
indipendente, che € il fondamento della democrazia, € oggi a
rischio per la crisi aggravata dalla pandemia.

Gli editori della Fieg chiedono ai parlamentari interventi urgenti a

sostegno del settore.

NON SPEGNETE LA VOCE DEI CITTADINI!

LASCIATE Al CITTADINI LA LIBERTA DI INFORMARSI
PER CONTRIBUIRE ALLA VITA DEMOCRATICA

FEDERAZIONE ITALIANA

EDITORI GIORNALI

Parole crociate

Orizzontali

1. Ogni artista ha il suo 5.
Perseveranza 11. Gli alberi
della manna 12. Lo é il ra-
gionamento che fila 13. De-
voto, religioso 14. Subirono
uno storico ratto 15. Le ha
doppie la commessa 16. In
mezzo alla corsia 17. Il dia-
volo in persona 18. Il nu-
mero dei lati dell'esagono
19. Sostegno per tende 20.
Il marito della lady 21. Lo
suonano Ughi e Accardo
23. Stanno frai cavalierie i
cavalli 24. La moneta circo-
lante 25. Il piu anziano tra
due omonimi 26. Allegro,
lieto 27. Il riparo per la sen-
tinella 28. Uno pregiato e il
Barolo 29. La compianta
Mariangela del cinema 30.
La fine... inglese 31. Il prin-
cipe che ama la "vedova al-
legra" 32. L'inizio della se-
renata 33. In mezzo alla
cerniera 34. Incantavano i
marinai 35. Abbreviazione
di sinistra 36. Un piccante
condimento 37. Jean, am-
miraglio francese 38. Incol-
leriti 39. La casa degli eschi-
mesi

Verticale
1. Lo spirito che ci tiene
istintivamente in vita 2. Lo

batte il full 3. Amo Ata-
mante 4. In quel luogo 5. Si
nomina con Trinidad 6. Iso-
la greca del mar Egeo 7.
Una caravella di Colombo
8. Battuta vincente a tennis
9. Il cobalto in chimica 10.
Puo causarlo il freddo in-
tenso 12. La madre di Apol-
lo 14. Affaticano i ciclisti 15.
Vino rosso del Veneto 17.
Un missile marino 18. Sem-
pre lo stesso 19. Il Petit che
fu coreografo 20. Mitigato,
calmato 22. Trasparenti, vi-
trei 23. La scuola per chi la-
vora 25. Danno un comune
condimento 27. Un liquore
fatto con erbe alpine 29. Fu
ucciso in bagno 31. La Gal-

li del vecchio teatro 32. Il
santo dell'ippodromo mi-
lanese 34. Antico titolo per
notai 35. Il Mineo del ci-
nema 36. L'ultima nota 37.
Il comico Grillo, leader del
Movimento 5 Stelle (ini-
ziali)
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Ariete 21320/,

Siate certi che gli avveni-
menti di oggi serviranno a
rinvigorire le vostre spe-
ranze e la fiducia in voi
stessi. Se credete in.un
progetto rimboccatevi le
maniche e lavorate sodo.
Vedrete che ne sarete ri-
compensati.

TOro 21/4-21/5.
l'amarezza non deve ren-
dervi diffidenti verso chi
merita un vostro sorriso.
Qualcuno cerchera di for-
zarvi la mano, non fate
mosse azzardate, presto
ve ne pentireste. Momenti
indimenticabili da passare
in famiglia.

Gemelli 22/5-21/6.

Non negate un gesto di
gratitudine verso una per-
sona che segue con dispo-
nibilita i vostri bisogni.
Per voi tutto é scontato,
imparerete che nella vita
non vanno cosi le cose.
Esitare fa perdere tante
occasioni importanti.

Cancro /-2

Un invito a una festa a cui
non volete andare vi per-
mettera di rivedere una
persona che vi ha molto
interessato in passato.
Chiarezza in voi stéssi. Di-
fendete la vostra intimita
da chi nutre una certa in-
vidia verso di voi.

Leone 2/7-22s.
Dominate l'impazienza
per un contrasto
sentimentale. State esage-
rando e non ve ne rendete
nemmeno conto. Rischia-
te di ingigantire una que-
stione che invece
dovrebbe essere soltanto
ridimensionata.

Vergines-2s.

Una persona si ricordera
di una promessa che gli
avete fatto e adesso do-
vete mantenerla. Siete o
non siete di parola? Dedi-
cate piu tempo a voi stes-
si, fate sport e iniziate
una bella dieta disintossi-
cante. Sport a volonta

. .
Bilancia 23/9-22/10.

La persona amata si rive-
lera molto comprensiva.
Avevate sottovalutato il
partner che invece si
comportera nella manie-
ra piu corretta possibile.
Coordinate benellavostra
attivita, in arrivorgrandie
meritati successi.

Scorpione 23/10-22/11.
Cercate un incontro chiari-
ficatore con la persona
amata e ritroverete la se-
renita. Continuare a non
confrontarsi non vi porte-
ra da nessuna partet Sul
lavoro non rischiate
finché non avrete le idee
chiare sul da farsi.

. .
Saglttano 23/11-21/12.
Oggi incontrerete una
persona poco sincera e
che non sta certo dalla vo-
stra parte. Evitate assolu-
tamente ogni confidenza
o rischierete di trovarvi
impigliati in una situazio-
ne scomoda. Il partner re-
clama attenzioni¢

Capricorno xje-2op.
Il vostro partner vi fa
ritrovare entusiasmo e
nuove energie. Riuscite
sempre a compensarvi
perfettamente. Qualche
piccola difficolta sul lavo-
ro potrebbe crearyi delle
scocciature. Attenzione a
non prendere freddo

Acquario 21-1sp.
Oggi potreste incontrare
resistenze da parte di un
amico, avete chiesto un
favore che ancora non
esaudisce. Meglio non in-
sistere. Provate a cavarve-
la da soli, ne siete in
grado, siete solo tante
svogliati...

Pesci 19/2-20/3.

Nel rapporto di coppia se
non si é disposti a
qualche compromesso
niente si potra mai appia-
nare, ammesso che lo vo-
gliate. C’é bisogno che vi
sblocchiate. Da chiacchie-
re tra colleghi nasceranno
spunti interessanti.

www.meteolive.it

Ultimi giorni miti poi arriva il freddo

Il clima mite e umido che ci sta ac-
compagnando da diversi giorni con-
tinuera fino alla giornata di giovedi
24 dicembre. A seguire l'inverno
dovrebbe svegliarsi, muovendo le
fila di un fronte freddo che attra-
versera tutta l'ltalia tra le giornate di
Natale e Santo Stefano. Il tempo ten-
dera quindi a peggiorare prima al
nord-est e poi al centro-sud con la
neve che sull'Appennino centro-set-
tentrionale cadra a quote basse, at-
torno a 300-500 metri. Le regioni di
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nord-ovest si troveranno invece sot-
tovento alla catena alpina e non
avranno fenomeni degni di nota. Da
segnalare anche un sensibile rin-
forzo del vento ed un calo delle tem-
I:)erature che interessera tutta ['lta-
fia specie nella giornata di Santo Ste-
ano.

°  ALESSIO GROSSO
www.meteolive.it
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Ti sara sicuramente capitato, passeggiando nelle vie della tua citta, di
fermarti a guardare la vetrina di un negozio e subito dopo di decidere

di entrare. Le vetrine dei negozi sono degli strumenti di comunicazione
che, se strutturate bene parlano del negozio, dei suoi prodotti e anche dei
suoi clienti. Lallestimento di una vetrina attrae o respinge chi la guarda.
La stessa cosa accade con 'home page del tuo sito web: deve comunicare
chi sei, cosa fai e come lo fai. In una parola deve essere capace di
allinearsi con il tuo target, con i suoi bisogni, i suoi desideri, i suoi
problemi. Un'’home page che colpisce ed incuriosisce il tuo potenziale
cliente lo spinge ad “entrare virtualmente” nel tuo negozio e a pensare
“questo ¢ il posto giusto per me, & proprio quello che cercavo!”. Come
costruire una pagina che parli di te? Non ci sono formule magiche

la tua home page

- creare un profilo per la tua attivita, inserendo una foto o un logo,
I'indirizzo del tuo sito web, i contatti e gli orari di apertura;

- rispondere velocemente alle richieste che ti vengono fatte attraverso
le quick reply (risposte alle domande pitt comuni);

- analogamente a quanto avviene su Facebook, utilizzare i messaggi
automatici di risposta (benvenuto, assenza e cosi via);

- accedere alle statistiche: messaggi spediti, consegnati, letti, e ricevuti;

- inviare, ovviamente, foto e video.

- caricare il proprio catalogo prodotti e pagare direttamente via web

marketing internet,
web, tv e satellitari

1l primo fattore valido a determinare una buon piazzamento di un sito
sui motori di ricerca & dato dalla qualita dei back links. Con questo
termine si intendono tutti quei link che pur appartenendo ad un
determinato dominio, puntano (rimandano) ad una nostra pagina web.
Detto diversamente, cio che incide maggiormente sul piazzamento di
un sito e tutta quella serie di rimandi che il nostro sito riceve da domini
esterni......
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11 motivo per cui la maggior parte delle piccole e medie imprese
non ottengono grandi risultati dal loro digital marketing consiste
nel fatto che concentrano i loro sforzi nel copiare cio che fanno

le grandi aziende, ignorando che esse possono permettersi di
mostrare le loro pubblicita a tamburo battente ed in modi diversi
cosi da aumentare la consapevolezza del brand, soprattutto avendo
a disposizione enormi budget.......

Se sei impegnato nel creare campagne di Digital Marketing ed
advertising per unazienda che non ha centinaia di milioni di euro
da spendere, i tuoi obiettivi sono probabilmente molto semplici:
avere pil lead, pit vendite e piu clienti attraverso le visite al tuo
sito web e, proprio per questo motivo, ¢ necessario un approccio
diverso rispetto ai grandi marchi.......

I video possono essere molto efficaci perché ti permettono di
comunicare con i tuoi lead non solo verbalmente, ma sfruttando
anche il linguaggio non verbale: gli psicologi hanno rilevato gia
da tempo che solo una piccola parte della comunicazione umana
¢ verbale, la maggior parte della comunicazione avviene a livello
non verbale ed il video consente di comunicare a questo livello in
maniera piu incisiva.........

Con i video, puoi migliorare il tuo messaggio in base al tuo
aspetto, al modo in cui parli (dando fiducia) e a ci6 che accade

in background, ad esempio, se possiedi un negozio al dettaglio,
puoi produrre un tuo video con i clienti che fanno acquisti nel tuo
negozio in background, cio avra lo stesso effetto di un ristorante
con un parcheggio pieno di automobili: si pensa subito che il
ristorante sia davvero buono perché ¢ popolare, ragionamento
che scaturisce dal fatto che tu stai vedendo con i tuoi occhi tutte le
automobili parcheggiate.......

se vuoi approfondire il tuo percorso di crescita informatico chiamaci: 06 45543269



ALTA
DERMOCOSMESI
FUNZIONALE

Con oltre 4o anni di consolidata esperienza nella dermocosmesi italiana, siamo lieti di presentare la nostra realta aziendale, mossa da una filosofia gestionale
immutata nel tempo; radicata nei valori umani e culturali delle sue origini e desiderosa di accogliere le sfide e le istanze della tecnica cosmetologica e della scienza
del futuro. In questo clima prendono vita i nostri formulati, aventi come obiettivo la protezione del benessere fisiologico della pelle e la risoluzione di molteplici
inestetismi e problematiche cutanee. E’ attraverso I'impegno nella ricerca, la sensibilita verso i mercati e la valorizzazione delle risorse umane che nascono i nostri
prodotti, dimostrando efficacia a medici, specialisti, farmacisti e consumatori finali.

RICERCA

Alla base delle nostre formula-

FILOSOFA METODO CONTROLLO

Ci avvaliamo da sempre ed
esclusivamente di  materie
prime certificate e di altissima
qualita, per realizzare prodotti
sempre piu efficaci e sicuri.

zioni poniamo la costante
ricerca di nuove materie prime,
attraverso la quale proporre
prodotti innovativi e testimo-
niare il rinnovo progressivo
dell’azienda, pur seguendo le
basi della nostra tradizione.

Ogni linea é affidata ad esperti
capaci di supervisionare atten-
tamente le fasi di progettazio-
ne ed analisi, garantendo la
massima sicurezza ed efficacia
di ogni prodotto.

Ogni giorno seguiamo e moni-
toriamo tutti i processi e le
procedure aziendali confacenti
allo sviluppo ed al manteni-
mento della massima qualita
dei prodotti.

Grazie alla ricerca con metodi collaudati nel tempo e controlli capillari ci proponiamo nel mercato dermocosmetico attuale, come gia nel passato, con la stessa
attenzione, filosofia di trasparenza, qualita, sicurezza e competenza.

Le linee di prodotti da noi realizzate sono pensate per affrontare problematiche di varia natura e genere, tipiche di eta diverse, per una efficace strategia volta a
prevenire e contrastare gli effetti deleteri dovuti a fattori endogeni ed esogeni e che rischiano di compromettere I'equilibrio fisiologico cutaneo. Una vasta gamma
di prodotti dall‘alto valore dermofunzionale a base di principi attivi puri, coniugati con tecnologie innovative.

SCOPRI LE NOSTRE LINEE

www.tricofarma.it

COADIUVANTI NEL
TRATTAMENTO DIACNE
FOLLICOLITI ESEBORREA

COADIUVANTI NEL
TRATTAMENTO DI

BATTERI e MICOSI

DETERSIONE
QUOTIDIANA

TECLOSEB
* LOZIONE TOPICA
* LOZIONE SPRAY

LIPASIT

* CAPSULE INT. ALIMENTARE
* LATTE DETERGENTE

*SAP LIQUIDO

* MASCHERA ALL'ARGILLA

FILODERM

* POLVERE PRIVA DI TALCO

*FLUIDO DETERGENTE PH FISIOLOGICO

UNDECIN*A

*DETERGENTE PH 4.5

* LOZIONE SPRAY

7]

CONIFER

*S4 DETERGENTE PH FISIOLOGICO
* LATTE DETERGENTE

* PANE DERMATOLOGICO PH 5.5
*SAP SOLFO

IDRATAZIONE ECZEMI

EPROTEZIONE ED ATOPIA IPERCHERATOSI
l'fADERM ATOCARD KERATOL

* CREMA VISO ALLA VIT. C ¢ DETERGENTE * DETERGENTE

* CREMA CORPO IDRATANTE *CREMA

* CREMA SOLE SPF 35 * GOCCE EMOLLIENTI
BENESSERE CAPELLI ARROSSAMENTI FORFORA e DERMATITE

ECUOIO CAPELLUTO

LIDEN

* COMPRESSE INT. ALIMENTARE

* SHAMPOO LAVAGGI FREQUENTI

* SHAMPOO CAPELLI GRASSI

* LOZIONE CAPILLARE TRICOSTIMOLANTE

eD [PERSENSIBILITA

EBICREMA

*CREMA LENITIVA ALL'ECHINACINA B

/ricofarma.,

www.tricofarma.it e info@tricofarma.it « Tel. 06 6633508

KEE

SEBORROICA

MITOSIL
* SHAMPOO ANTIFORFORA
* LOZIONE ANTIFORFORA

7
CONIFER
* SHAMPOO COMPLEX




