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Negozi, bar e ristoranti
resteranno chiusi

Aperti gli alimentari e i negozi
che vendono beni di prima necessità

Vietata la circolazione: autocertificazione
necessaria anche per spostarsi all’interno
del proprio comune

Deroga: è possibile per due
persone (i figli con meno di 14 anni
sono esclusi dal conteggio) recarsi
a casa di un’altra famiglia anche
in un comune diverso, pur che sia
l’unico spostamento della giornata 

Le messe devono finire prima
delle 22 o iniziare dopo le 5 del mattino

Consentiti gli spostam
tra comuni,  province
e regioni

Negozi aperti

Bar e ristoranti aperti
fino alle 18

Coprifuoco dalle 22 fi
alle 5 del mattino

L’Italia torna
a essere zona gialla

Tutta l’Italia diventa zona rossa
e inizia il lockdown

L’Italia torna a essere zona rossa
con le regole del lockdown

Stesse deroghe
di Natale

Aprono
i negozi

Restano le deroghe
sugli spostamenti
a casa di amici
e famigliari:
solo due persone
in auto (oltre figli
sotto i 14 anni)
e soltanto uno
spostamento
nell’arco
della giornata

Resta
in vigore
il coprifuoco

Vietato festeggiare
Capodanno
all’aperto

Aperti soltanto alimentari,
farmacie e negozi
che vendono beni
di prima necessità

A Capodanno il coprifuoco
dura fino alle 7 del mattino

L’Italia diventa zona
arancione e si allentano
i divieti

È possibile spostarsi
liberamente all’interno
del proprio comune 

Ci si può recare
in un comune differente
a quello di residenza
se si vive in un centro
con meno di 5mila
abitanti, entro un’area
di 30 km 

Vietato spostarsi
dal proprio
comune al capoluogo
di provincia

Negozi aperti

Bar e ristoranti chiusi

Coprifuoco dalle 22
fino alle 5 del mattino

Un giorno di zona
arancione, prima
del lockdown
di Epifania

Ultimi due giorni
di lockdown totale

ECCEZIONI AI DIVIETI DI SPOSTAMENTO
(da motivare con autocertificazione)

Rientro
a residenza,
domicilio,
abitazione

Comprovati
motivi

di necessità

Lavoro Motivi
di salute
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Cantante
(alla notizia di essere il vincitore

del Premio Tenco 2020)
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Viola Nocenzi: «Vi racconto
le mie emozioni in musica»
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6.45 Unomattina Attualità
9.55 Storie italiane Rubrica
11.55 È sempre mezzogiorno
13.30 Telegiornale
14.00 Oggi è un altro giorno
15.55 Il paradiso delle signo-

re - Daily Soap Opera
16.45 Tg 1 Telegiornale
17.05 La vita in diretta
18.45 L’Eredità Quiz
20.00 Telegiornale
20.30 Soliti Ignoti - Il Ritorno
23.45 Porta a Porta Attualità

19.45 Strega per Amore
21.10 Prima o poi mi sposo 

Film (Commedia, 2001)
23.00 Come farsi lasciare in 

10 giorni Film

21.30 La principessa e il 
gigante Film

23.30 The Librarian - Ritorno 
alle miniere di Re 
Salomone Film Tv 

14.00 Il Natale dei miei ricor-
di Film Tv

15.30 Lo strano Natale di 
Bianca Snow Film

16.55 The Good Witch Serie Tv
17.40 LOL ;-) Serie Tv
18.00 Rai Parlamento
18.30 Rai Tg Sport Sera News
18.50 Hawaii Five-0 Telefilm
19.40 N.C.I.S. Telefilm
20.30 Tg 2 20.30 Telegiornale
21.00 Tg2 Post Informazione
23.00 Speciale 90° Minuto

13.40 Vite da copertina
14.25 La ricetta segreta del 

Natale Film Tv
16.15 Un principe per Natale 

Film
17.50 La scelta di Jessica Film 

Tv (Sentimentale, 2016)
19.30 Cuochi d’Italia Show
20.25 Alessandro Borghese - 

4 ristoranti Show
21.30 Venti20... Quasi 21
23.30 4 Natali e un matrimo-

nio Film

11.00 Elisir Rubrica
12.25 Quante storie Rubrica
12.55 Geo Documentario
13.15 Passato e presente
15.20 Rai Parlamento
15.25 #Maestri Rubrica
16.05 Aspettando Geo
17.00 Geo Rubrica
19.00 Tg 3 Telegiornale
20.00 Blob Documenti
20.15 I Topi 2 Serie Tv
20.45 Un posto al Sole
24.00 Tg Regione

21.00 Sky Cinema Action 
Alita - Angelo della 
battaglia FILM 
Sky Cinema Family 
Scarpette rosse e i 7 
nani FILM 
Sky Cinema Romance 
La conseguenza FILM

21.15 Sky Cinema Collection 
Christmas & Co. FILM 
Sky Cinema Uno Shall 
We Dance? FILM

22.40 Sky Cinema Family 

9.50 Terre Estreme
11.00 Forum Rubrica
13.40 Beautiful Soap Opera
14.10 Una Vita Telenovela
14.45 Seguendo una stella 

Film
16.25 Pillola Gf Vip Real Tv
16.40 Christmas Encore Film Tv
18.45 Caduta Libera Quiz
20.00 Tg5 News
20.40 Striscia La Notizia - La 

Voce Dell’Insofferenza
23.35 Sconnessi Film

Un viaggio a quattro 
zampe FILM

22.55 Sky Cinema Romance 
Il sapore del successo 
FILM

23.00 Sky Cinema Collection 
La vita è meravigliosa 
FILM

23.10 Sky Cinema Action Her-
cules - Il guerriero FILM 
Sky Cinema Uno Cops - 
Una banda di poliziotti 
TELEFILM

9.20 God Friended Me Tf
12.10 Cotto E Mangiato
13.00 Grande Fratello Vip
13.20 Sport Mediaset News
14.05 Il re scorpione 2: il desti-

no di un guerriero Film
16.15 Journey to the christ-

mas star Film
18.05 Grande Fratello Vip
18.20 Studio Aperto Live
18.30 Studio Aperto News
19.30 C.S.I. Miami Telefilm
23.45 Pressing Serie A

21.15 Premium Action Con-
tainment TELEFILM 
Premium Stories Lega-
cies TELEFILM

22.05 Premium Action Con-
tainment TELEFILM 
Premium Stories Lega-
cies TELEFILM

22.50 Premium Action Ba-
twoman TELEFILM

22.55 Premium Stories Sha-
meless TELEFILM

23.40 Premium Action Super-

9.05 Il capitalista Film
11.20 Ricette All’ Italiana
13.00 La Signora In Giallo Tf
14.00 Lo Sportello Di Forumì
15.30 Hamburg Distretto 21 Tf
16.45 Il richiamo del lupo 

Film (Avventura, 1975)
19.00 Tg4 - Telegiornale
19.35 Tempesta D’Amore
20.30 Stasera Italia News 

News
24.00 Prima ti sposo, poi ti 

rovino Film

natural TELEFILM
23.45 Premium Stories 

22.11.63 MINISERIE
0.30 Premium Action The 

Vampire Diaries TELE-
FILM

0.35 Premium Stories Lega-
cies TELEFILM

1.15 Premium Action Izom-
bie TELEFILM

1.25 Premium Stories 
Roswell, New Mexico 
TELEFILM

21.25
Rubrica: ULISSE. SI Arriva a 
Gerusalemme con lo scopo 
di rivivere momenti impor-
tanti per la storia del mondo 
e per scoprire com’era ai 
tempi in cui visse Cristo.

21.20
Film: ALLA RICERCA DI 
NEMO. Il pesciolino Nemo 
si perde e finisce nell’ac-
quario di un dentista a 
Sidney. Sulle sue tracce si 
mette il padre, Marlin...

21.20
Attualità: CHI L’HA VISTO?. 
La svolta nel caso dei 
coniugi Pasho, scomparsi 
5 anni fa, i cui corpi sono 
stati ritrovati in quattro 
valigie.

21.20
Miniserie: FRATELLI CAPU-
TO. Nino Caputo, un artista 
che gestisce un’agenzia di 
saltimbanchi, sfidera’ alle 
prossime elezioni comunali 
un terribile avversario.

21.20
Show: LE IENE PRESENTANO: 
L’Incredibile viaggio di Marika. 
È una lezione di vita per chi 
ogni giorno rincorre il tempo 
alla disperata ricerca di quello 
che forse non gli serve...

21.20
News: STASERA ITALIA 
SPECIALE. - Programma a 
cura della redazione del 
Tg4, che si occupa di poli-
tica e dei principali casi di 
cronaca e attualità.

RAIUNO 

PARAMOUNT CH 

SPIKE

TV8 RETI SKY RETI MEDIASET PREMIUM

RAIDUE RAITRE CANALE 5 ITALIA 1 RETE 4
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Gemelli 22/5–21/6.
Non negate un gesto di
gratitudine verso una per-
sona che segue con dispo-
nibilità i vostri bisogni.
Per voi tutto è scontato,
imparerete che nella vita
non vanno così le cose.
Esitare fa perdere tante
occasioni importanti.

Bilancia 23/9–22/10. 
La persona amata si rive-
lerà molto comprensiva.
Avevate sottovalutato il
partner che invece si
comporterà nella manie-
ra più corretta possibile.
Coordinate bene la vostra
attività, in arrivo grandi e
meritati successi.

Acquario 21/1–18/2.
Oggi potreste incontrare
resistenze da parte di un
amico, avete chiesto un
favore che ancora non
esaudisce. Meglio non in-
sistere. Provate a cavarve-
la da soli, ne siete in
grado, siete solo tanto
svogliati...

Cancro 22/6–22/7. 
Un invito a una festa a cui
non volete andare vi per-
metterà di rivedere una
persona che vi ha molto
interessato in passato.
Chiarezza in voi stessi. Di-
fendete la vostra intimità
da chi nutre una certa in-
vidia verso di voi.

Scorpione 23/10–22/11.
Cercate un incontro chiari-
ficatore con la persona
amata e ritroverete la se-
renità. Continuare a non
confrontarsi non vi porte-
rà da nessuna parte. Sul
lavoro non rischiate
finché non avrete le idee
chiare sul da farsi. 

Pesci 19/2–20/3.
Nel rapporto di coppia se
non si è disposti a
qualche compromesso
niente si potrà mai appia-
nare, ammesso che lo vo-
gliate. C’è bisogno che vi
sblocchiate. Da chiacchie-
re tra colleghi nasceranno
spunti interessanti. 

Ariete 21/3–20/4.
Siate certi che gli avveni-
menti di oggi serviranno a
rinvigorire le vostre spe-
ranze e la fiducia in voi
stessi. Se credete in un
progetto rimboccatevi le
maniche e lavorate sodo.
Vedrete che ne sarete ri-
compensati.

Leone 23/7–22/8. 
Dominate l’impazienza
per un contrasto
sentimentale. State esage-
rando e non ve ne rendete
nemmeno conto. Rischia-
te di ingigantire una que-
stione che invece
dovrebbe essere soltanto
ridimensionata.

Sagittario 23/11–21/12. 
Oggi incontrerete una
persona poco sincera e
che non sta certo dalla vo-
stra parte. Evitate assolu-
tamente ogni confidenza
o rischierete di trovarvi
impigliati in una situazio-
ne scomoda. Il partner re-
clama attenzioni.

Toro 21/4–21/5. 
L’amarezza non deve ren-
dervi diffidenti verso chi
merita un vostro sorriso.
Qualcuno cercherà di for-
zarvi la mano, non fate
mosse azzardate, presto
ve ne pentireste. Momenti
indimenticabili da passare
in famiglia.

Vergine 23/8–22/9. 
Una persona si ricorderà
di una promessa che gli
avete fatto e adesso do-
vete mantenerla. Siete o
non siete di parola? Dedi-
cate più tempo a voi stes-
si, fate sport e iniziate
una bella dieta disintossi-
cante. Sport a volontà.

Capricorno 22/12–20/1.
Il vostro partner vi fa
ritrovare entusiasmo e
nuove energie. Riuscite
sempre a compensarvi
perfettamente. Qualche
piccola difficoltà sul lavo-
ro potrebbe crearvi delle
scocciature. Attenzione a
non prendere freddo.

L’oroscopo di metro www.metronews.it Il meteo di metro www.meteolive.it

Ultimi giorni miti poi arriva il freddo
Il clima mite e umido che ci sta ac-
compagnando da diversi giorni con-
tinuerà fino alla giornata di giovedi
24 dicembre. A seguire l'inverno
dovrebbe svegliarsi, muovendo le
fila di un fronte freddo che attra-
verserà tutta l'Italia tra le giornate di
Natale e Santo Stefano. Il tempo ten-
derà quindi a peggiorare prima al
nord-est e poi al centro-sud con la
neve che sull'Appennino centro-set-
tentrionale cadrà a quote basse, at-
torno a 300-500 metri. Le regioni di

nord-ovest si troveranno invece sot-
tovento alla catena alpina e non
avranno fenomeni degni di nota. Da
segnalare anche un sensibile rin-
forzo del vento ed un calo delle tem-
perature che interesserà tutta l'Ita-
lia specie nella giornata di Santo Ste-
fano.

ALESSIO GROSSO
www.meteolive.it

Milano
OGGI

DOMANI

DOPODOMANI

9°

8°

6°

Max. Min.

10°

11°

10°
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