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Mario Draghi

SuperMario avanti tutta

Draghi accetta I’incarico, gia da oggi le consultazioni. A rischio gli equilibri nei partiti. Ecco il primo totoministri

L’ora di Mario Draghi é scoccata: I'ex presidente Bce nomia. «Con grande rispetto mi rivolgero innanzitut- dialogo con le forze sociali emergera la capacita di
ha accettato “con riserva” I'incarico offerto da Sergio to al Parlamento, espressione della volonta popolare  dare una risposta responsabile e positiva all’appello
Mattarella per formare un nuovo governo. Le priori- - ha subito messo in chiaro - sono fiducioso che dal del capo dello Stato». Gia da oggi le consultazioni, ma
ta: pandemia e campagna vaccinale, rilanciare I'eco-  confronto con i partiti e i gruppi parlamentarie dal i partiti sono divisi. Ecco il totoministri. ALLE PAGG. 2 E 3

Vaccini, ipotesi Sputnik Lazio, oltre 160mila Tik Tok adesso camhia Roma, scoppia la pace

Via libera ai monoclonali | gli over 80 prenotati No ai minori di 13 anni tra Dzeko e Fonseca
APAG. 4 APAG. 6 APAG.4 APAG.9




www.metronews.it
giovedi 4 febbraio 2021

La stampa
tedesca:
«Salvi I'Ttalia»

ROMA L'incarico a Mario
Draghi? “Il banchiere che
deve salvare I'Italia” e il
titolo del Frankfurter Al-
lgemeine Zeitung e della
Bild, tabloid popolare pit
letto in Germania. Per la
Faz il “principio-guida”
dell’ex presidente della
Bce, ossia il “whatever it
takes”, puo essere neces-
sario “anche quando cer-
chera, in caso di nomina,
di superare le conseguen-
ze economiche della pan-
demia con i 209 miliardi
di euro del Recovery
fund targato Ue”.

Interessante il cambio
di prospettiva della Bild,
che in passato non ha le-
sinato attacchi molto du-
ri all’ex numero della Bce
(arrivo a chiamarlo “Con-
te Draghila” con tanto di
denti da vampiro): secon-
do il tabloid, “un governo
di esperti” da lui guidato
“sarebbe una soluzione
per i prossimi mesi, per
far superare all’Italia i
suoi problemi piti urgen-
"

Lo Spiegel scrive che
“colui che ¢ attualmente
il politico pitt impopola-
re d’Italia ha fatto cadere
il premier pitu popolare
da 25 anni”, ossia Giusep-
pe Conte. Per Handel-
sblatt “torna sulla grande
scena Mario Draghi, un
tempo presidente Bce”.

Draghi al suo arrivo al Quirinale. /LAPRESSE

lettere@metroitaly.it

Draghi lascia il Colle. /LAPRESSE

Draghi accetta la sfida
Parola chiave: «Fiducia»

L’ex presidente Bce assicura che ascoltera con attenzione partiti, Parlamento e forze sociali

ROMA Quattro priorita:
vincere la pandemia,
completare la campagna
vaccinale, offtire risposte
ai problemi dei cittadini e
rilanciare il Paese. Un me-
todo: dialogo con i partiti
e le forze sociali. E infine
uno strumento, la poten-
za di fuoco messa a dispo-
sizione dall’Europa, per
ricostruire dalle macerie
della piti grave recessione
della sua storia. Sono le
13,30 quando Mario Dra-
ghi annuncia di aver ac-
cettato “con riserva” I'in-
carico offerto da Mattarel-
la per formare un nuovo
governo.

«Risposte all’altezza»

E in poche frasi, pronun-
ciate dal Quirinale, dise-
gna il “manifesto” per I'e-
secutivo che, se arrivera il
via libera delle forze poli-
tiche, potrebbe nascere a

IL PROFILO

MARIO DRAGHI
Mato z ROMA, i| 3 settemibre 1947
Spasato ¢ padre di due figli

Un’ora e un quarto a colloquio con Conte
Da oggi le consultazioni lampo

Dopo il Quirinale, come da prassi, Draghi ha incontrato Roberto
Fico e Elisabetta Casellati, presidenti di Camera e Senato. Poi,
con un gesto inedito, il suo predecessore Giuseppe Conte, con
cui ha avuto un faccia a faccia di un'ora e un quarto. Oggi po-
meriggio U'ex presidente della Bce terra gli incontri con le rap-
presentanze delle forze politiche, per poi tornare subito al Qui-

rinale, sciogliere eventualmente la riserva, giurare e presentarsi
alle Camere per chiedere la fiducia. Quanto forte sara il soste-
gno dei partiti, lo si vedra nelle prossime ore.

breve. Draghi non mini-
mizza («¢ un momento
difficiler) ma nemmeno
drammatizza. Usa toni di-
stesi, ripete per due volte
la parola «fiducia», condi-
vide il richiamo all'unita
invocato da Mattarella. «I1
presidente della Repub-
blica haricordato la grave
crisi sanitaria con i suoi
gravi effetti sulla vita del-
le persone, sull’economia

‘uxrnde 2 T chei

Borsa in salita e spread in discesa

Milano la migliore piazza sulla scia dell'effetto Draghi, con l'ex
numero uno della Bce che ha accettato (con riserva) l'incarico di
formare il nuovo governo: a Piazza Affari l'indice Ftse Mib mette  Piazza Affari ieri ha chiuso con
asegno +2,1% a 22.527,90 punti, dopo aver toccato in giornata
il +3%. A Francoforte il Dax avanza dello 0,71%, mentre a Lon-
dra l'indice Ftse 100 cede lo 0,13% e a Parigi il Cac40 termina
sulla parita. Bene anc he lo spread tra Btp e Bund in forte di-

scesa con effetto Draghi: chiude a 105 punti base. Per tutta la
sessione si @ mantenuto stabile, mentre ieri aveva chiuso a 113.

Ficeve il Master Honors

esullasocieta.Laconsape-
volezza dell’emergenza
richiederisposte all’altez-
za della situazione», pre-
mette.

Lapandemia e ancorail
nemico, la campagna di
vaccinazione procede len-
ta, la crisi economica
stringe e quella sociale,
senzainterventiseri, e gia
annunciata. Ma «<abbiamo
a disposizione le risorse

Professore ardinanc

di Fronama ¢ polkac
et Linversiia

i Firenze

(3ol Vicentina)

+9 [%

l'indice Ftse Mib a +2,1% a
22.527,90 punti

straordinarie della Ue, ab-
biamo I'opportunita di fa-
re molto peril nostro pae-
se con uno sguardo atten-
to al futuro delle giovani
generazioni e al rafforza-
mento della coesione so-
ciale», continua I'ex nu-
mero uno di Francoforte
che miscela realismo e
speranza, rispetto per i
partiti ele forze sociali, at-
tenzione ai giovani e alla
tenuta sociale.

Poi I'appello alle forze
politiche: «Con grande ri-
spettomirivolgeroinnan-
zitutto al Parlamento,
espressione della volonta
popolare - mette in chiaro
- sono fiducioso che dal
confronto con i partiti e i
gruppi parlamentari e dal
dialogo con le forze socia-
li emergera la capacita di
dare una risposta respon-
sabile e positiva all’appel-
lo del capo dello Stato.
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Torna lUinflazione

Dopo 8 mesi di variazioni ne-
gative dei prezzi al consumo
su base annua, a gennaio
l'inflazione é tornata positi-
va, seppure di poco (+0,2%).
Intanto l'lstat aggiorna il
“paniere” con gel igienizza-
te, mascherine, macchine
impastatrici e monopattini.

Ritengo che Mario Draghi
sia la persona giusta,
al momento giusto,
con la credibilita giusta
Renato Brunetta
Forza ltalia

Saro chiara. Non ¢'é alcuna
possibilita di una
partecipazione o di un
sostegno da parte di Fratelli
d'ltalia al Governo Draghi, al
massimo un‘astensione
Giorgia Meloni
Leader FdI

Questa “manovra” € stata
pensata ad hoc per
indebolire il Movimento e
plasmare il Recovery ad
immagine e somiglianza
di Confindustria
Alessandro Di Battista
Ex parlamentare M5S

SuperMario
e il bazooka
della Bce

ROMA Il suo rigore, la sua
autorevolezza, ricono-
sciuti finanche dai “fal-
chi” tedeschi, gli hanno
creato un soprannome ad
hoc, quello di “SuperMa-
rio”: questo perché Mario
Draghi ha salvato I'’Euro-
zona, ricorrendo al ba-
zooka, con la determina-
tezza del “whatever it ta-
kes” (qualsiasi cosa sia ne-
cessario), e a tutto I’arse-
nale messo a disposizione
dalla Banca Centrale Eu-
ropea di cui é stato presi-
dente per 8 anni. Draghi
approda all’Eurotower
nel2011, dopo unalunga
carriera: tra gli incarichi
ricoperti, anche quello di
Governatore della Banca
d’Italia (nel 2006). Dal
2002 é stato anche vice-
presidente per I’Europa
di Goldman Sachs.
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Gia al via il totoministri
In pole non solo tecnici

ROMA Sulla composizione di un Governo Draghi,
pesera I'equilibrio con i partiti che potrebbero en-
trare con propri esponenti nell’esecutivo. Intanto
il toto ministri punta su Panetta al Mef, Belloni
agli Esteri, Cottarelli alla Pa, Moavero Milanesi agli
Affari europei, Lamorgese all’Interno e Capua alla
Salute. Alla Giustizia Severino o I'esordio di Carta-
bia. In ballo anche Cantone. Al Lavoro Giovannini,
buono anche per lo Sviluppo economico. Possibile
Delrio alle Infrastrutture e conferma di Boccia agli
Affariregionali. In corsa anche Cingolani e Colao.

Draghi saluta a Montecitorio. /LAPRESSE

Lascia in auto il Senato. /LAPRESSE

lettere@metroitaly.it

1
L'arrivo a Palazzo Chigi. /LAPRESSE

Partiti in ordine sparso
mentre inizia la conta

Draghi deve trovare i voti tra schieramenti scompaginati e equilibri saltati

ROMA L'incarico a Draghi
ha scompaginato i partiti,
alle prese con nuove al-
leanze e difficili equilibri
interni. Cosi la strada del-
I'ex presidente della Bce si
annuncia in salita. I M5S
ha assicurato di non voler
dareil propriovialiberaal
governotecnicoe,difatto,
ha rimesso in discussione
l'alleanzaconPdeLeu.Per
tenere insieme tutta la
maggioranza, e recupera-
re Conte, il Pd hamessoin
campo i suoi dirigenti di
peso. Il segretario Zinga-
retti ha chiesto un incon-
tro con Speranza e Crimi
«per non disperdere il pa-
trimonio unitario». La li-

nea del sostegno al tenta-
tivodiDraghi e stataaccol-
ta dai gruppi parlamenta-
ri dem e Franceschini ha
lanciato un appello a Con-
te perche riporti il M5S
sulla strada del dialogo.

11 no del M5S

Ma sono tanti e di peso gli
esponenti del M5S che
non vogliono sentire par-
lare di governo tecnico.
Per il capo politico Vito
Crimi «non fa il bene del
Paese». Un punto di vista
condiviso da Di Maio: «Le
regole della democrazia
sono chiare. E credo che la
via democratica alla rico-
struzione dell'Italia, in

virth anche del lavoro
svolto, sia quella di un go-
verno politicor», ha dettoil
ministro degli Esteri.
Apertamente ostile anche
T'area “critica” del Movi-
mento, con Alessandro Di
Battista che ha sintetizza-
to: «Draghi? Se lo voti 'e-
stablishment».

Dubbi su Draghi anche
all'interno del centrode-
stra, dove alla contrarieta
diFratelli d’Italia («al mas-
simo un’astensione», ha
detto Giorgia Meloni) fan-
no da contraltare apertu-
re di Forza Italia e Lega.
«Abbiamo ribadito che la
strada maestra sono le ur-
ne», ha detto Salvini dopo

unvertice conTajanie Me-
loni.I1leaderdellaLegaha
aggiunto: «Siamo persone
educate e realiste. Se Dra-
ghi ci vorra ascoltare an-
dremo a capire e valutere-
mo i contenuti.

Sguardo al pallottoliere

Si cerca di sfruttare ogni
minuto utile che separa
dall’inizio delle consulta-
zioni, per riannodare i fili
del dialogo. Ma si guarda
soprattutto con preoccu-
pazione al pallottoliere
per verificare se il possibi-
le nascente governo rag-
giungera l'asticella della
maggioranza a Monteci-
torio e a Palazzo Madama.
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La filosofia di Viniferi si basa su una minuziosa selezione di prodotti provenienti da
piccole reafta, da Azende vinicole che rteniamo essere |2 massima espressicne
del proprio territorio di appartenenza e da vignaioli indipendenti. Ci affidiamo con
orgoglio a chi considera il rispetio della natura i pnmo passo da compiere per arrivare
all'eccellenza. Troverai un filo conduttore preciso a tessere la trama della nostra
proposta, & una linea che lega la viticoltura eroica a quella biologica sino ad arrivare
a vini naturali passando per cantine che operano secondo i precetti dell agricoltura
biodinamica

Winiferi congegna 2 cass tua entro 4Eh lavorative
L spidizione S5k graluita per orden Supenion a 89¢
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BIANCHI

ROSATI
BOLLICINE
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Il percorso che porta alla nascita di winiferi.com @ segnato da anni di espenenze
personali nel meraviglioso mondo del vino, Abbiamo entrambi fatto parte di storiche
realta vinicole toscane che ci hanno dato 'occasione di cogliere ogni piccola sfumatura

di un duro lavoro giomaliero che porta 2 ottenere grandi vini e che hanno contribuito
a rendere la nostra passione ancora pill radicata. Abbiamo assaporato la fatica della
vendemmia, seguito attentamente | delicati passagg del lavoro in cantina sino ad
arrivare alla fase di promozione dei vini

Fer parlare con not in tempo neale,

wtikzza b chat online di Viniferi

Oppure sciivici SU What's app al 3285480672
Serwirio chenti dal Lunedi al Venerdi, h 10-18
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Fondamentale I'esperienza nel mondo della nstorazione, dove consigliare un vina non
&mai un moments finalizzato alla semplice vendita bensi al tentative di trasmettere a
chi ascolta la voglia di assaporare quelle emozioni che il calice & in grado di regalare
Noi stessi abbiamo sempre ricercato questo durante tutti | nostri viaggi in cerca di wini
& ottimi piatti & s:amo stati accolti da grandi produtton & da inmitabili nstoraton con
storie personali uniche nel loro genere. Vinifer.com vuole contribuire alla diffusione di
queste realtd, vuole contribuire a raccontare generazioni di famiglie spinte dall'amore
per la propia terra nel tentativo di non rendere il vino un argomento per pochi esperti
ma un facile dialogo per amanti dell'eccellenza

“Altro il vimo non ¢ s non
Ix fuce del sole mescolata

Con Vinifen pusi pagare con [umido della viee "
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COME VA LA PRIMA FASE DI VACCINAZIONE

Categorie
priorit arie

Uperaton S mitan & Soarodanitan

FersDnale non anitan o

platea
{al 12 dicombre 2020)
1404.037

570287

Uit Struitune Kesidena al|

Uver B

TOTALE

e Mo della auw

L'Ue: «

4442048
6416372

TN e b Covsapae

o i bra ani
finc alle 8 del 1 feblvaio 2021)

1446.667

1029.931"

575.807
192653
14.804

{lae 2a dose al /1)

638.478

LBG0 - HUE

Produrre piu vaccini»

In Italia dopo gli anziani priorita agli insegnanti. Via libera dell’Aifa ai “monoclonali”

ROMA Subito dopo I'im-
munizzazione degli an-
ziani, dovrebbe essere
quella degli insegnanti la
categoria a cui dare prio-
rita per la vaccinazione
nel nostro Paese. E quan-
to emergerebbe dal nuo-
vo piano dei vaccini in di-
scussione alla luce dei ta-
gli annunciati dalle case
farmaceutiche edelviali-
bera al vaccino prodotto
da Astrazeneca.

Uno strumento in piti

Intanto la Commissione
tecnico scientifica del-
I’Aifa ha dato il via libera
agli anticorpi monoclo-
nali per la cura del Covid
(quelli prodotti da Rege-
neron e da Eli Lilly). I far-
maci saranno destinati a
pazienti in fase precoce
con alto rischio di evolu-
zione. ’Agenzia peril far-
maco aveva pubblicato il
22 gennaio scorso il ban-
do per lo studio clinico e
il presidente Palu aveva
definito gli anticorpi mo-
noclonali come dei verie
propri «salvavita». Anche
la Federazione degli Or-
dini dei medici (Fnom-

.

15189

i nuovi casi di Coronavirus re-
gistrati ieri con 279.307 tam-
poni e tasso di positivita al

4,7%. Sono stati 477 i decessi.

ceo) aveva sollecitato al-
T'Aifa il via libera alla
somministrazione in via

sperimentale.

Appello Von der Leyen

Sul fronte delle fornitu-
re, la presidente della
Commissione europea,
Ursula von der Leyen e il
premier portoghese, An-
tonio Costa - che ha la
presidenza di turno del-
I'Ue-hannoscrittoaicapi
di Stato e di governo del-

I'Unione europea per
«sottolineare I'importan-
za di unire gli sforzi e
coinvolgere I'industria
per aumentare la capaci-
ta di produzione e I'offer-
ta di vaccini nell'Ue».

AstraZeneca
Sull’efficacia del vaccino
AstraZeneca-Universita
di Oxford nel prevenire

Sputnik funziona, ok
da Francia e Germania

ROMA La Russia vuole au-
mentare la produzione
delsuovaccino SputnikV
inaltriPaesi:lohaconfer-
matoil portavoce del Cre-
mlino, Dmitri Peskov, al-
I'indomani della pubbli-
cazione sulla rivista

scientificaThe Lancet dei
primi dati sull'efficacia
contro il nuovo coronavi-
rus di questo vaccino, ef-
ficacia che e di oltre il

Il presidente Biden rende onore a Brian

Camera ardente a Capitol Hill per 'agente Brian Sicknick, ucciso durante l'assalto
del 6 gennaio, per il quale Donald Trump é stato accusato di istigazione all'insur-
rezioné e sottoposto all'impeachment. Nell’assalto sono stati feriti oltre 140 agenti.

91%. «In un futuro molto
vicino vogliamo comin-
ciare a produrre in altri
Paesi per rispondere alla
domanda crescente in un
numero sempre maggio-
re di Paesi», ha detto Pe-
skov. Il vaccino - che al
momento € omologato
in 16 Paesi (ex repubbli-
che sovietiche come Bie-
lorussia e Armenia, allea-
ti come Venezuela e Iran,

nicato la p:

L’Autorita si

cacia delle

sharing al Garante della prote-
zione dei dati personali, dopo il
provvedimento di blocco impo-
stonei giorni scorsi dall’Autorita.

vata di verificare I'effettiva effi-

ma anche Corea del Sud,
Argentina, Algeria, Tuni-
sia o Pakistan)- si situe-
rebbe, quanto a efficacia,
alla pari con quelli pia
quotati, ifarmaci prodot-
ti da Pfizer/BioNTech e
Moderna (che sono intor-
noal95%).Siala GErmani
che la Francia hanno da-
to il loro ok al vaccino,
purché prima avvenga la
valiodazione dell’Ema.

iattaforma di video

€, in ogni caso, riser-

misure annunciate.

Covid-19, positivi i dati
pubblicati su Lancet: pit
di22giornidopolaprima
dosenonsié verificatoal-
cun caso grave di malat-
tia né ricoveri, secondo i
primi dati dei trial clinici
in Gran Bretagna, Brasile
e Sudafrica. I risultati di-
mostrano  un’efficacia
del vaccino del 76% dopo
una prima dose, che si
mantiene fino alla secon-
da. E I’efficacia aumenta
all’82% con un intervallo
di 3 mesi o pit. Il vaccino
inoltre ha il potenziale di
ridurre la trasmissione
asintomatica del virus. In
Italia Aifa precisa chel'in-
dicazione per il vaccino
AstraZeneca resta prefe-
renzialmente per la po-
polazione trail8e 55 an-
ni e senza patologie gra-
vi, per la quale sono di-
sponibili dati piu solidi.

AstraZeneca e 1'Uni-
versita di Oxford punta-
no ora a produrre i vac-
cini anti Covid-19 di nuo-
va generazione, che pro-
teggano contro le nuove
varianti del virus, a par-
tire gia dal prossimo au-
tunno.

Tik Tok “resettera” tutti
per bloccare gli under 13

ROMA Tik Tok adottera misure
per bloccare I'accesso agli utenti
minori di 13 anni e valutera I'u-
tilizzo di sistemi di intelligenza
artificiale per la verifica dell’eta.
Inoltre lancera una campagnain-
formativa per sensibilizzare ge-
nitori e figli. E quanto ha comu-

Lo hascritto il Garante privacyin
una nota in cui spiega che a par-
tire dal 9 febbraio, dando attua-
zione alle richieste del Garante,
Tik Tok blocchera tutti gli utenti
italiani e chiedera di indicare di
nuovo la data di nascita prima di
continuare ad utilizzare l’app.
Una volta identificato un utente
al di sotto dei 13 anni, il suo ac-
count verra rimosso. Per identi-
ficare con ragionevole certezza
gli utenti sotto i 13 anni, la socie-
ta si ¢ impegnata a valutare ulte-
riormente I'uso di sistemi di in-
telligenza artificiale.

lettere@metroitaly.it
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Pedofilo di Codogno
“privo di umanita”

LODI Una personalita
«malvagia, priva di scru-
poli e di qualsivoglia spi-
rito di umanita nei con-
fronti della sofferenza
delle ragazzine di cui
aveva abusato». Queste,
secondo i giudici del Tri-
bunale di Lodi le caratte-
ristiche del 50enne pe-
dofilo di Codogno che lo
scorso 6 ottobre é stato
condannato a 19 anni
(pena fra le pili alte mai
comminate in Italia per
questo tipo di reati).

Taglio armi nucleari
esteso sino al 2026

MONDO E in vigore l'e-
stensione di 5 anni del-
'accordo “New Start” tra
Russia e Usa per la limita-
zione degli armamenti
nucleari strategici (mas-
simo 1.550 testate e 700
missili) e dei bombardie-
ri. Lestensione, annun-
ciata sia da Mosca che da
Washington, ha ricevuto
il plauso della Nato.

Cantiere Tour Eiffel
per farla piu dorata

FRANCIA Manutenzione
in corso alla Tour Eiffel
che, per la ventesima
volta nei suoi 132 anni di
storia, sara completa-
mente ridipinta per bril-
lare in occasione delle
Olimpiadi di Parigi 2024.
Al posto del colore bruni-
to, sitornera ad una ver-
nice pit dorata come era
previsto alle origini.

14 giorni di carcere
per San Suu Kyi

MYANMAR Una “deten-
zione provvisoria” di 14
giorni per Aung San Suu
Kyi - dal primo al 15 feb-
braio - & stata ordinata
da un tribunale birmano
per l'accusa di aver viola-
to una legge sull'import-
export. | 14 giorni sono
scattati dal giorno del
colpo di Stato militare.

Francia condannata
per inazione su clima

FRANCIA Lo Stato france-
se e stato condannato
dal Tribunale Ammini-
strativo di Parigi per non
aver agito contro il riscal-
damento climatico: nel
verdetto si legge che lo
Stato e ritenuto «respon-
sabile» di unainazione
su questo fronte. E la pri-
ma volta che accade e gli
ambientalisti parlano di
«sentenza storica». L'iter
giudiziario é stato lancia-
to da quattro Ong.
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«Over 80 vaccinati
tutti entro maggio»

CITTA Sono oltre 160 mila i
cittadini over 80 che han-
no avuto la prima e la se-
conda prenotazione onli-
ne del vaccino anti Covid.
Pit di un anziano su tre, a
distanza di due giorni dal-
lavvio della campagna,
ha gia la doppia prenota-
zione della prima e della
seconda dose. Le vaccina-
zioni inizieranno 1’8 feb-
braio. «Il sistema delle
prenotazioni conil codice
fiscale consente di aiuta-
re» gli over 80 che abitano
soli, non hanno familiari,
non sanno usare internet
o chiamare un call center,
spiega I'assessore alla Sa-
nita del Lazio Alessio D’A-
mato. «Entro maggio

avremo vaccinato tutti gli
over 80». Quanto al certi-
ficato vaccinale «sara
pronto a fine mese, scari-
cabile dal sito». In totale
nel Lazio e stata superata
quota 207 miladosidivac-
cino anti Covid sommini-
strate: gia circa 15 mila
quelle per gli over 80 anni
e oltre 83 mila le persone
che gia hanno ricevuto i
richiami. I richiami dei
vaccini anti Covid «sono
garantiti, noi andiamo a
unritmodi7milavaccina-
zioni al giorno e potrem-
mo farne 25 mila, ma ab-
biamo un ritmo ridotto»,
ha detto D’Amato. Al pre-
sidente del Consiglio in-
caricato Mario Draghi

«chiederei di tornare a in-
vestire sulla sanita e so-
prattutto di avere una ga-
ranzia e certezza sui vac-
cini».

Nuovi casi

leri su oltre 27 mila test si
registravano 1.164 casi
positivi, 49 i decessi e
+2.1191iguariti. Aumenta-
no casi e ricoveri, calano i
decessi e le terapie inten-
sive. Il rapporto tra posi-
tivi e tamponi € a 10%, ma
se consideriamo anche gli
antigenici la percentuale
scende a4%.«IcasiaRoma
citta sono a quota 500. Bi-
sognamantenerealtal’at-
tenzione», ha commenta-
to D’Amato.

San Camillo, spazi per i trapiantati

Sono stati inaugurati all'ospedale San Camillo nuovi spazi di de-
genza per i pazienti trapiantati nel reparto di Ematologia diretto
dal professor Luigi Rigacci (padiglione Cesalpino) alla presenza
dell’assessore alla sanita della Regione Lazio, Alessio D’Amato. Gli
interventi di ammodernamento sono iniziati a luglio ed hanno
permesso di ricavare 4 nuove stanze di degenza singole destinate
ai trapiantati di midollo che hanno bisogno di lunghi periodi di
isolamento. Tutto é stato fatto senza pregiudicare ne fermare lat-
tivita di trapianti di sangue e midollo. «Si tratta di lavori molto
importanti - ha commentato UAssessore D’Amato al termine della
visita — che avranno una ricaduta positiva su tutta l'attivita del-

Colle Oppio, aperto

Colle Oppio. Roma, per i 150 anni da capitale

celebrazione in Campidoglio
CITTA Aperto al pubblico lo
skate park del Colle Oppio.
L'impianto sportivo com-
pleta il playground formato
da due campi da calcetto ed
un campo da basket fruibili
al pubblico gia da alcuni
giorni. Tutte le attivita spor-
tive, come previsto dal nuo-

CITTA 1 150 anni di Roma rappresentanza di stu-
Capitale sono stati cele- denti di alcuni istituti di
brati nella Sala dell’Ese- Roma. La sindaca ha poi
dra del Marco Aurelio, letto i messaggi inviati
Musei Capitolini. All’e- delle alte cariche istitu-
vento ¢ intervenuta la zionali. Per l'occasione
sindaca di Roma, Virgi- Poste ha emesso un fran-
nia Raggi, che ha voluto cobollo dedicato all’e-

vo Dpcm, sono consentite
in modalita individuale.

l'ematologia».

come ospiti anche una

vento.
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SALUTOGENESI » LA TEORIA E INCENTRATA SUI FATTORI CHE PROMUOYONO LA SALUTE E IL BENESSERE, PIUTTOSTO CHE SULLE CAUSE DELLA MALATTIA

Pandemia, stress e salute mentale:

Verso un nuovo approccio di cura

datl delle Acerche o indicano
chiaramente che la pandemia
da Cowdd - 19 non & una minac
cia solo per la salute fisica ma
anche per quella mentale. 1'Orga
nizzazione Mondiale della Saniti
(OMS), nella consuliazione sul
Global Action Plan (2020-2030) ha
aggiunio 'oblettivo fguardante la
sahute mentale nelle emerpenze
umanitarie & ha diffuso una gui
da operativa l.ll.l':ﬂ.npfgen.r;. [
vid 19 che indica tra | servir es
senziall da garantire anche quelli
riferiti alle persone con problemi
di salute mentale. Comprendere
& affrontare la salute mentale &
le conseguenze psicosoctali sarh
la chiave per ddurre il disagio
nell immediato e prevenire [l o
schio di ripercussioni a lungo ter
mine sul benessere della popola
rione e sulla capacita di far fronte
alle avversith. Ma se | principall
effetd sulla popolazione, specie
quella pili esposta al rischio di
oniagho, possono essere Ticom
ducibili ai sintomi del disturbo
da stress post traumatico, ©'# chi
ha subiio piti di altri questa situa
shore: le persone con problemd di
salute mentale. Neghi ultimi mesd,

IL TERP ASSISTE IL PAZIENTE IN DGMI FASE DELLA VITA

ormai, la necessitd di contenere
i contagl ha modificato in modao
rlevante la presa ln carico di que
sti parent, comportando la ror
ganizzarione dei servizi di salute
mentale. AITeRP [Assodazione
ltaliana Tecnici della Riabilitario
ne Psichiatrica, a tal proposito ha
pubblicato le linee di indirlz=o
sulla tele rabilitazione, per I'uti
lizzo e l'implementarione della
stessa nella pratica clinica ned di
versl ambit (libero professionale,
pubblico e del privato accredita
). Llstituto Superiore di Sanith

con gruppa di lavom “Salute
mentale ed emergenza Covid- 19
ha messo a punio un programma
strutturatn, fondato su evidenze e
su una metodologia di valutazio
ne standardizzata con strument
mtegrabili nella routine dinica
dei DSM e che prevede il coinvol
glmenio attivo dei TeRP [(Tecndci
della Riahilitarione Psichiatrica)
destinato ai dipariment di salute
mentale Ma non basta solo que
s, ¢ necessano rafforzare | dipar
timent di salute mentale anche in
una prospettiva 4 lungo termine,

sostenendo la crearione di serviz
sostenibili ¢ innovativi dove I'in

novarione passa anche attraverso
i cambiamenti di approccio alle
persane con pamniogie o a rischio
di  svilupparle Storicamente,
all'interno det servirt, Fapproccio
protende verso la patogenesi, cloé
il focus viene posto s\hlu diagno
s psichiatrica, che diventa Iele
mento fondamentale & centrale
per lo svolgimen to dell intervento
Eslste, tuttavia, un altro tdpo di pa

radigma. quello 'ﬂil\.l'[['t.'it'llll o che,
in linea con le pil attuali politiche
attive di sanith pubblica, pone al
centro dell attenzione la promo
zone della mlute & predilige la

cerca dei determinand del benes
sere, pluttosto che del fatton che
causano una malattis o uno stato
di malessere. La teoria della Salu

togenesi sl traduce in un appoc

cio medico incentrato sul fattor
che protegpono e promuovono la
salute e Il benessere, pluttosto che
sul fattor che causano le malattie
In sintesi il modello salutogenico
sl pocupa delle relarioni tra sa

lute, stress e capacita di risposta
dell’ individuo. [ quattro caplsaldi
della salutogenesi sono: aumenta

re la comprensione della malatia
mighiorare la gestione dello stress
potenciare be strategle di coping
€ gumentare |a rete sociale come
fattore proteifive. La persona non
rCeve passivamente & CUre ma ¢
parte attiva di un processo dina
mico di recovery. dove vengono
stimolate le risorse personall, in
teme ed esterne

E IMPORTANTE CAMBIARE METODO DI
CURA ANCHE UNA VOLTA SUPERATA
LEMERGENZA SANITA RiA



INFORMAZIONE PUBBLICITARLA

LOSTUDIO » MARCO PETRUCCI HA INIZIATO A COLLABORARE CON L'ESPERTO PIERO CASTIGLION! ED £ ANCORA NEL SUO UFFICIO STORICO DI VIA PRESOLANA A MILANO A LAVORARE

Linnovativa illuminotecnica che conquista

1y oi vendiameo il cervel
o del no

" (haes
fram che |avanguar
sl srchitetn
specializzaino In hing  design.
era sulilo ripetern wcni allievi e i
euol collaboretory Tea quedtl, Mar
oo Petruccl & rimastn ndgoeuo dal
iy o da questa s Erase,
proseguice la collabors
mione con lui dopo (| wrmine del
sl sl

dista

s

[

CHE cOsE
I laghting desigrer & una profes
o relaiivamenie recenie, o
dotta i Mslia propeio da Py Ca
stighionl. Cuoests Bgurs o occugs &
taitn cid che rig
mane [ lamoso anchive

bowsiey rissce 8 gegare
semplice brase la figura professio
nabe o il o oblettivo londamenia
ke “la luce crea luimoslens, La lu
ce crea b sensazione di uno spazio,
della

b bace & anche [edpresdnn,

porio s luce ¢ omb
e Mlareo Petr
wm disegno induatriale che, dopo
aver equentaio wn master a Mils.
na In Meminotecnics, ha inlxisioa
weguire be nrme del grande maeson
Castaghioni. Petruced
zialc a codaborare con ko
U0 Meninee, o cul hae
divers) progetn.

o dalizee

RITORNG & ROMA
Marco Petruccl, dopo solo

studio & Plero { glioaii, ha

ovchis ] pasiotpare bns

Si & occupato

di illuminare | Fori
[Imperiali, un hotel
£ Un monastero
buddhista

o wiudlio 8 uno ded lavor] pids im
parizni » wuggesivi eemoffvermen
permetie & toenare ael
tale, dove o era lofmatoe i
tmento dell Buminasione del
Pori Imperiali nel setiembee 2008
. allora srvrinten

i, char

mirai proprio Castghond capn
rommwesns (et cussts rogeces AL
Fogi vennero netallate sboune po
sazhon] lumingase [eelln specifion
det prrettoar
archeslogica che hanno i compi
o o rollare: le oftiche, ke om
bre. Fabbeglamenic ¢ ja disper
wone des Musal con sorgena di b
dotate & un'oitiemas resa croma!

ol & fuowt dell area

e
ica

INCONTRI FORTUIT)
U peroorss @ vits 44 Maroo Petrue
ci ghi ha ingegrato che non & solo la

LINA MUDVA LUCE PER LA PAGODA, MORASTIRD BLDONTA CH

TRA | PRIME PROGETT! CF UTLLUMINATIONE DEI FOR IMPE RLAL

LN NUNNERY A HONG KONG

LALLIEVO » ENTRA NELLD STUDIO DI CASTIGLIONI PER UND STAGE, MA LA COLLABORAZIONE CONTINUA AMCORA DGGI

Un incontro folgorante
con un maestro del settore

pesan ta che snche
dopo URa ures ¢ uha e
clalirzarione ron o spga
wirmda o vuole inirs.
prendere. Non # il caso di M
Peirucci che, dopo un masier a
Milana aweva bén chiarm in men
te cih che avrebbe latio in smbin
havorativo,

1L PERCORIO FORMATIVO

208 la lauses i Dasegnao Inadu

“La Sa

A guale

swbrren b
wello presso i Politecnico di M)
lano, b “Dedgn and Technole
gles of Lighting” Da guesio anma
& peciRliTzasions. Perucd o8
place che Numbi ol lighting de-
aign: sarh ln sun vooRrione
D

ha svuto modo &
o v maesiro di g
Farchiterin Phero Cain
mapero del Eghtng design
Hana & lama mondiake
Cormihé Al faperienia del massrn,
ol Peurscel sl Imnamors di
questo campo ¢ decide di volgere
b stage previsto el Master pres
s o snedio & Casuglionl, percors
0 che verra profungac anche of
la scadersa della wmariore
prevista all imterno del Masier D

J] e

e

MARCD

Dopo la laurea a Roma
in Disegno Industriale,
intraprende un master
i primo livello al

Politecnico di Milano

PETRUCT COM PUERO CASTHGLIOMN

quel momenio in poL nasce una
callaborazione afulshile & nedt
mabile, che durs ormal da pit &
disci mnnl

UIMIZIO DELLA CARRIERA
Il primo progetn chr wede Pe

trucci come Lighting Dedgner &

to U rinnovamento del quartie-

m whano di Milano Fortella, un
RISTVeRLD Che & B0 B AR
e il 250 000 met guadan

Dnerunte quects rruciake ssperen
s Nallieve & Castighond ha avu
w meed o di srorare con uownd del
profrsconist dells scena oy
namionale, come Gine Valle (1
o fucchl. Gando Canall, Charles

PETRUCT] DOULABCHRA COMN GLUADAG NG ALY

Ewvuta & segrace 0
et
inche Cegh
MNal BA

tra sl cam

T 81
] b

= UEherh unae ool
laboremsons dvec anre dopo. el
20X La boro collaborazione peeve
enin dell hamingsione

a Clsterna, ned conirn di
i Fistrutturanda
CHOCHI DEL DETTING

Uia cheglil wltimd progetti a cul Mar
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L LA CISTERKA A ROMA

o & I monasters Chi Lin Musae
¥ & Hong Kong Giooo del desti
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ne della sals in cul era presente la
et bl Musldha,
la pagoda. i queesto caso, Petrecc
e la sua squadra hanno invertisn i
phosct ol b

b Al

che lace

EEMTPCT v
agoda futuantr’ che si
srpaia dal tereno ¢ &l eleva verm
Vs
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L'apripista del lighting design

Prevo Castigiioni ¢ wno dei pid
FHBOFLARY aAchtEtt faliand sd
& combderato une del massimi
wiponent: mandall del kghting
deLipn, LR wetton Che, Quanda
Cantoghonl aveve appena
wiriato, pon ENTEVa ancory
perché [luminarione venlva
atfidata princhpalmente agl
Implantivt] @ agh ebettricist]
Dope wna lunga ¢« profonda
formarione in architettura a
Milano, Plero Castighiond nel 1972
partecipa 4 New York, presso |l
*Museum of Moder Art”, alla
mostrs “Maly. the new domertic
wnd seape” in collaborarions
con Ugo La Pietra. Questa
wiperienza gl fa da trampoling
i lancio per la sea lunga «
prodpera Cartiers profeishonale
Figho d'arte, dal 171 al ™7,
diviens contitolare delbe studic

In wvia Presolana con # padre
Livia Cantigiiond, figho della
wultore Giannine Castiglion|
Taie studio 3 ocrupa della
progettasone dell b irar one
di molte gallerie d'arte & moasl
Intwrmarionall, sla pubblicl che
privatl, catene alberghbere, afficl,
showroam, negorl, abitariond
mastre temporanes in ftalia o
wleiters & molto altro

La swolta per Mo Castighoni
weviene nel 1979 quandas, dopo
la morte del padre, eredita
I'uttivith dello ttudba, la guabe
cortinga pella rtesia ede Alla
wua atthvith di progettasions,
nel corse degli anni 5l affianca
anche guelia di comsulente per
dhversi entl, comuni, aziende »
case prodittrid di apparecchi di
Ilurminazione
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Natalie Imbruglia
Antonio Lubrano

e

CRONO

1789

George Washington
eletto primo presi-
dente degli Usa
1948

Ceylon (in sequito ri-
battezzata Sri Lanka)
diventa indipendente

Charles Lindbergh

®

Alle ore 17:45 viene
scattata quella che &
la prima fotografia
del terribile virus del-
IHIV

2004

Nasce Facebook

LETTERE

Draghi 1. Tutti pronti
a salire sul carro

POLITICA Grande soddisfazione
per la nomina di SuperMario.
Ora tutti saranno pronti a salire
sul carro disponibili al confron-
to. Sara l'ennesimo balletto di
poltrone o una possibile rinasci-
ta? Stavolta non c'é davvero
tempo da perdere. F. C.

Draghi 2. Renzi unico
come demolitore

POLITICA Il 2 febbraio il signor

LETTERE@METROITALY.IT

Renzi ha siglato il suo capolavo-
ro: prima rottamo il Pd, poi rot-
tamo se stesso col referendum
ma poi ha rottamato l'ltalia de-
stinandola ad un futuro senza
futuro. Unico ed irripetibile co-
me demolitore. A margine ha
ucciso anche la politica svelan-
do quello che é: una consorteria
dedita solo agli interessi di bot-
tega. Di piu era impossibile fare.
MARCO MASOLIN

Draghi 3. Renzi cancella
il grande consorzio

POLITICA In questo clima da

grande consorzio politico nel
quale tutti si erano apparecchia-
ti con le loro strategie (Pd in cer-
ca di assorbire i grillini, grillini
in cerca di poltrone ministeriali,
opposizione in cerca di ruolo
strillando a elezioni) Renzi ha
rotto le uova nel paniere di tutti.
E ha fatto bene. CARLOD.T.

Ma perché Sanremo
non si puo annullare?

SPETTACOLO Perché non si puo
spostare, o annullare, o fare
senza pubblico il festival di Sa-
nremo? U.L.

Photo sho

BABY PANDA

Un giovanissimo panda si prepara a festeggiare il nuovo capodanno Lunare cinese nel centro per panda giganti di Wolong. /AP
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11 anni, arrivata con Orlando, 14, dal-
vera “laetitia” perla Casta, alset-  I’amore con il nostro Stefano Accor-
timo cielo perl'arrivodiunaltro  si.Nessuna conferma da parte di Laeti-

bebe. - tia, rimasta scottata, forse,

Lattrice francese, 43 anni, dalle discriminazioni che
aspetta infatti un figlio dal racconto di aver subito nel
marito Louis Garrell, come 2006 quando parlo della sua
suggerisce il pancione acca- seconda gravidanza Oggi si

E siamo a quattro. Cicogne. Euna

-

06.514625817 rezzato dal cardigan rosa gode il suo dolce segreto nel-
giea';g;’?)iec B 16121 che mostra per le vie di Pari- I'intimita del suo rapporto
G el oio 537311 giinuno scatto pubblicai d con Louis, ex storico di un’al-
- Gente. tra attrice, Valeria Bruni Te-
Responsabile del trattamento  C5]ore che sembrerebbe deschi con cui aveva anche

A.MANZONI &C.5p.a

Via C.Colombo, 90
00147 ROMA  tel. 06.514625821-5817-5833

dati (D.Lgs. 196/2003):
Stefa(nogaci il )

Stampa: LITOSUD SRL

via Carlo Pesenti 130,

00156 Roma

Via Aldo Moro 2,

(2'8‘})60 Pessano Con Bornago

adottato una bambina. Unico neo alla
felicita della famiglia, i commenti ses-
sisti, che hanno inondato i social di

Laetitia, “rea” di aver avuto quattro fi-
gli da tre uomini diversi. Cara Laetitia,
non ti curar di loro ma guarda e passa.

profetizzare un vagito al femminile.
Giusto un indizio cromatico.

Se cosi fosse, sarebbe la terza bambina
per la Marianna di Francia, gia mam-
madi Sahteene, natanel 2001, dall’u-
nione con Stephane Sednaoui e Atena,
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Per la Goggia
«é solo
Un 0SSo»

SCI«Oggi mi sono sve-
gliata serena e contenta
diripartire. Ci rivediamo
presto sulla neve e sugli
sci». Sofia Goggia, in un
video diffuso sui social,
ha ringraziato, ieri, per i
tanti messaggi di affetto
ricevuti in questi giorni,
dopo la frattura del piat-
to tibiale del ginocchio
destro che le neghera i
prossimi Mondiali di
Cortina. «<Ho sentito
I’empatia di tutti coloro
che mi hanno mandato
messaggi di solidarieta e
pronta guarigione, il vo-
stro affetto mi inorgogli-
sce e mi rende molto fie-
ra-le parole della 28en-
ne finanziera bergama-
sca - mi avete fatto senti-
re molto amata e virin- _
grazio». E ha aggiunto:«E
“solo” un osso, ci impie-
ga poco e la guarigione
avverra in maniera per-
fetta. Non € una piccola
frattura che mi spaventa
anche se il carico emoti-
vo sara un pochino pe-
sante, soprattutto vista
'intensita con cui vivo le
emozioni».

sport@metroitaly.it

Edin Dzeko ieri a Trigoria./ LAPRESSE

Dzeko-Fonseca, pace fatta

Ma il bosniaco non avra piil la fascia di capitano. Tiago Pinto esalta il tecnico: «E il futuro»

CALCIO Sabato alle 18 arri-
va la Juventus. La Roma si
prepara con lo spirito mi-
gliore: quello della pace

Napoli-Atalanta in bianco

mo affidato il nostro futu-
ro». Certo, Edin non avra
pit la fascia da capitano
perché «un club deve reg-

interna. “Picchio” De Sisti
lo aveva chiesto: «<Dzeko e
Fonseca devono fare pa-
ce». Detto, fatto. Il centrat-
tacco bosniaco eil tecnico
portoghese si sono parla-
ti, il giocatore anche ieri
ha lavorato col gruppo e
insomma ¢ pienamente
reintegrato.  “Sensale”
dell’operazione ¢ il gene-
ral manager Tiago Pinto,
il quale, in conferenza
stampa, ha spiegato: «Ab-
biamo avuto delle riunio-
ni volte a rafforzare que-

CALCIO Il Napoli “strap-
pa”, sulsuostesso campo,
il “Maradona”, lo 0-0 al-
I’Atalanta. Merito soprat-
tutto di Ospina (Lapresse) e
delle sue parate decisive,
chefermanogliorobicidi
Gasperini, padroni del
campo. Finisce cosi la se-

sto sentimento di fiducia
reciproca. Siamo usciti fi-
duciosi e convinti di poter
raggiungere gli obiettivi».

mifinale d’andata di Cop-
pa Italia. La qualificazio-
ne sara decisa nel match
di ritorno che si dispute-
ramercoledi 10 al Gewiss
Stadium di Bergamo,
quando si sapra chi sfide-
rainfinalelavincente tra
Juventus e Inter.

11 calcio, ha spiegato, € co-
me una famiglia, dove i
problemisiaffrontanoesi
risolvono, «Dzeko € un

grande professionista, ha
un carattere molto forte,
Fonseca ¢ il leader del no-
stro progetto e gli abbia-

gersi sulla disciplina». 11
capitano oggi ¢ Lorenzo
Pellegrini, il cuirinnovo si
vorrebbe risolvere «a bre-
ve». EMaxAllegri? <Maiin-
contrato altri tecnici».

Quanto alla vicenda
dello scambio saltato con
I'interista Sanchez, Pinto
conferma la versione di
Marotta: «Ho incontrato
Ausilio che é stato gentile
con me, lo stimo molto.
Ma non siamo mai arriva-
tiad intavolare una tratta-
tivar.

INTER

Moratti «stupito»
da Suning in uscita

CALCIO «Le trattative per la cessione del-
I'Inter da parte di Suning? Non me I’a-
spettavo, ma questa si-
tuazione difficile per
tutto il mondo mette
Suning e la famiglia
Zhang in condizione di
non poter supportare,
per intenzione e mezzi,
la causar. Lo ha detto
I’ex presidente dell’In-
ter Massimo Moratti (La-
presse) a FirenzeViola sulle trattative per
la cessione del club, complicatesi dopo
lo “stop” con Bc Partners. Moratti ha
parlato poi della squadra. «Credo che
Conte abbia tutto il senso di responsa-
bilita per preparare bene la sfida diffici-
le di Firenze, contro una squadra in cre-
scita. Per I'Inter & sempre stata una par-
tita importante quella di Firenze. Passa-
re al Franchi significa avere delle spe-
ranze piu serie per il campionato. E
sempre stato tradizionalmente cosi».

LAZIO

Immobile ottimista
ma viene hackerato

CALCIO «In campo si sta rivedendo la Lazio
pre-lockdown, siamo in un momento di
forma psico-fisica molto
buona. I momenti diffici-
li sono sempre dietro
I'angolo, come abbiamo
vissuto sulla nostra pelle
I’anno scorso». Cosi, a
Sky, Ciro Immobile (La-
presse) ha interpretato la
situazione dei biancoce-
lesti, reduci in campio-
nato da 5 vittorie consecutive. Lo stesso
Immobile é stato vittima di un “infortu-
nio” telematico: il suo profilo Twitter &
stato hackerato e “rubato” da un certo Sa-
mil Berk. Ciro fa spallucce: «Questo stra-
no personaggio potrebbe twittare qual-
siasi cosa...mi ha rubato la password e
non so come abbia fatto, non la ricordo
pittneanche io...». Notizie dalla lista Uefa
in vista della Champions (contro il Ba-
yern Monaco 23 febbraio-17 marzo): Lulic
e Musacchio saranno della partita.

MILAN

Lista Uefa, escluso
il beniamino Hauge

CALCIO Solo qualche giorno fa, Jens Petter
Hauge (Lapresse), il giovane e talentuoso at-
taccante norvegese, ave- -
vadetto: dIMilaneuna | . u 1
grande opportunita, an-
che per conoscere nuove
cose, lalingua, la cit-
ta...sono felice di essere
qui». Peccato che sia stato
escluso clamorosamente
dalla lista Uefa, ufficializ-
zata dal club. A nulla so-
no valse le sue prestazioni e soprattutto le
sue reti, quelle (4) segnate al Celtic e allo
Sparta Praga in Europa League (pitt quella
al Napoli, ma in campionato) che lo han-
no fatto diventare, giustamente, il benia-
mino di tanti tifosi del Diavolo. Nella lista
“A”, invece, i neoacquisti Mandzukic (La-
presse), Tomori e Meité. Capitolo infortuna-
ti: il difensore danese Kjaer ha risolto i
suoi guai muscolari e fra poco riprendera
la preparazione. Per Diaz, invece, i tempi
dello stop si allungano ancora.
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arme “sorriso fai da te”
in tempi di pandemia

Luisa Mosello

ROMA Conl'emergenza Co-
vid si sta assistendo a una
vera e propria corsa al sor-
riso fai da te, con tuttiiri-
schi connessi. E l'allarme
appena lanciato dall'Asso-
ciazione Specialisti Italia-
niin Ortodonziachehase-
gnalato negli ultimi mesi
sul web e sui canali social
un boom di proposte di
trattamenti ortodontici a
distanza. O di bite nottur-
ni automodellanti che si
utilizzano per combattere
difetti della conformazio-
ne della bocca. Come ad

esempio lamalocclusione
dei denti che provoca il
bruxismo. Alla base di
questa tendenza, molto
pericolosa, ci sono le diffi-
colta economiche legate
alla pandemia. Crisi che

Universita del Michigan, studio
sull'inadeguatezza dei bite automodellanti
Uno studio clinico pubblicato nel 2020 dall’Universita del Michi-
gan sulla rivista Clinical and Experimental Dental Research ha
evidenziato come sia «estremamente difficile ottenere standard
clinici soddisfacenti con bite automodellanti, riscontrando una
maggiore attivita parafunzionale notturna». E quanto sia indi-
spensabile essere seguiti sempre dai medici.

ha ridotto le visite denti-
stiche e ortodontiche. In-
dirizzando molti verso
prodotti a basso costo o
per interventi fai da te.
«Oggi pit che mai, proba-
bilmente per il momento

di grande paura e incer-
tezza economica che stia-
mo vivendo - ribadisce il
Presidente dell'Asio, Gior-
gio Iodice - il concetto che
se ordino online rispar-
mio sembra affermarsi
sempre pitt. Un principio
economico discutibile in
sé, ma che assolutamente
non pud e non deve valere
per le cure mediche, in
particolar modo per le te-
rapie ortodontiche, che
NoN possono essere sosti-
tuite da un semplice clic.
Ricordiamo che i tratta-
menti ortodontici sono
una terapia medica, alla

lettere@metroitaly.it

[La giornata
dell'epilessia

ROMA «Troviamo una
cura per tutte le epiles-
sie»: € questa la parola
d'ordine scelta dalla Li-
ce per la Giornata
Mondiale dell’Epiles-
sia 2021, in program-
ma lunedi 8 febbraio.
Un invito che sottoli-
nea l'importanza della
ricerca in ambito epi-
lettologico che, oggi,
ha una battuta di arre-
sto a causa del Covid.
La Lega Italiana contro
I’Epilessia proporra
una maratona sui so-
cial, e il primo contest
virtuale, EPI-Factor,
per chi convive con
questa patologia.

Lu. Mos.

basedellaqualec’e¢ecide-
ve sempre essere un’ap-
propriata diagnosiv.

«A questa deve seguire
un piano di trattamento,
un attento, minuzioso e
continuo monitoraggio e,
nonmenoimportante, un
follow-up post-trattamen-
to-continua il dottor Iodi-
ce -. La scelta della terapia
piticorrettadaseguire per
correggere malocclusio-
ni, ottenere un correttoal-
lineamento dentale o ge-
stire gli effetti del bruxi-
smo e delle parafunzioni
deve essere prescritta da
uno specialista».

o

marketing internet,

targhetizzazione

e monitoraggio

Q

la tua home page .
G

web, tv e satellitar

=

cliente lo spinge ad “entrare virtualmente™ nel tuo negozio e a pensare
“questo ¢ il posto glusto per me, ¢ proprio quello che cercavo!” Come
costruire una pagina che parli di te? Non c sono formule magiche

creare un profilo per la tua attivita, inserendo una foto o un logo,
l'indirizzo del tuo sito web, i contatti e gli orari di apertura;
rispondere velocemente alle richieste che ti vengono fatte attraverso
le quick reply (risposte alle domande pili comuni);

analogamente a quanto avviene su Facebook, utilizzare | messaggi
automatici di risposta (benvenuto, assenza e cosd via);

accedere alle statistiche: messaggi spediti, consegnati, letti, e ricevuti;
inviare, ovviamente, foto e video
caricare il proprio catalogo prodotti e pagare direttamente via web

1l primo fattore valido a determinare una buon piazzamento di un sito
sui motori di ricerca ¢ dato dalla quahﬂ dei back links. Con questo
termine si intendono tutti quei link che pur appartenendo ad un
determinato dominio, puntano (rimandano) ad una nostra pagina web
Detto diversamente, cid che incide maggiormente sul piazzamento di

un sito & tutta q!l.i.':l.l serie [1.|. 'l!ml.l".l.i] l]'Li' 'I.] nOslTo 8110 riceve Ii] dlun::u

esterni

IMPRESA NEL

Ti sard sicuramente capitato, passeggiando nelle vie della tua citta, di
fermarti a Rl}lrdl!’l‘ la vetrina di un negozio ¢ subito dnpu di decidere

di entrare. Le vetrine dei negozi sono degli strumenti di comunicazione
l}'l.f. s& sirufturate lmf I]dl’llnl" l{f] nrgll'r.lll, liﬂ sum p’r[u!nﬂl & AN l'lf ilfi
suoi clienti. Lallestimento di una vetrina attrae o respinge chi la guarda
La stessa cosa accade con lhome page del tuo sito web: deve comunicare
chi sel, cosa fai e come lo fai. In una parcla deve essere capace di
allinearsi con il o target, con i suoi huugn!, i suod desideri, | suoi

problemi Un'home page che colpisce ed incuriosisce il tuo potenriale

digital marketing

i

Il motivo per cui la maggior parte delle piccole e medie imprese
non otlengono Hran(fl risalrati dal loro d]gthl :nalirhng consiste
nel fatto che concentrano i loro sforzi nel copiare cid che fanno

lr ETJ“I{] l’ifndfl 1Hnl:rnn({u l}'l-f [2114 }l['“‘]n[! Iwrmr[lﬂ'i! d]
mostrare le loro pubbliciti a tamburo battente ed in modi diversi
cosl da aumentare la consapevolezza del brand, soprattutio avendo
a disposizione enormi budget
Se sei impegnato nel creare campagne di Digital Marketing ed
advertising per unazienda che non ha centinaia di milioni di euro

da spendere, i tuoi obiettivi sono probabilmente molto semplici
avere piti lead, pits vendite e piti clienti attraverso le visite al tuo
sito web e, proprio per questo molivo, & necessario un approccio
diverso rispetto ai grandi marchi
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-
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1 video possono essere molto efficaci perché ti permettono di
comunicare con i tuoi lead non solo verbalmente, ma sfruttando
anche il linguaggio non verbale: gli psicologi hanno rilevato gia
da tempao che solo una piccola parte della comunicazione umana
& verbale, la maggior parte della comunicazione avviene a livello
non verbale ed il video consente di comunicare a questo livello in
maniera pil incisiva
Con i video, puoi migliorare il tuo messaggio in base al tuo

aspetto, al modo in cui parli (dando fiducia) e a cid che accade
in background, ad esempio, se possiedi un negozio al dettaglio,
puoi prndurrr un tuo video con i clienti che fanno ac cpuisti nel tuo

automobili parcheggiate

& VU app‘l’l'lr-l'lndﬂ'(' lJ {4574 ] }‘(T(UT!H L{l cresciia l[iJ‘[lT[nallL('l Ctllil’nl!.l L 06 455432 Eg

negozio in background, cid avri lo stesso effetto di un ristorante
con un parcheggio pieno di automobili: s1 pensa subito che il
ristorante sia davvero buono perché ¢ popolare, ragionamento
che scaturisce dal farto che tu stai vedendo con | tuoi occhi tutte le
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Luce nella notte

Ilaria Tuti, Longanesi,
p 280, euro 18
Giudizio:

Le lezioni

300, euro 20
Giudizio:

Ll

Naomi Alderman, Nottetempo, p.

Un ragazzo di provincia si iscrive a Oxford e in-
contra un gruppo di ragazzi privilegiati tra cui il
ricchissimo Mark Winters, gay, che lo introduce a una vita gla-
mour. Tra desiderio e perdizione.

lfioriblu %

Ilmare sottosopra

euro 18
Giudizio:¢

Ll

Marie Darrieussecq, Einaudi, p. 287,

Una crociera natalizia che mai avrebbe scelto, -
ma che le é stata regalata da sua madre. La psi-

cologa Rose parte da Parigi controvoglia con i suoi figli adole-
scenti e durante il viaggio incontra un giovane migrante.

Indagini sull incubo
di una bambina malata

Antonella Fiori

INTERVISTA L'ultimo ro-
manzo di Ilaria Tuti “Luce
nella notte” non ¢ come
gli altri. E stato scritto do-
pounatragedia, la perdita
di Sarah, la sua nipotina
scomparsa quest’estate
dopo una malattia fulmi-
nante (i proventi del libro
andranno devoluti al cen-
tro di riferimento oncolo-
gicodiAvianoa favore del-
la ricerca sul sarcoma di
Ewing). Sarah aveva nove
anni come Chiara, labam-
bina protagonistadi“Luce
nella notte”, esclusa dal
mondo per una patologia
per cui puo vivere solo al
buio. E da lei, dal suo pic-
colo cuore tremante, che
parte la nuova difficile in-
dagine delladetective pro-
filer Teresa Battaglia che

deve scoprire il mistero
che sta dietro il sogno spa-
ventoso che perseguita la
bambina, la sparizione di
un ragazzino in un bosco
vicinoa casa.

Ilaria, chi é per lei Chiara?
«Chiara e ispirata a Sarah,
figlia della sorella di mio
maritochesieammalataa
settembre 2019 ed € man-
cata ad agosto scorso per
unsarcoma. Abbiamo ten-
tatol’impossibile, mapur-
tropponon éandatabene.
Con certi sarcomi che at-
taccano i bambini non c’e
niente da fare».

Cosa sente di aver perso?
«Dire di averla persa ¢ sba-
gliato. Erimasto cositanto
di lei che continuiamo a
sentirla tranoi. Non posso
pensare che sia finito tut-
toli. Sarah pensava agli al-
tri, diceva che da grande

llaria Tuti./ FOTO B. MANCINI

avrebbe voluto adottare i
bambiniele bambine sen-
Za mamina e senza papa.
Lo dico da agnostica, ma
ho avuto la sensazione di
trovarmi di fronte a un’a-
nima antica.

Anche Teresa Battaglia é fra-
gile, ha una malattia dege-

nerativa. Dove trova la forza
dinon mollare mai?

«Teresa per me rappresen-
ta un tipo di donna non
molto indagato nella let-
teratura, agée, poco appe-
tibile, poco attraente ma
che ha valori universali
che scuotono il cuore di
chiunque, anche il peg-
gior criminale. Di solito
pensiamo che sia chi ha
pit muscoli ad essere pit
forte, ma non ¢ cosi. In
realta va avanti chi é pia
capace di adattarsi e an-
che di cogliere il momen-
to. Le donne per secoli
hanno avuto meno stru-
menti, masisonoabituate
ascorgereopportunitado-
ve gli altri vedono strade
impraticabili: questa &
una grandissima forza
che Teresa ha ma che ab-
biamo tutte».

lettere@metroitaly.it

CHICCHE

La pazienza
della formica

Martina Bertamoni, Frilli
editore, p. 245, euro
14,90

Giudizio:  @®

Un noir ambientato a Mi-
lano, tra luoghi di spac-
cio e droga, boschettie
stazioni con protagoni-
sta lispettrice della que-
stura di Lodi Luce Stram-
belli che deve indagare
sulla morte di un clo-
chard

Il palazzo delle donne

Laetitia Colombani,
Nord, p. 440, euro 16,90
Giudizio: ®

La vera storia di Blanche
Peyron, eroina vissuta a
cavallo tra Ottocento e
prima meta del Novecen-
to una giovane nata tra
ricchezza e previlegi che
si dedica ad aiutare i piu
deboli.

Il teorema del maiale

P.Lindsay, M.Bawden, De
Agostini, euro 9,99.
Ebook

Giudizio:  @®

Un nuovo metodo per af-
frontare i problemi —di
qualsiasi natura —senza
lasciarsene sopraffare.

Un romanzo di fanta.scjenz_a storica in cui due vicende si
intrecciano in modo misterioso e avvincente.

Sullo sfondo vi & la catastrofe climatica a cui 'umanita rischia di andare incontro.

Gianvico Laneri Lince
La biblioteca

antica di Tadio

In un J'ungn € In un fempo imMprecisan, una comurnifd vive puc{ri:amznr: su un'isola, governata da un re ¢ da
unAssemblea eletta democraticamente. Si tramanda la memoria di una guerra, avvenuia diverse generazioni
prima, che ha conferito alla cirta di Tadio la supremazia sulle altre due cirtd presenti sullisola. Dellepoca
antecedente la guerra si hanrio solo ricordi confusi e antiche scritture indecifrabili, conservate nella biblioteca del
pu!.uzu reale a Tadio Una nebbia perenne staziond sulle prianure ¢ sul mare ¢ sembra i'mpz\d:r'z da 1h|unqur di
allontanarsi dall’isola, fino a quando una sacerdotessa, a cui é affidato il compito del recupero e della conservazione
della cultura pupm'.:re, scopre che alle gmn.-.a‘J altitudini la nebbia si dissolve e si pmJ vedere il cielo, insieme con le
cime di altre montagne, anche fuori dallisola. Questo spinge la popolazione @ guardarsi finalmente intorno ¢ a
uscire dall'isolamento. Un ragazzo ¢ una ragazza stanne ultimando i loro sudi universitari. Una crisi economica,
ampiamente prevedibile, sta per coinvolgere tutta la Terra, a cul si aggiunge una crisi chimatica, anche questa
prevista da decenni perfine peggiore. La zona tra i due tropici viene precipitosamente abbandonata perché sta
diveriendo inabitabile ¢ lacqua del mare invade le pianure a causa dello scioglimento dei ghiacci polari. | due
giovari, che nel frattempo hanno avuto un figlio, hanno la fortuna di essere trasferiti in un centro di studi ¢ ricerche
i F'ﬁl!ﬂgﬂniﬂ Chai nﬂ'rr:ndpnu che lo strato di u!rnaifﬂu che circonda la nrpcrﬁ( i terrestre 51 sia Pcn'cu]ummrﬂi’:
assottighando. Quale misterioso legame tra queste due vicende apparentemente cosi lontane ¢ diverse consentiri
di dare wnaltra pﬂ.u:)bll'.lf.d di sopravvivenza edi progresso alla civiltd wmana wulla Terra?

Gianvico Laneri Lince & lo pseudonimo di un autore, alla sua prima prova letteraria, appassionato studioso di
problematiche ambientali, di crisi economiche e civiltd scomparse

Scrive suun blog www.bitania.it, dove chi volesse approfondire particolari temi
sviluppati nell’opera potra scambiare con lui impressioni @8 commenti

ACQUISTABILE ON LINE SU: mondadoristore.it - lafeltrinelli.it - unilibro.it - amazon.it
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Orietta Cicchinelli

MUSICA Cantautrice e attri-
ce tra le piu interessanti
della scena contempora-
nea italiana, erede della
famiglia Trinchitella (mu-
sici e girovaghi di arpa e
violino, che hanno porta-
toaNY e Parigi la tradizio-
ne dell’arpa Viggianese),
Rosmy - che ha “prestato”
la sua voce a vari spettaco-
li teatrali con Moni Ova-
dia, Fioretta Mari, France-
sco di Giacomo e Rodolfo

Rosmy: «C

¢ il mio inno al

Maltese - si presenta con
un nuovo singolo.
“Controregola”, un inno alla
liberta, anticipailnuovo pro-
getto. Ce lo racconta?
«Hosempre pensatochela
musica sia un bellissimo
messaggio fatto di note e
parole che possano essere
emozione, ricordi, con-
forto, ed & proprio questo
che mi porta a scrivere cio
che sento o vivo. Controre-
gola e undesideriodiliber-
ta, una camminata senza
sosta, come un pazzo che non

sa che cosa vuole, una corsa
per allontanarsi dal caos,
perliberarsidasovrastrut-
ture, pressioni e ansie, per
poi capire che ognuno
pud agire liberamente
purché nel reciproco ri-
spetto dell’altro».

Quanto é autobiografico?
«C’¢ lincertezza del mo-
mento che attraversiamo,
che mi porta a voler vede-
re il lato pit semplice del-
I'esistenza, cosi da far ca-
pirechebastapocoavolte,
e che cio che facciamo tut-

ti i giorni lo diamo per
scontato. Ma é davvero cid
che vogliamo fare?».
Artista poliedrica, si & distin-
ta perilsuoimpegnoin temi
anche scomodi... Crede nella
forza della musica oggi?

«La musica ha sempre
esercitato una funzione
importante. Gia Aristote-
le, Pitagora e Socrate stu-
diavano la musica che ha
accompagnato la storia
dell'uomo e si & adattata
alle epoche. Nella nostra
societa dipendente dai so-

ontrorego
iberta»

cial e da un mondo virtua-
le che distrugge i rapporti
umani, lamusicaé pitiche
fondamentale».

Come vive l'era Covid?
«Lapandemiaha condizio-
nato il quotidiano di tutti.
Ci si muove nell’incertez-

spettacoli@metroitaly.it

Panariello,
Sanremo
e la pandemia

TELEVISIONE «I1 pubblico
a Sanremo avrebbe po-
tuto essere un pericolo-
so precedente. Ma e
una bischerata non dare
a tutti un minimo di
pubblico. Speriamo
quanto prima di riavere
adisposizione questa
linfa vitale per il mon-
do dello spettacoloy.
Cosi Giorgio Panariel-
lo durante la presenta-
zione di Lui é peggio di
me, in onda su Rai3 sta-
sera, con Marco Gialli-
ni. Il comico toscano,
oltre a fare gli auguri a
Fiorello (“Non sara faci-
lissimo, ma col talento
e l’esperienza radiofo-
nica che ha, Fiore potra
bypassare il fatto che
non si trovera nessuno
davanti”), tuona contro
lamancata riapertura
di cinema e teatri:
«Aprono ristoranti e
parrucchieri mentre i
teatri sono ancora chiu-
si. E scandaloso - chiosa
Panariello - che un tea-
tro, facilmente control-

PR el ITRNE FALTBEL B TRMEA

ANAD » UASSOCIATIONE MTALLANA

La cura dei bisogni del paziente:
labase per sconhggere 1tumori

In occasione della Giomnata
Mondiale contro Il Canco @
doveross puntare | riflaniesi su
una delle categorie in prima
Enea nell assistenza ai pazient
oncologid. E proprio su questo
al concentra Pactivith dil ATIAD,
FAssociazione halana degh
Insfowrmberl di Arws O cologicn,
nata nel 2012 dall'umione del
e prec sdenti e associaTiond
oncologiche  infermieristiche
presena sul territorio nario
nale. La sua opera &i studio »
spprofondimenta permanente
wulle temuatiche & interesse per
gquasts schisrs di opemto, che
in IIJJI conta 445mils iscritt
di cui quasi |a mech
itmrio Masions
3 chue nsal prioc
romia il presiden
IFansenciazion e Rosario Ca
rusi Questo PE Ul EPPrecaa
che riguard turt gl infermilen,
che slano specficaments b
pegnadl in repartd oncolegd
oppure che debbano sssstere
pazienti afflimi da questo male
gquando sono di passaggio nel
corso della loro storia chindoa

UN PATRIMOMNIO COMU NE

Dungue un foous specifico per
ghi |uln1s jeri che lavarano s li
vy N i cure terziarie, ﬂl.lflll'l
le diniche in i  pratica un
"K rocolo modamne & ipempe
clalistico alls cura dei tumo
ri. Ma non s fermma qui lo sfor
zo messo in stto da AIIAD, che
non concepdsce le oonoscen

ze specifiche del setiore come
una risorss per pochi, ma piut
InSn CoIme un p.'llrm'p'\-nm Eﬂ
nerale di cutr gl infermieri s
Hani. Uno sguardo rivalto quin
di a chi quotidianamenie deve
occupars al meglio del pazien
te anoologico nal suo “rimbal
zare” da un reparto all’akre, f
oo ai bvelli di cura prima i s
tuatl graze ai medic di base
Questo perché, come ricords
Rosario Canuso, 8 prescinders s
chi =& ne st sccopandn, | hisa-
[ ST S ——
il faro che guida tut gh opers
o, < he 1 aceREITANG |1||n|,\|u [
un foondamentale oo
nominatore di conoscenee, da
allineare anche in ambito di in
segniamento sccademion, 1 ot
to per un mantendmento di alo
di nesistenzs s oo i Bvelll &

mne de

DEGLI INFERMIERI D8 AREA ONCOLDGICA PUNTA

-
cura, finoe &l pasisntl che perlo
piis trascorrono s e murs do
mestiche il decorso della ma
lattia {# sonae ls magg or pearte |

ABITUDINI DUOTIDIA NE

Ma la lorts al cancro passs an
che attraverso le adond & abi
tudini i deascuns persona, e
sullimportanzs di tale concet
to & fonda il motto del World
Cancer Diay, “1 am and | will”
Un invito 8 mettersi in glo
co con siili di vita che abbaiia
no Uincidenza di forme tomo
rali, & coadiuvate dall'opera di
informarione messa in atio da
AJIAQ attreverss | propri cana
b socisl Quisl posiang Uovare
infatt messaggl @ reccomanda
moni di vita quotidiana, sem
pre nell'ottica di una conescen
za condivisa sul tema

Parole crociate

Orizzontati

1. isola delle Molucche 6
Un cavaliere della steppa
russa 13. L'Eugenio di un
romanzo di Puskin 15. Il
piu gicvane tra gli omaoni
mi 16. Un tipico tamburo
africano 18. Localitd bal-
neare del Savonese 19. La
svolge il romanriere 20.
Antica ingua provenzale
22 La provincia con Pal-
manova (sigla) 23. Vale
per lwi 24. Veloce spunti-
no... all'americana 26. Ri-
ceve anche lo Scrivia 27
Possessive maschile 28
Ala... del pesd 25, Ragio-
miere (abbr. | 30. Un po’ di
paura 31. Il mare di Taran-
to 32. Un lago lariale 33.
Moneta d'argento vene-
riana 35. Lode, encomio
37 Una malattia infantile
39. Localith del Frusinate
40. Fiati, respin 41. Donna
che conferiona vestiti 43
Venuta al mondo 44. Mina
i denti 45. Simbolo del
rame 46 La amd Leandro
47. Copricostume Rawais
no 48. Il Aiurme di Modane
49. Le prime due vocali
50. Satelliti meteorologic
Usa 51. Altro nome del-
'assiolo

za: nel 2020 mi aspettava labile con distanzia-
un anno importante a li- ~Inento e mascherine,
vello artistico, ma ho con- ~ resti chiuso... E piti pe-
servato le energie, lavo- ricoloso andare a bere
randosulnuovodisco,che ~ Unaperitivo che anda-
prendera, a breve, vita e re avedere uno spetta-
Controregola & il suo inizio. = colo teatrale.
Ma mimancanoilive».

]

2

=T

L]
l.?l

]
P g

w2

w

i 1
o
ot
FImF

Verticale 32 Segue la sera 34 Risul-

i. Avvenuta nello stesso
momento 2. Alimenta i wa
telliti artificiali 3. Un pen-
siero tangibile 4. Uccello
sudamericano 5. 5copo re-
condito 7. Le prime lettere
di Ojetti §. Vale sopra il 9.
L' attrice Aimée 10. Un lago
& una narione africani 11
Prepasirione semplice 1.2, Si
carica tirando due catenet-
le 14 La risposta dell’inde
ciso 17. Pesdl in scatola 21.
Velodi imbarcarioni 24. Un
biblico monte 5. La prima
e l'ultima in classifica 26. Lo
scienziato di una "pertola®
28 Finicono spennati 29.
Pud curarla Tornatore 31.
Una schiavo degli spartani

tato finale 36. Il lago df Bel-
lagio 38. Pianta dal rizoma
strisclante 42 || dic Marte in
Grecia 44 Centro per reclu-
te [sigla) 45. Croce Rossa ita-
liana (sigla) 47. Sigla i Pisa
48. Esprime meravighia
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645 Unomattina Attualita
g§.5% Store tahane Rubrca
12 55F sempre memegiomo
14.0000g1 & un altro glorno
155511 paradiso delle signo-
re - Daily Soap Opera
16.45Tg 1 Telegiornale
16.55Tg 1 Econorma Rubrica
17.05La vita in diretta
18450 Eredith Quiz
20.00Telegiornale
20.3050lit ignoti - 1| Ritorma
13.40Porta a Porta Attualita

225

Sawie To: CHIE DI I
AIUTL Azpurrs i brewy aille
prews con

decisione: valutare la
farriglia ped adatis per
adottare Perng..

PARAMOUNT CH

174508 casa nella prateria
15.455trega per Amare

21 10Letters to Jubet Film
13.00Le quattro piume Film

21.30Waco Show
13.30The Contractor -
Rischio supremeo Film

Loroscopo di

Ariete nh.aom
Storzatevl di non essere
troppo Invadent], ancha
s@ shate stowrl df awera ot-
e ragion! per e4sarlo
51 awvicina un simpaticg
appuntaménto.

succasso, FimpoManm &
mantenars allo 'um @
non avvilirst.

Toro njs-ns

Una relarions sentiment -
L@ #13 diventando sempra
pPIU Impegnativa
Anerziona 3 non fand ra-
scinare in qualcosa cha
pol non sapreta ira.
Fate chlarezza pr

wol stessi e pol co

sona meressata

Gemelli ns-nm

In questo momento, pi di
agm altre, & proprie 1 ca-
so di dire che chi vuole
parlare che lo facda Ave-
e ke idee chiare g di
mante tornerete sul’
passi. A meno che 88
cada qualcosa ol
sorvolganta.

Cancroe-nn

La vosira personalita
emarge in una situazione
delflcata che saprete risel-
vere in mantera perfetta
Stcurt dell affetto de
parsona amata, i
vi sambra pi0 ba
ressanie. Il appo
va a gonflevela

1110l Fatti Vostri Rubrica
13.00Tg 2 Giermo
14 000re 14 Attualita
15.150etto Fatto Rubrica
1730M.C LS. Los Angeles TH
18 poRm Parlamento
1815Tg 2 Telegiorrale
18 30Rm Tg Sport Sera News
18.50M.C L5, Telefilm
20.30Tg 2 20.30 Telegiomale
1 00Tg2 Post informanone
1130 mpire State Film
(Arione, 2013)

1l_15.ﬁll_nnndr|:_| Barghese -
4 ristorant: Estate

19 30Cuochi d'ttaba - il cam.
pionato delle coppie

20 30Guess My Age - Indowi-
nia letd Show

21 3olirvitless Film

1330Chloe - Tra seduzione e
inganne Film

metro

Leone wrawm

Il cuore si muova verso
arizzont nuowvl & pas alou-
m assolutamente impre-
vedibill, Alcune coss
posithve rlusclranno 3 o
collara vecchie sofj@ror
Frequentazioni '._
interessant potral '. v
rivelars! gluste pam

Vergine ws-ns
Riuscirata a3 modificare un
gludirne dalo con roppa
leggerarza @ cha matleva
in catriva luee una parso-
na che adesso no '._.* -
bra pal cost mald S a
lavore planificate
quello che dovetal
organizzates| me

Bilancia 1ws-nna
Potreste imbattarvl in un
confitto famillare cha vi
priverd di energie @ buon
umare. Potrad alutarei il
consighio di un amico.
Collogul Interessant

chissd cosa ha i

per vol il futuro. avenen
non dars problemi

Scorpione ww-nm
MNon sotiovalutate un col
lega solo perché & schivo.
Potrebbe riservard delle
belle sorpresa. In fatto dif
amore non abusate &
qued frigl cha sa

lo 3 fare |2 paca,

no carl in fatio di

ed energie...

11 ook liswr Rubrica

13 45Quante storie Rubnca
13 a5Passato e presente
14007y Regione

15 208 m Parlamento
15.25/| Commissario Rex TF
16 o5 hspettando Geo

17 0oGeo Rubrca

19.00T 3 Telegiornale
20.00Blob Documenti

20 20Che succide? Attualita
20 45Un posto al Sole
73.308lob Documenti

nm

Show: UL E PEGGIO D ME.
I.nll‘-_.:: <
Parurega, re-
wana i condividere o spario
Rk i T RO ik
simill i quanto perunano

R
r

RAITRE CANALE 5 ITALIA 1 RETE 4

.45 Mattino Cingue News
11 soForum Rubrica
13 soBeautiful Soap Opera
wielna Vita Tele novela
14 45U0mim E Donne
16 1pfumic D Maria Real Ty
16.35Pillolas GF Vip Real Tv
16 450aydreamer - Le Ab
Del Sogno Telenovela
171 0Pomenggio Cingue
1 asCaduta Lbera Guiz
10 405trinaia La Notinia
1325K-Style Rubrica

11

Fillnc COMAE L CURTTTE)
TANGEMNTIALE. Carncee tra
due adnlescenti & duerws
estragione

Irwﬂrﬂ
..

RETI SKY

21 peSky Cinema Action
Peppermint - Cangelo
della vendetta fiLm
Sky Cinema Family Il
regna del bravi bambi-
m1 FILM
Sky Cirvema Romance
Amore, romanticsma e
cioccolato ALM

2.455ky Cinema Collection
Hot Fuzz FiLM
Sky Cinema Uno
Valhalla - Al Ranco
degli dei AL

12.165ky Cinema Family 5a-
ved | 1| Paradina i aiuta
ALM

2@

13.2e5port Mediaset News
14.08] Simpson Telefilm

15 258ig Bang Theory

16 30Modern Family TF

17 200 ue Uomir E 12

17 asFriends

18 soCamera Cale

1l o Grande Fratello Vip
18 3e5tudio Aperto News
19 .poArmici - Daytime
19.30C 8.1« Scena Del Crimine
#0250 5.1, Miarmi Telefilm
045 Scary Movie § Film

655 Staser ltalia News
7.45 Chips Telefilm
945 Rizzoli & Isles Telefilm
10 seDetective In Corsia TF
12 30l| Segreto Telenovela
13.00la Signora In Gialle T
1400l Sportello Di Forum
15 30Hamburg Destretio 21 T1
16 45Nick Mano Fredda Film
19.35Tempesta D'Amore
20 305tasers ltalia News
850 || promontorio della
paura Film

e
Moewes: DRHTTO E ROVESCICL
- Al cervn del

Fattusbla.
:lrh-mhil
Pacio Del Debbic,

RETI MEDIASET PREMIUM

n asPremium Achon Hero
s Reborn TELEFLM
Premium Stones Caty
Keene TELEFILM

11 osPremium Achon Hero-
es Reborn TELEALM

2 1oPrermumn Stones Katy
Keene TELEFILM

11 55Premium Action |zom:

wemamenr | MEteo di metro

Sagittano nunm.
Una notiria glunta da lon-
tano scacoera il vostro
passimisma e v fara di
AUOWG Sparars. Avela Tut-
15 Il lempo per proag

un cambiamemo cha In
QUESIO MOoMEnto
assolutaments pr

in considerazio

Capricormo mas-sa
Avele gattato 3l venlo un
po’ o quell nutila orgo-
glio cha vi volava trisTl @
soll, ora tutto andra mol-
10 maglio. Parco L
strada pil glusta |
chiedendo consigh
vi vuole bene e vusl
L3 vostra sarentita.

Acquarons-mn.
Quaiche imbarazzo per
una dlchlaranons Inatesa
in campo sentimentale.
Shete splazzad e confusi,
proprio non ve lo aspetia
vate. Ma da guando lo [,
1
3v9ta $3puto qualcosy W
sturzica. Potrebblyrastere

bie TELEFLM

23.00Premium Stories All
Rise TELEFILM

73 goPremium Action Super-
natural TELEFILM

73 sePremium Stores Chica -
go Med TELERILM

o.30 Premmium Action The
Originals TELEFILM

www Mt elve i1
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un sincero affatrel Il mord viene I.:rutudala coda di - Domenica a?mman un
diretie wer- ml‘l‘lﬂl a Pﬂml nord-

Pascl so il nlnh:“! ';l:m cosi ri-  ovest e dalla Sandegna, in o

sci ) chiamiata ne ovunque,

In(amr;'r;?mnna, trregolart con loca- -y nevicate sulle pltre 1

sembra quella glusta, 1l i su Liguiria & Lombardia. Al mlm:ahhnﬂ;gmr*
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immaginate denyyo guel- rature m ml‘:ﬂ:
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Strada riaperta

Nel quadrante est della citta, &
stata riaperia via di Acqua Bulli-
aiite allalez 2 il via Samplero &
Bastelica. Sul frante trasporti, ri-
pristinati | percorsi di 409, 412,
541, 545, MC3, NMC & (N409.

PlazzaAugjsI:oImpaatore da lunedi

TRASPORT]
&MOBILITA

romamobilita.it

Sciopero 8 febbraio, possibili stop anche per Rsm

Possibill ripercussionl anche sul
servizi di Roma Mobilith per o
schoperd d el trasporta pubbilica in
programma lunad 8 febbr aia dalle
8,30 adle 1230, Potrebbero non es-
sere garanttl lo Sportedio al pub-

blico in piazzale deghi Archivi dalle
13 @ fne lurno (Witimo accessa
Eorealite alle 12.45), Il Coatact
center 06/57000 dalle 15 3 fime
furno e il Box Info Tesmin dalie 11
alle 13,30 ¢ dalle 17 alle 20.

15

la nuova fase dei lavon di iqualificazione

Verranno modificati i percorsi e | capuhnea dei collegamenti 301, 913 e 'J‘.]l}

In Centro sta per partire la nuova
fase del lavorl di riqual ficazione
di plaza Augusto Impesatons
Per lasriare spara allavanza-
mento del cantiers, da luned 15
febbralo verranno modificati | per-
corsl e | capolinea delie linee s
301,913 2990

In particolare, 1a linea 301 termi-
nerd e corse alla stazione Le-
panto della Metro A. Per
proseguire werso Il Centro po-
tranno exsare utilizzate e linea
30, 70 e 990.

La linea 913 cambilerd percorso
tra via Ottaviano ¢ plazza Cavour
che diventerd Il nuowo capolines
La linax 990 camblers parcomsa
nella tratta compre<a tra via Otta-
viano e plaxza Cawour. Da plazza
Cavour werrd profungata In via Vit-
torla Colonna, via dil Ripefta, via
di Monte Briana gino al nuova
capolinea di lungotevens MarTio.
Fid in dettagiio; le Iinee 913 ¢
990 In ona Pratl sl scamble-
ranno || percorso, La Hnea 813
nGh pe-reofmedl viake delle Milkzie,
via Lepanto, via Marcantonio Co-

TRASPORTO SCOLASTICO / |

lonna @ vis Cicerona. Parcofmard
Invece via Ottawiano, plarra Ri-
sorgimento e via Crescenzio sino
al capolinea di plazza Gavour,

La linea 990 da viale Glulio Ce-
saraiia Ottaviano proseguirh su
viale Giulio Ceeara, via Marcanto-
nio Golonna, via Cicerone, piazza
Gavour, via Vittoria Colonna, via
Tomacelli, via di Ripetta, via
Mafité Brisnzo, lungolévens Maf-
Ilo. in partenza da lungotevere

Marria, |a linea 900 percofrerd
via Vittaria Colonna @ plarza Ca-
wour. Tutti gll aggiornamenti in
tempo reake saranno sul sito ro-
mamobliita.i.

Restando nella ;ns di plarz Au-
gueto Imparatore, dall’l marzo &
prevista |a riapertura al pubblico
del Mausoleo di Augusto, |1 pli
grande sepokcro circolare  del
monds antico chlusy dal 2007
[per indagini archeclogiche m

TRASPORTON SCOLASTICO / 2

VIA MAGLIAND SABINA
[EVIATE FER CANTIERE

63, 92, 235 E N92

Lavorl in corso su via M
Sabina, ail"sitezza i pla zza Ve-
scovio. I cantiere impone una
deviaziane alle Nnee 63, 92, 715
e n92. Sono al mo mento disatti-
vate le fermate numero 73000,
73586 e T3547.

Istat,. nel paniere

monopattino
Moblllta, | prossimi
investimenti a Roma
Aggiomato | paniere Istat, tra e
new enfry del 2021 ¢l sona
anche tre prodoltl che rappresen-
tans I"evoluzione dells mobllits
degll ultimil annl, il casco per wel
coll a due ruote, |a ricarica elet-
trica per aulo e |l monopatting
elettrica sharing.
Restando in tema di mobiitd e
trasport, la Glunta capitolina ha
approvato Il maxl emendame nio
al progetho di Bllanclo di previ-
slone 2021-2023 che sanda
oftre 457 milionl di euro per
nuove opené pubbliche & 45 mix
liom di euro sulla Spesa corrente
2021 per I"erogazione del servizl,
Il piano inveslimenti preveda
maggiori spese pear 347 milionl di
euno per |l prossimo triennio, di
cul oitre 240 milion| di euro per
Ia mobilith (formitura di trend per
le linge A & B della metro, manu-
tenziona dei convogl i@ nuov colk
legamenti tranviarl), oltre G0
milioni di euro per ke infrastrut-
fure & 33 millond per Pacquists di
Fifmesse par | MeEH deél irasports
pubblico m

Linee“S”, le 14 express trai principall nodi di scambio e Tenmini
Anche oggi in strada dalle 7 alle 10 e dalle 16 alle 19

I percorsi: 51 metro A Anagnina-
Terminbviale Einaudl; $2 San-
t'Agrnese-Annibaliano-Termini/
Einaudi; $3 Auditorium-Tes-
minifviale Einaudi; 54 Parco di
Centocelle- MG San Glovannk; S5
Circonvaliazione Ostiense/Santa
Galla-Terminivia Glalittl; S6 Sta-
Zione Aurelis-Terminbvale ER
nandi: §7  Tueoolana/largo
Saluzro-Terminivia Giolitti; 58
Plazra istria-Terminiivigle EF
naudl: 59 Laursnti na-Terminivia
Giolitti; 510 San PaoloNiale Bal

ol i=Terminil/viale Einawdi; 511
meto B Ponte Mammo - Ter-
miniAviale Einaudl; S12 Via Ros-
sellini-TerminiMale Einaudi; S13
Stazione Saxa Rubra-Tarmini;
514 Starione Tiburtina (via Maz-
mnicapaiinea Cotral) - Termini/
Einaudl. Sulla réte Atac, poten-
Hate b limee 05 barrats, 058,
30, 44, 60, BO, 98, 128, 160,
170, 223, 301, 309, 344, 409,
451,490, 508, 542, 762, 765,
780, 786, 791, 792, 904, 913
e9B0w

Uscire da casa con troppo anticipo diventa controproducente

Gli studenti dede scuoke Superion
a Roma e nel Lazio dal 18 pen-
naln sono tornatl in aula — anche
se al 50% - con una novits: gli
ingress| scagiionatl in due fasce
orarle; alle 8 e alle 10. Una sud-
divisione programmata per limi
tare, par quanth possiblle,
smsambramenti sul wvelesll del
trasporto pubblico. MiEura che
per la sua completa riuscita ha
bisogno proprio della collabora-
Home degll studenti. Uscine da
casa alle 7,30 par entrare a

scuola alle 10, Iaddowe non utile
al templ di perconrenza, rischia di
far perdere efficacia alla diversl-
ficazione deghl orarl. Linvito &
quindl di avwisrs| verto [a scuola
con un anticipo non eccessivo.
Una woita a bordodl buse tram &
importante pol “tmbiare™ le card
degll abbanamentl. Un plicenls
@acto che ha due importanti rica-
dute: una mappatura pid efficace
sui‘uso del trasporto pubblico e
Il migliaraments dal sarvizio |ad-
dow necresan m

wwrm romamaobeifa & « Tresportilbiobdith a cura & Roma Servn per la Mobebiti. Anmo XX n 21 -
Redazione- plazrake degh Aschhie, 00 00 184 Roma. Tek 06 4695 2080, Fax 0646557
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Torna la Formula E all’Eur, la gara sara il 10 apnle
Nuovo circuito per contenere limpatto sulla mobilita

Per |a tappa romana del mondiale di monoposto elettriche ri

=1

Saltata, per |1 covid, V'edizions
2020, il prossima 10 aprile Roma
tormera ad ospitare la Formula E,
il camplonato mondiale ricenato
alle monoposto elettric he. IRInmo-
vato ¢ ridsegnato || circulto che
comunque resterd all'Eur, pas-
gando davanti al Palazzo del Con-
gressi e, nowitd dell’'edizione
2021 (la terza ospitata dalla Ca=
pitale), di fronte al Colossen Qua-
drate. Lintera Parco del Ninfea
gard ncluss all'lnterno dal perl-
metrs della manifestanone.

Il nuovo tracciato colnvolgera in
modo phil contenuto via Cristof aro
Coiombo. A questo proposito (I
e uits “testimonia |a costante ri-
cerca di migloramenti di parfor-
mances con un‘attemzione a
minimizzare quanto pil possibile
Fimpatio sulla moblilita citfadina

If quests aRNG S&FRatO dalla pan-
demia - ha sotislineato Daniele
Frongia, assessone capitodino allo
Sport - la conferma dedla tappa di
Roma cf ha particolarmente inor-
gogiiti. Slamo impegnati da
tempo, ingeme con tutti gl attord
colnvolti, neilonganizz azione
della manifestazione & abblamo
vagliato tutti | possibill scenari al
fina di garantire lo swnlgiments di
quecto prande avento™.

Fer il general manager Italla di
Formula E, Renato Bisignanil,

“con |a proroga del nostro ac-
cordn con Roma Capitale per it
5 anni abbiamo c olto I'occ ssione

per adattare il nostro tracciato e
1a nostra manifestazione, Impa-
rando dal passato & costruendo
un plano a Wingo termiine pes la
Formula E all'Eur. Quella di
Roma & una delle piste preferite
dal plioti e abblamo cercato dil la-
vorare mantenendo le slesee o3-
ratteristiche dal punto di vieta
eportivo, rendendo Il perciorsn an-
cora pil emozionante di quanto
lo fosse gia negll annl passatl, Da
molti addett] al lavor | & gid consl-
derata [a pista pii spettacolare ad
ezaftante del calendario, che ri-
spacchiaa pieno il dna della For-
mula E, e I'auspicio @ quelin di

ricevers o stesan riscontrn anche
dal nostri tifesi™

£ proprio per quants riguarda |a
partec ipazione del pubblico, di-
pendera naturalmente dalka si-
tuazhone, & dalle relative norme,
legate al cowid. La Formiila E &
‘un evento Importante per la
citta, che ben si colloca nedle no-
stre iniziative messe in campo in
questl yltimi mesl, Una visikone
innowativa & creativa per fare del-
VEuwr un polo attrattivo per Roma.
Ci impegneramo per supporfane
l'organizzazione, per una plena
riuscita dell’evento, nel rispetio
delle ssipenze dal quartiare™, ha
dichiarato 'amministratore debe-
gato di Eur Spa, Antonio Rosati
(fofo poogle.com) m

dotto il coinvolgimento della Colombo

Aree verdi, nuovi alberi

e lavon di nqualifiazione
Settecento nuovialberi per ia
citd. “1'anno scorse, insieme
a cotadini @ assoc@zionl,
siama sodut 3 un tavels @ ab-
biamo decito come migliora-
re la nostra cittd: molt hanmo
proposto che venissera pian-
tati pili alberi nel diversi quar-
tieri™, Cotl su Bcebook I3
sindaca Raggi. “Per questy
abbiamo dato il via 2 una va-
sta operazione con cul pian-
teremo 700 alber| wa plazza
dei Mavigatori @ viala Giusti-
niano Imperatore - spiega la
sindaca - | lavori sono panit
in via Ambrosini, in zona Tor
Marancia, dove <ono in aZio-
ne le squadre del nestra Ser-
vizio Giardini. E ci sono tant
altri progett che riguardano il
patrimonio verde di Roma®,
A proposito di aree verdi, il
Campidoaglie ha fato apere di
aver stanziat 380mila eurn
per la riqualificazione di Vil-
la Laks, nel quartiere Tusco-
lane, @ una delibera di Giun-
ta destina 435mila euro per la
riforestarione del parco i
Yilla Ada.

Covid, 40 milioni alle piccole imprese attive nei parchi nazionali

“Quaranta milleni di evro di con-
tributi straordinai par le Tome
economic he amblentall’, owwern
le aree che coincidono con | ter
ritorl del parchi naziomall, isti-
tuite dalla legge clima a fine
2019".

Li ha annunclatl in una nota |l
ministers dell"Ambiante. Benefl-
clarl del contribut| k& micro e pic-
cole imprese, |@ attivith di guida
escursionistica amblentale, e
guide del parchl che hanno una
cade aperativa all'interna di una
Jona economica ambientale o
che operano in un'area marina
proteita e che hanno sofferto una
Adiuziane dal falturato

“Il contrisute stracedinario -
eplegano dal Miniketero = & cumu-
labile, nel tetto massimo della
perdita sublta, con e indennith e
ke apevolarioni, anc he finanziare,
emanate a Ivello nazionale per
frontegg lare 1a orisl economico-fi-
nanfiaria causata dall’'emergenza

sanitaria Cowid-19, compress le
indennith erogate dall'Inps.

La domanda deve escera Coimipi-
lata In via telematica acoedendao,
mediante le credenziall fornite
dall'Agenzia delle entrate, al por-
tale hitps /A co ntributazes it.
Dal 15 febbralo sard poscibile
trasmettere be istanze - finnal 15
marzo - seguendo e indicazioni®
Dattagll zana dizponibill anehe
su minambiente. it

“Con |a legpe clima = ha sotholi-
neato il ministro de ll’Am ble nte
Sergio Costa - abblamo voluto
fortamants ks Zone o omnomiche
ambientali per agevolare |'econo-
mia dei territori che ricadono nel
parchi. Adesso, con Questo

bamdo, vogliamo sostenerie ulte-
riormente, Incoraggiando a8 wi-
vere, lavorare & (nvestire nel
panchi, il nostro capitale naturale
da tutelare & valorizzare™ (foto
googie.com) m
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