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«AstraZeneca sicuro»
Si riparte con i vaccini

Dall’Ema nuovo via libera: «Non c’é associazione con I’aumento di trombosi». Il ritardo sara recuperato velocemente

ROMA AstraZeneca € un vaccino «sicuro
ed efficace», e quindi via libera alla ri-
presa delle operazioni sospese in mezza

- Europa dopo i casi sospetti. leri e arri-
a a Gl e vato dunque il tanto atteso via libera da
) o ) parte dell’Ema: I vaccino non & asso-

ciato a un aumento del rischio di trom-
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Putin a Biden
«Tiauguro
buona salute»

MOSCA Vladimir Putin ha
risposto al presidente
Usa, Joe Biden, cheloha
definito «killer» in un'in-
tervista alla Abc, augu-
randogli <buona salute».
«Cosa gli risponderei? Gli
direi: sii sano! Gli auguro
buona salute», ha detto
Putin durante un incon-
tro in Crimea, commen-
tando per la prima volte
le parole del capo della
Casa Bianca. Il1leader rus-
so ha tenuto a sottolinea-
re che le sue parole non
erano ironiche, né voleva
scherzare. E poi: «Ricordo
quando durante l'infan-
zia litigavamo tranoiin
cortile, dicevamo questo:
chilo dice sa di esserlo,
ha continuato Putin,
«non & solo un detto e uno
scherzo infantile. Il signi-
ficato psicologico & molto
profondo in questo: ve-
diamo sempre le nostre
qualita in un’altra perso-
nae pensiamo che sia
uguale anoi. E, sullabase
di questo, valutiamo le
sue azioni e diamo una
valutazione in generale».

Le parole di Biden sono
«pessime», ha invece di-
chiarato il portavoce del
Cremlino, Dmitri Peskov,
sottolineando che «chia-
ramente il presidente de-
gli Stati Uniti non vuole
migliorare i rapporti con
ilnostro Paese».

lettere@metroitaly.it

«Aumento di trombosi
non c’e associazione»

Da Ema nuovo via libera al vaccino di AstraZeneca: «Sicuro ed efficace». Si riparte da subito

ROMA 11 vaccino di Astra-
Zeneca: «esicuroed effica-
ce», e quindi via libera alla
ripresa delle vaccinazioni
sospese in mezza Europa
dopo i casi sospetti. leri &
arrivatodunqueil vialibe-
ra del’Ema, con la diret-
trice esecutiva Emer Coo-
ke, al termine della revi-
sione dei casi di trombosi.
I benefici e la protezione
delle persone dal Covid-

di coagulazione intrava-
scolare e 18 ditrombosisu
quasi 20 milioni di perso-
ne vaccinate», ha dichia-
rato Sabine Straus, capo
del Comitato perlafarma-
covigilanza. Sulla base
delle evidenze disponibili
edopo giornidianalisiap-
profondita «non possia-
mo ancora escludere defi-
nitivamente un legame
tra questi casi» di trombo-

sieeffettiindesiderati«eil
vaccino», ha comunque
aggiunto Cooke. Cio cheil
Comitatoharaccomanda-
to é «<aumentare la consa-
pevolezza di questi possi-
bili rischi assicurandosi
che siano inclusi nelle in-
formazioni sul prodotto».

Giovani donne
La ricerca «<ha mostrato
una predominanza in al-

21.935

I nuovi casi di coronavirus in
Italia. Le vittime sono 423. Il
tasso di positivita & del 7%

cuni gruppi» e in partico-
lare «nelle donne piu gio-
vani, ma «& ancora piutto-
sto prematuro conclude-

re rischio maggiore su un
gruppo molto specifico»
perché «il rischio di base
di trombosi puo essere di-
verso anche all’interno di

questo gruppo».

Laripresa

Dunque si riprende, an-
nuncia il premier Draghi,
da oggi alle 15 precisa il
ministero della Salute. La
sospensione di AstraZe-

19 «superano i possibili ri-
schi»e«ilvaccinonon éas-
sociato a un aumento del
rischio di trombosi o coa-
guli di sangue». Il numero
dei casi di trombosi ri-
scontrati nei vaccinati
con AstraZeneca «é sotto
la media dei casi riscon-
trati normalmente nella
popolazione. Fino a ieri
sono stati segnalati 7 casi

I medici di base
«Siamo pronti»
Incontro tra una delegazione
della Federazione dei medici
di famiglia e la Struttura

Commissariale retta dal Ge- . e 8
nerale Figliuolo. Nel ribadire
la massima disponibilita dei Bergamo’

medici di medicina generale
a mettersi al servizio della
salute dei cittadini, FIMMG
ha evidenziato la necessita di
individuare al meglio, e il piu
rapidamente possibile, ogni
aspetto delle due fasi crucia-
i la precedenza alla vaccina-
zione dei soggetti maggior-
mente vulnerabili e, successi-
vamente, la spinta alla cam-
pagna di immunizzazione di
massa.

Decreto Sostegni,

ROMA 11 decreto Sostegni é in dirittura
d’arrivo. «Credo che nelle prossime 24 ore
lo porteremo in Consiglio dei ministri, e
poiandrain Gazzetta ufficiale. Poi, da par-
te nostra, ci sara una corsa a dare queste
risorse a tutte le categorie e le persone in
sofferenza per le chiusure», ha detto il mi-
nistro per 1 Rapporti col Parlamento, Fe-
dericod’Inca. Le “battaglie” principali, tra
le forze che compongono il Governo, ri-
guardano soprattutto la quantita dei ri-
stori e la parte relativa alla “pace fisca-
le”.

Perdita di fatturato

Intanto dovrebbe scendere al 30% la soglia
delle perdite di fatturato per accedere ai
ristori. Finora I'ipotesi era di un calo di
fatturato di almeno il 33% per accedere a
indennizzi. Gliaiutiandranno daminimo

Dragh, le vittime
«Lo Stato c'e e ci sara»

«Lo Stato c'é e ci sara, dobbiamo ricostruire sen-
za dimenticare». Lo ha detto il presidente del
Consiglio partecipando a Bergamo alla prima
giornata in memoria delle vittime del Covid, a
un anno di distanza dalla tragedia che colpi la
citta lombarda. Draghi ha deposto una corona di
fiori al cimitero monumentale di Bergamo e
piantato un tiglio, albero simbolo della longevi-
ta, nel Bosco della memoria della citta.
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A 107 anni vaccinata in casa
grazie ai carabinieri

Il personale medico ed infermieristico dei Cara-
binieri di Isernia ha somministrato il vaccino a
domicilio a Giuseppina Muccilli, quasi 107 anni,
residente nel centro cittadino. Dopo aver ese-
guito all'anziana una visita verificando pressio-
ne, battito cardiaco e livello di saturazione del-
l'ossigeno, verificato il buono stato di salute ge-
nerale, hanno inoculato il vaccino garantendo il
pieno rispetto delle misure di sicurezza. erro

neca, secondo i calcoli di
palazzo Chigi, € gia costa-
ta circa 200 mila vaccina-
zioni in meno: dovrebbe-
Io essere recuperate in
due settimane. La norma
per consentire la sommi-
nistrazione deivaccinian-
ti-Covid in farmacia do-
vrebbe intanto essere in-
serita nel decreto Soste-

gni.

Lavariante inglese
pure nei gatti
ATorino, i laboratori dell’Isti-
tuto Zooprofilattico Speri-
mentale del Piemonte Liguria
e Valle d'’Aosta hanno identi-
ficato il primo caso di varian-
teinglese di SARS-CoV-2in un
gatto. Da bibliografia é la pri-
ma segnalazione a livello na-
zionale. Si tratta di un gatto
maschio castrato di razza eu-
ropea, di 8 anni, che vive nel
novarese in un contesto do-
mestico. | sintomi nel gatto
sono comparsi una decina di
giorni dopo l'insorgenza del-
la malattia e dall'isolamento
domiciliare dei conviventi.
Gatt e proprietari, sono in via
di guarigione.

giu la soglia per il fatturato perso

di 1.000 euro a un massimo di 150.000. I
nodi pitl ostici sono lo stralcio delle vec-
chie cartelle esattoriali e la proroga dei
licenziamenti e scioglierli non sara sem-
plice, e si punta a trovare una sintesi po-
litica direttamente in Consiglio dei mini-
stri. Si tratta di due temi infatti sui quali si
costruisce I'equilibrio all’interno della
maggioranza, e pertanto 'intenzione é di
trovare unamediazione nellariunione uf-
ficiale di governo.

Stralcio cartelle

Per lo stralcio delle cartelle esattoriali I'i-
potesi sul tavolo finora e di cancellare tut-
te quelle finoa 5000 euro affidate dal2000
al 2015. La Lega continua a spingere per
portare il tetto a 10mila euro, sostenuta
dal M5S favorevole all’azzeramento del
magazzino fiscale. Ma Leu si oppone per-

ché lo considera un condono.

Blocco dei licenziamenti

Ma anche il blocco dei licenziamenti ¢
questione che resta aperta ed e legata al
rinnovo del reddito d’emergenza che do-
vrebbe essere rafforzato, alla proroga del-
la indennita Naspi e al rifinanziamento
delreddito di cittadinanza. Il ministro del
Lavoro, Orlando, ha pit1 volte ribadito che
per i lavoratori delle imprese piu grandi,
che hanno la cassa integrazione ordina-
ria, il blocco dei licenziamenti in scaden-
za a fine marzo sara prorogato fino a giu-
gno, mentre per i lavoratori che hanno
diritto alla cigin deroga o al Fis, il fondo di
integrazione salariale, lo stop sara esteso
a fine ottobre, il tempo necessario per in-
trodurre un sistema di ammortizzatori
sociali in grado di garantire tutti.
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porto padre-figli? 4%
Migliora nel lockdown

Per il 63% dei papa le relazioni familiari hanno tratto beneficio da chiusure obbligate e dad

ROMA Essere genitori e co-
niugare le esigenze del
mondo del lavoro con
quelle familiari non é mai
stato semplice. La situa-
zione & diventata ancor
pitcomplessadurantel'e-
mergenza sanitaria, dove
T'intreccio tra la drastica
riduzione di relazioni so-
ciali, il cambiamento nel-
le modalita di lavoro, la
complessita della dad e
della gestione h 24 dei
propri figli hanno fatto si
che si modificasseroirap-
porti di genitorialita.

In occasione della festa
del papa, la societa di
head hunting R-Everse,ha
effettuato I'indagine
“Smartworking e paterni-
ta”:comeipapastanno af-
frontando il lavoro da ca-
sa, in cui ha coinvoltoipa-
pa-professionisti per ap-
profondire la portata dei
cambiamenti introdotti
dal Covid19.

57%

la quota di papa che prova un
senso di frustrazione per l'im-
possibilita di ritagliarsi uno spa-
zio personale se non in casa.

ROMA Papa pit presentiin
famiglia, ma anche piu
stressati. La pandemia e
le restrizioni per combat-
tere Covid-19 hanno rivo-
luzionato il ruolo dei pa-
dri, coinvolgendoli nella
curadellacasaedeifiglie
trasformandoli in “mam-
mi”. Altempo stesso so-
no cresciute preoc-
cupazione, ansia
eirritabilita.Ela
fotografia scat-
tata da un son-
daggio pro-
mosso dall’Eu-
rodap (Associa-
zione europea
per il disturbo da
attacchi di panico), in
occasione della festa del
papa, che si celebra oggi.

Per il 76% degli intervi-
stati, 'immersione nella
quotidianita familiare eil
cambiamento radicale
delle abitudini hanno
causato una pressione
psicologica non trascura-
bile. E allora, ecco alcune
idee perregalare qualche
ora di spensieratezza ai
propri papa.

Lo sportivo
Se le pantofole quest’an-
no soppiantano per ne-

IDEE
REGALO

Dall'indagine emerge
che i padri italiani sono
per la maggior parte sod-
disfatti  dell’equilibrio
che, nonostante le sfide,
sono riusciti a creare tra
vita privata e lavorativa:
un risultato importante
per ogni singolo indivi-
duo, per le famiglie, e an-

Papa in smart working,

che per le aziende.
Innanzitutto, i risultati
dell’indagine conferma-
no che il cambiamento ri-
scontrato nel modo di la-
vorare € stato per la mag-
gior parte dei casi drasti-
co.Primadella pandemia,
infatti, ben il 57% degli in-
tervistati non aveva mai

sperimentato il lavoro in
smartworking, e soloil4%
lo viveva in modo stabile.
Anchedopolafinedelloc-
kdown, questa nuova mo-
dalita di lavoro € rimasta
nelle vite professionali e
si prospetta che non sia
una moda destinata a
scomparire, bensi possa

CORPORATE

addio classica cravatta...

lefono.

1 Per i papa che non rinunciano al mo-

vimento neanche durante il lockdown
e che amano andare in biciletta, si puo sce-
gliere la borsa da bici con supporto per te-

2 Per chi non vuole rassegnarsi alle

— solite pantofole, un’idea simpatica

& la stazione di carica in legno per
telefono e organizzatore multifunzione con
svuota tasche e porta orologio.

Con le palestre chiuse da mesi, per in-
vogliare i papa ad allenarsi anche da
casa, ecco un’idea semplice ed efficace:
il set di pesi da utilizzare dovunque si

voglia.

cessita le cravatte, per i
papa sportivi che non ri-
nunciano a tenersi in for-

ma si puo optare per una
delle ultime tendenze,
ovvero il “fitness trac-

ker”, il dispositivo indos-
sabile al polso con una
forma simile a quella di

diventare parte integran-
te delle condizioni con-
trattuali. La survey evi-
denzia in particolare gli
effetti della pandemia e
della necessita dilavorare
da casa sul rapporto tra
padri e figli.

11 71% dei papa intervi-
stati ha evidenziato un
cambiamento nel rappor-
to coniproprifigli. In par-
ticolare, questo cambia-
mento ¢ considerato posi-
tivo peril 63% diloro. Ain-
fluire notevolmente sugli
equilibri domestici, € sta-
ta sicuramente anche la
didatticaadistanza.1150%
ha dichiarato di aver sup-
portatoifigli in questa at-
tivita. Nello specifico, il
38%sen'¢occupatoin par-
te, alternandosi con la
propria partner, mentre
1’'11% sen'e occupato inte-
ramente in pri-
ma persona.

un
brac-
cialetto o di un orologio
che include tutta una se-
rie di funzioni che vanno
dal monitoraggio della
frequenza cardiaca alle
calorie bruciate passan-
do per i chilometri per-
corsi - oppure 1’abbona-
mento alle innumerevoli
startup o applicazioni -
tra queste le liguri “Hoo-
py” e “Wellnessyoucan” -
che consentono di alle-
narsi da casa, ultima
frontiera del fitness dopo
lerestrizioniimposte dal-
la pandemia da Covid-
19.

Lo stakanovista
Pertuttiquei papachede-
vono lavorare da casa, si
pud provare a rendere
pit confortevole la loro
postazione di lavoro con
un set da smart working:
l'agenda multifunzione,
lo speaker per chiamate
in teleconferenza, il tap-
petino per mouse ergo-
nomico, la stampante
portatile e peralleviare la
fatica una fascia massag-
giante per collo e spalle.

Le bufale sulla salute svelate
su Metro dall'lstituto Superiore
di Sanita (www.issalute.it)

Ma quando
comincia
I'allergia?

SALUTE L'allergia é una
malattia che puo mani-
festarsi sia nei bambini
che negli adulti. Sebbe-
ne sianoto che esista
una predisposizione ge-
netica (atopia) a svilup-
pare allergie, i piti re-
centi studi epidemiolo-
gici ne mostrano un co-
spicuo aumento, sugge-
rendo un ruolo preva-
lente di fattori ambien-
tali. 'allergia € una ma-
lattia caratterizzata da
unareazione immune
eccessiva verso agenti
normalmente innocui,
presenti nell’ambiente
esterno, ad esempio
componenti dell’aria co-
me pollini, muffe e pol-
veri; componenti del ci-
bo, dei farmaci o del ve-
leno di insetti pungitori.
Le manifestazioni aller-
giche si presentano con
una varieta di sintomi
che coinvolgono la cute
(ad esempio, orticaria,
angioedema ed ecze-
ma), l’'apparato respira-
torio (rinite ed asma),
I'apparato gastrointesti-
nale (diarrea) o I'intero
organismo (reazioni
anafilattiche). Nel no-
stro Paese, recenti studi
epidemiologici indicano
che il 25% della popola-
zione trai18-44 anni
soffre dirinite allergica
eil 5% di asma. Inoltre,
unarecente revisione
della letteratura scienti-
ficamostra che colpisce
1140% della popolazione
mondiale, con prevalen-
ze che oscillano da 2,9-
54,1% nei soggetti <18
anni e 17-28,5% negli
adulti.

Sale a 10 giorni

il congedo

di paternita

Nel 2021 aumenta la durata
del congedo di paternita:
spettano ai neo-papa 10 gior-
ni di astensione obbligatoria,
retribuita al 100%. Ultalia si
adegua alla normativa euro-
pea. Gia la Legge di Bilancio
dello scorso anno aveva au-
mentato i giorni a 7. Parte
tutto dalla direttiva europea
del 4 aprile 2019, che ha fis-
sato in 10 giorni il periodo
minimo di astensione dal la-
voro per i neo-papa. Anche
quest’anno i possono godere
di un giorno di congedo alter-
nativo alla madre: in totale
quindi i giorni diventano 11.



SKINLABO
The beauty
revolution.

vando abbiame fondato Skinlabe, alla fine
del 2016 avevomo un sogno: rendere lo
cosmetica di alta qualita accessibile a tutti
con un unico servizio di consulenzo online e
al telafone. A gennaio 2017 siomo partii con
le vendite online su skinlabo.com ed cbbiomo scoperto
che il nostro desiderio di democratizzare la bellezza di
alta qualitd si stova realizzendo.
QCggi, dopo circa 4 anni, abbiome raggiunio 500,000
clienti che hanno poluto provare ed opprazzore lo
qualits dei nostri prodotti. La community delle donne che
stanno partecipando atfivamente alla nasira riveluzione
cresce al rimo di &0.000 nuovi clienti al mese.
Skinlabo oggi & presente in tutia Europa con 9 siore
verticali in lingua.
Nel mondo del beouty gli independent brands e,
soprattutts, | digitol notive brands stonno avendo un
fortissimo sviluppo e successo. la rogione di quesia
veloce ascesa deriva dall'innovative modelle di
business direct fo consumer che consente di arrivare
diretiamente al cliente finale, con prodotii pensati sulla
base di esigenze reali e reclizzali con un velocissimo
time to market: 2/3 mesi tra pensiers, produzione
e messa in vendita. Tullo quesio con prezzi occessibili
grazie all'eliminazione di inuiili costi che non porfano un
beneficio diretio al cliente finale.
Il cotologo Skinlabo vonta olire 40 referenze, con
un focus sullontioge, le formulazioni sono pensate
selezionondo solo ingredienti naturali & principi attivi
altomente performanti. Skinlobo ed i digitol native bronds
stanne inncvando il mondo dello cosmetco, cosi come
i celebri marchi del fast fashion hanno rivoluzionato il
mondo della moda. Confiamo entro il 2024 di superare
i 4 milioni di clienti in Europa e nagli Siati Uniti, ed
ampliore la gaomma prodoito anche su olire categorie
come make -up, haircare ed infegratori.
Il nosiro obiettivo & quello di fare vivere un‘esperienza
dellc cura di se stessi a 360 grodi, seguendo
fedelmente la nostra mission: la cosmetica di olia quclh‘l?,]
allo portata di tutti.

Team consulenk di bellezza

Angelo Murgtom - Founder & CEQ di Skinlobo

“La cosmetica di
alta qualita, alla
portata di tutti.”

v skinlabo.com

Contattaci al:

L 01 0243199
3396573991

Seguici su:
¥ Skinlabo
@skinlabobeauty
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AstraZeneca, al via
il piano di recupero

Una settimana per immunizzare i 25mila gia prenotati

CITTA 11 Lazio, tra le regio-
ni che ha pianificato con
maggior impegno la cam-
pagna vaccinale, puo ri-
partire conisieri AstraZe-
neca dopo il via Libera di
Ema e Aifa. Le prenotazio-
ni per gli over 72 sono gia
state riavviate a mezza-
notte, e oggi dalle 15 si ri-
comincia con le immu-
nizzazioni. Chi era in pro-
gramma nella mattinata
sara riconvocato con un
sms a stretto giro, per evi-
tare assembramenti negli
hub, cosi come le circa 25
mila persone rimaste

“congelate” in attesa del
verdetto di Ema e Aifa. Se-
condo le stime della Re-
gione saranno riassorbiti
entro una settimana. Ci
sono anche molte perso-
ne che hanno disdetto la
prenotazione del siero
AstraZeneca per paura di
eventuali effetti collatera-
li gravi. A loro si é rivolto
I'assessore regionale alla
Salute alessio D’Amato:
«Se qualcuno desidera un
vaccino al posto di un al-
tro, allora simetterain co-
daenon potra pretendere
di avere priorita nella

somministrazione». In-
tanto l'andamento dei
contagi ¢ in lieve aumen-
to anche se, secondo I'as-
sessore D’Amato l'indice
Rt ¢ in lieve calo. leri su
36mila test (3.000 in me-
no di mercoledi) ci sono
stati 1.963 positivi al Co-
vid (235 in piu rispetto al
giorno prima), 805 dei
qualiaRoma (-45).Ideces-
si sono stati 23 (tre in pit
di mercoledi), mentre i ri-
coveri e le terapie intensi-
ve occupate hanno regi-
strato un lieve incremen-
to.

Entro 'anno 2.500 alberi a dimora

«Entro la fine dell'anno pianteremo a Roma piu di 2.500 alberi. Si
tratta di un intervento record per il verde della nostra citta: par-
liamo di un appalto da 1,4 milioni di euro». Lo ha scritto ieri in un
nuovo in funzione la teleca-  post su Facebook la sindaca di Roma Virginia Raggi. «leri abbia-
mera a presidio della corsia  mo messo i primi nuovi alberi nel parco di via del Calice, nel quar-

A Regina Margherita 1 f b 1 d 1 dd 1

forng 1 telacamers Scovati 49 turbetti del reddito

CITTA Nonostante fossero sottoposte a siano sottoposti a una misura cautela-
misure cautelari, percepivano lo stes- re personale. Le verifiche hanno ri-
soilredditodicittadinanza: per49per- guardato 182 persone sottoposte a mi-
sone é stata avviata la procedura diso- sura cautelare personale. Tra questi (o
spensione del beneficio.Ifurbettisono familiari conviventi), 49 sono risultati
stati scoperti attraverso indagini dei percettori di reddito di cittadinanza.
carabinieri volte a verificare il rispetto  Gli esiti sono stati comunicati agli or-
della normativa sul reddito di cittadi- gani competenti per ’emissione dei
nanza, la cui erogazione ¢ sospesaqua- relativi provvedimenti di sospensio-
lorairichiedentiofamiliariconviventi ne.

CITTA Dal 29 marzo sara di

preferenziale di viale Regi-
na Margherita, all’altezza

tiere Statuario-Capannelle. Un parco che conosco molto bene: si
trova proprio davanti alla casa dove abitavano i miei nonni. Ho
divia Adda. Il dispositivo ripensato a quando venivo qui da piccola a trovarli. E di come il
era spento da gennaio per quartiere si sia trasformato negli anni. Da oggi questo parco &
consentire interventi di po-  ancora pili bello. Piantando nuovi alberi in tutta la citta vogliamo
tatura e la realizzazione del  rendere piui belli e pit verdi i nostri quartieri», ha concluso la pri-
cordolo a protezione della ma cittadina. /Lapresse (Foro parcrvio)

stessa corsia preferenziale.

trasporti
quotidiani
nazionali

r#

s
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casa+mare=Llavinio stazione

Il fuo appartamento a partire da soli € 37.000 circondato da un grande parco verde condominiale .

Gli appartamenti bilocall e trilocall sono raggiungibili con ascensore e dotati di porta blindata, riscaldamento
autonomo, terrazzo esclusive chivuso a veranda. Completa ciascuna proprieta un pesto avuto di pertinenza

cul sl accede con cancello carrabile motorizzato, Ottima soluzione sia come Casa vacanza che come
abitazione principala in considerazione anche dei comodi collegamenti con Roma che si raggiunge

in treno e in bus in soll 45 minuti, Il bus navetta che parte proprio direttamente dal Cantro Residenziale Zodiaco
porta in 10 minuti ai Lidi attrezzati a alle spiagge bianche contraddistinte dalle tipiche dune mediterranee,
acque recentemente insignite dalla Bandiera Blu di alta balneabilita.

Accanto agli appartamenti & sito il Centro Commerciale Zodiaco

che mette a disposizione in un unico luogo tante attivita

commerciall per offrire una esperienza positiva di

gradevale shopping. Il Cantro @ dotato di un grande

Supermercato, un Polo commerciale tecnologico,

numerosi negozi di abbigliamento e calzature,

nonché ristoranti e bar, tabacchi e farmacia.

Classe energetica G

Vendesi o affittasi o persone referenziate

06.455.432.69

metre

la tua casa al mare di Roma

vendesi o affittasi per brevi o lunghi periodi a persone referenziate

ppartarnento a 700 mt dalla spiaggia
di Marina di San Nicola, in Consorzio
privato, sito nel comune di Ladispoli, a
pochi chilometri da Roma. Lapparta-
mento dispone di balcone, area salotto
con divano, TV a schermo piatto, lava-
trice e bagno privato con doccia e bidet,
cucina completamente attrezzata con
frigorifero, forne e piano cottura.
Per il comfort, tre ampie camere
da letto matrimoniali che possono
comodamente ospitare fing a 7 per-
sone, con aria condizionata esta-
tefinverno e WIFl, Completa |a
) una grande piscina condo-
sia per adulti che per bambini
auto. Lappartamento dista 29
o pill vicino, quello di ~
0 raggiungibile con Autostrada : . mu ga
e 0645543269

'II..HJ.'IH'\.J. g il e
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APP&DOWN

Un profondo rosso

autolesionismo, soprattutto nelle gio-
vani generazioni. Lo dice un recente
studio pubblicato da Franco Angeli.

Le fragilita che spesso si accompagnano
alla crescita dei ragazzi sono state acuite da
questo periodo di auto isolamento impo-
sto, che non ha permesso alle giovani gene-
razioni di confrontarsi sui principi della vi-
ta e di crescere insieme. Le dinamiche dei
social certamente non aiutano. Non ci sono
desideri comuni all’orizzonte, che é visto
come un buco nero, fatto della coercizione
delle mura domestiche, di cibo - a volte

La pandemia ha innalzato il livello di

ALESSIA CHINELLATO

spazzatura - di Dad, smart living che si e ri-
velata una prigione. La salute mentale -
propria e dei genitori, messa a dura prova.
Siignorano, in questo periodo in cui si
cerca di mettere insieme il pranzo con la
cena e di raggiungere I'immunita di greg-
ge, che sono oltre 800 mila i suicidi ogni
anno. Oltre un bambino su 4 vive con un
genitore affetto da disturbi mentali. I nu-
meri dei nuovi farmacodipendenti - da an-
tidepressivi - sono aumentati di oltre il 28%
nell’ultimo anno, dall’inizio della pande-
mia. Con sintomi da moderati a gravi.
Profondo rosso, insomma.

GEOMETRIE

Ben Simmons, dei Philadelphia 76ers, sotto il canestro durante il match NBA contro i Milwaukee Bucks (a Filadelfia, Usa). /AP

Paolo Fabiani (Roma) &= :;.
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Milano:via Ugo Bassi, 25 Lino Banfi Ly _-’,H X ‘::-'-é'.'n,:
tel. 02 50721268-200 Altore At |
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na prova. Di quelle che posso-
U no cambiare il corso degli
Ad annunciarla e I’agguer-
ritissima Angelina Jolie
che affila le armi contro
Brad Pitt, scrivendo una
nuova triste pagina di quel-
la che all’inizio tutti invece
speravano potesse essere
fra le piu belle storie d’a-
more di Hollywood. L'attri-
ce annuncia di avere la
prova della violenza domestica che
inchioderebbe I’ex marito alle accu-
se che gia in passato gli aveva mosso
e che sarebbero la causa del divor-
zio. La Jolie, in particolare, fa riferi-
mento a una testimonianza e ha de-

Responsabile del trattamento
dati (D.Lgs. 196/2003):
Stefano Pacifici

Stampa: LITOSUD SRL

via Carlo Pesenti 130,

00156 Roma

Via Aldo Moro 2,

(2'\(}‘})60 Pessano Con Bornago

Tristi titoli di coda per Brad e Angelina

eventi, in questo caso familiari.

VALERIA BOBBI

positato in tribunale nuovi docu-
menti che proverebbero il compor-
tamento violento di Brad Pitt. Con-
tro di lui, I'interprete di
Tomb Raider aveva sporto
denuncia per aver usato un
comportamento violento
nei confronti di uno dei lo-
ro figli, Maddox, nel corso
di una discussione nel
2016 a bordo di un jet pri-
vato. All’epoca, pero, non
era seguita alcuna azione
legale. Ma ora Angelina, rivelano al-
cune fonti vicine alla famiglia, € in-
tenzionata a chiudere definitiva-
mente con Brad Pitt, per farlo uscire
dalla sua vita. I pit tristi titoli di co-
da..

Percentuale degli italiani che grazie al lockdown
ha migliorato e perfezionato le proprie doti culinarie.
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20139 MILANO

tel. 02.574941



www.metronews.it
venerdi 19 marzo 2021

@
think Ygreen

metre -

» SPORT

q
b

De Rossi
ritorna
in Nazionale

CALCIO La Nazionale riab-
braccia Daniele De Rossi.
L’ex centrocampista az-
zurro & ufficialmente nel
gruppo dei collaboratori
tecnici della Nazionale
guidata da Roberto Man-
cini: si affiancheraa
Chicco Evani, Attilio
Lombardo, Giulio Nuciari
e Fausto Salsano. Gia do-
menica sara a Covercia-
no, sede del ritiro dell’Ita-
lia in vista degli incontri
con Irlanda del Nord, Bul-
garia e Lituania: «Sono or-
goglioso di iniziare que-
sta nuova carriera con la
Nazionale» ha commen-
tato I’ex capitan Futuro
giallorosso, campione del
mondo nel 2006 e vice
campione d’Europa nel
2012. Con la maglia az-
zurra ha preso parte a tre
Mondiali, tre Europei e
due Confederations Cup,
collezionando 133 convo-
cazioni e 117 presenze,
quarto nella classifica de-
gli Azzurri con piu pre-
senze alle spalle di Gigi
Buffon, Fabio Cannavaro
e Paolo Maldini. Le 21 reti
realizzate fanno di lui il
12° miglior marcatore az-
zurro, secondo centro-
campista pit prolifico do-
po Adolfo Baloncieri.

Virus, I'Inter salta il Sassuolo

CALCIO Non bastavano D’Am-
brosio e Handanovic. Si sono
aggiunti anche Vecino e De
Vrij. UInter ha comunicato an-
che loro positivita al virus Co-
vid (sonoin quarantena presso
laloroabitazione)assieme alle
disposizioni tassative dell’Asl
milanese: sospensione imme-
diata di qualsiasi tipo di attivi-
ta della squadra per quattro

.

Mayoral, autore di una

Shakhtar battuto

giorni, domenica 21 marzo
compresa; divietodidisputadi
Inter-Sassuolo in programma
sabato; divieto di rispondere
alle convocazioni per tutti i
calciatori convocati dalle ri-
spettive nazionali. Lunedi
prossimo, ha spiegato il club,
prima della eventuale ripresa
delle attivita, verranno ripetu-
ti itamponi molecolari a tutto

ilgrupposquadra. AnchelaBe-
neamata, cosi, entranel “club”
di coloro che non hanno potu-
todisputareuna partita, proto-
collo o non protocollo. Della
Frera, membro della Assocal-
ciatori della Commissione Me-
dica Figc, aRadio Punto Nuovo
ha detto: «Il campionato non e
arischio. Vorremmo decisioni
delle Asl piti uniformi».

doppietta a Kiev. /LAPRESSE

:al quarti

Orala Roma
pensa al Napoli

CALCIO Tutto come previsto e spe-
rato. LaRomasi e qualificata peri
quarti di finale di Europa League.
Dopolavittoriaper3-0conquista-
tain casa, i giallorossi si sono im-
posti anche in trasferta per 2-1
contro lo Shakhtar Donetsk nel
match disputato ieri sera allo sta-
dio Olimpico di Kiev. Peri capito-
lini doppietta di Borja Mayoral, a
segnoal48’eal 72’, mentre éstato
di Junior Moraes al 59’ il momen-
taneo pari.

Dopo 22 annilaRomatornaco-
siaiquartidifinalediEuropaLea-
gue, conquistatinel 1999 per I'ul-

Delio elogia la Lazio
«Tanto di cappello»

CALCIO Delio Rossi prova a rincuorare
la sua ex squadra, la Lazio, dopo I'usci-
ta dalla Champions: «La Lazio aveva la
testa sgombra, ha tenuto il campo e
fatto la sua figura, tanto di cappello:
ed e stata I'unica italiana che non ha
mai perso nella fase a gironi ma dicia-
mocelo: é stata sfortunata nel sorteg-
gio altrimenti andava avanti. Certo, il

Bayern non si ¢ ammazzato per

rarla, ma sono davvero piti forti».

tima volta quando la competizio-
ne di chiamava ancora Coppa Ue-
fa.

Quanto alla partita, interes-
sante specie la ripresa. Mayoral
ha segnato il primo gol schiac-
ciando di testa un assist di Kar-
sdorp. Al 9’ Pedro si e divorato il
raddoppio. Dopoil pareggio degli
ucraini, il nuovo vantaggio € ma-
turato in azione di contropiede,
magistralmente condotto da Pe-
rez e finalizzato da Mayoral. Ora
latesta ¢ tuttaa domenica sera, al
big match contro il Napoli. Perla
grande Europa.

supe-

sport@metroitaly.it

Kessie. /LAPRESSE

Va avanti il Manchester

I1 Milan saluta
I’Europa: 0-1

CALCIO Niente da fare. Fuori dal-
I’Europa League agli ottavi. Brut-
to colpo per il Milan, sconfitto in
casa dal Manchester United con
gol di Pogba. Senza attaccanti di
ruolo, con un tridente fatto da
Castillejo, Calhanoglu e Saele-
maekers, il Milan parte timido
nel primo tempo ed esce alla di-
stanza, piu pericoloso dello Uni-
ted, specie con Krunic. Nella ri-
presa, passano quasi subitogliin-
glesi con Pogba appena entrato
che approfitta di un pasticcio in
mischia: 0-1. Entra Ibra, e al 74’
sfiora il pari: colpo di testa su cui

Sinner sconfitto

spera nella top 30

TENNIS Si é fermata ai quarti di finale
la corsa di Jannik Sinner al torneo Atp
500 di Dubai (cemento). Il 19enne al-
toatesino, n° 32 del mondo, ha perso
con il russo Aslan Karatsev, n° 42 del
ranking Atp e semifinalista-rivelazio-
ne all’Australian Open un mese fa,
con il punteggio di 6-7 (5-7), 6-3, 6-2
dopo due ore e 31’. Lunedi, pero, Sin-
ner potrebbe entrare nella top 30 dei

tennisti Atp.

Henderson fa un miracolo.

Pessime notizie dall’inferme-
ria. Davide Calabria sara operato
oggi in artroscopia al menisco
del ginocchio destro infortunato
nella partita di andata contro il
Manchester. Non solo. Leao ha
subito una lesione al bicipite fe-
morale sinistro (non sara quasi
certamente a Firenze, dove Re-
bic, peraltro pure infortunato,
sara squalificato). Indisponibile
anche Romagnoli, da mercoledi,
per lesione al polpaccio. Infine
Mandzukic e Maldini stanno pro-
seguendo le cure.
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MOTORI

Corrado Canali

AUTO La rinnovata Peu-
geot 308 porta al debutto
il nuovo logo del brand
francese ben visibile sul
cofano. La terza genera-
zionedellaberlinaa5por-
te pitilunga, pitilarga, ma
piu bassa del modello at-
tuale siispira allo stile in-
trodotto dalla 208 e poi
utilizzato anche per I'am-
miraglia 508 eisuv2008 e
1a 3008. Al lancio previsto
asettembre la 308 sara of-
ferta con due varianti con

Peugeot

- -

motore termico, il benzi-
nadi 1.200 cc Puretech da
110 e 130 cv o in alterna-
tiva col 1.500 cc BlueHdi
diesel da 130 cv. A cui si

anche
due versioni plug-in ibri-
de ricaricabili la 180e-
EATS8 e la 225 e-EAT8 con
due diversi livelli di po-

aggiungeranno

-

tenza, rispettivamente da
180 e 225 cv. Ma la 308
porta anche al debutto
l'infotainment i-Connect
diPeugeot conunaversio-

Previsti per il modello due motori termici

308 di terza generazione

ne ulteriormente aggior-
nata dell'i-Cockpit. Sugli
allestimenti pit comple-
ti, la strumentazione avra
un display da 10 pollici

LT 5 <
e due motori ibridi plug-in. /METRO

lettere@metroitaly.it

che propone una grafica
3D che si pudriconfigura-
re integrando sempre an-
che la mappa di naviga-
zione. L'infotainment &
poi gestito da un secondo
schermo da 10 pollici che
abbandona i tasti fisici e
passa a quelli a sfiora-
mento mantenendo al-
Iinterno del sistema la
gestione della climatizza-
zione. Infine la nuova
Peugeot 308 si potra ordi-
nare direttamente dal si-
to del costruttore france-
se.

Il sindacato di ogni giorno
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Tesseramento 2021

Fatral vsufruire d

& Tutela legale gratuits per Wt gt iscritt in tutto | territorio
nazionals per giudizi pemnali, civili del lavers, & procedimanti

disciplinaT ;

s Tutela legale gratulta, convenziene per assistenca legale

stragiudiziale;

s Esclusive convention| per colpa grave, RC Profexsionals,
RC Patrimoniaie, Mutuasiitas, Emengenza Cowvid 18;

s FAD gratult);

s  Coraidi fermazions residensiall gratisiti

& Anticipazicns bancaria sul TFS - TFR

s Consulenze In varl ambitl previdenza soclale, centrattuale
w nermativa, rfertunl o malattie. assistenza seclo-sanftaria
tutela materniti e patermita, invalidith « disabilith. Infortuni
sul lavoro, malattie professicnail

A

GGk MEGISI

Primavera

Borga Vittorio 81 - 00193 Roma - tel. 0668806116 - 3393858319




INFORMAZIOMNE PUBBLICITAR LA

DIGITALIZZATIONE > FORMAZIONE IN VISTA DELLO SMART WORKING E INSERIMEMTO MEL PLANG VACCINALE NATIONALE: UASSOCIATIONE YUOLE TUTELARE

SUOI LAVORATORI

Adattarela PA. alle esigenze dellera Covid

a pandemia ha trasfor
malo prralicament
nl aspetio della v
Una rivalu

sone obbligata d exigense
delie norme anti-Covid che na
mettendo 8 ¢ wa anche
un gigante reniemenie

app

imponsibile da scalllre come la
Fubblica Amministrazrions, un
senore che, nel prodaiml mes
=i, sarik soggetto 3 una grande
trmslormazions come
dall"Furopa

aEsLa
nell smbio degli
n MNext {eneration
a dowvtd pro
adusle quantn
digitalizzarione & un
imasio |l'|IlI'LhI a
emi del passaio, &
farko sark possibile anche un
massic ntervenio di forma
rione sulle risorse ancora non
al passo con | ltempl
mento cosl delicato, Fiadel
chisds che i pe
attenrione non w all' aspetio
contratiuale dei dipendent dei

anche alla
di per
niatto -l.::l'll
diano con il pubblico e che, per
QuEsln I IV devono enlrare
in fredis nella scala gerarchica
del plano veccinale narionale

servizl bocall, m

SONE eSpOSte W

LUURGENLA DEL
FIAND VACTIMALE

(renerale di Fladel/Cia, ol ata
spendendo sui tavoll nacions
Ui affinché | lavoraton possanda

gar
ede un segnale b

, lanciando an

pania: | vaccinl devono ripar

IL PUNTO » 50N0 SETTIMANE

La trattativap
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pud avere un glovane appen

insertto nel mondo del lavo

ro. Ualtma richlesta essenziale
pef Pladel/Cia @ Inolte [ rln-
Elovaniemnio .ir;!: entl, che
har bisogno i personals
per evitare chiusure: | ghovani
devono avere la possibilich di
enirare ln m 3 plt cebere
nella macchine dells Pubbli
ca Amministrarione, per offri

dinl un servizio sem

pre di maggiore qualith ['or

nistero dalla Trensldone Eooko
pica. Chisramente, il tuiio do
wrl passare da una egua ripar
tirione delle risarse provensent
dal Recovery Fund, che dungue
BOn poird trscurare ke necessi
1 goball deglt Ent! Locall

Dl punto di vista saleriale, il
Ministro Brunsts ha deto con
ferma  dell sumento dello sti-
pendio medio 1 regime di
eurn, che perd, scaturendo dal
sEmumalionka Llr||.. ilanfiamen
o fi pino alls Legge di Rilan
cin 2021 ¢ comprendends Fe-
lemento perequativo, non attri
buisce alcun merin. secondo I

ganirrarios
14 ol

ve sindacale & per
vorso la

L ain motto i profilo senitero
con I'accalerachone nel plana
vaccinale, sa dal punto di v
stn cootrattuale  Fladel/Csa
& rimasta vicina alle esigenze
dei lavoraton ¢ delle lave
ci delle amm rionl boca
H, che pur svendo un Comhe
denominm quelle dei
colleghl vccupati nelle Fun

mo lungo con la revi
sistema di classificazion
personale e la valorizzarione
! ficilk di ognl singn
prevedendo  per
clascuna di esse delle appaosi
tuall & pun

ne pl‘lallhl "
in servirio, attraverso un pia

Ao stFAnrdinarks 4 formario

ne, anche con riguardo all'in
novarione digitale

Tra le richieste espresse da
Garofalo, prende spazio la i
chiesta al poverna dell attua
Hone di un progeilo reslmen
e sostenihile da pare del
le realth locali, tenendo con
o delle loro varlegate proble
matiche e prevedendo | ne
Ccessari sta mentl, tenendo
TR prE o diélle slgente
det lavorwion. Un servizio mi
iore ai cittadind, unattensio

ne particolare per | lavorato
rl e le lavorat una pubhbli
4 mmum razlong all inse
gna dell'e dell"imcla
& di un rurnover u ra
 fermi da cul

ignra,

pido sono
ripartire

INISTRO DELLA PUBBLICA AMMINISTRAZIONE RENATO BRUNETTA

punio & vists di Fladel Cea. ol
Cerverno in carice, il quale do
¥ Invece :I'!'l[m!“ a .'F'JC:l
m ulterinr risorse per fwvorine
ddiio pil basse
dva. pur permanen
do aleune perpledsith di
s, Findal/Caa riviene che | passi
che @l nuowo Governao sta facen
do verso la riforma e il consabi
damento del settore pubbilico
debbano sssers accolll con &
screlo ]IT'.J"'J. Gl eus

s}

mone ool Sindac
o un operadkne
FMNinkdo di un DUV cora
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MUSICA E vissero feriti e con-
tenti & il 7° album di Ghe-
mon, da oggi fuori, che
contiene il singolo Mo-
mento perfetto, presenta-
to a Sanremo 71. Segue
Scritto nelle stelle, disco che
in pieno lockdown ¢ bal-
zato al 1° posto della clas-
sifica degli pit1 venduti.
Ghemon, partiamo da un bi-
lancio post-sanremese?
«Non mi aspettavo di vin-
cere il festival e che mi ti-
rassero i premi addosso
(ride, da 21° classificato
ndr).Ironiaa parte, perme
¢ andata bene . Certo,
f 'ambizione c’é: vorrei
empre arrivare 1°, ma
non sono ossessionato dai
numeri. Sto facendo una
3 cosa nuova per la musica
italiana e devodareil tem-
poalpubblicodidigerireil
mio miscuglio che deve
passare dal “difficile” da
incasellare all’unico. Al-
I'Ariston, con I'Orchestra
eiNeriper Caso, sonostati
i momenti piu belli: non

L g

viamo. Poi ho scelto il gat-
toesoloallorahorealizza-
to gli altri nessi. La vita
come ungatto, chesagraf-
fiare, ma anche regalare
momenti di dolcezzay.
Iltitolo “E vissero feriti e con-
tenti” richiama le fiabe ma
anche no. Come leggerlo?
«C’¢ una chiave personale
e una sociale: io stavo ar-
rivando ai 39 anni (il 1°

i it +
Er

aprile)equindihoimpara-
toafermarmieaguardare
pure le cose andate storte.
E capitato in un periodo
nero e mi auspicavo che
tutto finisse presto con
tanti feriti, si, chi pit chi
meno, ma contenti, posi-
tivi. Nel disconon v’é cen-
no al covid, perché mi au-
guro sia un album da
ascoltare nel futuro».

Disco molto realista.

«Ho imparato che la felici-
ta € un momento e che la
concezione della stessa si
evolve. Ho cambiato lo sti-
le, mescolando cantauto-
rato e rap, con soul, funk,
jazz e melodiaitaliana. Io,
poi, sono appassionato di
biografie di personaggi,
come Battisti e Dalla, e mi
rincuora I'idea che, persi-

Ghemon (al secolo Giovanni Luca
Picariello, classe 1982)
talentuoso artista rap, presenta
il suon nuovo album “E vissero
feriti e contenti” che contiene
anche il brano “Momento
perfetto”, presentato al 71°
Festival di Sanremo.

\MARTINA AMORUSO

T'applauso o qualcuno che
ti grida “ah bono”b.
Ghemon col gattorosso, pro-
tagonisti della cover: il gatto
ha 7 vite, 7° album...
«Inrealta per la copertina
volevo un cavallo, emble-
madellaliberta, vistoil pe-
riododilimitazioni che vi-

“Speravo de mori prima”, Totti story stasera in tv

Pietro Castellitto si & assunto 'onere e l'onore d'interpretare Francesco Totti in “Speravo de mori pri-
ma”, la serie al via su Sky Atlantic e su Now tv da oggi. Ringraziato per il risultato dal campione e dal
regista Ribuolo, Castellitto, romano e romanista, dice: «La sfida era creare una maschera che lo ri-
cordasse riuscendo pero anche a stupire Totti. Ho cercato di portare in scena la sua essenza ironica,
tenendomi pero lontano dall’imitazione perché il cinema é evocazione». Nel cast: Greta Scarano &
Ilary Blasi, Gian Marco Tognazzi & Spalletti, Monica Guerritore @ mamma Fiorella.

spettacoli@metroitaly.it

«Piu contenti che feriti»

no per loro, c’¢ voluto
tempo per essere compre-
sinei cambiamenti».
Ghemon eiduetti.

«Nel rap il feat & normale,
ma nella seconda fase del-
la mia carriera, negli ulti-
mi 4 album, tranne Mali-
kaAyaneeDiodato,ipezzi
sonosolomiei. Mipiacel’i-
dea della collaborazione
quando si sta insieme in
unasalaosuun palco. Ora
¢ il tempo per me di fare
una colonna sonora di un
film o di un cartone».
“Momento perfetto” é la
bandiera del disco.

«Sia come contenuto che
musicalmente. E un testo
di reazione all’amarezza
delle cose che vanno stor-
te: Avevoaspettative su chissd
che risultatima erano tranelli
emiritrovo conlemanineica-
pelli, dice e mi rappresen-
ta, & diversa dalle prece-
denti in tutto».

Ghemon e lasolitudine.

«La solitudine é una livel-
lalPureinunareggiae con
i pavimenti d’oro.. Da
quandoavevo 18 anninon
sonomaistatolontanodal
palco. Mai fermo piu di 4
mesi: il live é la mia di-
mensione e mi manca, co-
meimiei genitorichenon
vedo da tempo. Cosi, oltre
a scrivere musica, ho alle-
nato la pazienza che é ali-
mentata dalla speranza.

vetrinalive.it E-Commerce
scontato al 50%

piu APP in regalo

E-commerce completo,
pronto in 5 minuti e senza
competenze tecniche

www.vetrinalive.it | seguicisu {) @

>

con App per iOS e Andorid
scaricabile da tutti i tuoi clienti

Google Play

DIGITALIZZA LA TUA ATTIVITA




WFORMAZION

JBBLICITARIA & C

JRA DELLA A MANZOMNI

PROFESSIONISTI DEL DERITO » FONDATA [ ERILID SCOLA, E Lisa SOCIETA D8 CONSULENZA DALLA GRANDE ESPERIENZA CHE DPERA ATTIVAMENTE IM TUTTA ITALLK

Eccco a chirivolgersi per gestire i propri debiti

b IERla © costass cheea 330

i ST
En esguite ol esperienss con
Compabensl dlale gk ®-
ls guals & emimmn @0 OoGIEL.
o con pill o 5000 PMI ialis-
ek & CEORCERE iU M0 BVNTE
o & comumercisien, Emilio Yo
|n bey diecinn & arsctem wn pro
prita. "Prolesstonisil dell Debd
. U iden matn dislln conangse-
wedarrn che b jialis mancce-
o gt propost slle pestione
chedl Ao, chae nh i rivelare wne
upEreTes mprerlisoriele wn
cenie
E obieinbet i Profewsdondan @
Deebrirn & quella 3 wutare im-
EERE & pUIvEn Che SR YivEn
chy nki el ineoilani i prtiome delie
kisew: poplsionl debiore Per B
o quesin, Soole 5 & svvale ded
81 AveR A B CrImEMmSrIE.

ded paramein oredin
= =na e e salids reu 08 mp-
perth che comsende i raggiunge-
e i miglion rinden possibsi

Loblettivo & quallo
di ahutare imprese e
privatl che taticando a
pestire | propri debiti

hungs lisns 4 BUSCEIEL

Enifmtol. gl stveell risslath mo
wirens che | ooneubsnll Eon
oA i pracds di ridsarse dabs
o et e B pullionl &l rusn &
nabware pui ci 0 cone dal
TRIEENID § DR CRRISRALE &
waacruds & lamaphc n foTnads ad
LANE VIl BETETLE F STy
Cama senndines Soods. # emgsas
eante chisrdficare che una bas-

BEORANL i BRI dieh VRN
CnOACenss del paramerr bam-

i

i il FiCu BT SR

¥ Fa

e U L) i ML, RE A, EROBE, PO, TRERN 101 FRATD

UNA GARANZIA » | CONSULENT SONQ IN GRADGD DF TROVARE LE MEGLIOR! STRATEGIE SOSTENIBILI PER | DEBITORI

Il successo e garantito
e dimostrato anche dai dati

econdo sbouni  FRppor,
eliE 20 madiofd J EEbiand
hanno debéd.  ma solo

[T parie
il thé & pidddlille: Flallirll R
chelile proceduam legal arabil
[ERE L] 1 i grads

iprdifiche deil parsmet o
datint w uma ey 0 snbida. reoe o
PEppOr 16 sockstl PRggnge
ched rimubta signaficaid. Prole
wacenipth @l [edhito wuts ke pper:
A § LERAFE R REE VIOE LERE .
o o digritoss {ome reisonta
Sonda. §oenads newce pey ol o
v iE bl A8l SERD ISl
i Eapeio ofe B possa paidare
En quens) termain. Profesonm
el Dsbiiie demidiers coatituir
come punto di rilersnenm omo-
sinnie per chi ks probiem) de
T

L SNOCLEsD
Ml ultimee anno, B

"

RN AL AR R LT SO TR [ Peleed [LR0eary T) DL CREENTO Ll sl ol AT TRl

ot del Diebio ha geatino | 002
pratiche, ridowo 8117000 de
Esitl & smbvmio pids el 500 priensde
WAy e el MO Filevanie gt
gueards un ampeess el |3 gqus-
ke con diveasl canterl aperil €
COfs CORTEIY iR S per olte
n milione i surn sea quas ala
pazalini. Frofessionis del Dot

Meall'ultineo anmao,
ha gestito oltre mille
pratiche, salvato 200
amende e ridotto

4 {7000 diebii

oy i coupats o gere G5 po
wrsons debuicese Al moerno
wnd P ume slouasone slmi
It purwite paor L &l fallimen

e b pratica in 18 mesi. Come

wphega. Scola | primsl sl e
sodkdindmri ded mubentm & Pro
Seeundentaioith el Daebicn soman sy
o |emecinom b guisll hamn oom .
preen che le promee i pags-
memio i sarcbboe basare wu
iy s jperesrabe. Che sepehbe
oomsemtn i chudene b poai-
o ol daffecolri cooanan

Wkl Rl R i el ol DA C ORI ikl P5.T

ouri, wllingksd 8 possa wrivere
s ene crariacive soesenibile pes
il duibpinare

R L AT D

Il wervizse i Professionmed del
Detuin sl rivolge alle wiends
chatt voglone PEILIRS n Slcuses-
14 [ progrie puimir o | debat g
1 consulendi oo specialices
i narile pentione el detsto oo
[ishdetthon & oftengre & i
phior simulimio possbde (come

1w I Eaew sl Aeily Wi
della Uriss &' bmpreea. Mol davia
i, Frodeasionins del Diebiin s
st cell gearinme Ashisire
sragradiniale. del pakio ¢ dede
strabcio cdetun @ dello sorioks w
pape-Lumay b mashlaary

Irsdtre. predisponse & prodessis
indsti i grado di presdess in ca

Ieonsulenti sonog

esperti in dinamiche
bancare & credibors
per frovare be miglion

ricm con weooemo la Preecedu
ru <l Legge 372002 (0 sl
wumcadil, di occupami AlTER
[Ex. Fipairaha? Fiehieann ali
SErEE in sutetetels o del puo-
wo cosdlice delln orsi dF smguesa ¢
dell msslvenes

HIN | MR
Feofesyinrinn: del [elsion affian -
cane | pErivedth srserse comew
lenre ¢ puwiiche pen problemi
Iepen ol muorun o peess a0
nangameriy ale ingnunsend
alle esocusioni  Mei casl ciowtl
#lisdaseriae alge B an
conmlente che, sbpreme
rifhchee, aralin @ pratche sa an
prido @ imcdnstuaee un socardo
s eraibile com la bance in gue-
NTODe

[

Un business davvero innovativo

\ypnomssuomsnf’

DELDEBITO

PARD IDERIT]. P SOERTS|

il [imisits: b Dearaures, | C0iTS 80D
O CIRRE ELAE A MR R e ]
& Trembe, da Padova u Yevena, da b B #  cwars dell aflee
(hewaqna & Frate Frumw Pauing, di Frofwuonin
D maate, Farsndd R dECEE el Dbty (e whise S 8
b o b et o aPPRars drigriiir ot dmghl il an
o bt o dneentam d i gy dell udewone inolte,
i opeatey o et Tanms a*on fromanaes
4 il maronaie b guak aniuiensa Dot avwiarmentn
‘o | wastaggl ! sk DpeTative (oemplel 8
(PemPERRt B HRTD PEENEE DR W B ]
s raosaiaile MLt i attrwith di maderting onles boenza
PR RERE PRV P prAn Hina el amea § del L.
] (Fruh
ek RCEEARSTIHIOR: # modelo Hmwmm
dandn Sffraind s affiam Un BULPENY CRADLART (e
ot Pane o parienze oot e Par aver maggiee)
Onellie Chee s B acfTilars etormarion: & poridsle owiagtasr
(it Ly gttt pasasfny e et 5 PV DAET IALEW:
ke margt & peadager § CREEE mEnEa e g
. P S
Ll LA uffias, nee @ & eonsultam d wmw
recaupare abbis carst # pro® i B




T&

A piazza del Popolo
Tomano | venerdi dedicati all'am-
biente. Oggl, dalie 15 a piarza del
Papale, circa ducenls pérsome
manifesteranna in occasione dello
sciopern globale per [a sensibiliz-
fazione del Governd su clima.
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Viadotto della Magliana chiuso in direzione Eur

Proseguono | lavorl di manuten.
none straordinaria sul Ponte e sul
Viadotto dells Magitana. Fino al 2
aprile, quests al momento 13 sca-
tdenza previs ta, per lasclare spano
agll intervent, it Viadotto dedla Ma-

gliana resteri chiuso nel tratto che
¥a da viale Isacco Newton ¢ via
della Magltana i dife Aone dellEur,
Per | veicoll provenienti dalla
Roma - Flumicing "uscita obbliga-
toria & in via della Maghiana.

Lavoni di prolungamento della linea C
Per sei weekend bus al posto dei treni

Domani e domenica, da inizio a fine servizio, saranno in strada le navette MC e MC3

Sono in corso | lavori di comple-
tamento dedia tratia Colossea-San
Glovannl della linea C della me-
tropalitana & dal noda di scambio
di Coloesao con 13 metro B

Fer fare spazio al canteeri, che
normalmente sl svolgono in orario
sarale, nel corso di 5&d fine satli-
mana, a partiee da quello im ar
rivo, la circolazione de | trenl della
metro C sard intermotta sull'intera
linea, Pil In dettaglio, nelle gor-
fiale di domanl & dafmenica & pol
nel week end del 27, ZB marzo:
10, 11, 17, 18, 24, 25 aprile e &
e 9 maggo, la linea C resterd
chiwvsa da inigho a fine servizio el
trenl saranno sostitulti dalle lines
bus MC ¢ MC3, & slesce che so-
litamente assicurariono |l sendrio
in orario serale,

Le due linee viagglano lungo -
narat| divers.

La linéa bus MC copre la tratta
San Ghowanni-Parco di Gentooelle-
via Gasllina-Pantano transitando
nel pressi di tutte e dazioni della
metid C ad accedoné di Ladl (In
direzione Pantano) Malatesta,

Teano, Gardenie, Mirti,
La navetta bus MC3 invece =i

muowe tra San Giovannl @ Farco
di Centocelle fermando anche mei
press| delie stazionl lasclate sco-
perie dalla linea MC Lodl (salo in
direzione San Glovanniy Pigneto,
Malatecta, Teano, Gardenie e
Mirti. Dalle ore 23.30, pol, come
di consueto attiva la linea bus
notiurma nMC,

Re&stando s&m pré I tama di me-
tropolitane, ricordiamo  inoltre

che lungo la linea B sono in corso
i lavori per ka sostituzione di 48
impianti tra <cale mobill, tappeti
maobill ed ascensorl. Al momento,
interventl sono in corso nelle sta-
zionl di Castro Preforlo e Policll-
nico. Le due fermata sonn chiuse
al sarvizio pasceggeri, in sirada
per limitare | disagi '@ la navetta
bus MB20 che viaggia tra Termini
e Tiburtina fermando proprio da-
wanth 4 Castro Pratorio e a Policli-
nico. Infa romamobilita. it m

Tiburtina, prosegue il cantiere per la realizzazione della viabilita alternativa alla consolare
Nell'ambito degli interventi verra allargato anche il ponticello che scavalca il fasso di Tor Cervara

MNella mna est della citth, prose-
guono | iavorl in via di Vannina e
via Tivoll che prevedonao la realiz-
zazione di una viabilita collaterale
a quella di via Tiburtina con
roblettive di fornire una reale al-
ternativa per |i ragglungimento di
via dil Tor Carvara.

| lavorl famno parte del Pro-
gamma di Riqualificazione wr-
bana & di sviluppo sostenibile del
Territorio Asse Tiburtimo A fare i
puntd sul cantiens, |'assssere al
Lavori Pubblici, Linda Melen, su

Facebook . “Le attivith = ha spie-
galo - stanno andando avantl dopo
aver risolto diverse questioni am-
ministrative”, In particolare, Fas-
emsre ha fatto capers cha in vis
di Yannina | lavorl sono stati giy
compietati, mentre sono In corsa
gl interventi ulls prossciurions
dalla strada, compres| quelll par
1a reallzra rione dalla rotatoria. “In
via Tiwll - ha ggiunto - abblamo
compietato I indtailazione del pail
di lluminaziona pubblica & redta
da terminare |"allaccio 8 o strato

finale del mantn stradake. Comne
tiamo di completare tutta questa
parte del cantiere per la prima
mets di aprile. E presvisto pol I'al
largamento del ponticedio cha era-
valca il fosso In via ol Tor Cervara,
per il quale & arrivata da pochis-
gima l'autorirzanone del Ganla Ci-
vile necessaria par procedere al
lavorl. Questa - ha conclueo |"as-
sessore Meleo - & un'ottima noti-
Zia per compietare finaimente
anche questa saconda porziane di
canters” o

A TORREVECCHIA
CAMBIAND PERCORSO
CINGUE LINEE

In via o Tormevecchia lavori in

corsa mel tratie compreso tra
wvia Campo Ligure ¢ via Finale
Ligure. M sdifiche per 1a viabilita
deila rona, deviazioni per | bus
delle linee 46, 49, 546 ¢ 907. DI
motte cambia percorsa ia ndé.

Dal 29 marzo
telecamere accese
sulla corsia
riservata al tpl

Da lunedl 29 marm sard di nuovo
in tunziane |a telecamera a presk-
din della corsla preferanziale di
wiale Regina Margherita.
Limpianto sanzionerd | veicoli
non autorizzati in transito sul cor-
ridaio riservato al trasporio pulb-
Blico, La elecamera era spenta
dallo ecoren pennaio per concen-
tire imterventi di potat ura monché
ia realizzazione del cordolo a pro-
fezione della dessa corda prefe-
reffiale. Limplanta, che &l thova
su viale Regina Margherita, all'al-
texrza di via Adda, tormerd quindi
in funzione= dalla mezzanotte di
lunedl 2% marzo e sard acceso,
come dl consusto, 24 ore su 24,
365 ghomi all anmo.

Restando in tema di accessl pre-
sidiatl da telecamere, ricordlamo
che in cittd resteranno sospese
fimoi al prossime 6 aprile ke Jonaa
traffico | imitato diurme @ not turne.
Le uniche a rimanere attive sono
e 71 Vam & merci.

Orarl e confini delle diverse zone
&oho consiabill in dettagho sul
siftn: romamobilitait m

Con lappalto da 1.5 milioni
amvano 2.500 nuowvi alberi
Sostenibilith ambientale, al via
i'appalto da 1,4 milionl per a for-
nitura & messa a dimora dil nuovi
alberi. L'accords quadro, suddl-
vizo In quattro lottl, copricd tutts
la citd & consentird di plantare
pit di 2.500 aiteri, entro ia fine
dall'anng. | lsvorl, partitl maread),
prevedona anche ["astirpazions
della ceppaia, |a manute nzone
per due annl del e plante & 'ewen-
fuale sostituzione di quelie non af-
tacchite o asdecate nel corso del
24 mesi di manutenzione m

warm romamotdita . & « Traspoertill Mobilitd 2 cwra di Roma Senin per la Wobdlitd. Anno XX m 52 - Reg, Tib. Roma n 163 del 244200 ] - Drefiore responsabele: Cabin Aomuests
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| romani promuovono il car sharing pubblico:
tra cittadini e aziende soddisfazione all'85%

| dati somo stati raccolti da Roma Servizi per la Mobilita al termine di 650 interviste. Analizzate 24 diverse vod

Al romani pace: il servizio di car
sharing pubblico, gestito per
eofnts deél Campldoglic da Roma
Servidl per la Mobilith. La con-
ferma ariva dal dati contenuti
nellultima indagine sulla soddi-
slazione dell'ytenza swolta dalla
&lesia Ram sul sarid di mobilits
pubblica e privata presemti nel
ter iborio della Ca pitale.

In partico lare, sono state ractolte
complesshamente 647 interviste
teletonlche rvwigendassi sia al-
Futenra formata dai privall ets-
dini che alle azende iscritte al
servizio per | propri dipendenti
Per | cittadini, sl & detio soddi-
sfatto del servizia 'B5% degll |n-
tervictati. Somo ctate analizzate
24 “wocl™ | punteggi pid alti sono
nelle aree accessn, assistenza e
localizzazione parcheggl, mentre
| puiitag gl pll contenuti ond Hal-
I"area tariffe e promaozioni. Tra le
anee in cul | cittadini chiedono un
Intervento migliorathvo i sono: fa-
cilith di accesso & frylzione del
sanvizio par app; diffucions su ter
ritorio del parcheggl per e wat-
ture; facilith di trovare auto
disponibiil, Gl utilizzaton del car
sharing di Roma Servizi per la
Mobilith nell'B1% dal cad di-
spongono di akmeno 1 aftro mezzo
in famiglia. L'auto condivisa viene
utilizzata prevalentemente per

commisionl parsonall, viaggl o
turiemo, cpostamanti cass-lavann.
Anche per |e azlende, soddista-
Tione all85%.

Assigtenga al servizio, posiziona-
mentalocalizzfone dél  par-
cheggi, mezr a dispasizions,
tariffe & promozioni raccolgono
una valutarione migiiore dell’area
“"modalith di accessn®, che oo
munque ottiens la sufficiens.
Az ictenza al servirio @ tarifeipro-
mozionl somo comunague conside-
rate aree miglorablil, || car
sharing viene ulilizzato da 1
ariends su 2 per |l tracferiments
dall'ufficio in altre sadi di lawors
per impegnl lavorativi; il 26% ne
fruisce per |1 traster imento dalla

sade lavorativa ad altrd luagn per
incontri di Isvorriunionl (sede
diversa da quella aziendale); Wl
18% o utilzza per o sposta-
mento casa-laworo o da aero-
portastarions faroviafia & un
luogo per incontri di lavaniriu-
nionl. || 79% afferma che nel
mes| ssguenti usufruira ded senv-
Zio; la frequenza potrebbe au-
mentare a fronte di proma Aonl
convenienth (Z6%) o par conven-
zionl magghori (23%) 0, nel 2 1%
del casl, == aumentassero | par-
cheggl disponibili. Il 63% delle
ariende wtilizzerebbe magpior-
mente il sandrio coprattutto per il
trasferimento da ufficio in alire
sedl Q) Eworo m

In cittd d sono 200 vetture
distribuite su 340 stalli

I1:car sharing pubblico gesti-
to da Roma Servizi per la
Mabilid his |n citd una et di
200 vetture (dallutilkaria 3l
veicolo cargo a quello ibrida),
per 340 parcheggi.

E presente in wedici Munici-
pi. Tra | suel punti di forza la
cenezza, una vola noleggia-
ta I"auto, del pesteggio. Nella
sezione dedicaw del sito in-
temetromamaobilita. t ¢i sono
tuitl i dettagli su flotta, par-
cheggl, tariffe o rogole del ser
vizio. A Bl proposit, & wtile ri-
cordare guelle dettate dal-
I'emergenza Covid 19: indos-
gaid imaschenna é gIJ ait llll-
lid durante il melaggio; pas-
Sare Un panno momnouse con
disinfettante sulle superfici
di contatto; in caso di pas-
'i.&ull’l nomn Eﬂﬂ‘ﬂi’ﬂl"l., 'II.IIg-
giare massimo in 2 parsone
(posizionando il passeggernn
sul sedile posterione destro).
Mon lasciare oggetti nell'abi-
tacolo a hine nolegpo.

Roma Servizi per 12 Mobilit
sanifica periodicamente il par-
Co aute.

COME F UMIIONA

(aratteristiche del servizio e promozioni da prendere al “volo”

Ma ricapitoliamo ke caratieristi-
che dal sarvizio di aute condivies
pedtito da Roma Mobilith. Pre-
vede due tipl dl viagglo: quello
dove s riporta la wettura al par
chegghn di parlenza & quello dove
inido e fime nolegpio cono in lus-
ghi diverdi, purciheé sampne in umo
degll stall dii sosta dedicatl. Pre-

—

Py 'l"'_i___'. Byl g

visie tre diverse tipologle di con-
tratto. Owern individuale [eon 1
utilizzatore): famiglia (8 utilizza-
torf) @ azenda (tuttl | dipen-
denti),

LUlscrizione & “una tantum® & va
dai 14,90 aum del contratts sin-
golo, al 19,90 di guelio famiglia
al 59,90 di quello aziendale.

il cosio della corsa s basa invece
&u diuif sk & 138cla ofarka & sulla
distanza. Con & suko del car sha-
ring naturaiment® <i eliminano |
costi fissl legati al possesso di
una vetfura, dal bollo all ‘assicy-
razione, dal carburante alls rew-
cione.

I weicoll car sharing sostano gra-
tuitamente sulle strisce blu, pos-
sono acoedere anche all Interno

delle Tone a traffico Nmi-
tatn (ad accerione di
quella del Tridente) @ cir-
colare nelle giomate di
blocco del traffico. E pol,
a differenza di quello pri-
vatn, le vetture del car
sharing comunale pots
sono passare anche sulle
corsie preferenzlail, iscri-
Honl & pranotadonl sl
possona fare su car-sharing.ro-
mamobilita.it. Per | noleggl '@
anche "app dedicata “Car Sha-
ring Roma®, Da ricordare pol che
gll iserittl al ear sharing di Roma
Capitale, noeggiandn un'auto par
raggiungere Mhub vaccimazioni
Covid 19 attivato all’aeroporto dil
Fiumicino, awanno dirftto a uno

sconts del 70% sul cotta del no-
leggio. La promozione & valida
sino al termine della campagna
vaccinale, Magglor) informazioni
anche sille altre pramarionl &
comvenzion in corn eono dipo-
nibil| sul sito internet di Roma
Servizl per la Mobllita, romamo-
pllftait m
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SOSTENIBILE
PERILPIANETA  __

Green Clean € la linea Jordan studiata pensando a te
e al pianeta. In fase di progettazione dei prodotti nulla e
lasciato al caso e tutti i1 materiali sono accuratamente
selezionati minimizzando gli sprechi, riducendo al minimo
l'utilizzo delle risorse e dando nuova vita ai materiali senza

compromessi sul design e sulla funzionalita.
Recati nel tuo punto vendita Acqua&Sapone* di fiducia

per provare la nuova linea ecosostenibile Green Clean di Jm %
Jordan Italia. Per ulteriori informazioni consulta il sito: n

.j:nrdlrl-itllil.it. * caring for teeth since 1927

* MNei punti vendita Acqua&Sapone delle Regioni : Abruzzo , Marche , Molise, Lombardia, Puglia e Basilicata.
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