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Botto in campionato:
mentre I'Inter aspetta
il rinnovo di Conte
i giallorossi
fanno il colpo grosso
Mourinho in panchina
finoal 2024
Lui: «Mi ha convinto
la passione dei tifosi»
Capitale in delirio,
in Borsa le azioni volano
Se il bell’Antonio restera

sara guerra di carisma...
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Conte e Mourinho /LA PRESSE

Turisti, pronto il pass
«Venite in Italia»

Il premier: «Settore essenziale», il via a meta maggio. Pensioni, i sindacati premono: «Flessihilita in uscita, si puo»
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Razzo cinese

“impazzito™:
e allerta
per la caduta

SPAZIO Scienziati ed
esperti temono che il
rientro “incontrollato” di
un razzo cinese nell’at-
mosfera terrestre possa
causare una pioggia di
detriti. Il “Long March
5b”, modulo centrale del-
la nuova stazione spazia-
le di Pechino lanciato po-
chi giorni fa, orbita attor-
no alla Terra circa ogni
90 minuti, e questo non
permette di calcolarne la
traiettoria per 'amma-
raggio in mare in un pun-
to predeterminato. Nel
peggiore dei casi, ha det-
to alla Dpa l'astrofisico
Jonathan McDowell del-
I'Harvard & Smithsonian
Center for Astrophysics
di Cambridge negli Stati
Uniti, sarebbe «come un
piccolo incidente aereo,
ma con abbastanza fram-
menti e detriti da provo-
care ingenti danni». Co-
m’¢e accaduto in Costa
d’Avorio nel maggio
2020, appena sei giorni
dopo il primo volo del
“Long March 5b”, quan-
do si schianto lasciando
cadere detriti che hanno
danneggiato case e villag-
gi. E stato il vettore pit
grande a schiantarsi sulla
Terra dal 1979.

lettere@metroitaly.it

Draghi: «Cari turisti
I’Italia vi aspetta»

Nel decreto Sostegni inserita dal Senato la proroga degli sfratti arrivati durante la pandemia

ROMA Proroga parziale de-
gli sfratti - solo quelli ar-
rivati dall'inizio della
pandemia - e dell’acconto
Irap, stop della primarata
Imu perleimprese con ca-
li di fatturato del 30% e
della tassa sui tavolini per
ilocali pubblici, pit tem-
po (due anni) di validita
deivoucher periviaggiei
biglietti dei concertisalta-
ti, 40 milioni in arrivo per
imaestri di sci, la proroga
per le concessioni degli
ambulanti, fondi peri Co-
muni per trovare sedi al-
ternative alle scuole per i
seggi elettorali.

Sono alcune delle prin-
cipali novita del decreto
Sostegni approvate dalle
commissioni Bilancio e
Finanze del Senato. Unre-
styling che ha consentito
di portare la dote per le
modifiche parlamentari
da 550 a 770 milioni circa
assorbendo alcune delle
misure destinate a entra-
re nel Sostegni bis che do-
vrebbe essere varato in
settimana.

Arriva il green pass

Dalla meta di giugno i tu-
risti che sono stati vacci-
nati potranno circolare li-
beramente in Europa, «il
green pass sara piena-
mente operativo» ma nel-
P’attesa «il governo italia-
no ha introdotto un pass
verde nazionale che en-
trera in vigore a partire

Fondo per aiutare
i genitori separati

Tra le novita aggiunte dalle
Commissioni del Senato al
decreto Sostegni c’é anche
listituzione di un fondo ad
hoc per aiutare i genitori se-
parati o divorziati in difficol-
ta a causa del Covid a garan-
tire l'assegno di manteni-
mento. Lemendamento, ap-
provato dalle Commissioni
Bilancio e Finanze, prevede
in particolare listituzione di
un fondo da 10 milioni di eu-
ro per il 2021 per l'erogazio-
ne di una parte o dell'intero
assegno fino a un massimo
di 800 euro al mese.

dalla seconda meta di
maggio». Lo ha comunica-
to Mario Draghi al termi-
ne del vertice ministeria-
le del G20: «Grazie al pass
le persone saranno in gra-
dodispostarsidaun paese
all’altro senza quarante-
na, a patto che possano di-
mostrare di essere guariti
dal Covid, vaccinati o ne-
gativi a un tampone».

I turismo-haricordato
il premier- ¢ un settore es-
senziale per I'Italia, «I’e-
conomia dopo la pande-
mia sara diversa ma non
ho dubbi che il turismo si
riprendera e sara piu forte
di prima, anche migliore.
Lapandemia ci ha costret-
tiachiudere temporanea-

Bill e Melinda,

ROMA 11 fondatore di Mi-
crosoft, Bill Gates, ha an-
nunciato il divorzio dalla
moglie Melinda French
dopo 27 anni di matrimo-
nio. «Abbiamo cresciuto
tre incredibili figli e co-
struito una fondazione
che opera in tutto il mon-
do - ha scritto - continuia-
mo a condividere questa
missione e ci lavoreremo
insieme, ma non credia-
modipoter crescere come
coppia». A chiedere la rot-
tura é stata Melinda, per-
che il matrimonio era «ir-
rimediabilmente infran-
to». Ora ci sara da fare i
conti su cifre stratosferi-
che. Conun patrimoniodi
130 miliardi di dollari Ga-
tes & quarto nella classifi-
ca dei pit ricchi al mondo

Melinda e Bill. /LAPRESSE

dopoBezos(Amazon), Mu-

sk (Tesla) e Arnault
(Lvmh), e prima diZucker-
berg (Facebook).

Quattro mesi fa Bill e
Melinda Gates avevano
annunciato una donazio-
ne di altri 250 milioni di
dollari per intensificare la
lotta al Covid a livello
mondiale. Una cifra che si
era aggiunta al miliardo e
mezzo gia stanziato per fi-
nanziare cure e ricerche

9116

i nuovi casi di Covid-19 regi-
strati ieri, a fronte dei 5.948 di
lunedi, ma con molti piu tam-
poni. | morti sono stati 305.

+/0%

di reati sessuali online a danno
dei minori nei primi 4 mesi del
2021, complice l'epidemia. Al-
larme della Polizia postale.

mente, il mondo vuole
viaggiare in Italia e I'Italia
¢ pronta a dare il benve-
nuto al mondo». Ma nel
frattempo occorre soste-
nere il settore in difficol-
ta: «Il governo intende of-
frireunaiutoall’industria
turistica che haavuto tan-
to danno da questa chiu-
sura cosi prolungata», ha
sottolineato Draghi che
ha ricordato come nel
Pnrrsaranno destinatidei
fondi ad hoc per un setto-
re che é «un caposaldo del
nostro Paese». Inoltre oc-
corre lavorare per regole
chiare e semplici per fare
in modo che «i turisti pos-
sano tornare in Italia e
viaggiare in sicurezza».

Vaccini, si accelera
Lombardia prima
e Sud in ritardo

ROMA La campagna di
vaccinazione in Italia
prende ritmo grazie alle
nuove forniture e le Re-
gioni accelerano nella
corsa per inoculare pit
dosi possibili. Ne sono
state somministrate ol-
tre 21 milioni, ma il
quadro che emerge mo-
stra un Paese a piu velo-
cita e diversificato nelle
scelte. E il caso della Si-
cilia, che ha deciso di
immunizzare anche i
giovani soprai18 anni
residenti nelle isole mi-
nori, rilanciando le isole
“covid free”. In testa, co-
munque, resta sempre
la Lombardia che diven-
ta prima per dosi utiliz-
zate (89,3%). Passata alla
piattaforma di Poste ita-
liane, la Regione ha ini-
ziato a correre: nei gior-
ni scorsi le sommini-
strazioni giornaliere
avevano superato le 100
mila dosi In coda resta-
no Calabria e Sicilia.
Intanto il Servizio sa-
nitario regionale del La-

LE VARIANTI IN ITALIA
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zio é pronto a eseguire
le vaccinazioni anche in
occasione dei prossimi
Europei di calcio a Ro-
ma. «Qualora ci venisse
richiesto dalla compe-
tente Federazione - ha
detto I’assessore alla Sa-
nita, Alessio D’Amato -
siamo in grado di alle-
stire dei punti di som-
ministrazione dei vacci-
ni durante gli eventi
sportivi». L'obiettivo, da
giugno, ¢ infatti quello
di avvicinare le fasce di
et piu giovani.

un divorzio tutto d’oro

sul vaccino. I due sono sta-
ti per anni una delle cop-
pie d’acciaio del jet set in-
ternazionale e della filan-
tropia. Ma, come hanno
spiegato, I'impegno uma-
nitario proseguira da sin-
gle. Si erano messi insie-
me nel 1987 dopo essersi
conosciuti a un evento a
New York. Lei eraandataa
lavorare nel settore mar-
keting della Microsoft. La
coppia si era sposata nel
1994 alle Hawaii. Melinda
aveva lasciato l’azienda
per dedicarsi alla famiglia
con la nascita di Jennifer,
RoryePhoebe.I1Bill & Me-
linda Gates Foundation €
I'organizzazione filantro-
pica piu grande almondo,
con un patrimonio di 51
miliardi di dollari.

Quei cuori infranti

che valgono miliardi

JEFF BEZOS & MACKENZIE SCOTT

Il patron di Amazon ha versato a Scott 38 miliardi di dollari in
azioni della multinazionale. Ora U'ex moglie, con un patrimonio
di 53 miliardi di dollari, & la terza donna pi ricca al mondo.
RUPERT MURDOCH & ANNA MARIA MANN

I tycoon australiano ha avuto quattro mogli. Il divorzio dalla
giornalista e scrittrice scozzese nel 1999, dopo 32 anni e tre fi-
gli, ha raggiunto la cifra di 1,7 miliardi di dollari.

MEL GIBSON & ROBYN MOORE

L'attore detiene il record della “buonuscita” pili costosa a Hol-
lywood, con 425 milioni di dollari nel 2006 (allepoca meta del

suo patrimonio netto).

TIGER WOODS & ELIN NORDEGREN

Il campione di golf ha chiuso il matrimonio con la modella sve-
dese nel 2010, dopo sei anni (a causa dell’infedelta di lui), con
un accordo da 110 milioni di dollari.

MICHAEL JORDAN & JUANITA VANOY

Tra i campioni dello sport c’é anche il caso del divorzio della leg-
genda del basket, che nel 2006 ha messo fine al matrimonio

versando 168 milioni di dollari.



www.metronews.it
mercoledi 5 maggio 2021

(]
thinMreen

metr® 3

A GHE ETA SI VA IN PENSIONE

Quota 67 anni di et
ﬁ' 100* 38 di contribasi
- Quota &4 anni di e1a
ﬁ 102 38 di contributi
D - 67 anni di et

PENSIONI

lettere@metroitaly.it

La sfida dei sindacati
«Ecco come riformarle»

Uscita a 62 anni o con 41 anni di contributi, attenzione a giovani e donne

*scade il 51 dicembre 1021 *““ipotesi ***scatta dal 1 gennaio 212
£ nan sard rinnovata guando finisce Quota 130
Quanti sono andati in pensione con Quota 100
{201%-31 marze 2021)
141.000 86.000 o
Gestione privata Gestione pubblica  ROMALe pensioni diventa-
|:||F||=n:er1_| Tatale no un tema caldo. Il sin-
dacato ha apprezzato
136 000 _ 59-9“‘“ lapertura del mini-
Gestione privita  stro del Lavoro, An-
aulencmi - drea Orlando, divoler
LUEGD-HUE  attivare il tavolo di

Oggi vertice a tre
sul futuro di Alitalia

ROMA In programma og-
gi un importante con-
fronto tra Alitalia in am-
ministrazione straordi-
naria, Ita e sindacati.
«Un incontro che abbia-
mo fortemente voluto e
che potrebbe segnare
un punto di svolta», ha
commentato la Uiltra-
sporti ricordando che «é
la prima volta in cui tut-
te e tre le parti si incon-
trano per discutere su
come dare un futuro alla

compagnia investendo i
3 miliardi di euro del De-
creto Rilancio». Il piano
sara dinamico, graduale
alla crescita della nuova
azienda - ha ribadito il
presidente di Ita, Fran-
cesco Caio, ieri in audi-
zione al Senato - abbia-
mo iniziato a identifica-
re le opzioni per accele-
rare la fase di transizio-
ne se il negoziato con
I'Ue dovesse portare a
una soluzione».

confronto sulla previ-
denza ma chiede «di fa-
re presto perché le pen-
sioni non sono un lusso
ma un giusto riconosci-
mento alle persone dopo
una forte, intensa vita di
lavoro», ha detto Luigi
Sbarra, segretario genera-
le della Cisl, all'iniziativa
dei sindacati confederali
«Cambiare le pensioni
adesso».

Niente pezzettini

Insomma, c’é da superare
lalegge Fornero, «un erro-
re drammatico», con una
riforma vera, non una «a
pezzettini» che non porta
risultati come ha dimo-
strato Quota 100. Dunque
Cgil, Cisl e Uil premono
sul ministro Orlando. La
piattaforma sindacale, di-

cono le tre organizzazio-
ni, & «assolutamente so-
stenibile»: flessibilita in
uscita, a 62 anni o con 41
anni di contributi.

La “Quota mamma”

E ancora: pensioni di ga-
ranziaperigiovani, atten-
zione ai lavori gravosi,
promozione delle pensio-
ni complementari, esten-
sione della quattordicesi-
ma, riconoscimento del
lavoro di cura e della ma-
ternita per le donne. «La
maternita e (anche) un la-
voro da riconoscere: ap-
prezzol’ideadeisindacati
di dare alle donne un an-

) |

1 Il primo punto della

piattaforma - che i sin-
dacati assicurano «assoluta-
mente sostenibile» -  la richie-
sta di flessibilita in uscita: a 62
anni o con 41 anni di contributi.

2 “Pensioni di garanzia”

per i giovani: un mini-
mo al di sotto del quale non po-
ter scendere come tutela per i
vuoti contributivi dei precari.

3 Per le donne il ricono-

scimento di 12 mesi per
figlio per anticipare l'eta della
pensione o, a scelta della lavo-
ratrice, incrementare il coeffi-
ciente di calcolo della pensione.

no di sconto sull’eta pen-
sionabile per ogni figlio. E
la proposta di legge su
“Quotamamma” che pre-

sentai nel 2020, adesso ¢
arrivato il momento di di-
scuterne sul serio», ha
spiegato Mara Carfagna,
ministra per il Sud e la
Coesione territoriale.

Sostenibilita

La sostenibilita dell'im-
pianto ¢é legata alla rifor-
ma del lavoro che, sostie-
ne Landini, non deve esse-
re piul precario. Ma la so-
stenibilita a cui puntare,
fa notare Bombardieri,
non deve essere solo quel-
la economica: ¢’¢ una so-
stenibilita sociale che e
ancora pitimportante. Le
pensioni vanno «riforma-
te e devono essere supera-
ti i tanti vincoli e le tante
iniquita ancora presenti
nel quadro legislativoy,
sottolineano i sindacati,
«quelle sulle disegua-
glianze di genere, per
esempio» perche «le don-
ne sono state le maggiori
vittime dell’inasprimen-
to dei requisiti pensioni-
stici degli ultimi anni».

F49 SIF ITALIA

Copg 1aome Armemine razione Fatrimeni |mmebiliari
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PER L'AMMINISTRAZIONE DEL TUO CONDOMINIO
info@sifitalia.it

La ricarica delle auto elettriche
arriva nel condominio!

Con PowerPoint City Car le colonnine eletiriche
possona essere installate nei condomini e wiilizzate
dai condomini in moda semplice & senza investimento

Colonnina elettrica con 2 punti di ricarica

Con la colonnine elattriche rendi pid soddistatt
i condbmini e aiuti I'ambiente!

Per saperne di pi:
Mumero Verde 800 911 941
Email info@citycarpoint.com
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Come snack o in polvere
il verme € in tavola (nostra

La Ue autorizza I’uso della larva della farina come alimento umano: «Tutte proteine e fibre...»

ROMA Vermi in tavola. In
Europa. Perla prima volta
laUe ha autorizzatounin-
setto come alimento. Il co-
mitato sulle piante, ani-
mali, cibo e mangimi,
composto da rappresen-
tanti degli Stati membri e
dellaCommissione, hada-
to parere favorevoleall’at-
to giuridico che autorizza
I'immissione sul mercato
delle larve seccate del Te-
nebrione mugnaio (Tene-
brio molitor), coleottero
meglio noto come tarma
della farina, come cibo
per gli esseri umani.

Snack o farina

I vermi dovranno esse-
re usati interi, seccati,
come snack o come ingre-
dienti, in una serie di pro-
dotti alimentari. Dunque
come spuntino o come, ad
esempio, polvere in pro-
dotti proteici, biscotti o
prodotti a base di pasta.
«La strategia Farm to Fork
identifica gli insetti come

Queesto batterio puo “mangiarsi” laplastica
- ; r

Pseudomonas aeruginosa /METRO

ROMA C'¢ un batterio chia-
mato Pseudomonas aeru-
ginosa che produce una
sostanza adesiva generata
naturalmente. Parte da
qui I'importante scoperta
nella lotta all'inquina-
mento da microplastiche
che stanno distruggendo
mari e oceani. Perché mi-
crobiologi dell'Universita
di Hong Kong hanno crea-
toun biofilm da questa so-
stanza, in grado di immo-
bilizzare e incorporare le
microplastiche che flut-
tuano nell’acqua, portan-
dole verso il fondo.

Laricerca

Lo studio (presentato al
convegno annuale orga-
nizzatodallaSocieta diMi-
crobiologia britannica) &
stato diretto dal team di
Sylvia Lang Liu ha eviden-
ziato la capacita di questo
biofilm. Inunasecondafa-
se dell’intervento, grazie
aunmeccanismo di cattu-

una fonte proteica alter-
nativache pud supportare
la transizione dell’'Ue
verso un sistema ali-
mentare piu so-
stenibile. Milioni
di persone con-
sumano gia in-
setti ogni gior-
no», spiega la
Commissione.

Inoltre, <laFao
qualifica gli insetti co-

me una fonte di cibo sana
ealtamente nutriente, ric-
cadi grassi, proteine, vita-
mine, fibre e minerali». La
decisione formale della
Commissione sara adotta-

ra e rilascio, i ricercatori
hanno potuto staccare le
microplastiche dalla rete
batterica ericiclarle. In al-
tre parole, i ricercatori
hanno sfruttato la pro-
prieta appiccicosa dei bat-

tanelle prossime settima-
ne.

Parere Efsa
L’Autorita europea per la
sicurezza alimentare (Ef-

L

L

teri, utilizzandola per
creare reti microbiche in
grado di catturare le mi-
croplastiche nell’acqua e
formare cosi un blob rici-
clabile.

«E' necessario sviluppa-

sa) aveva pubblicato il
13 gennaio scorso il suo
primo parere su un inset-
to commestibile e aveva
concluso che il consumo
di vermi della farina o di
larve di coleotteri scuri
(“Tenebrio molitor larva”)
da parte degli esseri uma-
ni sia come insetto essic-
cato termicamente
intero  come
snack o sotto
forma di
polvere,
e
quin-
di

ingre-

diente di altri
alimenti, non pone
problemi di sicurezza,
sebbene possa provocare
reazioni allergiche. Il pa-
rere emesso da un gruppo
di esperti dell’ente euro-
peo era il primo da quan-
do ¢ entrato in vigore nel
gennaio 2018 il regola-

resoluzioniefficaciin gra-
do di intrappolare, racco-
gliere e magari anche rici-
clare queste microplasti-
che per fermare la plasti-
ficazione del nostro am-
biente» ha dichiarato Liu.

E dal riciclo dei prodotti assorbenti
si potranno creare scatole e pallet

ROMA Per la prima volta dalla plastica,
proveniente dall’attivita di riciclo dei
Pap, sara possibile ottenere prodotti
realizzati con stampaggioadiniezione.
Un percorso che diventa realta grazie
agli accordi firmati da Contarina Spa
con Eurodisplay Design in Progress,
Dempla e B&B Innovation. Dalla plasti-
ca proveniente dal riciclo dei Pap si ot-
terranno pallet e altre componenti per
le strutture espositive; la collaborazio-
ne tra FaterSmart e Dempla ha portato
alla produzione di scatole con coper-
chio realizzate con plastica derivante

dal riciclo dei Pap; I'accordo permette-
ra di produrre intermedi e compound
termoplastici e termo-set a contenuto
massimo in materiale di riciclo prove-
niente dalriciclo dei Prodottiassorben-
tiperlapersonausati. [lnuovo progetto
intrapreso con FaterSmart, spiega Dio-
nisio Scarabelli, ad di Dempla, «ha por-
tato Dempla alla produzione di scatole
perriponimento con plastica dariciclo
di Pap. Queste stesse scatole verranno
poi usate anche per il confezionamen-
toelavenditadialtri prodottiassorben-
ti come i pannolini».

mento sui Novel food nel-
laUe.Daallora, ’Efsahari-
cevuto un gran numero di
richieste divalutazione su
alimenti sia tradizionali
cheinediti. Lerichieste in-
cludono prodotti erbori-
stici derivati da piante, al-
gheefruttinonautoctoni,
oltre a diverse varieta di
insetti commestibili.

11 “Novel food”
Iprincipali componentidi
questo della larva gialla
dellafarinasonoproteine,
grassi e fibre (chitina). Il
gruppodiespertiscientifi-
cidell’Efsa osservava che i
livelli di contaminanti di-
pendono dai livelli di pre-
senza di queste sostanze
nelmangime perinsetti.Il
grupporilevavachenonci
sono preoccupazioni per
la sicurezza per quanto ri-
guarda la stabilita del no-
vel food se & conforme ai
limiti proposti durante la
sua intera durata di con-
servazione.

11 futuro

Al momento si tratta di ri-
sultati preliminari che
tuttavia aprono la strada
ad una risoluzione soste-
nibile dei danni causati
dalle microplastiche. An-
che se piccoli, con misure
inferiori ai 5 mm, i fram-
menti di plastica rilasciati
durante la produzione e
I'utilizzo di oggetti della
vita quotidiana - quali bot-
tiglie e buste, tessuti sinte-
tici, prodotti per la cura
della persona - causano
gravi danni all’ambiente.
Difficilmente biodegrada-
bili, le microplastiche si
disperdono per lunghi pe-
riodi e assorbono anche
sostanze chimiche tossi-
che. Presenti nei fiumi,
mari e oceani, vengonoin-
gerite dagli animali mari-
ni, inquinandoil cibo con-
sumato dagli umani, cau-
sando quindi gravi danni
allasalutedituttigliesseri
viventi.

lettere@metroitaly.it
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Diplomatica svizzera
precipita a Teheran

IRAN Nessuna ipotesi
viene esclusa dagliinqui-
renti iraniani che indaga-
no sulla misteriosa mor-
te di una diplomatica
svizzera di 52 anni che &
precipitata dal 17° piano
dell’edificio dove abitava
a Teheran. Il ministero
degli Esteri di Berna non
ha diffuso le generalita
della donna, ma si tratte-
rebbe della “numero
due” dell’ambasciata
svizzerain Iran.

Chiesti 5 anni
per la foreign fighter

MILANO Condannare a5
anni per “associazione a
delinquere con finalita di
terrorismo internaziona-
le” Alice Brignoli, la fo-
reign fighter arrestata
nel 2020in Siria dove era
scappata con il marito e i
figli. E la richiesta dei pm
di Milano Alberto Nobili
e Francesco Cajani nel
processo abbreviato da-
vanti al giudice Daniela
Cardamone. Sentenza at-
tesa per I'11 maggio.

Strage peril crollo
del ponte della metro

MESSICO Un ponte so-
praelevato della metro-
politana di Citta del Mes-
sico é crollato su una
trafficata superstrada: al-
meno 23 persone sono
rimaste uccise e quasi al-
tre 70 ferite. Sotto accusa
la linea 12 della metro-
politana, da sempre og-
getto di polemiche, pri-
ma per gli sprechi eiri-
tardi, poi per i dubbi sul-
la sua costruzione.

Meghan scrittrice
di libri per bambini

USA Esordio come scrit-
trice per bambini per
Meghan Markle dopoil
trasloco con Harry negli
Usa e lo strappo dalla fa-
miglia reale britannica.
1’8 giugno uscira un suo
libro intitolato “The Ben-
ch” (La panchina).

Pfizer condannata
per effetti ludopatici

MILANO Pfizer Italia &
stata condannata a pa-
gare 500 mila euro - tra
danni morali ed econo-
mici - per gli effetti colla-
terali di un farmaco per
la cura del Parkinson (il
Cabaser) che ha causato
ludopatia e ipersessuali-
tain un 60enne. La Corte
d’Appello di Milano ha
confermato la sentenza
di primo grado.
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RINCIPI ATTIVI UTILIZZA
NEI NOSTRI PRODOTTI SONO
DI ESTRAZIONE E/O DERIVAZIONE
VEGETALE RISP
LE ESIGENZE ETI NUTRIZIONALI
DEL MONDO VEGANO/VEGETARIANO

Giovane azienda italiana fondata dal titolare Riccardo Zanella, P

dottore in Scienze e tecnologie alimentari. P

Avendo come obiettivo la SOSTENIBILITA AMBIENTALE abbiamo creato la nostra linea di integratori aifrnen'lun'
ed una crema corpe utilizzando materiali riciclabili non dannosi per 'ambiente come vetro, alluminio, carta,

cartone. Con lo stesso obiettive creiamo gli imballi per le spedizioni con minor impiego di materiali plastici
prediligendo cartone ondulato e nastro adesivo in carta. In questo ultimo periodo di maggiore attenzione
sanitaria abbiamo introdotte una linea gel igienizronte mani formulato con estratti di origine vegetale.

Y Nuova Linea gel igienizzante NUTRAGEL

b Formate 100 ml
¥ Formato 500 ml

Azione igienizzante (alceol denat. 7ol ) ;
4 b Formate 5 litri

@ Delicata sulke mand
& szione idratante ed emgliiente

Via Muggiasca 207, 20099 Sesto San Glovanni, MI
info@nutra-be.it - Cell. +39 348 8125787
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Brigitta Boccoli
Enzo Miccio

CRONO

1821

Napoleone muore in
esilio sull’isola britan-
nica di Sant’Elena
1860

Partenza dei Mille di
Garibaldi da Quarto
di Genova

NATI OGG

®

1921

Esce a Mosca il primo
numero della "Prav-
da”

1945

Viene liberato il cam-
po di concentramento
di Mauthausen

INFAMIGLA @

MAURO LEONARDI

[La droga dei “like” (e il suo antidoto)

sare tra giovani e meno giovani: secondo

alcuni sarebbe dovuta al rilascio di dopa-
mina per ogni notifica e per ogni like. I social,
da strumenti nati per ridurre distanze e faci-
litare le condivisioni, potrebbero cosi trasfor-
marsi in letali trappole virtuali. I soggetti fra-
gili sarebbero schiavi rispetto alle visualizza-
zioni e ai like per lo pitt dovuti a sconosciuti,
collegati con1loro video e le loro foto postate.
Un “mi piace”stuzzica il desiderio di apparte-
nenza e peripit deboli puod diventare quasi
I'unica ragione di vivere creando una perico-
losissima confusione trarealta e dimensione
virtuale. Se fosse vero che ad ogni “mi piace”

:[ adipendenza dai social sembra imperver-

le nostre ghiandole scaricano dopamina nel-
T'organismoisocial sarebbero una vera e pro-
pria droga capace di catturare e assorbire in-
tere esistenze. Il rischio c’é ed é grande anche
perché, a causa della pandemia, 'uso di inter-
net e dei social nell'ultimo anno ¢ stato in
preoccupante aumento. Come illustro nel
mio libro “Il vangelo secondo TikTok - Usare i
social e rimanere liberi”, al dila della cono-
scenza di tante “tecniche”, la via d’uscita e so-
lo laricerca di una vita vera, di sogni reali per
iquali sacrificarsi e combattere valorizzando
le relazioni e le amicizie tra persone di carne
ed ossa. Il vero antidoto al “mi piace” virtuale
e quello detto dalle persone vere.

UFFIZI

Una visitatrice nelle Gallerie degli Uffizi di Firenze, riaperte al pubblico nel rispetto della normativa contro il contagio. /LAPRESSE
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You“, il cantanutore canadese
22enne Shawn Mendes aveva
messo a nudo le sue “cicatrici e insicu-

insieme. «Per lei & essere completa-
mente coinvolti o niente - ha spiegato
l'artista canadese in un'intervista-Io

; non ero cosi all'inizio e cre-
do che molte persone abbia-
no paura di essere completa-
mente coinvolti perché ti
puo fare del male. Se finisce,
famolto pitt male. Ma lei mi
hainsegnato che abbiamo
unavitasola e, quindi e me-
glio essere completamente coinvolti
se si € innamorati, bisogna essere pre-
senti. Lei ¢ molto paziente con me.
Quando sono irritabile e mordo, lei mi
dice: Vabene, ti amo. Non importa co-
sa succeda. Questa ¢ vera forza, pa-
zienza e amore. E fantastico, come in
un film». Pit amore di cosi.

G ianella sua canzone “Always Been della compagna molto ufficialmente

rezze” celebrando una volta
per tutte Camila Cabello
“I'unica da cui torna il mio
cuore”. Ora sembra che i due
cantanti, inseparabili da due
anni, stiano pensando al ma-
trimonio. Shawn e Camila si
sono incontrati nel 2014 du-
rante il tour di Austin Mahone. I primi
veri rumors su unarelazione traidue
sono emersi nel corso del giugno 2019,
dopo la pubblicazione della loro hit
“Sefiorita”. Dopo poco i due cantanti
sono usciti allo scoperto sui social e da
quel momento sono inseparabili. Sha-
wn harivelato di essersi innamorato

Responsabile del trattamento
datl(D.LgS.l 6/2003):
Stefano Pacifi
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Soluzioni e servizi integrati
a supporto del tuo business

ATS Solutions lavora ogni giorno per consentire ai nostri clienti di concentrarsi

sul proprio core business potendo contare su infrastrutture, soluzioni e sistemi ICT
sempre disponibili ed efficienti. Progettiamo, implementiamo e assistiamo su tutto

il territorio nazionale piattaforme di comunicazione, reti complesse di dispositivi
e terminali, data center e applicazioni business, affiancando partners e clienti
nella realizzazione dei loro obiettivi.

Lo staff e supportato da strutture operative che permettono di erogare

servizi ICT multivendor curandone tutti gli aspetti in modo totalmente autonomo.

In funzione della complessita del progetto da implementare, definiamo e selezioniamo
sia il team di lavoro che la struttura organizzativa pil adatta alla sua realizzazione,
gestendo eventualmente anche collaborazioni con partner esterni.

I nostri punti di forza

Field service

E il punto di forza della nostra rete dei servizi con una copertura pari al 92% del
territorio italiano, siamo in grado di ottimizzare e finalizzare, secondo standard di
qualita, sia le attivita di IMAC che di Assurance.

ICT services

Siamo un Solution Provider di riferimento per le aziende che operano nel settore
delle Telecomunicazioni, Banking, Gaming e Terziario. La divisione ICT progetta ed
installa soluzioni complete, semplici e affidabili per |la comunicazione aziendale, con
la piattaforma unificata VolP progettata per essere usata e gestita da ogni utente.

Per maggiori informazioni o per richiedere un preventive gratuito su tutti i nostri servizi vai su
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Ex Snia, dalla Regione
ok all’ampliamento

CITTA La regione ieri ha da-
to l'ok alla proposta di am-
pliamento del del perime-
tro del Monumento natura-
le Lago Ex Snia, avanzata da
Roma Natura. Un primo
passo per preservare unim-
portante corridoio ecologi-
co tra lariserva della Valle
dellAniene e il parco Regio-
nale dellAppia Antica.

Tevere, la ciclabile della discordia

Lultima provocazione é stata la citazione della canzone “Il ragazzo
della via Gluck” di Adriano Celentano: un grande scritta lungo la
lingua d'asfalto della ciclabile sulla banchina del Tevere che reci-
ta: “E non lasciano crescere l'erba”. Un intervento che il presidente
della commissione capitolina Ambiente Daniele Diaco ha riporta-
to puntando il dito contro gli ignoti autori. Al centro della vicenda
'@ proprio il rifacimento della cilcabile accanto al fiume, che esi-
ste dal 2008 e che necessitava di un restyling. Le polemiche sono
scoppiate in seguito a un post dell'ex ministro Carlo Calenda, can-
didato sindaco, che bollava come una colata di cemento Uinter-
vento del Comune. La diatriba riguarda il colore della ciclabile sul
quale sono al lavoro le Soprintendenze di Roma e quella statale, e
che dovrebbe trovare una soluzione. Ma i primi a difendere il la-
voro in corso sono gli stessi ciclisti, attraverso la Fiab.

roma@metroitaly.it

«Ad agosto vaccinato
I'80% dei residenti»

Lo prevede I’assessore Amato. Lazio, 803 nuovi contagi

CITTA «ArTivare a coprire
entro agosto 1'80% della
popolazione del Lazio e al
momento un obiettivo
raggiungibile». Lo ha det-
to ieri I'assessore regiona-
le alla Salute Alessio D’A-
mato, nel corso dell’audi-
zione sul piano vaccina-
zioni.

«Aeccezione di Astraze-
neca e Johnson&Johnson,
sui vaccini Pfizer e Moder-
na abbiamo un trend in
aumento che ci puo far
traguardare confiduciaal-

la stagione estiva. C’é¢ una
tendenza a mantenere il
valore Rt sotto I'uno, cosi
come sono in leggera ma
progressiva diminuzione
1 tassi di occupazione dei
postilettoinareamedicae
in terapia intensiva. Biso-
gnaperdmantenerealtoil
livello di attenzione, per-
chéin questo momentola
nostra attenzione é legata
alle varianti del virus», ha
aggiunto l'assessore. In-
tanto procede la campa-
gnavaccinale controil Co-

vid. Ieri sono state supera-
te nel Lazio le due milioni
e 75 mila vaccinazioni,
mentre le prenotazioni
per chi & nato nel 1964 e
1965 hasuperatoin poche
ore le 50 mila richieste.

Sul fronte dei nuovi
contagi ieri nel Lazio ne
sonostatirilevati 803 nuo-
vi casi (458 a Roma) su ol-
tre 40 mila test effettuati.
Ilrapporto positivi tampo-
niscendeal 2%.Idecessile-
gatialvirusrilevatiieri so-
no stati 36.

Violenza sessuale al B&B: preso

CITTA Per giorni ha subito le avances di
un cittadino afgano di 31 anni, che ave-
va una stanza nello stesso bed & brea-
kfast nei pressi della stazione Termini
dove alloggiava la vittima, unaromana
di 18 anni che aveva deciso di allonta-
narsi da casa per un periodo. Le mole-
stie sono andate avanti dal 24 gennaio
al 4 febbraio, fino a quando I'aggres-
sore ha convinto la 18 enne a seguirlo
in camera perrestituirle una sommadi
denaro che lui stesso aveva sottratto al-

laragazza. Dopo averla immobilizzata
I’ha costretta a subire palpeggiamenti.
1l giorno dopo la 18enne si ¢ fatta vi-
sitare in ospedale, dove i medici ’han-
no dimessa con sette giorni di progno-
si, avvisando nel contempo la polizia.
La 18enne ha denunciato I'afgano agli
agenti del commissariato Esquilino,
raccontando anche delle molestie su-
bitedaun’amicadisoli15anni. 'uomo
é stato arrestato per furto, lesioni e vio-
lenza sessuale.
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Frasi e gesti
del grande
provocatore

CALCIO O lo siama o si
odia. Perché Mourinho,
oltre ad essere uno degli
allenatori pit vincenti
della storia recente del
calcio, € famoso soprat-
tutto per le sue uscite. «Vi
prego di non chiamarmi
arrogante, ma sono cam-
pione d’Europa e credo di
essere speciale. Se avessi
voluto un lavoro facile sa-
rei rimasto al Porto: una
bella sedia blu, una
Champions, Dio, e dopo
Dio, io». Queste furono le
parole con cui, nel luglio
del 2004 si presentava al
Chelsea, definendosi con
lo “Special One”. Oppure,
alla conferenza stampa
di presentazione all'In-
ter, alla domanda riguar-
do I'acquisto di Lampard,
il portoghese rispose
semplicemente «Si, si,
ma io non sono pirla». At-
tacchi mirati, battute
sferzanti e gesti iconici.
La storica corsa con il
braccio alzato al Camp
Nou, preceduta dal gesto
delle manette dopo un
Inter-Sampdoria 0-0 co-
me a dire, «per farmi per-
dere dovete arrestarmi».
Mentre i tifosi della Juve
ricordano il 7 novembre
2018, quando allo Sta-
dium, contro Manche-
ster, il portoghese, uscito
vittorioso, portd la mano
all’orecchio provocando i
tifosi juventini che lo
avevano fischiato per tut-
tala sfida.

LO “SPECIAL ONE” TORNA IN ITALIA
, &

C’e Mou:

la Roma

fail colpo

Il club annuncia a sorpresa I’accordo
col tecnico portoghese: contratto fino al 2024
José: «Convinto dalla passione dei tifosi»
Botto in Borsa per le azioni giallorosse

CALCIO Clamoroso colpo della Ro-
ma: Jose¢ Mourinho sara il pros-
simo tecnico per i prossimi tre
anni.L’annunciodelclub-cheha
colto di sorpresa tutti- ¢ arrivato
dopo il comunicato che annun-
ciavalaseparazione daFonsecaa
fine stagione e mentre i media
davano gia per fatto il matrimo-
nio con Sarri. Un blitz che sareb-
be stato condotto mentre la Ro-
ma naufragava nella drammati-
ca sera di Manchester (alla quale-
ora si spiega il perché- i Friedkin
non erano presenti). Mourinho
dovrebbe guadagnare intorno ai
7 milioni a stagione.

L’annuncio del club

«Siamo lieti ed emozionati di da-
re il benvenuto a José Mourinho
nella famiglia dell’AS Romav,
hanno dichiarato in una nota il
presidentedellaRomaDan Fried-
kin e il vicepresidente Ryan
Friedkin. José ¢ un fuoriclasse
che havinto trofeia ogni livello e
garantira una leadership e un’e-
sperienza straordinarie peril no-
stro ambizioso progetto. L'ingag-
giodiJosérappresentaungrande
passo in avanti nella costruzione
diunamentalita vincente, solida
e duratura, nel nostro Club». Lo
Special One, da poche settimane
libero dopo I'esonero al Totte-

Conte e Mou: scintille. /LAPRESSE

nham, aveva dato un indizio del
clamoroso passo che stava per fa-
re in una intervista al Times di
pochi giorni fa: «Se un giorno do-
vesse chiamarmi una societa ri-
vale in Italia, non ci penserei due
volte».

José: «Daje Roma»

E le prime parole del 58enne tec-
nico portoghese, abilissimo co-
municatore, hanno gia conqui-
stato Roma. «Dopo essermi con-
frontato con la proprieta e con
Tiago Pinto ho capito immedia-
tamente quanto sia alta 'ambi-
zione di questa Societa» ha detto
in una nota. «Questa aspirazione
e questa spinta sono le stesse che
mi motivano da sempre e insie-
me vogliamo costruire un per-
corso vincente negli anni a veni-
re. L'incredibile passione dei tifo-
si della Roma mi ha convinto ad
accettare l'incarico e non vedo
l'ora di iniziare la prossima sta-
gione. Allo stesso tempo, auguro
a Paulo Fonseca le migliori fortu-
ne e chiedo ai media di compren-
dere che rilascero dichiarazioni
solo a tempo debito. Daje Romal»
La figlia dell’allenatore, Matilde,
si sente gia nella Capitale tanto
da aver postato, nel tardo pome-
riggio di ieri, una story su Insta-
gram dove si immagina al Colos-
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seo. Per essere ancora piti chiaro
della figlia, il tecnico -sempre su
Instagram- ha postato la foto del-
la cover del suo telefono con i co-
lori della Roma, le sue iniziali e
con l'hastag #ForzaMagicaRo-
ma. «Siamo stati impressionati
dal suo desiderio di vincere e dal-
la sua passione per il gioco del
calcio - ha detto il ds della Roma

sport@metroitaly.it

Mourinho & un vincente, il suo
arrivo € una notizia importante
per la Roma
Giuseppe Giannini
Ex capitano della Roma
Mourinho avra un impegno non
facile. I tifosi della Roma
meritano risultati
Renzo Ulivieri
Presidente Assoallenatori
" un colpo fantastico per la Roma,
peril club e per i giocatori,
sara un acceleratore magnifico
Marco Branca
Ex ds dell Tnter
Mo’ tocca costruire uno stadio
serio. Rapidamente
Carlo Calenda
Candidato sindaco Roma
Lo chiamerd: € stato uno dei miei
migliori allievi quando, come
Oronzo Cana, insegnavo. Parla
pugliese, quindi mi seguira
Lino Banfi
Altore
Non ¢ piti quello di prima,
ma puo dare qualcosa
Luciano Moggi

Ex dirigente sportivo

Fonseca /LAPRESSE

+921%

Le azioni Roma, dopo una sospensione
per eccesso di rialzo dopo 'annuncio di
Mourinho, hanno chiuso a +21%.

Thiago Pinto - per lui non conta-
no i trofei vinti in carriera ed é
sempre concentrato sul prossi-
mo. Possiede la conoscenza, I'e-
sperienza e la leadership per
competere a tutti i livelli». II ti-
tolo della Roma ieri ¢ andato alle
stelle chiudendo la giornata con
un balzo del 21,02% a 0,319 eu-
TO.

Antonio e Jose, battaglia di carisma
Ma intanto Conte aspetta per il rinnovo

CALCIO Jose Mourinho tornaad al-
lenare in Italia a undici anni dal
suo trionfo con I'Inter: trovera i
“suoi” nerazzurri campioni d’I-
talia e al suo vecchio posto sulla
panchina di San Siro Antonio
Conte, con cui non € mai corso
buon sangue. I due non siamano
e questo certo non e un segreto:
ambedue caratterid’acciaio, uno
ha bisogno sempre di crearsi un
nemico, l'altro ama “il rumore
dei nemici”. Le ruggini risalgono
alle sfide in Premier League ai
tempi del Manchester United e
del Chelsea. E non sono mai an-
date vie. 'anno prossimo, quin-
di, il rinnovato duello dovrebbe
garantire spettacolo. Dovrebbe,

perche Antonio Contenon haan-
cora sciolto ufficialmente le ri-
serve sul suo futuro: il tecnico sa-
lentino lo fara al piu tardi nelle
prossime settimane. I giocatori
lo amano (Lukaku ha dichiarato
in una intervista a La Tribune «<per
lui combatterd fino alla morte.
Noncifulapossibilitadilavorare
insieme al Chelsea, ma ho sem-
pre pensato che dopo aver lascia-
to il Manchester United con lui
sarei migliorato davvero») ma
Conte decidera in base all’acco-
glimento delle sue richieste. Che
sonotre.Laprima, ovviamente, &
che siano trattenuti i big. In sol-
doni quindi Lukaku, Barella, Ba-
stoni, Lautaro e Hakimi dovran-

no essere fuori da qualsiasi ipo-
tesi di mercato in uscita. Larosa,
anzi, dovra essere migliorata con
un portiere ed un esterno sini-
stro di qualita e temperamento.
Nella testa di Conte ci sono an-
che i nomi: Musso e Silvestri al
posto di Handanovic, mentre
sulla binario di sinistra i deside-
rata di chiamano Emerson Pal-
mieri, Marcos Alonso e Kostic.
Contevuolefareilsaltodiqualita
anche in Europa e per questo
chiede anche un centrocampista
che possa portare gol e ad un vice
Lukaku efficiente. Passa da qui,
secondo l'allenatore, anche la
strada che porta alla seconda
stella.
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STUDIO FORENSIA LEGALI ASSOCIATT> E STATO FONDATO DA FALISTO PORCU NEL 2071 CON LO SCOPO DI FORMIRE CONSULENZA E ASSISTENTA LEGAL

Lo studiolegale accanto alle PMI
con passione, empatia e trasparenza

LD STUDKD VANTA UN TEAM DI 12 PROFEVIRONIST] ALTAMEINTE UL IFICATY

| 2020 ha sconvolo il mencato del
lavorn o fl mondo axiendale in mo
do ficativo. Per tale motive, per
e scelie vincentl ¢ ristrul

agri bmpresa d uno studio di
consulenza. Per farlo, perh, i deve
lasciar guidare da veri e propri pro
fessionist, capact di lavorame in modo
chiaro sparenie. in quest termini,
lo Studin Forensia Legali Associet! sl
cosliubsce cuome Dalleatn deale su cul
conlare

LA REALTA

Lo Studio Forensis Legali Associan @&
stato fondsto nel 3002 dall'svvocato
Fausto Porcl

Lo scopo dellsvvocain & siato guello
di fornire consulenza e ssalstenca al
propri chient nel rspemo det pil alo
standard qualitativi e dedle amuali esd

FORNBOE SUPFORTO IN MODO TEMPESTIVO E CHARD

grnze 41 mercalo

1 all'albo degll avvocat dal 1985
ta un'esperienza plurienna
I A contatto con be aziends

Lo stadio & costituito da ben 12 profes
sonist ahamente qualificay e specia
lizzad in diversd raml, in modo da po-
ter offrire un servizio a 360

| VALORI

Lo Studio Forensia Legall Associst &
compoatn da un team capace di in-
teragire, ma sOPratutio Coemunicare,
Coaey ‘.l’ll‘ill’ﬂ'lf]_ Efru AcCia e |l‘mpll‘ll!

vith cun | prope cient

Corme soticlines Porcl, & imponante
che le uriende vengano seguite da una
squadm che sis in grado i comunics

rein II]!"’I’I L'.II.I'II con pJ |mFH'!‘T\dI|l'\

ri. Noo solo, per Porcd & fondamentale
che | consulent creino un rapporto di
rispecio e di Sducia con i propri chenu

) RPRESA

Ora pit: che mai

E importante operare

con empatia e trasparenza
per costruire un rapporto
i fiducia con | chienti

Per tali motivi, Poroh ha investito sul
la ricerca di professionist ad hoc, che
presentano la medesima etica lavon
tiva wolata o fornlee qualith & suppor
o costanie

Cararie l.ierI_ul.j, la soCieth riesce a
costrulre rlll]\l’ll'll LlLI.[IlLI.[l QN Lm;)(!
se ed imprendion

NEL DETTAGLIO

D sempre. Fevvocato Porclh ha avato
mado di confontarsi ed operere con
le artende ¢ al ko ntemo

Lo studio legale offre consulenza an
dalla fondamone di una determinata

I D4 BASE & CASERTA IN VLA GALILFLD GALILE] 7

realth, offrendo le proprie competen
ze specifiche in caso di ristruturesio
ne & modifica del percomno axlendale
Inaltre, gl WVvoCEl MASOCIATE SEFLORO
le dinamiche inwerne
ruale, la pianifica
d e la planificasione
Infine. | professionis & occupano wn
che dells rsalurions di problematiche
legate al lavom ¢ alla gestione del con
tenzingo (id esempin, el caso del re
cuparo di credit)

ALTRI SERWVITI

Grugie all'sppono & pll speclalist,
o Stuchio Forensis Legali Associat of
fre anche servizi radimonali legati al
diriug commerciale, socetanio, falli
mentare, immobiliane trit rio, |pe-
nale ed amministrativo

Non solo, bo studio Forensia Legali As
socian o eocupa anche di commercio
eletimumicn ed inlernaronake

Infine, cura la domicliarone di soce
th italiane ad esters che abbiano inte
resse - per question] d'affari o di im
magine - ad indicare la propria sede
in una delle cittd dove & presenie

Il supporno damn & sempre tallor-made
e curato al minimo detie
Ugni solukions proposta & studista a
tavolinn, pensando &l punti di jorea ¢

criticith 4 ognl caso specifico

“h |
ForeEnsiA

s

www forensia it - info@forensda @i
tel: OEZ3 323286

» CONSIGLI

comsormons |

Consulenti
affidabili
e d'eccellenza

Per lo $tudio Forensia Legall Ansodati
fare congulénza significa migloran
i condirion| di un dato cliente

Il consulents dev'essers in grado

d| diagnosticare un problema,
trovant una ol urione i milure

® poter consentire al privato o

all imprenditore di potes Lormare ad
wng stato di serenith Mon soko, deve
wuiere in grade di comprenders la
realth con cul wta lavarande, in medo
da poteria alutare in moedo efficace

| profess oniEt & gueito setiore,
Inodtre, devono exvere credibill,
affidabil ¢ trasparent]

Peculiarits che il tenlars Faurto
Porcl cerca In ogn sun collaboratore,
O nAlo Con (UTa 0 aller none

AVV FALISTO PORC L

S

Perché e
importante
I'assistenza

Avere la pousibilita di ottenere

wna comiubenia da parte del
professionisti dello Studio Forensia
Legall Amociat] 4 importante

v poler val utars quels che

sone le critkcith ¢ | pusti di forza
dellarbenda, in mode da poter
migliorare la propria performance
Coma? Mediantes un confronto

« un dlaloge sperto. Per Porci

& importante che sl Ingtaur un
rapporto d| fiducla ¢ sostegno
FeCiprodo tra avvocat] & anende,

n modo da poter garantiee |
raggiungimentn degll obiettivi
prefissatl Lo studio opera puntands
sulla massima gealiti, atteasione e
weboc it

Per ripartire

un aiuto necessario

it ineegabee che la p i ErTan oel
Nawsrs in mads gralicative ¢ dhe abbia it be ariends
e B AT G UM RERATT mOrR & BeETLD Alruna (mpeenE
hishnO vl Maggeermenie atrr hiseed viits welics |
(e g s e joprfi ot ivn (ol iolelnas Pery,
ITnCErteEra el maement D ha ESpoTin 4 el os ue
wepperie fidato da parie degh imarenditon, | gwal o sone
appogEat als Budig Fomma Lagal Amsasati par rivedem
F DeAPETICRAE | GG AN RO A 0 Iy uDgeD, FUALn
i prediel consigli B lore iupperie w geisison, oggi p
b AL e G A LA 8 epres il

bt

bisogna reinventarsi

P paoe THoSREEHASS W CE AT sal ONTEACE Sala
ruardmed, | awvesals Fasite Perd ha dei comiagl

i & imp tha gl non
lmitined & wockrs | problerma de T aresto del mealo.

ma {he dang o grads doosglers Lelh be sdaiion del
CHS: IMHTrE, B APTPES ToRdarnEntale ThE 1 SEaing - i
il poaadieile - ally saigenes & marcaio. b oguest ierminl,
Arepna puery in prads i stinventonn (Mema, ma msn pee
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fhr proprs spene, mighonoe b propriacontabelita = medo
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Sit-in e manifestazioni a Roma

Gli eventi in agenda in settimana
Da oggi alla prossima domenica
possibili ricadute sulla viabilita

Manifestazioni sindacali, pre-
sidi di profesta e cefimonie
commemarative nell'agenda
della mobilita cittadina.

In particolare questa mattina,
dalle 10, & In programma un
sit-in del lavoratod del com-
parto taxi davanti alla dire
Zione generale dell'Agenzia
dell'Entrate, in via Giorgione,
all'Ardeating, per sollecitare
I'emissione di sussidi econo-
mici

Nel pomeriggio invece, dalle
14,30 alle 18, in piarza del
Popolo, manifestazione in-
detta da CUB Trasporti sulla
crisi Alitalia.

Domani poi, la mattina, dalle
Q9 a Trastevers pnwdm sin-
dacale davanti alla sade del
ministero  dell'Istruzione, in
largo Bernardino da Feltre
Di pomeriggio, manifestario
neg “per la difesa del dirith
del cittadini, degli autonomi
e delle partite Iva" a piazza
del Popalo e sit-in “per soste
nere || comparte matrimoni”
a piazza Bocca della Verith
Divieti di sosta. Possibili,
inoltre, temporanee chiusure

mobilitd www rormarmob ita. it -

al trathco Sempre a EIH;‘.(;H
della Veritd, ma sabato po-
merggio, manifestazione per
“sensibilizzare sulle proble
matiche del lavoro e della di-
soccuparione”

Infine domenica mattina, ce-
rimonie in fcorso Commemao
rative dell’uccisione di Aldo
Mora, 1l Capo dello Stato,
Sergio Mattarella, sard a via
Caetani e a Palazzo Madama.
Sul fronte della viabilith, pre
visti divieti di sosta, gia da
sabato, su wia Caetanl, via
dei Funari, via delle Botte-
ghe Oscure, via dei Falegna-
mi, via Arenula (da via dei
Falegnami a via Florida), via
Florida, via Paganica, plazza
Mattei, piazza dell'Enciclo-
pedia |taliana, via degli Astal
li e via del Salvatore. Sempre
domenica, ma dalle 15 alle
19,30, a piazza Montecito-
rio presidic di protesta del
movimento Imprese [taliane
Possibili  ripercussioni  per
la viabilith di via del Corso
Uhteriori dettagli e aggiorna-
menti sono disponibili anche
sU romamobilita.it.

&MOBILITA

AT /I,

A Morena sono terminati | laveri stradali in
via Sono stati quindi ripristinati
| percors! dil 551 e n551. Sono stale anche
riattivate cinque fermate: 75114, 75115,
82473, 75118 e 75119.

I —,—//// /11,

Installate altre macchinette mangiaplastica in 4 mercati

Un euro di sconto sulla spesa ogni 100 bot-
tiglie inserite nelle macchine mangiaplastica
E" il “premio” per coloro che utilizzeranno |
compattatori per la raccolta e il riciclo delle
bottiglie in Pet, installati pochi giomi fa in al-
tri quattro mercati: Spinaceto, Vigna Murata,

Primavalle || e Savoia. Liniziativa & frutto di
un accordo tra il consorzio Coripet & Roma Ca
pitale. Arrivana cosl a 21 | compattatori nei
mercati di Roma e che s aggiungono alle mac-
chine mangiaplastica presenti in otlo stazioni
della metropolitana

T,/ /// /[ /111111111,

Si aprono nuove rotte per i lunghi viaggi a bordo dei pullman

Huovi collegamenti in Italia sulla rete di
Flixbus, la societd tedesca che effettua senvizi
pullman di trasporto a basso costo. Da domani
la rete sara potenziata con nuove tratte - ad
esempio da Palermo a Udine o da Torino a
Lecce. Un occhio alla necessitd di copertura

sul territorio, 1"altro ai futur flussi turistici ver-
50 le citta d'arte. “Ora pid che mai, dobbiamo
garantire a tutti la possibilitd di viaggiare in
totale sicurezza - afferma Andrea Incondi di
FlxBus Italia - per dare il giusto slancio a un
settare che ha gis sofferto troppo”.

eweRoenzacowe i

Trasporti, in arrivo | voucher Ncc per i soggetti fragili

1] pﬂmlﬂ sanitario del pmhﬁl ua-ccma]l,
docenti e personale Ata degli istituli superior
e gli over-70 che si dewono vaccinare in un
comune diverso dalla residenza. A loro sono
riservati | woucher-ncc, iniziativa della Regio-
ne Lario, In collaboranone con ﬁ.‘-!ﬁ!l. che

riguarda servizi integrativi di trasporto per il
territorio regionale, esclusa Roma. Intanto il
Campidoglio ha fatto sapere che I'iniziativa ‘T
accompagna io”, rivolta agli over 80 che devo-
no raggiungere | centri vaccinall, ha raggiunto
quata 1 /. 785 corse grafuite in faxi

N // /1,
Intervent alla rete del gas, prorogato il cantiere in via della Pisana

Prorogato all'l1 giugno il cantiere sulla rete
el Ea&s In via della Pisana, La modifica di via-
bilita, con il senso unico da via Grimaldi a via
San Giovanni Eudes, impone una deviazione
alle linee bus 792, 808, B8] e 892. Intan
to, a Torrevecchia si & aperto un cantiere in

Manutenzioni quasi terminate

“I laverl sulla pists ciclabile del lungoteve.
re stanno andando awvantl. € gquasi tito promio.
Manca la segnaletica orizmomtale su tutto |l tratio
di circa 5 chilometr™, Cosl, In un post sul suo
profile Facebook, Massessore capitoline al La-
vori Pubblicl, Linds Meleo. “Siamo promti a re-

allzzarla - continua L Meleo - & abblamo scelto |

via Cesare Lombroso: cambiano percorso 46,
49 506, 907, 916 & nd6, A Ostia, lavorl in
via Ugolino Vivaldi all’altezza del lungomare
Lutazio Catulo. In questo caso sono deviate le
linee 06 comprese le corse scolastiche, O14,
061 e 064

Il colore mighiore della pista: um grigio chiarg

hmzionale al contesto urbano nel quale la pista
b Inserita. Adesso aspettlamo Mok definktive da
parte delle wowrintendenze. | tant cliclist che |y
PRICOITONG pér andare 3l lavoro, fare una passeg-
glata o sport all*aria aperta gia pessono netare la
differenza. Dopo tantl annl stlamo riquali icando
um percorso clclablle abbandonato & pevicoloso
I alcuni tratti™.
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Resla ancora interdetta al mezzi pesanti,
quindi autobus compresi, via del Platani,
nel tratto compreso tra viale Palmiro Togliat-
ti e plazza dei Mirti. Per lo stop al traffico
pesante, deviate le linee 313, 552, 556,

nS e n543.

T,

Un nuovo passo avanti per la ciclabile di via Prenestina
In viale Palmiro Togliatti sono state terminate le opere civili

In viale Palmiro Togliatti, s sono
concluse le opere civili di infrastrut
turazione della pista ciclabile Pre-
nestina, terminate da Roma Servizi
per |a Mabilitd che & anche |'ideatn-
ce del progetto

Ora si passera alla segnaletica,
mentre vanno avantl m-gnlarmen're
le opere civili su via Prenestina
Sono gli ultimi sviluppi nella realiz-
razione cella pista ciclabile Prene
stina, che corre da piazza di Porta
Maggiore a wiale Palmiro Togliatti,
all'altezza di via delle Acacie, po-
tenziando I'effetto rete delle piste
ciclabili tra nuowve corsie riservate
alle due ruote e quelle gia esistentl.
Di tipologia monodirezionale, il per-
corso & lungo 5.7 km per senso di
marcia, per un totale di 11.4 km.
Gli obiettvi del progetto sono, la re
alizzazione di una pista ciclabile a
basso impatto tipo “Bike Lane™|'u-

CICLOMANIA

tilizzo prevalente di sola segnaletica
orizzontale e verticale per la realiz
zazione della ciclabile; implementa-
zione dell'offerta di mobilita soste-
nibile; effetto rete tra la nuova pista
in realizzazione e quelle gia esisten
ti; messa in sicurezza degli attraver-
samentl peﬂonan; rur‘.mngurajlona e
riqualificazione degli span pubblici
esistenti e abbattimento delle bar-
riere architettoniche.

La complessita dell’itinerario per
esiensione € vanetd di {‘{]rlf:ll.;'l-l')i'ﬂ1
come le diverse dimensioni della

carmeggiata, |a presenzalassenza §

della sosta, gli impianti semaforici,
le fermate del bus e le alberature,
hanno reso necessarie, oltre alla
Bike Line, anche soluzioni proget-
tuali comprendenti opere civili fun
rionali al mantenimento della con
tinuita del percorso ciclabile lungo
I"intero itinerario

T,

Il 2 giugno in contemporanea con la Festa della Repubblica
in strada i ciclisti dell'iniziativa nazionale “BikeltaliaDay”

mobilitd

Il prossimo 2 giugno sara la gior-
nata dedicata al “BikeltaliaDay",
un evento di mobilitazione nazio
nale nel nome della bicicletta che
coincidera con la Festa della Re-
pubblica,

Liniziativa & del portale bikeitalia.
it. Obiettvo, mettere in connessio
ne coloro che amano la bici e che
a mp.ngu'm unad soluzione sia in
termini econamici sia sotto il pro-
filo della gestione del tempo e an-
che perché non ingquina. La gior
nata vucle essere I'occasione per
avvicinare |l mezzm a coloo che
non sanno quanto sia veloce e pia-
cevole muoversi in bici. Le regole
S0N0 uguali per tutti | partecipanti
alla pedalata di 10-15 chilometri
che parlird, in ogni cittd e paese,
alle 16 del 2 giugno dalla sede
del Comune. La partecipazione &

libera e gratuita. In ogni cittd un
comitato organizzatore individuera
il tracciato per poi condividerlo
con I'Amministrazione. || Bikel
taliaDay anticipa di un giomao il
World Bicycle Day, la Giornata
Mondiale della Bicicletta, indetta
dall"Onu nel 2018 per il 3 glugno
di ogni anno. Un appuntamento
per sensibllizzare alla ricerca di
soluzion| per problemi importanti,
dal traffico alla sedentarieta, fino
alla lotta allinguinamento. “I
BikeltaliaDay — dicono gli onganiz-
zatori - non & un “critical mass”,
ma una festa, una pedalata a mi-
sura di bambino e dei pid fragili:
& un modo per rscoprire un senso
di appartenenza e collettivita dopo
tanti mesi di isolamento”

Dettagli e informazioni sul sito
bikeitalia.it
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Parole crociate

Orizzontati

1. Sta a metd tra il bikini e
il nulla 7. Uno dei cinque
sensi 11. Pud essere gran-
de a "bridge” 12. La De Sio
cantante 14. | successi del-
la piu nota “parade” 15.
Hanno un'illustre blasone
16. Meta fila 17. Pronome
dell'sgoista 18 Contiene La
ptialina 19. 5 dice scac-
clando 20. Una velatura
che il tempo da agli og-
getti z1. Precede il ne va
plus 22. Forte tromba d'a-
ria 24. 300 nel giro di pista
dell'atletica leggera 25.
Boulevard nostrana 26. Re-
gione dell'Asia centrale 7
Classi, gruppi 28. Un con-
corso a pronastic sul calco
30. Mostro delle favole 31
Lo esercita |'autocrate 32.
Questa cosa 33 Scorre nel
Cilento 34 La quinta e la
nona... di Beethoven 35
Simbolo del cobalto 36.
Sala con le maschere 37.
Divinitd con il lauto 38. Si
innamort di Rinaldo 39.
Panciotto 40. Antille e Ba-
hama erano quelle occi-

dentali 41. Otturato
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1. Maglietta estiva 2. Mi
schiato in acqua forma
emulsioni 3. Il Boone can-
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tante 4. In mezzo all'slmo
5. Donne con poca intelll-
genza b. Lago d'iseo 7. Cit-
ta in provincia di Caltanis-
setta 8. §i citano con co-
stumi §. Bordi di seta 10.
Alfredo che scrisse “No™ 13
Gigl famoso bomber 15.
Quello in casa Cupiello o
ricorda De Filippo 16. Au-
relio della canzone 18.
Guarfto 19. Un re goto 20.
Antico, vetusto 21. Scrupoli
che trattengono 23. Un or-
gano del fiore 24 La citth
coi “Sassi” 16. Fiume di
Washington 27. Lussuose
carroaze 28. Citta spagno-
la celebre per le lame 29
Carlo naturalista swedese
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pesc 33. Sono tempestose
quelle delia Bronteé 34.
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Il rapper GionnyScandal, classe
1991, presenta l'album d'inediti
“Anti” all'insegna del pop punk.

«(Jgoi sono
finalmente
me stesso»

Orietta Cicchinelli

MUSICA Esce il 7 maggio
“Anti” il nuovo album d’i-
nediti di GionnyScandal,
alsecolo Gionata Ruggie-
1i, idolo di molti giovani
amanti del rap nostrano.
Gionny, come nasce “Anti”?
«Un anno fa, a inizio qua-
rantena, col mio produt-
tore abbiamo affittato
unacasaaMilano perlavo-
rareinsieme, male canzo-
ni che venivano fuori non
mi piacevano. A un certo
punto, lavorando con la
chitarra, facendo un riff
ho detto: facciamolo pop-
punk e da allora ho capito
che la mia insoddisfazio-
nevenivadaquelchefinli
stavo facendo. Cosi & nato
Anti, un progetto non per
il mercato, ma me stesso.
Volevo sdoganare il mio
messaggio di liberta».
Finalmente libero, dunque!
«In questo disco sono fi-
nalmente io, ho raggiun-
to una nuova maturita e
consapevolezza, sono li-
bero da ansie, paranoie e

inutili paure. Ora quando
sono in studio sono felice
della musica che faccio,
non che prima non lo fos-
si, ma la mia vera identita
€ sempre stata questa. Mi
mancava suonare la chi-
tarra distorta, mi manca-
va scrivere senza filtri».
Ilmessaggio?

«La liberta di amare a pre-
scindere dal sesso. Un ar-
gomento da affrontare
specialmente ora. Nel
2009 avevo una band pop
punk e facevamo pezzi in
garage tranoi. Con questo
album spero di riportare
inauge il genere che man-
cadatempo e potrebbe to-
gliere la saturazione trap,
hip hop e far rinascere
quello spirito di libertas.
Il disco, 14 brani, vede la
grande collaborazione con
Pierre Bouvier, il cantante
dei Simple Plan. Gionny
duetta con luiin “Nicotina”.
«Di Pierre Bouvier avevoil
poster in cameretta da
bambino... Perdare credi-
bilita al mio progetto ave-
vo bisogno dell’esponen-

te massimo del pop punk
e gli ho scritto su Insta-
gram, con zero speranze.
L’hobuttataliconlafaccia
tosta. Dopo 20 giorni miri-
sponde semplicemente: si
facciamolo. Non ci crede-
vo, c’ho messo un po’ a
realizzare e e gli ho man-
dato Nicotina, gia comple-
toneldisco, togliendoil ri-
tornello. Pierre é sparito
per un po’ e poi mi ha vi-
deo-chiamato. Mi sono
preparatoeabbiamoscrit-
toilritornello. Esperienza
unica! Dopo due ore avevo
le voci e ho registrato.
Com’é Pierre Bouvier?
«Persona “straumile” pur
essendounarock staremi
haperfinoringraziato per
la canzone».

“Anti” & un concept?

«No, ma ha un fil rouge:
apre Che ne sai te, un pezzo
pestone, poi Demoni, che
none pop punk comenep-
pure Prossima fermata Tu
cheétrap, matuttoilresto
€ pop-punk, il vero sound
el’anima dell’albumy.
Che vuol dire fare musica?
«Stare meglio. Voglio esse-
re felice facendo quel che
mi piace fare e non pensa-
re alritornello che poi vie-
ne skyppato su Spotify».
Obiettivo?

«Non la classifica, non i
numeri, vogliocheiragaz-
zini facciano 2 cose, inve-
ce di prendere in giro le
persone dello stesso sesso
che si baciano per strada:
sicomprinounachitarrae
imparino a suonare».

E nella cover Gionny & nudo

spettacoli@metroitaly.it

con lasua chitarra davanti.
«Eunmessaggiodiliberta.
Un’immagine  iconica,
studiata col mio grafico.
Gli armadiettiin fiamme?
Non sono contro le scuole
ma evocano la California
patria del pop punko.

Un lavoro fuori dal coro.
«Totalmente fuori moda,
ma potrei essere di moda
per chi della mia genera-
zione non ha mai smesso
di amare il genere>.
Pesano le parole cantate che
arrivano ai ragazzini?
«L’educazione non telada
lartista ma dovrebbero
darla papa e mamma. In
questo disco ho tolto tutti
ifiltri ho pensato solo a li-
berare me stesso, scrivere
quel che mi pare, senza
pensare ad altro».
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C’eé una terra che
alimenta la sostenibilita
diminuendo i consumi

Aeroporti di Roma lavora ogni giorno per azzerare
le proprie emissioni di gas serra entro il 2030.

A 3 Aeroporti
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PERSONE, AMBIENTE E SVILUPPO PER UNA TERRA CHE CAMEBIA
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